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"A preparagdo € a chave para o
sucesso e a vitéria. Quanto mais
vocé suar em tempos de paz, menos
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A EFICACIA DA SUPLEMENTAGAO DE WHEY PROTEIN NO TRATAMENTO DA
SARCOPENIA EM IDOSOS.

Patricia Jorge da Silva.
Bruna Bianca de Souza

Orientadora: Msc Maria Helena A. B. Campello’

Resumo: O envelhecimento € acompanhado por um declinio progressivo de
qualidade de forca muscular. Diversos fatores podem acelerar a sarcopenia
relacionada a idade. A suplementagcdo de whey protein € umas das intervengdes
significativa para manter as fungdes musculares. Sendo assim, o objetivo do trabalho
€ demonstrar a importancia da suplementagao proteica no combate a sarcopenia e
no aumento da massa e forca muscular entre idosos. Foi realizada uma revisdo de
literatura para demonstrar a importancia da suplementagdo nutricional de whey
protein para o combate a sarcopenia em idosos, o tipo de pesquisa utilizada sera
descritiva e sera elaborada por meio de levantamento bibliografico mediante
consultas em livros e nas bases de dados online PUBMED, Scielo e Lilacs, entre os
anos de 2011 a 2021. 10 artigos foram selecionados para o embasamentos dos
resultados e discussdes, onde foi abordado a relevancia do uso do whey protein em
idosos com sarcopenia.A suplementacao, vinculada a atividade fisica apresenta
diversos beneficios na terceira idade. Sendo o whey protein, o suplemento que atua
no enriquecimento da leucina e da vitamina D. A leucina é responsavel pelos
processos de regulamentagdo do metabolismo e a vitamina D, atua na imunidade,
musculatura e saude 6ssea. Os estudos analisados observaram grupos de idosos
que fizeram o uso do suplemento, e os grupos apresentaram um aumento
significativo da massa muscular e um melhor desempenho durante os
exercicios.Conclui-se o whey protein atua na recuperagdo da forca muscular e na
prevengao da sarcopenia, minimizando seus riscos a saude.

Palavras-chave: Suplemento. Whey protein. Idoso. Sarcopenia.

' Maria Helena A. B. Campello. Mestre em Ciéncias Bioldgicas.
Email:helenacampello.nutri@gmail.com



EFFECTIVENESS OF WHEY PROTEIN SUPPLEMENTATION IN THE
TREATMENT OF SARCOPENIA IN THE ELDERLY.

Patricia Jorge da Silva.
Bruna Bianca de Souza

Orientadora: MSc. Maria Helena A. B Campello’

Abstract: Aging is accompanied by a progressive decline in the quality of muscle
strength. Several factors can accelerate age-related sarcopenia. Whey protein
supplementation is one of the significant interventions to maintain muscle function.
Therefore, the objective of this work is to demonstrate the importance of protein
supplementation in combating sarcopenia and in increasing muscle mass and
strength among the elderly. A literature review was carried out to demonstrate the
importance of whey protein nutritional supplementation to combat sarcopenia in the
elderly, the type of research used will be descriptive and will be elaborated through a
bibliographic survey through consultations in books and online databases PUBMED
,Scielo and Lilacs, between the years 2011 to 2021. 10 articles were selected for the
basis of the results and discussions, where the relevance of the use of whey protein
in the elderly with sarcopenia was addressed. Supplementation, linked to physical
activity, has several benefits in old age. Being whey protein, the supplement that acts
in the enrichment of leucine and vitamin D. Leucine is responsible for the regulatory
processes of metabolism and vitamin D, acts on immunity, muscle and bone health.
The analyzed studies observed groups of elderly people who used the supplement,
and the groups showed a significant increase in muscle mass and better
performance during exercises. It is concluded that whey protein acts in the recovery
of the organism and in the prevention of diseases, minimizing its risks to the human
body.

Keywords: Supplement. Whey protein. Elderly. Sarcopenia.

' Maria Helena A. B. Campello. Mestre em Ciéncias Bioldgicas.
Email:helenacampello.nutri@gmail.com



1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), o mundo esta
passando por um processo de transi¢cao epidemioldgica e demografica,o qual inclui
um aumento de doengas cronicas néo transmisiveis (DCNT) e repercurte em uma
populagcdo majoritariamente representada por idosos. Considerando-se o idoso como
pessoa de idade cronoldgica que possui 60 anos ou mais, a projecdo € que
para2030 e 2050 a representatividade populacional desse publico esteja em torno
de 1,4 bilhdes e 2,1 bilhdes no mundointeiro, respectivamente (ONU, 2016).

A nivel nacional, estima-se que 13% da populagédo brasileira corresponde a
pessoas com 60 anos ou mais, e estima-se que esse percentual chega a
aproximadamente 29,3% no ano de 2050, devido a variavel crescente do aumento
da expectativa de vida. Majoritariamente, aliteratura revela que a populagao idosa é
liderada pelo sexo feminino, onde representa metade desta populacdo, muito
embora a nivel de qualidade de vida os homens apresentam uma melhoria nos
aspectos fatoriais envolvidos (SOUZA et al., 2018).

A sarcopenia é descrita como uma sindrome geriatrica caracterizada pela
reducédo global e progressiva da massa e forga muscular,implicando em grandes
prejuizos a funcionalidade do organismo da pessoa maior (idoso). Existem multiplos
mecanismos que estdo associados a evolugdo desta sindrome, tais como:
alteragdbes na sintese proteica, inflamagbes, desrregulagbes hormonais,
anormalidades metabdlicas e nutricionais. Varios fatores predispdempara o
surgimento da sarcopenia dentre eles pode-se citar, sexo, idade, qualidade de vida,
doencas e fatores genéticos existentes (DIZ et al.,2015).

A nivel de classificacdo, a sarcopenia possui duas representatividades:
primaria e secundaria. A primaria, esta associada ao processo envelhecimento
natural, denominado de senescéncia. Ja a secundaria,esta ligada a fatores que
envolvem repercussoes na qualidade de vida tais como: sedentarismo, alimentagao
inadequada, desordens gastrointestinais, patologias relacionadas a faléncia de
orgaos, patologias inflamatériasou até mesmo uso de medicamentos. (MARTINEZ;
CAMELIER F; CAMELIER, A.,2014).

Para a prevencdo e tratamento dasarcopenia deve-se existir a nivel

nutricional, um consumo proteico adequado, de modo que preserve a memoria
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muscular e minimize os riscos dessa degeneragdo comum a idade. E fundamental
que haja uma oferta adequada de proteinas. Tal nutriente encontra-se presente em
alimentos de origem animal ou de fontes vegetais, mais também podem ser
representados pela utilizagdo de suplementos, como estratégia de oferta
nutricional.Dentre esses, destaca-se a proteina do soro do leite conhecida
comercialmente como whey protein (OLIVEIRA, 2021).

Verificou-se que a dieta € um fator de estilo de vida modificavel e que pode
desempenhar um papel importante na prevencao e tratamento da sarcopenia, sendo
assim, uma maior ingestdo de proteina esta ligada a melhorias na massa e forga
muscular.A ingestao diaria de proteina necessaria para o organismo varia de acordo
com a idade, sexo e grau de atividade fisica diaria, e é fundamental para a
manutengdo da massa muscular e a forga ao longo da vida de um individuo,
independente do estagio de vida que se encontra (PICOLI, 2011).

Atualmente a dose diaria recomendada pela (OMS) é de 0,8g/kg de peso
corporal/dia para adultos e esta pode nao ser suficiente para combater a sarcopenia
em idosos (SOUZA, 2021).E, devido os riscos aumentados para a desnutricdo
proteica-energética acometidos aos adultos mais velhos por diversos fatores como:
isolamento social, possiveis problemas com a mastigagao e falta de apetite.

Evidéncias sugerem que a ingestdo de proteinas adequada para que haja
beneficios na prevengdo de declinios relacionados a idade, na massa e na forga
muscular melhorando o estado de saude e reduzindo o risco de mortalidade precoce
seja mais proxima de 1,2-1,5g/kg de peso corporal/dia e em combinagdo com
exercicios adequados (OLIVEIRA, 2021).

Lembrando que proteina aumenta a saciedade e a sensagao de saciedade
pode acometer em omissao de refei¢gdes e deixar o idoso menos propenso a atingir
suas necessidades proteicas diarias, sugere-se propor a ingestdo da proteina do
soro do leite popularmente conhecida como whey protein devido a alta
digestabilidade e perfil completo de aminoacidos (PINHEIRO, 2021).

O indice de massa magra geralmente esta associado ao grau de saude geral
e também a prevencao de declinios funcionais de um individuo em senescéncia.
Sabendo-se que, mediante estudos literarios, apdés os 30 anos de idade a massa
muscular diminui uma taxa cerca de 0,3 a 0,8% ao ano e concomitantemente a forga
muscular também diminui com o passar da idade. Apds os 50-60 anos, esse taxa
sobe para 2 a 4%, e essa diminuigao esta associada em maior parte aos membros
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inferiores (RONCAGLIO, 2021).

Atherton(2021)Sabe-se que situagéesdevunerabilidade também repercutem
num fator predisponente para a instalagcdo da sarcopenia no publico idoso. Sendo
assim, é fundamental que haja politicas publicas que incentivem uma acéo
multiprofissional destacando o papel do nutricionista na oferta adequado do
consumo proteico, bem como, outras areas de atuagdo que lutem na garantia de
uma moradia de qualidade.Na garantia de uma assisténcia, presenca familiar que
repercurte no adequado funcionamento do sistema fisiolégico anivel biopiscicosocial.

Diante das perspectivas o presente estudo tem a finalidade de demonstrar a
importancia do consumo de whey protein para prevengdo e tratamento da
sarcopenia em idosos, assim como a melhora da saude no processo de

envelhecimento.
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2. REFERENCIALTEORICO

21 Alteragcbes no envelhecimento: repercussées no comportamento
alimentar e estado nutricional de idosos.

A senescéncia é representada por mudancgas fisiologicas em diferentes
sistemas organicos que afetam tanto condigbes Osseas, musculares, articulares,
respiratérias, cardiovasculares e digestorios, podendo comprometer tanto a saude
de modo pontual ou sistémica, como afetandoo condicionamento fisico e a
composi¢ao corporal dos idosos. Somadas a tais fatores bioldgicos e questdes
ambientais como: tabagismo, sedentarismo, o consumo de alcool e maus habitos
alimentares, podem levar ao aparecimento das doencas cronicas nao transmissiveis
bem como as complicacdes relevantes a tais patologias (MOURA, 2021).

A nivel de avaliacdo nutricional, as mudangas fisiolégicas podem impactar
tanto na reducdo do metabolismo basal como na redistribuicdo da massa corporal.
Além disso, as alteragdes das sinalizagdes internas de fome e saciedade do idoso
também sao afetadas, pois ha uma reducdo nas acbes enzimaticas e uma
diminuicdo da sensibilidade a sede, que compromete o comportamento alimentar
dos mesmos. (FREITAS; PY, 2016).

Dentre as alteragdes fisicas que impactam no comportamento alimentar, a
perda da arcadia dentaria, caracterizando idosos edéntulos, considera-se como um
dos problemas bucais mais frequentes nesta populagdo e necessita de uma
adaptacao na consisténcia da dieta ofertada para aumentar a aceitabilidade. Quando
ocorre essa reestrutura na consisténcia alimentar,ha um impacto na
biodisponibilidade e degestibilidade proteica, que acaba diminuindo tal cenario e
repercutindo no agravo para perda de massa muscular nesta populagao (PILLATT,
2018).

Além disso,pode ocorrer alteragbes nas glandulas salivares, levando a um
quadro de xerostomia,dificultando a digestao oral, bem como a degluticdo, induzindo
o idoso a um estagio de inapeténcia. Uma vez instalada, essa anorexia ou essa
privagao alimentar em decorrencia de tais fatores sintomatologicos, pode ocorrer um
comprometimento do comportamento alimentar e na biodisponibilidade de nutrientes,
destacando o impacto no comodo proteico diario a ser consumido por esse
publico(RONCAGLIO, 2021).

Neste contexto, a avaliagdo do estado nutricional possui um impacto
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determinante na assisténcia e conduta a ser proporcionada para o0s
idosos,especialmente quando se fala no profissional de nutricdo. Tal avaliagao
demonstra o grau das necessidades fisiologicas nutricionais a serem atingidas e a
diversas metodologias que podem nortear tal agdo. Dentre os métodos utilizados, o
objetivo é descrever questbes simples e rapidas que permitem avaliar sinais de
alerta e de estados nutricionais e direcionar intervengdes que devem ser realizadas
pelos profissionais da area de saude (PILATT, 2018).

Para avaliar o estado nutricional do idoso é recomendado usar a Mini avalicao
Nutricina(MAN®), um método considerado padrao ouro para avaliar
nutricionalmente esse publico, por sua praticidade, ndo invasivo, de simples
manuseio, de questdes rapidas e praticas, também aplicado o IMC (indice de massa
corporal) e critérios antropométricos. Ressaltando que a avaliagdo nutricional no
idoso é dividida em duas partes. A primeira proporcionara uma pontuagao do escore
de triagem, e sendo este resultado menor que doze(12) pontos identifica-se a
necessidade da aplicabilidade da segunda parte da avaliagdo a qual se refere a
Avaligao Global ( RODRIGUES, 2018).

No primeiro método da avaliagdo usa-se as seguintes questdes (Quadro 1):

Quadro 1. Questionario da primeira fase avaliativa.

QUESTIONARIO 1° FASE Peso/ Altura
(IMC)
Nos ultimos 3 meses houve diminuicdo da
ingestao alimentar? R
SIM NAO
Nos ultimos 3 meses houve perda de peso?
SIM NAO
Nos ultimos 3 meses houve algum stresse
psicollégico ou doenga aguda? SIM NAO
Possui algum problema psicoldgico?
SIM NAO

Fonte:Adaptacédo de:PARRA, 2019

Diante dos resultados obtidos, ver-se a necessidade da aplicabilidade da



segunda parte, ou seja a Avaliagdo Global (Quadro 2) que consiste em:

Quadro 2. Avaliagéo global

CB/CP

QUESTIONARIO AVALIACAO GLOBAL
Utiliza mais de trés medicamentos diferentes por
dia? ~
SIM NAO
Tem lesGes de pele ou escaras?
SIM NAO
Quantas refeigbes faz diariamente
Consome uma porgao diaria de leite e derivados?
SIM NAO
Consome duas ou mais porgdes semanais de
legumes ou ovos?,? R
SIM NAO
Consome carne, peixe ou aves todos os dias?
SIM NAO
Consome duas ou mais porgdes diarias de frutas
ou vegetais? .
SIM NAO
Quantos copos de liquido (agua, suco, café, cha,
leite) o paciente consome por dia?
Acredita ter algum problema nutricional?
SIM NAO
Em comparagdo com outras pessoas da mesma
idade, como considera a prépria saude?

CB: Circunferéncia do bracgo; CP: Circunferéncia da panturrilha.
Fonte: Adaptacéo de: PARRA, 2019.
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Sendo assim, a aplicacdo de métodos de avaliagao nutricional € uma
ferramenta essencial no processo da prevengao e tratamento dos riscos para a

desnutrigdo e dos niveis desta quando ja instalados (PARRA, 2019).

2.2 Impactos da redugao de massa muscular na saude do idoso.

O Grupo de Trabalho Europeu de 2010 sobre Sarcopenia em Pessoas ldosas
(EWGSOP) reconheceu que a forga muscular e massa sdo componentes
significativos da sarcopenia. O grupo definiu a sarcopenia como uma sindrome
caracterizada por perda progressiva e generalizada de massa e forgca muscular
esqueletica com risco de desfechos adversos como incapacidade fisica, ma
qualidade de vida e morte.

Sendo assim, a sarcopenia acaba sendo relevante na reducédo da forca e
massa muscular em individuos idosos.A incapacidade de realizagcdes de tarefas
diarias s&o consequéncias comuns mais observadas neste publico. Verificou-se que
a mesma acarreta quadros patolégicos devido a incapacidades acometidas e até
mortalidade (PICOLI, 2011).

Diversos fatores podem ser citados para causa precoce e risco da sarcopenia,
o qual também é considerada pela maioria como parte inevitavel do envelhecimento.
Tais fatores sdo: Sedentarismo, desequilibrios do hormdnio ocitocina, sintese e
regeneracao de proteinas, remodelacdo da unidade motora, influéncias iniciais de
desenvolvimento. Com isso, mediante revisao literaria, foi observado que, para o
diagnostico de sarcopenia é necessario uma avaliagcdo a qual sao verificadas,
velocidade de caminhada, circunferéncia da panturriiha (CC), analise de
bioimpedancia (BIA), forgca da preensdo manual, absorciometria de raios X de dupla
energia e métodos de imagem (tomografia computadorizada e ressonancia
magnética) (YANAGA, 2020).

Também ¢é identificado risco de sarcopenia por meio do questionario SARC-
F. Apontuacédo dada a cada item é de 0 a 2 pontos, podendo chegar a soma de 0 a
10 pontos. Pacientes que apresentem um resultado maior ou igual a 4 deste

questionario séo classificados como risco de sarcopenia (Quadro 3).



Quadro 3 Questionario SARC-F.
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Componentes

Perguntas

Pontuagao

Forca

Qual é a sua dificuldade
em levantar ou carregar
4 kg?

Nenhuma = 0
Alguma = 1

Muito ou incapaz = 2

Assisténcia ao caminhar

Qual é a sua dificuldade
em caminhar através de

um quarto?

Nenhuma = 0
Alguma = 1
Muito, com ajuda ou

incapaz = 2

Levantar da cadeira

Qual é a sua dificuldade
em sair da cama ou da

cadeira?

Nenhuma =0
Alguma =1
Muito ou incapaz sem

ajuda=2

Subir escadas

Qual é a sua dificuldade

em subir 10 degraus?

Nenhuma =0
Alguma =1

Muito ou incapaz = 2

Quedas

Quantas vezes vocé

caiu no ultimo ano?

Nenhuma =0
1a 3 quedas =1

4 ou mais quedas = 2

Fonte: Adaptagado de: PARRA, 2019.

Para o diagnostico de provavel sarcopenia, a avaliagdo da forga muscular
com o uso do dinamdémetro (handgrip) € bem importante e bem utilizados em
pacientes oncologicos. Para realizar a medigcao, deve-se aplicar a maxima forgca do
aperto por cerca de 3 segundos e com descanso de pelo menos 15 segundos entre
uma medida e outra. Dentre eles, utiliza-se a média de trés medidas.

Os valores que discriminam o exame alterado sao distintospara cada género,
homem e mulher, e a condigdo do idoso. Para paciente em unidade de internagcao os
valores sdo: < 27 kg para homens e < 16 kg para mulheres. Para pacientes em
unidade de terapia intensiva (UTI) < 11 kg para homens e < 7 kg para mulheres
(PARRA et al., 2019)

Visto que a falta de exercicios é considerada o principal fator de risco para a
sarcopenia,sendo mais acentuada em individuos sedentarios, embora, nao

descartando pessoas fisicamente ativas, sendo em niveis baixos e de ritmo
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lento(PATOGENESE..., 2017).

O declinio de forca pode ser atenuado com treinamento resistido,
aumentando o nivel de resisténcia, equilibrio e mobilidade (BOER; HORS; LORIST,
2013), consequentemente diminuindo as quedas e a fragilidade muscular, gerando
qualidade de vida (MALAFARINA et al., 2012).Sendo assim, interveng¢des precoces
sdo significativas para resultados com a sarcopenia. A pratica de exercicios
assistidos de curta duragcao aumenta a capacidade do musculo esquelético sintetizar
proteinas, lembrando que no envelhecimento aumentam a oxidagdo das proteinas

no musculo esqueletico o que causa diminuigdo na forga muscular (SOUZA, 2021).

2.3  Proteina do soro do leite como estratégia de suplementagao para idosos

sarcopenicos.

O Whey protein, € um suplemento protéico extraido do soro do leite,
possuindo um importante papel na formacdo de musculos. Por possuir fungdes
reconstrutivas e nutritivas ao organismo, esta relacionado diretamente ao exercicio
fisico, sendo muito utilizado por atletas e desportistas. Os seus componentes atuam
na formacgao de novas células musculares, apés uma lesao. (PESSOA, 2021).

A proteina dosoro do leite € uma estrutura globular contendo algumas pontes
de dissulfeto, que conferem um certo grau de estabilidade estrutural (Figura 1). As
fragcbes do soro sao constituidas de: B-lactoglobulina, a-lactoalbumina, albumina do
soro bovino (BSA), imunoglobulinas, caseina do soro, lipoproteinas, lactoferrina,

lactoperoxidase e glico-macropeptideos(ALVARES, et.al. 2013).

Figura 1: Estrutura Quimica do Whey Protein

AMINOACIDO1 AMINOACIDO 2 ,
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Fonte: Campbell (2011, p. 75).

E utilizado como matéria prima de suplementos proteicos e industrias
alimenticias, na fabricagdo de produtos com teor lipidico reduzido, lacteos e
panificacdo. Atua no desenvolvimento desses produtos por suas caracteristicas
especiais.

Os componentes presentes em sua composicdo, apresentam diferentes
beneficios e mecanismos de agdo ao organismo. Quandoutilizado de forma
inadequada, causa consequéncias a saude, como: Caimbras,cansaco muscular ou
em casos mais graves, cetose sanguinea, problemas cardiovasculares, sobrecargas
renais e hepaticas. E quando utilizado corretamente, atua na massa muscular
esquelética, proporcionando a manutencdo ou ganho de massa, impedindo que
ocorra a atrofia, permitindo o processo de hipertrofia muscular. Essa agao é
relacionada a presenca de aminoacidos (VASCONCELOS, 2018).

As proteinas, sao importantissimas para formacdo, crescimento, e
desenvolvimento dos tecidos corporais, sobretudo na formacdo de enzimas, que
ajudam na regulagao e producgédo de energia, de modo que vao atuar na baixa dos
estoques de carboidratos. A proteina do soro do leite é a fonte mais
concentrada em aminoacidos essenciais,incluindo os de cadeia ramificada ou
BCAA. (CARRILHO,2013).Atualmente o mercado disponibiliza trés tipos de whey:
Concentrado, isolado e hidrolisado. Sendo observado diferentes formas de absorgao
(Quadro 4) (SCARLATO, 2016).

Quadro 4: Tipos de Whey Protein

Concentrado O processo de filtragem do soro do
leite,mantém os carboidratos (lactose),
gorduras do leite e minerais. Sua dose
oferece menor teor proteico, e sua
digestibilidade e absorgdo das proteinas
se torna mais lenta, quando comparado

aos outros tipos de whey.

Isolado E considerado o mais puro, onde pode

ser observado uma maior concentragcao
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de proteinas, possuindo uma absorcao

mais rapida.

Hidrolisado Possui digestdo mais rapida, por ser
produzido pelo processo de hidrdélise, ou
seja, as moléculas presentes, séao
quebradas em tamanhos menores,

facilitando a sua absorcéo.

Fonte:SCARLATO, 2016

Por possuir diversos beneficios nutricionais, o seu uso é recomendado para
pessoas da terceira idade, principalmente como tratamento da sarcopenia. O
suplemento whey é recomendado por nutricionistas para esse publico visto que é
facilmente absorvido pelo organismo. Uma vez, que é perceptivel na terceira idade,
a diminui¢do no consumo de algumas fontes de proteina, provocando alteragdes na
massa muscular (PERUCHI, 2017). O consumo de whey protein, € recomendado em
acompanhamento com exercicio fisico, atuando na recuperacao da forca, aumento
da massa muscular, fortalecimento do sistema imunolégico, prevencédo de doengas
(DE SOUZA, 2021).

Segundo Parra et al. (2019)a proteina de origem vegetal (como ervilha, soja,
etc), contém menor quantidade de aminoacidos essenciais e apresentam menor
digestibilidade, sendo assim necessaria maior recomendagdo em comparado a
proteina de origem animal a qual é de mais rapida digestibilidade e possui a mesma
resposta anabdlica. Sendo assim foi verificado que a conduta do uso de suplemento
do soro do leite € bem significativa.

A literatura mostra que pacientes acometidos por doengas graves também
utilizam proteinas e aminiacidos provinientes da dieta para melhora do balango
nitrogenado e foi comprovado que o balang¢o negativo passa para positivo quando a
oferta de proteina é significativa. Estudos mostraram que o estimulo a sintese
proteica muscular € atingido com a ingestdo de 10g de proteina melhorando
rapidamente apds 20g de proteina. E se ofertada logo apds o exercicio fisica em

uma terapia combinada € possivel aumenar essa sintese proteica.
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3. DELINEAMENTOMETODOLOGICO

O estudo baseia-se em uma reviséo de literatura integrativa sobre A Eficacia
da Suplementacdo de Whey Protein no tratamento da Sarcopenia em Idosos, com
enfoque no estado nutricional do idoso, na perca da massa muscular e sarcopenia
no processo de envelhecimento associado a suplementagdo de whey protein,
utilizando artigos originais e trabalhos inéditos.

Para o levantamento de estudos e publicagbes, foram fixadas fontes seguindo
as bases de dados: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), LILACS através da
Biblioteca virtual da saude (BVS) e MEDLINE via Pubmed. A pesquisa foi realizada
entre os meses de agosto e dezembro de 2021, utilizando a combinagao de dois
idiomas: portugués e inglés, com datas envolvendo os ultimos 10 anos(2011-2021).

Foram utilizados os seguintes descritores: sarcopenia, idoso, perca de massa
muscular, whey protein e estado nutricional e a pré-selegao segundo os critérios de
inclusdo e exclusdo utilizados no estudo, foram analisados apartir do conhecimento
e de filtros como: ano de publicagdo dos artigos, estudos de campo, publico-alvo,
objetivos a fim de conferir informagdes fidedignas mais atualizadas e que se
relacionassem diretamente com a questao norteadora.

Este estudo por se enquadra em uma revisdo bibliografica nao sera
submetido ao comité de ética, visto que a literatura é de livre acesso aos autores do
trabalho, respeitando de forma ética a utilizacdo dos dados com suas respectivas
referéncias e citagdes, conforme a Associacao Brasileira de normas técnicas, ABNT.

A pesquisa resultou em publicagdes de artigos cientificos com o cruzamento
de Suplementacdo de whey protein e sarcopenia em idosos, e obtiveram-se 121
resultados, na base pubmed, foram encontrados 24 artigos, e na base scielo 1. Na
base LILACS nenhum documentou coincidiu com os termos de pesquisa. Ambos
foram filtradas sobre o critério dos ultimos 10 anos (2011-2021), no idioma portugués
e trabalhos que desempenhassem pesquisa ou estudo cientifico sobre o caso.

Apos analise de selecao, foram excluidos alguns artigos para a composicao
do quadro, de acordo com escolha do tema,e o conteudo do material pesquisado,
expondo os dados dos autores, métodos utilizados na pesquisa, resumo ofertado e

resultados obtidos, como mostra o quadro 1 logo mais adiante.
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Fluxograma 1- Fluxograma de sele¢ao dos estudo

12 Fase: Questao norteadora: Quais as evidéncias cientificas quanto ao tratamento da

sarcopenia e a influéncia da suplementacao de Whey Protein em Idosos?

22 Fase: Coleta de dados LILACS [ SCIELO ] [ PUBMED
Definicdo da base de dados . / /
¢ _IF Iz =~
e pesquisa dos artigos. 1 [ 24 ] [ 121
iy Iy =y =
- N
32 Fase: Analise dos dados Motivo pela exclusdao de artigos: textos
completos, revisdes,publicaos nos ultimos 6
(Filtragao dos artigos) anos (2007-2022).Com idosos que fizeram uso
do suplemento como tratameto da sarcopenia.
J
~~ gy = ~~
4 )
42 Fase: Estudos C C C
selecionados Motivo de exclusao de artigo para
\§ J leitura:leitura na integra, analise de
titulo, método, objetivo e resultado.
~ > ~ ~
~ ~ ~
4 N\ )
5% Fase: Estudos Motivo de exclusio de artigos: artigos
utilizados na fase final
utilizados para estudo.
\_ J O\ J

Fonte:Autores, 2022
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4. RESULTADOS EDISCUSSAO

Sabe-se que o treinamento resistido em idosos, tem uma grande influéncia na
funcdo da massa magra e esquelética, podendo retardar o envelhecimento e o
desgaste muscular. Com isso os resultados das pesquisas podem sofrer influéncia
com o uso da suplementacdo entre idosos sedentarios e praticantes de exercicio
fisico.

Segundo Pennings et al. Um estudo mostrou que foram avaliados os impactos
de doses, respectivamente de (10, 20 e 35g) de whey protein em idosos sedentarios,
porém saudaveis. E viu-se que, apenas a ingestdo de 35g da proteina suplementada
foi capaz de elevar significativamente as taxas de sintese proteica muscular em
comparagao com as doses entre 10 e 20g.

0 a seguir pode-se observar a distribuicdo dos artigos separados por
ano/autor, objetivo da pesquisa, sua resultados,

metodologia e seus

respectivamente.

Quadro 5. Artigos selecionados a partir do cruzamento dos descritores para o embasamento

dos resultados e discussdes

Autor Titulo Objetivo Metodologia Resultados
PINHEIRO suplementagdo | Tem como objetivo | Estudo Os beneficios da
et. al, 2022 de whey | revisar dados sobre o | caracterizado por | suplementacao

protein em | uso da | revisao literaria variam desde
idosos suplementagao de melhora no peffil
sarcopénicos: whey em idosos inflamatério  dos
uma revisao de | sarcopenicos. idosos e na
literatura densidade
muscular
MOURA Uso de | Analisar o efeito de | Revisao Percebe-se que a
et.al., 2021 suplementos suplementos integrativa da | suplementagéo
alimentares no | alimentares utilizados | literatura sobre a | de proteina
manejo no tratamento e | relacdo do uso de | combinado com o
nutricional em | prevencao de | suplementos. exercicio  fisico
idosos com | sarcopenia em em idosos com
sarcopenia idosos. sarcopenia,
melhora a forca e
espessura
muscular, além
disso, o consumo
de Whey Protein,
trazem beneficios
para a saude,
melhorando
desempenho
fisico e funcional
dos idosos.
DE SOUZA Consumo da | objetivo deste estudo | A ingestdo | O presente
Et al 2021 Whey Protein | é realizar uma | alimentar, rica em | estudo indica que
na prevencao e | revisdo bibliografica | proteina, a suplementacao
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no tratamento | sobre a | apresenta uma | de doses
da Sarcopenia | suplementagao da | importante adequadas da
em idosos whey protein  no | estratégia para | whey protein é
tratamento da | reverter o estado | eficaz no
sarcopenia em | de catabolismo. | tratamento da
idosos. Diante o exposto, | sarcopenia, por
novos estudos | gerar um estado
com a | nutricional
suplementagao de | favoravel ao
proteinas tém | anabolismo.
mostrado avangos
na prevengao e
tratamento da
sarcopenia.
LUZANO Efeitos da Analisar sobre os | Trata-se de uma | A suplementagao
et. al., 2021 suplementacéo | efeitos da | revisao de | proteica isolada
proteica sobre | suplementagéo literatura narrativa | ou combinada
aforcaea proteica sobre a forga com outros
massa € a massa muscular suplementos
muscular de | de idosos. parece  exercer
idosos: uma efeitos  positivos
revisao sobre a forgca e
narrativa da massa muscular
literatura de idosos. Além
disso, proteinas
de alta qualidade,
como whey
protein, parecem
ser mais efetivas
em comparacao a
proteinas de
baixa qualidade,
como colageno
LI Evidéncia da | Sistematizar a | Analisar  artigos | A suplementacao
et.al., 2020 suplementagdo | evidéncia cientifica | cientificos, com
com proteina | sobre o efeito da | caracterizados aproximadamente
do soro do leite | suplementagdo com | por revisdo | 20 g de proteina
enriquecido em | proteina do soro do | literaria. do soro do leite
leucina e da | leite enriquecido em enriqguecido com
vitamina D nos | leucina e da vitamina 4 g de leucina e
idosos com | D nos idosos com 800 U de
sarcopenia — | sarcopenia. vitamina D,
Revisdo juntamente com
sistematica. programas de
atividade fisica
demonstraram
efeitos benéficos
na estimulagao
da sintese
proteica e
também na
preservagao
muscular dos
idosos
sarcopenicos.
NETO Whey protein | Destaca com o fim de | A suplementagdo | A suplementagéo
Et al 2020 na prevengao e | auxiliar no | de 359 WP aliada | de WP se
tratamento da | tratamento/prevencéo | a treinamento de | mostrou uma

sarcopenia1

da sarcopenia.

resisténcia por 12

alternativa segura
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semanas. se
mostrou eficaz
quando

comparado ao
placebo, no

ganho de massa
muscular (3,8%),
forca (8,2%) e
capacidade
funcional (11,3%)
de mulheres
idosas pré
condicionadas,
tanto quando
consumida antes
da sessdao de
treinamento,
quanto sendo
consumida apds a
atividade.

e eficaz no

combate a
sarcopenia,

auxiliando na
manutencdo da
massa magra,
forga e
capacidade

funcional de
idosos, doses

entre 20 a 35
gramas parecem
ser bem toleradas
e eficazes na

prevengao e
tratamento da
sarcopenia.

LIAO Visbes Tem como objetivo Revisbes Evidenciou-se
et.al.,2019 Prospectivas revisar as evidéncias | caracteriza-se que os efeitos da
em relagdo a | disponiveis para uma | como revisdao de | Whey Protein
utilizagdo  de | melhor compreensao | literatura, do tipo | e/ou RT na
Whey Protein | da WP contra a | sistematica e | sarcopenia,
elou sarcopenia descritiva. podem variar de
Resisténcia relacionada a idade acordo
Treinamento em idosos. comgénero, e
contra a ligacao direta
sarcopenia com a saude da
relacionada a microbiota
idade intestinal.
FRANCA Suplementacgao | Analisar a | Caracteriza-se Conclui-se que as
et.al., 2019 de leucina e | funcionabilidade da | como revisdao de | suplementagdes
proteina suplementagao do | literatura, do tipo | podem ser um
isolada do soro | aminoacido leucina e | sistematica e | meio eficaz para
do leite na | da proteina isolada | descritiva. o estimulo da
diminuicdo da | do soro do leite, sintese  proteica
sarcopenia em | sobre a eficacia para muscular e
idosos: uma | diminuicao ou aumentar assim a
revisao interrupgao do capacidade de
quadro patoldgico da forca e
sarcopenia em sustentagao
pessoas mais velhas. muscular. Desde
Visando o resgate ou que combinadas
conservagao das a exercicio fisico
miofibrilas e uma dieta
musculares equilibrada.
esqueléticas
CUNHA Suplementacédo | Este artigo procura | O uso de | suplementacgao
et al., 2017 com Whey em | rever o papel da | suplementacéo proteica com
idosos como | suplementagdo com | proteica deve ter | whey tem
prevencao da | whey na prevengdo | uma intervencgdo | efetivamente
sarcopenia da sarcopenia no | nutricional resultados
idoso, através do | subjacente bem | promissores no
aumento e/ou | planeada, que toca ao
manutengao da | orientada e | aumento das
massa muscular no | controlada com o | taxas de sintese
mesmo objetivo de que o | muscular, nos
doente atinja as | idosos,
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suas
necessidades

proteicas diarias e
assim se consiga
estimular a taxa

parecendo ser
uma boa
estratégia a ser
considerada nos
doentes que nao

maxima de | atinjam a
sintese de | ingestao de
proteina proteina diaria
muscular. necessaria para
suprir as suas
necessidades

LEITE Tratamento (0] objetivo do | Foi possivel | Infelizmente
Et al 2017 farmacolégico | presente estudo € | observar que as | ainda nado existe
e mostrar os beneficios | proteinas um protocolo
complementar | do acompanhamento | presentes no | definido para o
de idosos | nutricional associado | whey diagndéstico e
sarcopénicos a terapia | proteincontribuem | tratamento da

medicamentosa no | para o tratamento | sarcopenia,
tratamento do idoso | de diversas | tratando-se de
sarcopénico, através | patologias uma patologia
da elucidagdo das com prevaléncia
possibilidades crescente devido
terapéuticas mais ao aumento do
atuais. namero de
idosos. Parte do

tratamento
consistira em
mudancas do

estilo de vida, ou
seja, alimentagao

balanceada,
exercicios fisicos,
evitar fumo e
bebidas
alcodlicas.

Fonte: Autores, 2022

Pinheiro (2022) Observou dois grupos de idosos sarcopénicos com atividade

fisica ativa, onde um grupo fez o uso do suplemento whey protein e o outro grupo

nao utilizou o suplemento. Foi analisado que o grupo ativo que utilizou o suplemento,

apresentou mais beneficios, como: melhora na forgca muscular e ganho de massa

muscular. Enquanto o outro grupo, foi observado, pouco ganho de massa muscular.

Através dos relatos, € possivel compreender que a suplementagdao com whey

protein, apresenta efeitos positivos ao organismo, causando mais vitalidade ao

individuo.

Segundo Moura et al (2021) foi possivel observar idosos do sexo feminino e

masculino, com idades entre 75 e 96 anos que possuiam sarcopenia. Os

participantes realizavam atividade fisica, sendo a maioria dos participantes do sexo
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feminino. Sendo assim, foram divididos dois grupos, onde um grupo realizava o uso
do whey protein e o outro grupo n&o utilizava suplementagdo. Obteve como
resultado que o grupo que recebeu a suplementagcéo tiveram uma melhora no
desempenho funcional, forgca muscular, espessura dos vasos sanguineos. Ja o grupo
que nao recebeu suplementagdo, ndao apresentaram mudangas na espessura
muscular. Uma vez, que o whey apresenta em sua composi¢do elementos né&o
produzidos pelo organismo, como 0s aminoacidos essenciais, atuando nas fibras
musculares.

A suplementagéo, vinculada a atividade fisica apresenta diversos beneficios
na terceira idade. Sendo o whey protein, o suplemento que atua no enriquecimento
da leucina e da vitamina D. A leucina é responsavel pelos processos de
regulamentagcdo do metabolismo e a vitamina D, atua na imunidade, musculatura e
saude 6ssea (DANTAS 2020).

Luzano (2021) Observou os efeitos da suplementagao proteica em individuos
com sarcopenia, onde avaliou que a combinacdo com exercicios fisicos auxiliam no
desenvolvimento da forca e massa muscular. Analisou que isoladamente, a
suplementagcdo ndo aumenta a massa muscular, gerando efeitos neutros sobre a
musculatura. Através do estudo de Cunha (2017) é analisado que a suplementagao
com whey protein, € um complemento a uma alimentagdo saudavel com o auxilio de
uma vida ativa. Apresenta em sua composigdo a leucina, sendo de suma
importancia para a sintese proteica, atuando como um estimulante da proteina
muscular.

Pode ser concluido que o whey protein possui beneficios ao organismo,
porém, sendo de suma importancia a execugcado de alguma pratica fisica, para que
ocorra mudangas no quadro da sarcopenia. De acordo com Souza (2021) A proteina
do leite, apresenta um balango protéico positivo, possuindo em sua composi¢ao
lactoglobulinas, classificados em [(-lactoglobulina, a-lactoalbumina, albumina do
soro bovina e glicomacropeptideos. Em menor quantidade, pode ser observado a
presenga de lactoperoxidases, lactoferrina e proteases-peptonas.Esses
componentes, sdo elementos importantes para o tratamento e prevencédo de
doengas como a sarcopenia, atuando na melhoria da saude muscular e 6ssea.

Observou que idosos que realizamatividade fisica, se alimentam de forma
saudavél, fazem o uso de suplementos, promovem a manutengdo ou ganho de

massa muscular. De Souza, explica que o uso do whey protein em idosos
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sedentarios, apresenta efeitos benéficos, provocando um aumento na sintese
proteica muscular.Diante das pesquisas de Neto (2020). A terceira idade € marcada
por diversas mudangas no organismo, quando suas reservas nutricionais estédo
abaixo do esperado, pode ser feito o uso do whey protein, sendo um suplemento
usado pelos mais jovens aos mais velhos. Por apresentar elementos benéficos na
sua composicao, atua como um provedor da massa muscular, mostrando eficacia no
processo inflamatorio do individuo.

Mendes (2020) Observou através de suas pesquisas que individuos na
terceira idade que possuem desnutrigdo, € recomendado o uso do whey protein,
para o fortalecimento do corpo, bem como sua atuagdo na massa muscular e
promog¢ao na energia do organismo. Segundo Liao et al (2019) o corpo humano
apresenta diversas modificacbes no decorrer da idade, sendo observado uma
diminui¢cdo na massa corporal total. Comprometendo articulagdes, musculos e 0ssos,
quando ocorre perda muscular severa, por causa de uma ingestdo menor de
nutrientes do que o normal, atividade fisica deficiente e alteracbes nos niveis
hormonais, podem ser apresentados o aparecimento da sarcopenia. Observou em
seus estudos que o Whey Protein, melhora a qualidade de vida do individuo,
atuando na promogao de energia e ganho demassa muscular.

Vieira (2019) Relata que com o tempo, varias doengas vao aparecer como
resultado do avango da idade, sendo cada vez mais comum por serem
desenvolvidas pelo estilo de vida, como a sarcopenia. Observou que a proteina do
leite possui propriedades fundamentais para a terceira idade, por ser composta de
aminoacidos essenciais, estimula a promo¢ao da massa muscular.

De acordo com Leite (2017) A sarcopenia ainda nao possui tratamento
especifico, porém foi observado que o quadropode desenvolver melhoras com a
utilizacdo de alguns suplementos e vitaminas. A sarcorpenia esta associada
diretamente a perda de nutrientes e deficiéncia na vitamina D. Sendo utilizado como
proposta para minimizar as alteragdes, o uso do whey protein, vitamina D. Uma vez
que, o whey protein atua na manutencao de massa magra e na sintese proteica, ja
a vitamina D contribui para o desenvolvimento da forca musculareatua na
manutencio da saude Ossea.

Diante da discussao obtida pelas pesquisas dos autores selecionados, foi
possivel observar que a sarcopenia, € uma patologia comum na terceira idade,

sendo desenvolvida principalmente por senescéncia, e por fatores extrinsecos como
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sedentarismo, consumo de bebidas alcoolicas, tabagismos, alimentos ndo saudavéis
e até drogas medicamentosas. Através da utilizagdo do suplemento do soro do leite,
€ possivel observar uma melhora no quadro evolutivo da patologia. A suplementagao
com whey protein, apresenta diversos beneficios para o organismo, por apresentar
em sua composicdo elementos que atuam no fortalecimento muscular,

desenvolvimento da massa magra.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os idosos possuem uma perda muscular significativa, e se torna relevante a
manutengdo do desenvolvimento muscular para a garantia da qualidade de vida e
mobilidade. A reeducacao alimentar junto a suplementacéo € de grande importancia
para esse nhicho. O paciente idoso possui caracteristicas especificas em seu
organismo, e uma instabilidade da homeostase do organismo, por este motivo, a
suplementacdo se torna extremamente relevante para uma manutengao da
qualidade de vida.

O Whey Protein age ativando a sintese proteica, a partir da fosforilagdo de
proteinas que leva a traducdo do RNA mensageiro (RNAm) e as proteinas soluveis
compostas no soro, possuem peptideos bioativos do soro, que conferem a essas
proteinas diferentes propriedades funcionais. Os aminoacidos essenciais de
cadeia ramificada, favorecem o0 anabolismo, assim como a reducdo do
catabolismo protéico, favorecendo o ganho de for¢ga muscular e reduzindo a
perda de massa muscular durante a perda de peso.

Sendo assim, o uso de Whey Protein favorece o desenvolvimento muscular
significativo do publico idoso, trazendo uma melhor qualidadede vida e
desenvolvimento motor.Principalmente para idosos que apresentam sarcopenia,
sendo uma alteragcdo musculo-esqueletico, que provoca redugdo da forgca e da
massa muscular, diminuicdo da vitamina D e associada a perda de nutrientes.
Através da suplementagdo com o whey protein e com o auxilio de exercicios fisicos,
€ possivel observar uma melhora no quadro de idosos que apresentam essa
alteracao.

Conclui-se que o whey protein, atua na recuperagao do organismo e na
prevencdao de doengas, minimizando seus riscos ao corpo humano. A acao
desencadeada pelo suplemento, esta relacionado com os seus componentes, porém
quando utilizado de forma erronéa, causa consequéncias a saude, como: Caimbras,
cansago muscular, ou em casos mais graves como, cetose sanguinea, problemas

cardiovasculares e sobrecargas renais e hepaticas.
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APENDICES

Apéndice A — Termo de aceite de orientagao professor INTERNO da Instituicdo

Wi/ UNIBRA

IBGM IBS::

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
TERMO DE COMPROMISSO DO ALUNO ORIENTANDO E DO PROFESSOR
ORIENTADOR/COORIENTADOR

Pelo presente Termo de Compromisso o/a(s) abaixo(s) assinado(s)

aluno/a(s)
do periodo do Curso de Bacharelado em Nutrigdo desta Instituigdo declara(m) para os fins que
se fizerem necessarios ter(em) convidado o(a) Professor(a)

, para orienta-lo/a(s) na elaboragédo de seu
Trabalho de Pesquisa Monografica durante o(s) periodo(s) letivo(s) sobre o tema
tendo por titulo, provisoriamente:

O abaixo assinado Professor(a) do Curso de
Bacharelado em Nutricdo  desta Instituicio e responsavel pela(s) disciplina(s)
declara para os fins que se fizerem necessarios ter aceito o
convite do(a)(s) aluno(a)(s) referido (s) acima.

Ambos declaram, também, estar cientes dos Regulamentos (da Instituicdo e do Curso de Bacharelado
em Nutricdo) que regem os procedimentos a serem seguidos para a elaboragédo e orientagdo dos
Trabalhos de Conclusao de Curso.

Recife/PE, de de
Aluno(a) Orientando(a) Professor(a) Orientador(a)
CPF n° CPF n°
Matricula n°
Aluno(a) Orientando(a) Professor(a) Coorientador(a)
CPF n° CPF n°
Matricula n°

Aluno(a) Orientando(a)
CPF n°
Matricula n°
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Apéndice B — Termo de aceite de coorientacao professor/profissional EXTERNO a

Instituicao

(8 UNIBRA

IBGM IBS:

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
TERMO DE COMPROMISSO DO ALUNO ORIENTANDO E DO PROFESSOR

COORIENTADOR
Pelo presente Termo de Compromisso o/a(s) abaixo(s) assinado(s)
aluno/a(s)
orientando/a(s) do periodo do Curso de Bacharelado em Nutrigdo desta Instituigdo declara(m)

para os fins que se fizerem necessarios ter(em) convidado o(a) Professor(a)
, para coorienta-lo/a(s) na elaboragao de seu
Trabalho de Pesquisa Monografica durante o(s) periodo(s) letivo(s) sobre o tema

tendo por titulo, provisoriamente:
O abaixo assinado Professor(a)/Profissional da
Instituicdo declara para os fins que se fizerem necessarios ter

aceito o convite do(a)(s) aluno(a)(s) referido(s) acima.
Ambos declaram, também, estar cientes dos Regulamentos (da Instituicdo e do Curso de Bacharelado
em Nutricdo) que regem os procedimentos a serem seguidos para a elaboragdo e orientagdo dos

Trabalhos de Conclusao de Curso.

Recife/PE, de de
Aluno(a) Orientando(a) Professor(a) Orientador(a)
CPF n° CPF n°
Matricula n°
Aluno(a) Orientando(a) Professor(a) Coorientador(a)
CPF n° CPF n°
Matricula n°

Aluno(a) Orientando(a)
CPF n°
Matricula n°
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Apéndice C — Carta-convite para participacédo de banca de TCC

) UNIBRA

IBGM IBS:=:

CARTA CONVITE
Recife, de de 20 .

ILMO (A). SR(A).

E com grande satisfacéo que eu, Prof(a).

na qualidade de orientador(a), venho convida-lo (a) para compor a banca de avaliagéao
do Trabalho de Concluséao de Curso do/a(s)

discente(s)

intitulado

A apresentagdo ocorrera no dia as na
UNIBRA Campus .

Desde ja agradeco pela disponibilidade.

Atenciosamente,

Prof (a).

Orientador (a) do Trabalho



Apéndice D — Ficha de acompanhamento de reunides semanais

i@} UN IBRA TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I /1l
b3

< FICHA DE ACOMPANHAMENTO DE REUNIOES
IBGM IBS

Nome do orientador:

Nome do(s) discente(s)

Curso
Orientador:
Discente(s)
Orientador:
Discente(s)
Orientador:
Discente(s)
Orientador:
Discente(s)
Orientador:
Discente(s)
= NOTA ALUNO ALUNO ALUNO
DIMENSOES MAXIMA 1 2 3
Participacao nas orientagdes 2,5
Autonomia na conducéao dos trabalhos 2,5
Cumprimento das atividades propostas 2,5
Cumprimento dos prazos 2,5
TOTAL 10,0




Apéndice E - Ficha de avaliagao de projeto de pesquisa (1AV)

I } UN IBRA TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
- ‘:"{' CENTRO UNIVERSITAR 'G

TR FICHA DE AVALIAGAO DE PROJETO DE PESQUISA (TCC | | 1AV)
IBGM IBS::

Nome do orientador:

Nome do(s) discente(s):

Titulo do trabalho:

Produg¢ao do manuscrito m';)c(,itria NOTA
Relevancia da tematica 1,0
Introducao 1,0
Referencial tedrico 1,0
Justificativa 1,0
Hipotese 1,0
Obijetivos geral e especificos 1,0
Referéncias 1,0
Linguagem clara, objetiva, imparcial, coerente e adequacao ortografica 1,0
Normatizacao do trabalho (formatagado e normas técnicas) 1,0
Cumprimento dos prazos na entrega do manuscrito 1,0
TOTAL DE PONTOS 10,0

Consideragoes sobre o projeto de pesquisa:

Assinatura

Data: (Docente TCC 1):




Apéndice F - Ficha de avaliagdo de projeto de pesquisa (2AV)

o } UN IBRA TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
57 FICHA DE AVALIAGAO DE PROJETO DE PESQUISA — VERSAO FINAL
Nome do orientador:
Nome do(s) discente(s):
Titulo do trabalho:
Produg¢ido do manuscrito m';)c(,itria NOTA
Relevancia da tematica 1,0
Resumo 0,5
Introducao e Referencial tedrico 1,5
Justificativa e Hipotese 0,75
Obijetivos geral e especificos 0,75
Métodos 1,0
Orgcamento, cronograma, apéndices e anexos 1,0
Referéncias 1,0
Linguagem clara, objetiva, imparcial, coerente e adequacao ortografica 1,0
Normatizagao do trabalho (formatagédo e normas técnicas) 1,0
Cumprimento dos prazos na entrega do manuscrito 1,0
TOTAL DE PONTOS 10,0

Consideragoes sobre o projeto de pesquisa:

Assinatura

Data: (Docente de TCC 1):
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Apéndice G - Ficha de avaliagao de projeto de pesquisa (3AV)

RIO BRASIL

IBGM IBS:

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

FICHA DE AVALIAGAO DE PROJETO DE PESQUISA — BANCA DE
QUALIFICAGAO

(TCC 1| 3AV)

Nome do orientador:

Nome do(s) discente(s):

N =

Titulo do trabalho:

COMUNICAGAO CIENTIFICA m:)c:itnama ALUNO 1 ALUNO 2 | ALUNO 3
Conteudo completo e coeréncia ao tema geral 2,0
Qualidade do material audiovisual produzido (Formatagdo dos 10

slides/Banner)

Tempo de exposi¢céo (10min banner /15-20min tradicional) 1,0

Postura adequada, linguagem clara, objetiva, imparcial, coerente

~ n 2,0
e adequacéao do portugués
Dominio do contelido na apresentagao 2,0
Desempenho na arguicéo 2,0
NOTA FINAL 10,0

Obs.: 0 a 3,9 (ndo apto). 4,0 a 6,9 (apto com restrigado). 7,0 a 10,0 (apto)

Consideragoes sobre o projeto de pesquisa:

Data:

Assinatura
(Avaliador):




Apéndice H - Ficha de avaliagédo do artigo cientifico parcial (1AV)
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') UNIBRA

IBGM IBS::

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
FICHA DE AVALIAGAO DE ARTIGO - VERSAO PARCIAL (TCC Il | 1AV)

Nome do orientador: Curso:
Nome do(s) discente(s):
Titulo do trabalho:
PRODUGAO DO MANUSCRITO tha NOTA (GRUPO)
maxima
Relevancia da tematica 0,5
Resumo 0,5
Introducéo (Problematizagdo + Pergunta condutora + Justificativa) 1,0
Objetivos 0,5
Referencial Teorico 1,0
Métodos 1,0
Resultados (versao parcial) 1,0
Discussao (versao parcial) 1,0
Referéncias (versao parcial) 1,0
Linguagem clara, objetiva, imparcial, coerente e adequacao ortografica 1,0
Normatizagao do trabalho (formatagéo e normas técnicas) 0,5
Cumprimento dos prazos na entrega do manuscrito 1,0
NOTA FINAL 10,0

Consideragdes sobre o artigo:

Assinatura

Data: (Orientador/a):




Apéndice | — Ficha de avaliacéo do artigo completo (2AV)
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I } UN IBRA TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
‘74 CENTRO UNIVERSITAR BRASILEIRO

7 FICHA DE AVALIAGAO DO ARTIGO - VERSAO FINAL (TCC 2 | 2AV)
IBGM IBS::

Nome do orientador: Curso:

Nome do(s) discente(s):

Titulo do trabalho:

PRODUGAO DO MANUSCRITO tha NOTA (GRUPO)
maxima
Relevancia da tematica 0,5
Resumo 0,5
Introducéo (Problematizagdo + Pergunta condutora + Justificativa) 1,0
Objetivos 0,5
Referencial Teorico 1,0
Métodos 1,0
Resultados (verséao final) 1,0
Discussao (versao final) 1,0
Referéncias 1,0
Linguagem clara, objetiva, imparcial, coerente e adequacao ortografica 1,0
Normatizagao do trabalho (formatagédo e normas técnicas) 0,5
Cumprimento dos prazos na entrega do manuscrito 1,0
NOTA FINAL 10,0

Obs.: 0 a 3,9 (ndo apto). 4,0 a 6,9 (apto com restri¢do). 7,0 a 9,4 (apto). 9,5 a 10,0 (apto para publicacéo)

Consideragdes sobre o artigo:

Assinatura

Data: (Orientador/a):




Apéndice J — Ficha de avaliagédo do artigo completo (3AV)
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5 ; UN IBRA TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
"4 CENTRO UNIVERSITAR \iid

W FICHA DE AVALIAGAO DO ARTIGO - VERSAO FINAL (TCC 2 | 2AV)
IBGM IBS::

Nome do orientador: Curso:

Nome do(s) discente(s):

Titulo do trabalho:

DIMENSAO 1: PRODUGAO DO MANUSCRITO m';)c(,itrza NOTA (GRUPO)
Relevancia da tematica 0,5
Resumo 0,5
Introducéo (Problematizagdo + Pergunta condutora + Justificativa) 0,5
Objetivos 0,5
Referencial Teorico 0,5
Métodos 0,5
Resultados 0,5
Discussao 1,0
Referéncias 0,5
Linguagem clara, objetiva, imparcial, coerente e adequacao ortografica 0,5
Normatizagao do trabalho (formatagédo e normas técnicas) 0,5
Cumprimento dos prazos na entrega do manuscrito 1,0
Total (Dimensao 1) 7,0
DIMENSAO 2: COMUNICAGAO CIENTIFICA mg)zt::a ALUNO 1 ALUNO 2
Qualidade e conhecimento do manuseio dos recursos audiovisuais 0,5
Postura adequada 0,5
Tempo de exposicao (15 a 20 minutos) 0,5
Correlagao da tematica com o conteudo exposto 0,5
Desempenho na arguicéo 0,5
Dominio do contelido na apresentagao 0,5
Total (Dimensao 2) 3,0
NOTA FINAL

Obs.: 0 a 3,9 (ndo apto). 4,0 a 6,9 (apto com restri¢do). 7,0 a 9,4 (apto). 9,5 a 10,0 (apto para publicacéo)

Consideragoes sobre o artigo:

Assinatura

Data: (Avaliador):
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