CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO
NUCLEO DE SAUDE
CURSO DE NUTRICAO

ANNE GABRYELLE DE LIMA FREIRE SANTOS
DAIANE CAROLINE FERREIRA DA SILVA
NATALIA SOARES DE LUCENA

OS IMPACTOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR DOS BRASILEIROS

RECIFE/2021



ANNE GABRYELLE DE LIMA FREIRE SANTOS
DAIANE CAROLINE FERREIRA DA SILVA
NATALIA SOARES DE LUCENA

OS IMPACTOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 NO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR DOS BRASILEIROS

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito parcial para obtencdo do titulo de Bacharel em
Nutricao.

Professor Orientador: Prof. Me. Emerson Rogério Costa Santiago

RECIFE/2021



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

S237i

Santos, Anne Gabryelle de Lima Freire
Os impactos do distanciamento social durante a pandemia da
COVID-19 no comportamento alimentar dos brasileiros / Anne Gabryelle de
Lima Freire Santos, Daiane Caroline Ferreira da Silva, Natalia Soares de
Lucena. - Recife: O Autor, 2021.
23 p.

Orientador(a): Me. Emerson Rogério Costa Santiago.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagéo) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Nutrigdo, 2021.

Inclui Referéncias.
1. COVID-19. 2. Comportamento alimentar. 3. Distanciamento

social. 4. Brasil. |. Silva, Daiane Caroline Ferreira da. Il. Lucena, Natalia
Soares de. lll. Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA. IV. Titulo.

CDU: 612.39




Dedicamos este trabalho aos nossos familiares, por sempre acreditarem em nos.



AGRADECIMENTOS

Gostariamos de agradecer a Deus pelo Dom da vida e da Sabedoria, por nos guiar em
Nossos passos ao longo dessa jornada. Aos nossos Esposos pelo companheirismo,
atencdo, amor e por sempre estarem ao nosso lado nos momentos dificeis e felizes.
Aos nossos familiares, por acreditarem que tudo isso seria possivel e nos fortalecendo
durante a nossa caminhada. Ao orientador Emerson Santiago por nos ajudar nesse
trabalho. Aos professores por todo conhecimento transmitido durante esses 4 anos de
curso. Por fim a nos trés Anne, Natélia e Daiane por tudo que passamos, pela amizade
construida, pelo conhecimento compartilhado, pelas lagrimas derramadas, alegrias
vividas e pelo amor fraternal que temos uma pela outra. Sim, nos tornamos familia,
irmas, terapeutas uma da outra, um colo, um abraco e acima de tudo: AMIGAS PARA
SEMPRE!

“Consagre ao Senhor tudo o que vocé faz e
teus planos serdo bem-sucedidos” (Provérbios
16:3).



SUMARIO

1. INTRODUGAO ..ottt 8
2. REFERENCIAL TEORICO ...t iiiiiieecie ettt 9
2.1. A CoVid-19 € SUAS CAraCteriStICAS ......cciveeeeeiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e 9
2.2. O distanciamento SOCIAI ...........cuuuiiiiiiiiie e e 10
2.3. Comportamento aliMENTAr.........coooviiiiiiiiii e e 11
3. DELINEAMENTO METODOLOGICO .....coiiuiiiiiieeeeee ettt 13
4. RESULTADOS E DISCUSSAO ...t e, 14
5. CONSIDERACOES FINAIS ..ottt 20

B. REFERENCIAS .....ootiieeecteee ettt sttt 21



OS IMPACTOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19 NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR DOS BRASILEIROS

Anne Gabryelle de Lima Freire Santos
Daiane Caroline Ferreira da Silva
Natalia Soares de Lucena

Emerson Rogério Costa Santiago®

Resumo: A covid-19 é uma doenca causada por um virus altamente contagioso que
leva a graves infeccfes no trato respiratorio, podendo levar 6bito. A prevencao consiste
na lavagem das maos corretamente com agua e sabdo, uso de mascaras, 0
distanciamento social e o isolamento social. A pandemia da COVID-19 causou alguns
impactos no ambito social, econbmico, emocional e também no comportamento
alimentar da populagdo brasileira, devido ao estresse, ansiedade geradas pela
mudanca brusca da rotina, interferindo diretamente o comportamento alimentar,
influenciando a um maior consumo de alimentos ultraprocessados que nao sao
benéficos para a saude. Diante disso o trabalho tem como objetivo avaliar os impactos
causados pelo distanciamento social no comportamento alimentar dos brasileiros.
Tratou-se de um estudo de Revisdo integrativa, sendo feito um levantamento
bibliogréfico nas bases de dados SciELO, Lilacs e Pubimed/Medline com limite de ano
de publicacdo entre os anos de 2020 e 2021. Nas buscas foram encontrados 88 artigos,
dos quais foram selecionados 5 para compor a revisdo. Todos 0s estudos comprovaram
gue aspectos sociais, econbmicos e emocionais impactaram diretamente o0
comportamento alimentar dos brasileiros, devido ao distanciamento social gerado
durante a pandemia da Covid-19, aumentando o consumo de alimentos ndo saudaveis
como os ultraprocessados, consequentemente, diminuindo o consumo de alimentos
saudaveis, contribuindo para o aumento do risco de desenvolvimento de Doencas
Crbnicas ndo Transmissiveis, cuja presenca aumenta a gravidade e a letalidade da
Covid-19.

Palavras-chave: Covid-19. Comportamento Alimentar. Distanciamento Social. Brasil.

' Emerson Costa Santiago. Mestre. E-mail: emersoncostasantiago@gmail.com.
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1. INTRODUCAO

O Coronavirus 2019, também conhecida como COVID — 19 é uma doenca
causada pelo virus denominado SARS-CoV-2, responsavel por causar infeccdes
respiratorias, podendo variar de um resfriado, a uma sindrome gripal (presenca de
um quadro respiratorio agudo, caracterizado por, pelo menos dois dos seguintes
sintomas: sensacao febril ou febre associada a dor de garganta, dor de cabeca, tosse,
coriza) até uma pneumonia severa, comprometendo os pulmdes da populacéo atingida
(BRASIL, 2020).

Identificado inicialmente na China em dezembro de 2019, surgindo no Brasil o
primeiro caso em fevereiro de 2020 e em menos de um més a doenca se propagou
rapidamente, ocorrendo o primeiro 6bito no pais. Ainda de acordo com os dados do
Ministério da Saude (BRASIL, 2021) o Brasil apresentou 22.174.476 casos
confirmados, 21.370.388 casos recuperados e 615.744 6bitos acumulados até 13 de
dezembro de 2021. Para tentar diminuir a propagacdo da doenca o pais adotou
medidas de distanciamento social, modificando o cotidiano dos brasileiros, trazendo
diversas insegurancas e consequentemente gerando impacto na saude mental da
populacdo (BRASIL, 2020).

Diante de todo este contexto da privacdo da liberdade, lockdown, home office,
aulas online, desemprego, impossibilidade de lazer, incertezas em relacao ao futuro e a
preocupacao diaria com a doenca, podem ter refletido diretamente no comportamento
alimentar dos individuos gerando reflexos positivos e negativos na vida dos brasileiros
(DAITOE; DEMOLINER, 2020).

Varios fatores associados a pandemia poderiam influenciar a qualidade da
alimentacdo, tanto positiva quanto negativamente e diante da maior permanéncia das
pessoas em casa, aliada ao fechamento de bares, restaurantes e outros negécios que
servem alimentos ou refeicbes para consumo no local, faz prever um grande aumento
na proporcao de refeicdes feitas na propria residéncia dessas pessoas, 0 que seria
positivo se considerarmos que a alimentacdo consumida em casa tende a ser mais
saudavel do que a consumida fora de casa (ARO; PEREIRA; BERNARDO, 2021).



Segundo Verticchio (2020) o homem esta acostumado a viver em sociedade e
diante do distanciamento social imposto pelo governo devido a pandemia, varias
mudancas na rotina dos individuos podem impactar no comportamento alimentar da
populacdo geral, tornando-se um ponto negativo, gerando uma busca por alimentos
para aliviar a ansiedade ou o estresse causado pela pandemia e ndo para atender as
necessidades fisiolégicas do organismo. Refletindo toda a situagdo vivenciada pela
populacdo nos dias atuais, levantamos a seguinte hipétese de que o distanciamento
social causado pela pandemia do COVID-19 pode gerar reflexos negativos no

comportamento alimentar da populagéo brasileira.

E importante compreender essas mudancas no comportamento alimentar
trazidos pela pandemia e pesquisas deste assunto sdo relevantes, pois vem a somar
com outras pesquisas na area, ajudando demais pesquisadores a compreender tudo o
que esta acontecendo com a populacdo brasileira nesse periodo de distanciamento
causado pela pandemia da COVID-19 em decorréncia de seus impactos nos aspectos

econdmicos, sociais e emocionais.

Diante do exposto, o atual trabalho tem como objetivo estudar a mudanca no
comportamento alimentar dos brasileiros causada pelo distanciamento social durante a
pandemia da COVID-19.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. A COVID-19 E SUAS CARACTERISTICAS

A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus Sars-CoV-2, onde seus primeiros
casos surgiram na China em 2019 e logo em seguida comecaram a se espalhar pelo
mundo, chegando ao Brasil no comec¢o do ano de 2020. O virus causa infec¢des no
trato respiratorio, podendo se agravar em casos de doencas crénicas prévias e levar a
Obito. De acordo com dados do Ministério da Saude (BRASIL,2020), a maioria (cerca de
80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos

(poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados requer atendimento
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hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte ventilatorio.

A Organizacdo Pan-Americana de saude (2021) aponta que o virus causador da
COVID-19 pode se espalhar por meio do contato direto, indireto (através de superficies
ou objetos contaminados) ou proximo (na faixa de um metro) com pessoas infectadas
através de secrecdes como saliva e secregfes respiratdrias ou de suas goticulas
respiratorias, que sao expelidas quando uma pessoa tosse, espirra, fala ou canta. As
pessoas que estdo em contato proximo (a menos de 1 metro) com uma pessoa
infectada podem pegar a COVID-19 quando essas goticulas infecciosas entrarem na
sua boca, nariz ou olhos.

Perante toda a situacado, a prevencao contra o virus se dar por meio da lavagem
das maos corretamente (agua e sabao), utilizacdo de mascaras, uso de alcool 70%
para higienizar as maos e objetos, o distanciamento social e o isolamento social
(coletividade enferma) sado importantes para ndo haver o contagio, preservando a vida
da populacéo no geral (BRASIL, 2020).

2.2. O DISTANCIAMENTO SOCIAL

Com a finalidade de diminuir a transmissdo do coronavirus, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) instaurou algumas medidas de controle e prevencao da
doenca para evitar aglomeracdes e impedir o colapso do sistema de saude. Entretanto,
essas medidas impactaram alguns setores como 0S servicos ndo essenciais e areas
publicas de lazer. (OLIVEIRA; ABRANCHES; LANA, 2020).

A primeira medida de saude publica ndo farmacolégica adotada como estratégia
de controle da pandemia da COVID-19 é o distanciamento social, que tém como
objetivo reduzir as interagdes em uma comunidade, evitando aglomeragbes, como a
suspensao de aulas, atividades laborais, fechamento de alguns tipos de comércio e o
cancelamento de eventos (SOUZA et. al. 2021).

Em situagcGes mais extremas de distanciamento social, uma medida de restricdo

mais rigorosa é aplicada & uma comunidade, cidade ou regido, o (lockdown), proibindo
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que as pessoas saiam de suas casas, exceto, para aquisicdo de suprimentos basicos
ou ida a servigcos de emergéncias (NATIVIDADE et.al. 2020).

O isolamento social consiste na separacdo das pessoas que foram detectadas
com o virus, a fim de evitar o risco da transmissao da doenca, ja o termo quarentena €
a restricdo do movimento de pessoas que provavelmente foram expostas ao virus, mas
que ndo estdo doentes ou as que foram infectadas e ainda estdo no periodo de
incubacdo, sendo monitoradas em seus préprios domicilios ou em outros locais

especificamente designados (LIMA, 2020).

Embora tais medidas sejam importantes na diminuicdo da transmisséo direta do
COVID-19, as mesmas contribuem para uma série de mudancas no cotidiano da
populacdo e assim na sua saude emocional, como por exemplo, nas suas condicdes
psicoemocionais que estao atreladas na alteracdo do comportamento alimentar, onde o
estresse prolongado aumenta os niveis de cortisol no corpo, aumentando a sensacao

de fome, principalmente por alimentos reconfortantes. (DURAES et al. 2020).

2.3. COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Comportamento alimentar envolve um conjunto de acfes do individuo perante o
alimento, ou seja, corresponde a uma interacao entre o individuo e o ambiente diante
de processos relacionados a alimentacdo que vai desde a escolha alimentar até o
descarte dos residuos que sdo produzidos durante o processo de preparacdo, nao
estando sujeito apenas ao ato de alimentar para atender as necessidades biolégicas,
neste contexto o comportamento alimentar considera também fatores socioculturais,
psicolégicos e econdmicos que podem interferir no comportamento humano (SANTOS
et. al. 2018).

Conforme Souza et al. (2020) comportamento alimentar é definido como um
conjunto de acOes realizadas desde o momento da escolha do alimento a ser
consumido até o seu descarte, ou seja, envolve a interacdo do individuo e o ambiente
diante dos processos relacionados a alimentacéo, ja o habito alimentar e a disposi¢cao

adquirida pela repeticéo frequente de um ato, uso ou costume.
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E no inicio da vida que o comportamento alimentar comeca a ser formado, onde
0 estado nutricional e os habitos alimentares da mée vao influenciar de alguma forma
no estado nutricional da crianca ainda em desenvolvimento na gestacdo e no seu
comportamento alimentar e habitos alimentares no futuro, bem como no risco de
desenvolvimento de determinadas doencas, como por exemplo, a obesidade, entre
outras doencas cronicas nao transmissiveis (ALVARENGA et al. 2016).

Conforme a crianca vai crescendo, elas se tornam alvos de uma infinidade de
publicidade de itens alimentares ndo tdo saudaveis, bem como a imposi¢cdo da midia a
padroes ideais de beleza e todos esses fatores podem ser uma influéncia muito
perigosa nesta fase da vida, uma vez que, é um periodo de formacao e consolidacédo
dos habitos alimentares que podem influenciar de forma mais facil esse grupo em
especifico (DEISS; CINTRA, 2021).

Ao longo dos anos houve uma mudancga significativa no padrdo alimentar da
populacdo que passou da desnutricdo para uma crescente prevaléncia da obesidade
em decorréncia do aumento do consumo de alimentos mais caldricos, sem valor
nutricional por serem mais faceis, praticos e rapidos de serem consumidos, deixando de
lado os alimentos in natura ou minimamente processados (BRASIL, 2014).

Com o avancgo da pandemia houve a necessidade de implementar medidas ainda
mais restritivas de distanciamento e isolamento social para tentar evitar a propagacao
da doenca ocorrendo impactos ndo sO6 de cunho emocional como também
socioeconémico ,com aumento de desempregos ou impossibilidade laboral no momento
de lockdown e como consequéncia diminuicdo da renda familiar, refletindo diretamente
na seguranga alimentar (KARSBURG, 2020).

Diante destes fatos, muitas vezes, a ansiedade e o estresse tiverem fortemente
presentes por diversos motivos incluindo ndo sé a questdo do confinamento, mas
também pela nova forma do ser humano se relacionar com diversas situagdes durante
todo seu dia como rotina de estudos, trabalho, educacao dos filhos, com a rotina de
exercicio fisico, separagdo de seus entes queridos, bem como exposicdo massiva as
informacdes relacionada a doenca e todos esses fatores aumentam o risco do

desenvolvimento de uma alimentacao disfuncional (BARBOSA et al. 2020).
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3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este trabalho se trata de uma revisédo integrativa de literatura que segundo GIL
(2008 p.44) “E desenvolvida com base em material j& elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos.” A selecdo amostral foi realizada no més de
setembro a outubro de 2021. As palavras-chave que foram usadas para obter a amostra
foram “COVID-19”, “Comportamento alimentar’, “feeding behavior”, “distanciamento
social” e “physical distancing”, Pandemia, “pandemics”, Brasil, “Brazil” sendo estes
indexados nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).

As bases de dados utilizadas para busca dos artigos foram: SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), PUBMED (PublicMedline) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

Como critério de inclusdo foram selecionados artigos publicados em portugués e
inglés, no periodo entre 2019 a 2021, sendo a pesquisa realizada entre os meses de
agosto a dezembro, cujos dados tratam-se do comportamento alimentar dos brasileiros
adultos acima de 18 anos e idosos no periodo de pandemia do COVID-19. Foram
excluidos os estudos experimentais em animais, trabalhos in vitro, artigos de reviséo e

artigos que nao atenderam tais critérios propostos pela pesquisa.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e selecdo dos artigos.

Aurtigos identificados
pela busca nas bases
SCCI?Edlgdfj A [ Artigos Duplicados: 20
Pubmed/Medline
=26
Lilacs =18

l

Artigos para leitura Artigos eliminados conforme
do resumo:  — critérios de exclusdo:

68 59

Identificacéo

Selecéo

Artigos para Leitura Aurtigos eliminados conforme
completa: [r— critérios de excluséo:
9 4

Artigos selecionados
para compor a reviso:
5

Inclusao

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca inicial encontraram-se 88 estudos. Mas a partir do estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final se restringiu a 5 estudos que
abordaram, no geral, a relacdo entre distanciamento social causado pela pandemia da
Covid-19 e as mudancas do comportamento alimentar).

O quadro 1, apresenta a sintese dos achados nos estudos que compuseram a

amostra, sendo selecionados artigos entre 2020 e 2021.
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Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para compor a amostra final.

AUTOR/ANO OBJETIVO AMOSTRA/LOCAL METODO E PRINCIPAIS
INSTRUMENTOS RESULTADOS
ESTEELE et Descrever 10.116 individuos Questionario Identificou-se 0 aumento
al., . . .
2020 caracteristicas | residentes em todo alimentar no consumo de produtos

da alimentacao
dos
participantes da
coorte NutriNet
Brasil
imediatamente
antes e na
vigéncia da
pandemia de
covid-19.

territoério brasileiro.

simplificado da

coorte Nutrinet

Brasil sobre seu

consumo
alimentar no dia
anterior.

Os indicadores
avaliados foram:
Hortalicas, frutas,

feijdo ou

leguminosas e

ultraprocessados.

industrializados,
principalmente
nas regides Norte,
Nordeste e em pessoas
com menor

escolaridade.
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atividade fisica,
no periodo de
restricdo social
consequente a
pandemia da
COVID-109.

Avaliar o 1.368 adultos, Pesquisa Houve 0 aumento no
LIBOREDO comportamento residentes no realizada pelo consumo de
etal, 2021 alimentar Brasil. Google Form industrializados, devido

(comer Através de um a fome emocional que
emocional), em guestionério de foi desencadeada pelo
relacéo ao alimentacao estresse.
estresse (TFEQ —-R21),
percebido entre Questionario
0s brasileiros Socioecondmico,
durante a estilo de vida, e 0
pandemia da guestionario de
COVID-19. frequéncia
alimentar
(Protocolo do

sistema de

vigilancia

sanitaria —

(SISVAN).

MALTA et al., | Descrever as A coleta de Houve redugé&o no
2020 mudancas nos | 45.161 individuos, dados foi consumo de alimentos
estilos de vida, residentes no realizada via saudaveis e aumento no
relacionado ao | territorio brasileiro web, onde os consumo de
comportamento, durante a participantes ultraprocessados.
e pandemia. preencheram o

questionario pelo
celular ou
computador com

acesso a internet.
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MOTA et al.,
2020

Investigar as
mudancgas no
comportamento
alimentar nos
profissionais de
saude no Brasil
para
compreender o
impacto da
pandemia de
COVID-19 no
cotidiano
dessas

pessoas.

710 profissionais
da saude
Brasileiros,
Residentes em sua
maioria no estado

da Paraiba.

Pesquisa
realizada pelo
formulario do

google, enviado
por grupos on-
lines de
profissionais de
saude e os

instrumentos

utilizados foram o

guestionario
validado para o
portugués

(Insomnia

Severity Index isi-

7) e questbes

sobre

caracterizacao da

atividade fisica e

perfil nutricional.

Identificou-se mudanca
da dieta, onde a maioria
dos profissionais
relataram um maior
consumo de
carboidrato, aumentando
a ingestao
alimentar noturna e

compulsao alimentar.
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QUARESMA Verificar a as Questionario Constatou-se que as
etal., 2021 dimensdes 724 adultos, | Anénimo Online | praticas alimentares
do comportamento sendo (Microsoft inadequadas
alimentar, explorando | residentes no Forms), estao diretamente
associacgOes entre as | estado de Séo verificando-se relacionadas com
praticas alimentares Paulo. praticas a diminuicdo da renda
em confinamento dietéticas). familiar, principalmente
domiciliar durante . Nnos grupos com
a pandemia COVID- baixa escolaridade, bem
19. como a
fatores emocionais.

De acordo com os resultados dispostos no quadro 1, observou-se de forma geral
gue o distanciamento social intensificou as emoc¢des negativas que estdo ligadas a
ingestdo de alimentos, principalmente para fins compensatoérios, gerando uma
sensacdo de conforto, causando assim um aumento no consumo de alimentos
industrializados, especificamente, os ultraprocessados e uma redu¢do no consumo de
alimentos saudaveis. I1sso se deu devido a fatores determinantes da escolha alimentar
gue envolve os aspectos sociais, culturais, econémicos e afetivos que de forma direta
impactam no comportamento alimentar dos brasileiros, durante o distanciamento social

causado pela pandemia do COVID-19.

Um fator importante a ser considerado na mudanca do comportamento alimentar
esta relacionado diretamente aos aspectos psicolégicos, segundo Liboreto et al. (2021)
e Quaresma et al. (2021) o distanciamento social atingiu negativamente os aspectos
relacionados ao estresse e ansiedade, podendo desencadear fome emocional, que esta
ligada diretamente ao consumo excessivo de alimentos em resposta a estimulos

emocionais negativos.
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A maioria das pessoas geralmente mudam seus comportamentos alimentares
quando estressadas, resultando em um consumo insuficiente ou excessivo de
alimentos, além disso, a interrupcdo da rotina de trabalho devido a pandemia pode
ocasionar o tédio, que pode esta associado a uma maior ingestéo energética (SANTOS;
RAPOSO; AYRES, 2021).

Em um pais com acentuadas desigualdades sociais, as medidas de
distanciamento social, agravaram ainda mais a inseguranca alimentar de determinados
subgrupos populacionais, piorando o acesso a alimentacdo (SANTOS et. al. 2020). De
acordo com Quaresma et al. (2021), individuos com maior renda, maior escolaridade e
melhor acesso aos alimentos, melhoraram suas préaticas alimentares, ja os individuos

gue estdo em ambiente de inseguranca alimentar agravaram suas praticas alimentares.

Esteele et al. (2020) e Quaresma (2021), afirmam em seus estudos um aumento
no consumo de alimentos industrializados nas regibes economicamente menos
desenvolvidas do pais e por pessoas com menor escolaridade. Conforme dispde
Schappo (2021), o nivel de escolaridade tem sido apontado como variavel capaz de
interferir na forma como a populacédo escolhe seus alimentos, que pode ser decisiva
para a qualidade do autocuidado e para a capacidade de interpretar informacdes
relativas a protecdo da saude, fortalecendo os achados dos autores anteriormente

citados.

A associacdo entre o comportamento alimentar e o nivel de escolaridade que
advém de uma baixa classe social, acarretam na despesa alimentar, no conhecimento
nutricional dos alimentos e consequentemente na ingestao de alimentos ndo saudaveis,
contribuindo para o consumo de alimentos mais baratos ricos em gorduras saturadas e
baixa fonte de nutrientes. (FREIRE et. al. 2018).

Conforme os estudos de Malta et. al. (2021) e Mota et. al. (2021), a alteragéo no
padrdo alimentar durante o periodo de confinamento, levou a um aumento na ingestao
calérica de maneira geral, bem como maior consumo de produtos industrializados e
consumo de fast foods, contribuindo para o ganho de peso e maior prevaléncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis que j& um grande problema de saude publica que

0 pais vem enfrentando.
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Diante deste contexto, Demoliner & Daltoé (2021) afirma em seu estudo que o
aumento da ingestdo dos alimentos de alta densidade energética e sem valor
nutricional como exemplo, os carboidratos refinados, gorduras trans, alimentos ricos em
conservantes e sal, acarretam prejuizos a saude, pois a ingestao destes tipos alimentos
€ motivo de preocupacdo, uma vez que eles estdo diretamente relacionados com um
maior risco de desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como
obesidade, hipertenséo e diabetes, cuja presenca aumenta a gravidade e a letalidade
da covid-19.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da Covid-19 trouxe mudancas profundas para a sociedade
brasileira e levou entes federativos a impor restricdes sociais para assegurar o direito
a saude da populacdo. O distanciamento social ocasionou impacto nos aspectos
sociais, econdmicos e emocionais que afetaram diretamente no comportamento
alimentar da populacdo brasileira. Os estudos mostraram que houve o aumento do
consumo de alimentos considerados ndo saudaveis como 0s ultraprocessados e uma
reducdo no consumo de alimentos mais saudaveis afetando a salude dos brasileiros,
aumentando o risco de desenvolvimento de doencgas crénicas ndo transmissiveis.

A escassez de estudos € uma limitacdo, mais estudos serdo necessarios para
poder avaliar bem esses fatores, pois a amostra se restringiu a 5 estudos, tendo em
vista que a pandemia da covid-19 € um acontecimento recente. Apesar disso, 0s 5
estudos obtiveram resultados congruentes, atestando a mudanca de comportamento

alimentar no periodo do distanciamento social em decorréncia da pandemia.
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