CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO

UNIBRA
CURSO DE NUTRICAO

FELIPE CARVALHO DE CASTRO
MATHEUS BRAZ DE SANTANA

RAYANA LIRA BORGES

O IMPACTO DA COVID-19 NA MATURACAO
HORMONAL E MODULACAO DO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR

RECIFE, 2021



FELIPE CARVALHO DE CASTRO
MATHEUS BRAZ DE SANTANA
RAYANA LIRA BORGES

O IMPACTO DA COVID-19 NA MATURACAO
HORMONAL E MODULACAO DO

COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro —

UNIBRA, como requisito parcial para obtencéo do titulo de
Bacharel em Nutricdo

Professor Orientador: Me. Emerson Rogério Costa Santiago

RECIFE, 2021



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

C355i

Castro, Felipe Carvalho de

O impacto da covid-19 na maturagao hormonal e modulagéo do
comportamento alimentar. / Felipe Carvalho de Castro, Matheus Braz de
Santana, Rayana Lira Borges. - Recife: O Autor, 2021.

27 p.

Orientador(a): Me. Emerson Rogério Costa Santiago.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagéo) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Nutricdo, 2021.

Inclui Referéncias.
1. Comportamento alimentar. 2. Quarentena. 3. Isolamento social. 4.

Pandemia COVID-19. I. Santana, Matheus Braz de. Il. Borges, Rayana
Lira. Ill. Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA. IV. Titulo.

CDU: 612.39




Para todos que nos apoiaram e nos apoiaram ao longo dessa jornada.



AGRADECIMENTOS

Inicialmente gostariamos de agradecer imensamente a Deus, que em
sua infinita sabedoria colocou forca em nossos coragbes para vencer essa

etapa de nossa vida. A fé no senhor nos ajudou a lutar até o fim.

Aos nossos familiares e amigos, que nunca negaram palavras de forga,
incentivo e otimismo, amor e carinho, e por entenderem os momentos de

auséncia.

Aos nossos colegas de sala, obrigado pela cumplicidade e pela ajuda

em varios momentos de dificuldade.

Somos gratos a todos os professores que contribuiram com a nossa
trajetéria académica, especialmente ao mestre Prof. Emerson Santiago,
responsavel pela orientacdo do nosso trabalho. Obrigado por esclarecer tantas

duvidas e ser atencioso e paciente.



"N&o importa o que aconteca, continue a
nadar."

(WALTERS, GRAHAM; PROCURANDO
NEMO, 2003)



SUMARIO

L INTRODUGAO ...ttt et 9
2 REFERENCIAL TEORICO .....cvovoeeeeeeeeeeeseeeeeeee e ee e 11
2.1 PANDEMIA DE COVID-19 ...t 11
2.2 PROTOCOLOS ADOTADOS PARA O COMBATE AO COVID-19................... 12
2.3 ALTERACOES NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR ......c.ovivieeieresresrennnens 14
3 DELINEAMENTO METODOLOGICO........oeeereeeeeeeeeeeeeee oo 15
4 RESULTADOS E DISCUSSAO ...ttt 16
5 CONSIDERACOES FINAIS ..ottt eeeee e 24

B REFERENCIAIS . oeooeeeeeeee ettt e et e e et e e e e et e e e e et e e e e erneees 26



O IMPACTO DA COVID-19 NA MATURACAO HORMONAL
E MODULACAO DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

FELIPE CARVALHO DE CASTRO
MATHEUS BRAZ DE SANTANA
RAYANA LIRA BORGES

Prof.° Me. Emerson Rogério Costa Santiago

Resumo: O distanciamento social, medida tomada para combater o avanco da
pandemia do SARS-CoV (COVID-19), trouxe mudancas na rotina da
populacdo. No inicio da pandemia, a grande maioria dos confinados tiveram a
necessidade de estocar alimentos e matérias de higiene pessoal. Os produtos
industrializados e ultraprocessados passaram a estar mais presentes na mesa
das familias. Como consequéncia da pandemia, a incerteza social e econémica
tomou conta dos individuos abrindo janela para crises de ansiedade e
compulsGes alimentares, resultando numa alteracdo no comportamento
alimentar. Substituicdes de alimentos in natura por ndo saudaveis, foi uma das
mudancas que trouxe preocupacdo a saude publica. Este estudo busca,
através de uma analise bibliogréafica, apontar na literatura os possiveis fatores
de risco e consequéncias relacionadas a influéncia do isolamento social no
comportamento alimentar e possiveis fatores de riscos relacionados durante a
pandemia de COVID-19. Foram triados artigos sobre o efeito do distanciamento
social e disturbio alimentar na COVID-19 no PubMed, Scielo, ScienceDirect.
Aplicados os critérios de exclusao e incluséo totalizaram em torno de 7 artigos
para leitura final e analise de estudos. Constatou-se que o isolamento social
provocou nos individuos a pratica de uma alimentacdo ndo saudavel, que
foram ocasionadas pelo estresse, depressao ou ansiedade. Além disso, afirma-
se que a alimentacdo equilibrada auxilia no aumento da imunidade e na
prevencdo de morbidades tidas como grupo de risco da COVID-19. Pode-se
dizer, portanto, que uma nutricdo equilibrada pode ajudar a manter a
imunidade, sendo essencial para a prevencao e gestao de infeccdes virais e no
tratamento multiprofissional de compulsdes alimentares por disfuncdes
mentais.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar, Quarentena, Isolamento Social,
Pandemia Covid-19



1 INTRODUCAO

O recente isolamento social por causa do novo SARS-CoV (COVID-19)
privou 0 ser humano de exercer suas rotinas habituais de trabalho, estudo e
lazer visando evitar aglomeracfes visto que esse novo virus se dissemina
facilmente entre as pessoas. Segundo Enumo et al. (2020) o total de horas que
as pessoas passam em casa mais que dobrou, afetando o comportamento
alimentar e interferindo na felicidade com consequéncias a salde mental,
gerando sobrepeso. A pandemia do COVID-19 aumentou o consumo de
alimentos ndo saudaveis por familias brasileiras. Borges (2020)

Para Oliveira, Lucas e Iquiapaza (2020) a relacdo entre isolamento
social, comportamentos alimentares, rotina diaria e estado fisico, interferem no
funcionamento mental, causando ansiedades repentinas, depressao,
compulséo alimentar, influenciando no quadro clinico do paciente. Para esses
autores, esses sao fatores que configuram o bindmio da ansiedade e
comportamento alimentar.

Faro et al. (2020) apontam que fortes emocbes podem alterar a
bioquimica do organismo, comprometendo a homeostase natural da liberacao
de hormdnios, como por exemplo o cortisol. Uma dessas emocdes € o
estresse, que potencializa o consumo de alimentos hipercaléricos e
industrializados, desencadeando transtornos alimentares, doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT). O resultado desse consumo € sobrepeso,
obesidade e descontrole nas taxas de glicose que provocam diabetes,
agravando o sistema arterial e ao quadro de saude dos infectados pelo virus do
SARS-CoV.

Meftahli et al. (2020) mostram que frituras e gorduras insaturadas sao
tipos de alimentos que interferem na imunidade e que em grande quantidade
sdo prejudiciais para o sistema imunologico e geram inflamacdes no
organismo. Fast foods, alimentos industrializados e acUcares sdo maléficos
para a saude se ndo forem bem dosados, podendo ocasionar a obesidade.

Os transtornos alimentares se caracterizam por graves alteracdes no
comportamento alimentar e apresentam causas multifatoriais que envolvem
tanto predisposi¢do genética quanto influéncias econémicas, sociais, bioldgicas

e psicolégicas (Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais,



ed. 5). O estresse é um fator de risco eminente para o desenvolvimento de
transtornos alimentares. O cortisol € um horménio diretamente ligado aos
niveis elevados de estresse, levando a um aumento da absor¢do de energia
em individuos saudaveis. Neto et al., (2019)

BLOC, Lucas Guimarées et al , (2019) afirma que a compulsdo alimentar
€ um disturbio caracterizado pela falta de controle e alta ingestdo de alimentos
em um periodo detempo determinado. Existe uma vontade exacerbada, uma
necessidade de comer, de ingerir alimentos, mesmo sem sentir fome. E mesmo
estando saciada, a pessoa nado para de comer, o0 que leva a ingerir enormes
guantidades de alimentos em muito pouco tempo. Varias sao os fatores que
levam a compulséo alimentar: estresse, dietas sem acompanhamento de um
profissional especializado, mudangas hormonais e emocionais, isolamento
social, dentre outros.

Nessas alteracbes os hormonios do estresse cortisol e adrenalina séao
liberados no sistema nervoso quando se apresenta algumas situacdes de
desalento, desconforto como frustracdo, medo, irritacdo e tristeza causando
desorganizacdo na qualidade de vida, aliviar o estresse com alimentos
industrializados remete a falsa sensacdo de bem-estar por focar em
recompensa, pois o cérebro necessita do prazer imediato, com gordura e/ou
acucar. A opcdo de criar uma salada, descascar verduras, procurar
ingredientes para temperar demanda tempo e disposicdo, adiando a
gratificacdo instantanea (Campos, 2020).

Segundo Sales-Peres (2020), estudos recentes indicam que a
inflamacé&o crénica de baixo grau tipica da obesidade, causada pelo aumento
excessivo das células adiposas, que funcionam como um reservatorio para a
COVID-19 e faz desencadear citocinas inflamatérias letais ao pulmao. Ainda
segundo o autor, ha risco metabdlico pela associacdo com hipertenséo,
aumento da gordura no sangue e dislipidemia, afetando a capacidade
respiratéria e ocasionando a pré- diabetes.

Neves et al. (2020) apontam que se faz necessario uma alimentacao
mais natural, saudavel e variada, como sendo a base das refeicbes os
alimentos in natura para um bem estar durante a pandemia da COVID-19.
Sendo assim, foi observada uma relagao entre o0 SARS-CoV-19 e a compulséo

alimentar. Segundo Malta, Gracie (2020) existe uma relacdo psicoldgica e o



aumento de peso.
Este estudo busca, através de uma revisdo bibliogréfica, apontar os
fatores de risco que levam ao comportamento alimentar desregulado e quais as

suas consequéncias para a populacao exposta ao isolamento social.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 PANDEMIA DE COVID-19

A pandemia pelo COVID-19 comegou na cidade de Wuhan, regido
central da China, com suposto inicio em um mercado de frutos do mar e de
animais silvestres. O patdégeno causador foi rapidamente identificado como um
novo virus dentro da familia Coronaviridae e foi denominado agudo grave, a
sindrome respiratoria coronavirus 2 (SARS-CoV-2) (FRASER, 2021).

Para Lone e Ahmad (2021) o SARS-CoV-2 é altamente contagioso e
pode se espalhar globalmente em um curto periodo de tempo, sendo declarada
uma pandemia global pela Organiza¢cdo Mundial da Saude em 11 de marco de
2020. Diversas consequéncias podem ser apontadas como derivadas do virus
da COVID-19.

Phelps e Sperry (2020) apontam como consequéncias algumas doencas
gue sao provocadas apos a infeccdo com o virus do SARS-CoV-2, entre elas a
interrupcdo do neurodesenvolvimento; sequelas sociais e emocionais, além de
cognitiva; comportamentos danosos a saude; deficiéncias e mazelas sociais,
gerando, por consequéncia, morte precoce.

Douglas et al. (2020) apontam que a pandemia trouxe para a populacao
global um aumento da crise econdmica, impactando em diversos pontos a vida
das pessoas, entre esses pontos, a alimentacdo. Para o autor, a perda de
renda, mesmo que temporaria, trouxe precariedade alimentar e aumento nos
custos com saude, impactando diretamente a qualidade de vida das pessoas.

No contexto da precariedade social, Filho et al. (2020) liga a
disponibilidade de renda das pessoas ao déficit de qualidade alimentar, sendo
este, segundo o autor, uma das principais consequéncias da pandemia da

COVID-19. Ainda para o autor, o Estado precisa garantir uma seguranca



alimentar e nutricional para a sua populagéo, possibilitando acesso a alimentos
através de programas sociais, visando equilibrar a renda social com precos
praticados pelo mercado alimenticio.

As crises ligadas a alimentacédo trouxeram, segundo Ribeiro — Silva, Rita
de Cassia et al. (2020) uma potencializacdo da precariedade da alimentacéo,
sendo diretamente relacionada ao isolamento social e seu impacto,
principalmente a populagcdo mais carente. Filho et al. (2020) mostram em seu
estudo que os alimentos ultraprocessados se tornam de maior acessibilidade
para as pessoas por terem um menor valor de acesso junto a populacéo,
favorecendo ainda mais a reduc&o na busca de produtos in natura.

Alguns maus habitos alimentares foram apontados por Ferreira, Szwardcwald e

Damacena (2019) e que podem ser potencializados durante uma
pandemia, e que podem ser alocadas como consequéncia da pandemia da
COVID-19 como reducdo do consumo de frutas e hortalicas, reducdo da
guantidade de porcdes de alimentos diarios, aumento do consumo diario. Além
disso, aspectos como reducdo do habito de atividades fisicas, aumentos das
horas de trabalho e aumento das horas frente a televisdo foram consideradas
pelos autores.

Pode-se fazer uma analise, portanto, a tendéncia a constituicdo de
habitos alimentares inadequados, os ultras processados podem se tornar mais
presente na mesa da populacdo por meio da associacdo de alimentos nao
saudaveis a ideia de conforto e prazer, como um alento aos efeitos da
pandemia. (FILHO et al., 2020)

2.2 PROTOCOLOS ADOTADOS PARA O COMBATE AO COVID-19

A restricdo social € uma medida para fortalecer o combate ao COVID-19,
consistindo em evitar contato humano. Souza et al. (2021) No Brasil, as
medidas de bloqueio implementadas durante esse periodo incluiram
suspensao de produtos ndo essenciais atividades (fechamento de restaurantes,
bares, shoppings e academias); suspensdo das atividades das escolas e
universidades e implantacdo do ensino a distancia emergencial e incentivo a
adesdo as medidas de distanciamento social e fisico, entre outras questdes

abordadas na Lei Federal n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020. Forcando o



homem a se adaptar radicalmente a nova rotina.

Em relacéo aos estilos de vida, Malta et al. (2020) fala que o isolamento
tende a levar a uma reducdo importante nas frequéncias de atividade fisica.
Nos Estados Unidos, observou-se um aumento de sedentarismo, assistir
televisdo (TV) e internet entre adultos durante a pandemia. Resultados
semelhantes foram observados na Italia e na Espanha, tanto na participacéo
em transmissdes ao vivo, pelas redes sociais, quanto no aumento na instalacéo
de aplicativos de programacéo de TV.

Para Oliveira, et al. (2020) algumas normativas de controle de
dessiminagdo do SARS-CoV-2 levaram ao fechamento de muitos
estabelecimentos de refei¢cdes coletivas e a migracdo de outros tantos para o0s
servigos delivery. Essas estratégias tém como objetivo minimizar o risco de
contagio, nos quais estdo inseridos a necessidade de higienizacdo de botbes
para a emissdo do vale estacionamento, limpeza constante de macanetas,
maquinetas de cartdes, carrinhos de compras e afericdo de temperatura dos
clientes. Devem-se redobrar os cuidados em casa, ja que a manipulacdo de
objetos pessoais como o celular, e tablets no momento da refeicdo, pode trazer
riscos de contaminacdo durante as refeicoes.

Em relacdo aos alimentos, o uso das boas praticas de higiene é
necessario, isto porque se considera a disseminacéo dos surtos de doencas de
origem alimentar onde tem maior incidéncia de acontecer nas residéncias.
Oliveira, et al. (2020)

Para Fiho, José Marcal Jackson et al (2020) medidas de prevencao sao
necessarias para atividades com maior risco de exposi¢do, como € o caso dos
trabalhadores da farmacia, entregadores (delivery), carteiros, trabalhadores do
transporte de cargas e de passageiros e pessoal de apoio, frentistas de postos
de combustiveis, servicos de abastecimento e vendas de alimentos e de
produtos; servicos residenciais, porteiros e zeladores, pessoal de limpeza,
empregados(as) domésticos(as); vigilantes, policiais, bombeiros; cuidadores de
idosos e de pessoas dependentes; de manutencdo de servigos publicos e
privados de telefonia, eletricidade, agua, gas, internet, seguranca publica,
servicos funerarios e coleta de lixo; e provavelmente outras atividades aqui ndo
mencionadas.

Toda atividade de trabalho e todos os trabalhador tem de ser



reconhecido, e capacitado, ndo apenas para a sua seguranca, mas também
para entender que sua atividade pode ter um papel primordial no combate a
epidemia. A exemplo de medidas que foram adotadas por outros paises.
Acdes coordenadas com esse objetivo poderia ser uma estratégia relevante,
como o devido treinamento das equipes de Satde da Familia do Sistema Unico
de Saude que, se ampliadas, ainda tém como vantagem adicional o combate
ao desemprego. ComissOes internas de prevencao de acidentes (CIPA) ou
trabalhadores especialmente designados também podem ser qualificados para
atuar na prevencdo da exposicdo ao agente infeccioso dentro das
organizagoes. (Fiho, José Marcal Jackson et al., 2020)

2.3 ALTERACOES NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR

O isolamento social/quarentena se apresenta como uma forma eficiente
para barrar o avanco do novo SARS-CoV-2, no entanto, pode gerar
consequéncias no estilo de vida do individuo, de maneira inevitavel, a dizer
algumas delas como sendo: modificacdes no sono; maior ingestao de bebidas
alcodlicas; sedentarismo; e interferéncias nos habitos alimentares. N&o
somente a esse fendmeno, entende-se que a falta do convivio social, a
separacao da familia ou perda de algum componente dela, a incerteza sobre as
guestdes envolvendo a doenca, tédio, combinadas com o acesso recorrente a
midia também contribuem para sentimentos negativos relacionados a
pandemia (DURAES et al., 2020).

Os aspectos alimentares sao fundamentais ao bem estar do individuo.
Para Lima e Soares (2020) uma alimentacdo saudavel é aquela que atende
todas as exigéncias do corpo, atendendo as fontes de nutrientes, promovendo
0 essencial para manter-se o corpo saudavel. Somada a esta dificuldade,
aponta a dificuldade de praticas de educacéo fisica, devido ao isolamento
social, dificultando ainda mais o estado fisico e mental da populacéo.

Dias et al. (2020) apontam que a alimentacdo saudavel fortalece o
sistema imunoldgico, sendo este um dos aspectos fundamentais na prevencao
da COVID- 19, exigindo de nutricionais intervengdes, através de prescricdo de

dieta, favorecendo a alimentacdo saudavel. No Brasil, Martinelli et al. (2020)



trds algumas mazelas sociais potencializadas durante a pandemia e que
podem ser reparadas com uma atuacdo nutricional, como desnutricao,
sobrepeso e obesidade.

Lima et al. (2020) abordam que a atuacao de nutricionistas na combate a
propagacdo da COVID-19 estd em potencializar a atuagdo do sistema
imunolégico, dando apoio a prética clinica, através de orientacbes que levem
as pessoas a ingestdo de vitaminas, como A, D e E. Além disso, Diniz et al.
(2021) mostra a atuacdo dos nutricionistas além de direcionar uma alimentagéo
saudavel, proporcionando ao paciente mais um caminho de melhora a seu

guadro clinico, quando infectado.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O estudo de carater qualitativo, por se tratar de uma Revisao
Bibliografica segundo Macedo (1994, p. 13), a pesquisa bibliografica: “Trata-se
do primeiro passo em qualquer tipo de pesquisa cientifica, com o fim de revisar
a literatura existente e ndo redundar o tema de estudo ou experimentacéo”
Para realizacdo deste estudo, foram definidos os seguintes descritores:
“isolamento social’, “COVID-19”, “quarentena”, “comportamento alimentar” -
gue representam os principais termos sobre cada tematica. Todos os termos
tiveram a adicado da letra “€” nas pesquisas em portugués e “and” na pesquisa
em inglés, visando adicionar termos e ampliar a amostra disponivel. Foram
considerados como estudos relevantes para o tema, todos aqueles que
continham a unido dos assuntos covid- 19, pandemia e seus derivados, junto a
tematica de nutricdo. O corte temporal de 2019 a 2021.

As bases de dados utilizadas para pesquisar os artigos foram: SciELO
(19 artigos), PubMed (18 artigos) e Sciencedirect (9 artigos). Foi realizada uma
triagem de artigos, a partir da leitura de titulos e resumos, buscando eliminar
estudos duplicados, que ndo respondiam o objetivo da pesquisa e/ou que néo
tinham acesso universal ao seu escopo. Na primeira etapa de selecao, a qual
foi executada as palavras-chave nas bases de dados, foram encontrados 52
artigos. Na segunda etapa de selecdo, apos leitura de titulos e resumos dos
estudos, a quantidade de estudos classificados para a etapa final de leitura foi

de 32.Para a leitura final, onde a leitura completa dos estudos foi feita, foi



observado que 8 estudos tiveram déficit na sua metodologia, ou seja, ndo
apresentavam clareza metodoldgica. Sendo assim, 29 estudos foram
aprovados para a fase final, e 7 estudos foram contemplados para construcao
da tabela de andlise bibliografica.

A figura abaixo apresenta o fluxograma de execucao da metodologia de
pesquisa bibliogréfica, onde foram filtrados os estudos que compdem o quadro

de analise bibliogréafica referente ao tema pesquisado.

Figura 1 — Fluxograma de processo de busca e selecdo dos artigos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 apresenta a sintese dos achados nos estudos que
compuseram a amostra, sendo selecionados artigos entre 2020 e 2021. Ainda

no quadro, é possivel observar que a coleta de dados mostra resultados com



relacdo da alteracdo do comportamento alimentar diante de um cenério de
isolamento social, durante o periodo da pandemia da COVID-19. E mais
evidente o aumento da ingestéo de alimentos relacionado ao emocional, tendo
como consequéncia um ganho de peso. A consequéncia dessa ingestdo é o
agravamento de doencas cronicas nao transmissiveis. Foi percebido também,

apos a andlise do quadro, um desalinhamento de questdes psicolégicas com

acentuacao da ansiedade e depressao, pontos ndo abordados neste estudo.

Quadro 1 - Sintese dos estudos que compuseram a amostra.

AUTOR/ LOCAL/ METODOS E PRINCIPAIS
N OBJETIVO
ANO AMOSTRA INSTRUMENTOS | RESULTADOS
1 VERTICCHI Teve por O questionario Pesquisa Estimou-se
O; MELO finalidade aplicado em exploratéria de que o
VERTICCHI analisar os junho de 2020 natureza isolamento
0, 2020 sentimentos foi elaborado quantitativa. social
ocorridos nos contribuiu para
com o Formularios a mudanca de
isolamento Google e habitos
social e a obteve uma alimentares
relagédo amostra de 700 nao
existente respondentes saudaveis.
entre a
mudanga na
alimentacao
na cidade de
Belo
Horizonte e
na regido
metropolitana
2 MALTA et Identificar Realizado com Questionario Por meio da
al., mudangas dados do on-line pesquisa
2020 nos inquérito solicitada,
hébitos ConVid afirma-se
alimentare que houve
s ocorridos uma
durante o diminuicao,
periodo de entre 0s
pandemia da participantes,
COVID-19 da prética de
no atividade
Brasil. fisica, aumento
do tempo
frente as telas
e dispositivos
digitais e
consumo de
alimentacao
nao
saudavel.
3 LIMA, Maria Este artigo Bancos de Por meio de Entender que
Raquel da se propde a dados uma revisao uma
Silva; expor uma cientificos narrativa de alimentacao
SOARES, revisdoacer literatura equilibrada que
Ana cada oferte
Cibelli alimentacao nutrientes




Nogue saudavel importantesao
ira, em meio a bom
2020 pandemia funcionamento
do do organismo.
coranavirus
DIAS et Busca Bancos de Trata-se um Com a
al., apresentar dados estudo alimentacéo
2020 as medidas cientificos exploratorio, saudavel pode
de por meio de se afirmar que
prevencéo e uma pesquisa 0 consumo de
manutencao bibliografica. micronutrientes
da saude, e
através da micronutrientes
alimentacao pode contribuir
saudavel, para o
frente & fortalecimento
pandemia de do sistema
COVID-19. imunoldgico e
para prevenir
doencas
cronicas ndo
transmissiveis
Di Investigar O inquérito foi Através de uma Estudo
Renzo 0 impacto realizado de 5 plataforma forneceu pela
, imediato a 24 de abril online, acessivel primeira vez
Laura da de 2020, junto através de dados sobre o
et al., pandemia da populagdo qualquer estilo de vida
2020 COVID-19 italiana. dispositivo com da populagéo
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Elaboracéo Propria.

A principio trata Verticchio e Verticchio (2020) que o isolamento social foi
considerado pela OMS (Organizacdao Mundial de Saude) a estratégia mais
eficiente no combate a pandemia do COVID-19 e trouxe uma série de
reconfiguracdes da vida social. Foi constatado no estudo desses autores que
das pessoas que fizeram isolamento social na pandemia 54% afirmaram ter
ganhado peso e 46% responderam que nao tiveram alteracédo do peso durante

o confinamento. Como pode ser observado na figura 2.

Ganho de Peso Durante o Isolamento Social

Total
Ganho de peso durantea pandemia
n %o
Ganhou peso 323 54%
Nio ganhoupeso 280 46%

Figura 2: Principais resultados relatados das pessoas em isolamento social.
Fonte: (VERTICCHIO; MELO VERTICCHIO, 2020)

Através da pesquisa, Verticchio, Melo Verticchio (2020), percebe-se que
a maioria dos individuos do campo de estudo relatou aumento de peso, pois
houve uma mudanca na qualidade da alimentacao para pior, ou seja, foi menos
saudavel. Dessas pessoas 0s sentimentos relacionados a angustia, incerteza
guanto ao futuro, preocupacdo em ser infectado com o virus, foi determinante
para o ganho de peso. Esses sentimentos aumentam a compulsividade por

alimentos ricos em acucar e gordura, buscando neles um conforto emocional.
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Figura 3: Principais sentimentos relatados das pessoas em isolamento social.
Baseado: (Verticchio; Melo Verticchio, 2020)

O estudo realizado por Malta, et al. (2020), teve como objetivo analisar a
adesdo ao distanciamento social, as repercussées no estado de animo e as
mudancas nos estilos de vida da populacdo adulta brasileira durante o inicio da
pandemia da Covid-19. Nesse estudo verificou-se que 17% dos voluntarios
reportaram aumento do consumo de bebidas alcodlicas, e que 34% dos que
eram fumantes aumentam o numero de cigarros por dia. Além disso, os autores
apontam como comportamento relevante o consumo de alimentos néo
saudaveis e a reducdo da pratica de atividade fisica no periodo de quarentena.

Malta et al. (2020) aponta que o isolamento restringe mais a
possibilidade de fazer exercicios fisicos, o que aumenta o medo do ganho de
peso, atracao por alimentos como bolachas, salgadinhos, pratos congelados e

refrigerantes. O consumo regular de hortalicas e vegetais reduziu de 37,3%



para 33,0% e o de frutas ndo alterou durante o periodo do estudo. J& o
consumo de alimentos ndo saudaveis aumentou nesse periodo, o consumo de
congelados passou de 10,0% para 14,6%, e o de salgadinho, de 9,5% para
13,2%. Estratificado por sexo, 0 mesmo padrdo de mudancas foi observado,
com aumento do consumo de salgadinhos e congelados em ambos sexos e
reducéo do consumo de hortalicas e manutencéo de frutas. (Malta, et al., 2020)

Lima e Soares (2020) apontam que os transtornos alimentares tém uma
origem multifatorial, composta de predisposicbes genéticas, socioculturais,
vulnerabilidades biolégicas e psicolégicas. Os sintomas de ansiedade,
depressao, estresse, tristeza e raiva e sao gatilhos para ingestéo de alimentos
com sensacdes afetivas. Assim se tornando uma estratégia de enfrentamento
utilizada para amenizar ou resolver problemas cotidianos, tendo seu aumento
acentuado durante a pandemia da COVID-19, proporcionando sensacao de
prazer e/ou bem estar.

Dias et al. (2020) analisa a relevancia de uma alimentagéo saudavel e o
estado nutricional adequado frente ao periodo de pandemia tornando-se
essencial para o sistema imunologico do corpo. Esse estudo tem sua
importancia no auxilio da prevencédo de complicacdes provenientes da infeccéo
da COVID-19, principalmente nos individuos acometidos por comorbidades
diagnosticadas que interfiram no estado de saude do infectado pela doenca.
Avalia-se que o0s principais micronutrientes que auxiliam no aumento da
imunidade sao: vitamina A, C, D, ferro e zinco, e podem ser encontrados em
diversos alimentos, conforme apresenta o quadro 2, especificando o0s

principais.

Quadro 2: Principais Micronutrientes que Auxiliam na Imunidade

VITAMINAS/ MINERAIS PRINCIPAIS ALIMENTOS ONDE
SAO ENCONTRADOS




Vitamina A Pode ser encontrada em varios alimentos
tanto de origem animal como vegetal: ovos,
leite, queijos, figado, legumes e verduras de
cor alaranjada.

Vitamina C S&o os alimentos citricos como a laranja,
limdo, mamao, acerola, dentre outras.

Vitamina D Sdo carnes, peixes e frutos do mar, como
salmdo, sardinha e mariscos, e alimentos
como ovo, leite, figado, queijos e cogumelos.

Ferro Encontrado em alimentos de origem animal e
vegetal: carnes vermelhas, frango, feijdo,
gergelim, mangaba, mostarda, ricula, dentre
outras.

Zinco Encontrado em alimentos de origem animal
como carnes, peixes (sardinha), ovos e em
alguns alimentos de origem vegetal como:
feijdo, lentilha, castanhas, gergelim e linhaca.

Formulacéo propria.

De cordo com Di Renzo, Laura et al. (2020), houve um impacto imediato
durante a pandemia Sars-CoV-2 nos habitos alimentares causando mudancas
no estilo de vida da populacao, foi percebido em seu estudo que quase metade
da populacao estudada teve um aumento de peso, devido ao blogueio social, o
gue impactou fortemente a vida dos cidadaos. Houve um aumento consideravel
de sensacdo de fome e consequentemente no numero de refeicdes feitas ao
longo do dia. Porém, o medo da doenca e da morte, bem como as restricoes a
liberdade individual, agravou a carga de estresse e produziram alteracdo de
comportamentos habituais. Gerando um ligeiro aumento da atividade fisica,
principalmente para o treinamento de peso corporal e adesdo ao padrdo de
dieta mediterranea.

Corroborando a ideia Peng Jia et al. (2021) em seu estudo aborda como

estratégia e visando controlar disseminacdo do Sars-CoV-2, 0s paises




precisaram adotar normas rigidas de combate ao novo virus, como proibi¢des,
bloqueios de viagens, quarentena, isolamento social, uso de mascara. Uma
das consequéncias causadas pelo isolamento foi que a populacéo passou a ter
habitos alimentares menos saudaveis e comer emocionalmente, tentando
amenizar emocgdes negativas do estresse geradas durante o isolamento
desencadeando um desequilibrio alimentar. Muitos alimentos foram comprados
e armazenados para lidar com a duracao e quaisquer imprevistos no periodo
da quarentena. O que influenciou os padrdes e na qualidade da dieta, com o
maior consumo de alimentos com alto teor caldrico e reducdo do consumo de
alimentos saudaveis. Tendendo a agravar o risco para doencas crénicas,
principalmente doencas cardiometabdlicas, como obesidade, diabetes e
doencas cardiovasculares.

Por outro lado, aborda Rodrigues et al. (2021) avalia os habitos e
percepcdes de consumo alimentar do brasileiro durante a pandemia COVID-19.
Os participantes da pesquisa indicaram mudancas no consumo alimentar,
compra e selecéo de produtos alimenticios, principalmente pelos consumidores
do sexo feminino. Destacando o aumento da ingestdo de alimentos, afirmando
gue estdo comendo e comprando em maior quantidade, apontando a
observacdo de uma alimentacdo menos saudavel. Além disso, estédo
priorizando preparacfes caseiras e alimentos frescos. Neste periodo houve
uma preferéncia por produtos basicos de origem animal, vegetal e de
panificacdo, além de embalagens e produtos econémicos. Indicando que a
percepcao dos brasileiros esta mais preocupada com a seguranca alimentar e
as praticas higiénicas.

Outro fator importante encontrado relacionandoalimentacdo e COVID-19
estd no estudo de Daltoe, Demoliner (2020) trata que uma alimentacéo
saudavel, com o consumo maior de frutas e hortalicas, pode auxiliar na
prevencdo da COVID-19, influenciando diretamente na imunidade do corpo e
diminuindo o risco de infeccbes. No entanto, com a admissdo do isolamento
social em varios locais do mundo, muitas pessoas passaram a estocar
alimentos processados principalmente por ter alta durabilidade. O consumo
desregulado de alimentos com alto teor de agucar, gorduras trans, saturadas,
podem resultar em obesidade ou sindrome metabdlica, sendo esses fatores de

risco para a infecgdo da SARS- CoV-2.



Para Daltoe, Demoliner (2020), a alimentacdo saudavel e a nutricdo
auxiliam diretamente no funcionamento do sistema imunolégico e determinam o
risco e a gravidade de infecgcbes. Na prevencdo da SARS-CoV-2, frutas e
verduras fornecem nutrientes e compostos bioativos necessarios para a
integridade da barreira imunolégica. Quando a alimentacdo é ruim, composta
por alimentos ndo saudaveis consequentemente compromete a resposta imune
favorecendo e deixando o individuo predisposto a infec¢Bes. Entretanto, ndo
existe comprovacao cientifica, que um nutriente isolado ou composto bioativo

seja capaz de impedir infec¢céo viral, como da SARS-CoV-2

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os estudos analisados que foram base de pesquisa para
esta revisdo, foi possivel correlacionar o comportamento alimentar e seus
habitos alterados com o isolamento social em quase todas as regides do
mundo vivido durante o auge da pandemia por COVID-19. No entanto,
verificou-se que, por conta da atualidade do tema, ndo existiu uma diversidade
maior de estudos abordando o assunto.

Verifica-se que o0 novo coronavirus sarvs-CoV-2, pode ocasionar
diversos sintomas incluindo problemas respiratorios, febre, dores musculares
podendo ser desenvolvidos sintomas mais leves, moderados ou graves sendo
necessario de um suporte médico ou internamento. A quarentena foi uma
medida de prevencéo adotada para evitar o contagio e transmissdo do COVID-
19, desencadeando diversas consequéncias, uma delas o isolamento social.
Sendo essa estratégia a mais eficiente ao combate da disseminacdo do
COVID-19, com essa medida houve diversas consequéncias, estabelecimento
fechados, isolamento social, as pessoas passaram a trabalhar em suas casas,
academias fechadas entre outros acontecimentos.

Abordam os autores que o comportamento alimentar foi rapidamente
modificado pela populacdo que estava em quarentena sendo essa a principal
motivacdo para falta de exercicio e da alimentacdo ndo saudavel gerando o
desenvolvimento de episddios como ansiedade e depressdo nos individuos,
desencadeando no desejo de alimentos ultraprocessados, incluindo doces,

salgados, congelados e entre outros. Foi possivel encontrar informacfes que



os alimentos caléricos, acucarados e industrializados, sdo 0s mais procurados
guando se trata do comer emocional. O estresse contribui para maior liberacéo
do cortisol, deixando o individuo mais agitado, nervoso, alerta, e é ai que esse
grupo de alimentos ganha espaco, por transmitir ao cérebro a sensacédo de
prazer e felicidade. Apesar de recentes, alguns estudos abordam que houve o
aumento de doengas cronicas ndo transmissiveis, casos como obesidade ou
compulsdes alimentares.

Por fim, também foi abordado pelos autores coletados nesse estudo que
a alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios fisicos tornam-se importantes
nesse para a prevencdo de comorbidades relacionadas a doenca, por duas
motivagOes: alguns alimentos possuem a especificidade de aumentar a
imunidade, a alimentacdo ndo adequada pode predispor o individuo a
condi¢cbes como obesidade ou hipertensao (alguns grupos de risco até entao
conhecidos para COVID-19).

Dessa forma, mostrando que uma nutricdo equilibrada pode ajudar a
manter a imunidade, sendo essencial para a prevencao e gestado de infeccbes
virais. Como também, pode ajudar no tratamento multiprofissional de
compulsbes alimentares decorrentes da ansiedade ou depressao, que
desencadeiam na ma alimentacéo entre os individuos em isolamento social ou

na quarentena.
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