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NUTRICAO COMPORTAMENTAL: VARIAVEIS ASSOCIADAS AO RISCO DE
TRANSTORNOS ALIMENTARES E DISTORCAO DA IMAGEM CORPORAL

Renata Ferraz B. de Menezes

Emerson Rogério Costa Santiago*

RESUMO: A Nutricdo comportamental € uma ferramenta com abordagem cientifica e
inovadora que visa estimular e desenvolver uma relacéo saudavel do paciente com a
alimentagao e o corpo, levando em consideragéo os diversos aspectos emocionais,
fisioldgicos e socioculturais, tornando possivel romper um ciclo de comportamento
inadequado, restritvo e até mesmo punitivo. Nesse sentido, o0s transtornos
alimentares (TA) sao enfermidades psiquiatricas graves, marcadas por
comportamentos alimentares disfuncionais e distor¢do de imagem corporal,
caracterizados por inadequacéo ou dificuldade de realizar uma alimentacdo saudavel,
podendo modificar a percepcdo do proprio corpo e as emocgdes advindas,
ocasionando danos a saude fisica, como também no funcionamento psicossocial.
Diante disso, 0 objetivo desta pesquisa foi identificar as variaveis de risco associadas
aos transtornos alimentares e distor¢cdo da imagem corporal, bem como apresentar as
abordagens terapéuticas mais utilizadas, sobretudo a terapia cognitivo-
comportamental (TCC), acolhida como uma das principais técnicas para 0 manejo
dessas enfermidades. Para a referida pesquisa bibliografica foi realizada a coleta de
dados priméarios e secundarios através de buscadores cientificos, bem como
literaturas de referéncia da Nutricio Comportamental, além de materiais de campos
conexos com o assunto, selecionando ao final 9 artigos para compor a revisdo. Todos
resultados evidenciaram que as variaveis se correlacionam de forma significativa com
0s transtornos alimentares e distorcdo da imagem corporal, em menor ou maior grau,
bem como atestaram que as abordagens terapéuticas s&o instrumentos
imprescindiveis no tratamento desses distdrbios psiquiatricos, contribuindo
positivamente para mudanca de comportamento em relacao a alimentagéo e o corpo.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Transtornos alimentares. Insatisfagéo

corporal. Terapia cognitivo-comportamental.

1 Emerson Costa Santiago. Mestre. E-mail: emersoncostasantiago@gmail.com



1. INTRODUCAO

A Nutricio Comportamental objetiva estimular e criar uma relacdo saudavel do
paciente com alimentacdo e o corpo, levando em consideracdo 0s aspectos
emocionais, a fisiologia e a vida sociocultural, tornando-se possivel romper um ciclo
de comportamento inadequado, restritivo e até mesmo punitivo, sendo imprescindivel
levar em consideracéo as necessidades alimentares do organismo essenciais para o
crescimento e sobrevivéncia de todo ser humano, logo € fundamental observar todas
as areas de inadequacédo ou excesso. Deste modo, a Nutricdo comportamental é uma
abordagem cientifica e inovadora da Nutricdo e seu papel vai além da visao nutricional
e tecnicista, apresentando uma perspectiva verdadeiramente biopsicossocial para
alimentacdo, levando em consideracdo as funcdes simbdlicas da comida, nao
somente as fungbes nutricionais, sendo capaz de promover mudangas no
relacionamento e comunicacdo entre o nutricionista e o paciente, e sobretudo no
comportamento do paciente em relacéo a alimentagéo e o corpo. Sendo assim, é uma
proposta a ser praticada de forma mais humana, holistica e inclusiva (LEITE et al.,
2020; ALVARENGA, et al., 2019).

Em contrapartida, os transtornos alimentares (TA) sdo enfermidades
psiquiatricas graves, caracterizadas por comportamentos alimentares disfuncionais,
isto é, por dietas restritivas severas, ingestao irregular, aversées por determinados
alimentos, compulsdes, comportamentos de purgacao, ocasionando inconformidade
ou dificuldade de se alimentar de forma saudavel. Por outro lado, a distorcdo da
imagem corporal é definida pela percepcao do préprio corpo e as emocgdes sucedidas,
marcada pelo medo de engordar e a preocupagao excessiva com a forma do corpo,
ambas enfermidades resultando em danos fundamentais na saude fisica e no
funcionamento psicossocial, acometendo principalmente adolescentes, por ser um
periodo critico para o desenvolvimento de dificuldades pertinentes a imagem corporal
e comportamentos alimentares desordenados. Ademais, de acordo com o Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders - IV (DSM-IV, Manual Diagndéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais), a insatisfacdo com a imagem corporal pode ser
reputada com um dos fatores diagnodsticos dos Transtornos Alimentares (TA),
especificamente com a anorexia e bulimia nervosa. Por essa razdo, comportamento
de risco para TA e insatisfagdo corporal estdo profundamente conexos, ratificados

pelos altos indices de insatisfacdo corporal na populacdo, em consequéncia da cultura
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da magreza, que cresce ainda mais atualmente, sendo importante ressaltar que a
maioria dos individuos afetados sdo mulheres jovens em paises ocidentais
(LEONIDAS; SANTOS, 2020; FINGER, et al.,2016; DUARTE, et al., 2015; FORTES,
et al., 2015).

Desse modo, é preciso o conhecimento de todos os fatores que possam ser
gatilhos emocionais estimuladores e que possam influenciar os comportamentos
alimentares inadequados, assim tornando necessario identificar quais variaveis estéao
relacionadas com o contexto dos transtornos alimentares e distorcdo da imagem
corporal, bem como compreender o manejo de especificas abordagens terapéuticas
comumente utilizadas no tratamento desses distlrbios, o que envolve a necessidade
de monitoramento do estado nutricional do paciente, processo no qual o nutricionista
tem um papel importante e essencial na equipe multiprofissional, de tal modo
objetivando modificar os comportamentos pertinentes a alimentacdo e percepcao
corporal do paciente (LEITE, et al., 2020; FORTES, et al., 2015).

Nessa perspectiva, a psicanalise surgiu nos anos 40 com programas de
tratamento comportamental, levando ao desenvolvimento de abordagens terapéuticas
cognitivas e comportamentais especificas para essas condi¢des, a exemplo da terapia
cognitivo-comportamental (TCC), caracterizada por uma intervencao semiestruturada,
com o objetivo de identificar e corrigir as alteracdes cognitivas e comportamentais,
tomando como principio que as emocdes e comportamentos séo reflexos da forma
como interpretamos a nossa realidade, sendo esta abordagem acolhida como uma
das principais correntes psicoterapéuticas no tratamento de disturbios relacionados a
alimentacdo e imagem corporal. Desse modo, a TCC integra duas abordagens
principais: a terapia comportamental, ou behaviorismo e a terapia cognitiva, a primeira
designada por um conjunto de teorias psicologicas centradas no comportamento; em
estimulos e respostas. Ja a terapia cognitiva tem seus sintomas relacionados a um
perfil negativo de pensamentos em 3 dominios: sobre si mesmo; sobre o mundo; e
sobre o futuro, o que contribui para que as cogni¢cdes influenciem diretamente as
emocOes e comportamentos, sendo capaz de afetar densamente os padrdes
emocionais e comportamentais. Portanto, acredita-se que a TCC oferece estratégias

e técnicas singulares, baseada principalmente em estratégias para a diminuicdo de
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ansiedade, automanejo do comportamento e a modificacéo de cogni¢cdes inadaptadas
(OLIVEIRA; DEIRO, 2013; FINGER, et al.,2016 ALVARENGA, et al., 2019).

Nesse panorama, outras estratégias inovadoras empregadas na abordagem de
comportamentos alimentares disfuncionais tém surgido, demonstrando também forte
potencial no tratamento de transtornos alimentares e distor¢do de imagem, com
destaque para “Mindfulness” (ou atencao plena) caracterizado como um estado de
consciéncia que eleva-se a partir da atencédo que se tem do momento presente, sem
julgamento, entdo emergindo o “Mindful eating” (ME) (comer com atencao plena), este
voltado para os aspectos relacionados ao comer e a comida, preconizando que 0s
sujeitos realizem suas escolhas alimentares de forma mais consciente, observando
de forma atenta aos sinais fisicos de fome e saciedade, além de possibilitar uma maior
experiéncia acerca de todo processo envolvida no comer, reconhecendo os efeitos da
comida em todas as dimens0es, isto é, nas sensacdes fisicas e emocionais que
acontecem no antes, durante e ap0s a alimentagcdo, com clareza e sem julgamentos,
sendo essencial para que se conquiste uma relacdo saudavel com o alimento. Por
outro lado, o comer intuitivo (Cl) ou “alimentacéao intuitiva”, adota a mesma linha e
comumente é aplicado de forma intercambiavel com o ME, especialmente por ambas
estratégias preconizarem o comer guiado na sinalizacao fisiologica de fome e
saciedade, desenvolvendo assim uma “sabedoria corporal”’, sendo assim a (ClI)
propbe que o individuo preserve uma sinergia com a comida, mente e 0 corpo.
Ademais, o comer intuitivo baseia-se em 3 pilares, como permissao incondicional para
comer; comer para atender as necessidades fisioldégicas e ndo emocionais e atencao
aos sinais de fome saciedade, para determinar o que, quanto e quando comer,
possuindo dez principios que abrangem esses 3 pilares, com destaque para: rejeicao
as dietas; honrar a fome; fazer as pazes com a comida e respeitar e confiar no seu
corpo (BARBOSA, et al., 2020; ALVARENGA, et al., 2019).

J& a entrevista motivacional (EM) é uma técnica de aconselhamento de saude
cujo objetivo € emergir motivagdes intrinsecas, ou seja, € um tipo de entrevista
baseada na terapia centrada no paciente, por meio de um estilo de conversa
colaborativa integrada por estratégias especificas direcionadas para o fortalecimento

da motivacdo e comprometimento com uma mudanca de comportamento. Desse
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modo, a EM é uma abordagem que possui uma meta especifica, que é estabilizar a
ambivaléncia, agregando uma perspectiva humanista e construtivista nas alteracdes
de comportamentos de risco, sendo compreendida como uma ferramenta de
intervencao breve, podendo ser empregada por uma extensa gama de profissionais
em diferentes servi¢os. As pesquisas atuais corroboram evidencias positivas quando
a Entrevista Motivacional é usada no inicio do tratamento, ademais, pode-se observar
que seus resultados surgem ligeiramente, no entanto tendem a diminuir apés 12
meses de seu manejo, sendo este Ultimo aspecto uma das causas de sucessivas
modificacbes nesta abordagem (FIGLIE; GUIMARAES, 2014; ALVARENGA, 2019).

Nesse contexto, literaturas especializadas no assunto denominam comumente
(TA) como “patologias do vazio”, isto €, os transtornos mentais determinariam 0s
modos de subjetivacdo contemporaneos, levando a entender a relacéo direta do meio
social (familia, escola, redes de contato) ndo somente com o surgimento dos sintomas
iniciais de transtornos alimentares, como também com sua evolucéo e perpetuacao,
0 gue elucida a necessidade das psicoterapias adequadas para auxiliar o individuo
com o sofrimento emocional, sendo entdo possivel modificar o comportamento
alimentar inadequado e a insatisfacao corporal, aspectos esses que sdo definidos pelo
ser humano ao determinar o corpo como a sua identidade. Contudo, é fundamental
compreender que a alimentacdo possui valores simbdlicos e emocdes que estdo
diretamente conectadas com 0s aspectos socias e culturais e ndo apenas fisioldgicos,
0 que corrobora a necessidade de intervencdes com abordagens mais humanas
diante dos TAs (COMIN; SANTOS, 2012; FINGER, et al.,2016).

Diante do exposto, o trabalho tem como objetivo apresentar as variaveis de
risco associadas aos transtornos alimentares e distor¢cdo da imagem corporal, bem
como apresentar as abordagens terapéuticas mais utilizadas, sobretudo a TCC,

acolhida como uma das principais técnicas para o manejo dessas enfermidades.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 NUTRICAO COMPORTAMENTAL: CONCEITO E TECNICAS APLICADAS:

A Nutricdo Comportamental vem se destacando como uma nova abordagem
cientifica e inovadora no tratamento direcionado aos aspectos psicologicos,
nutricionais, fisicos e comportamentais do individuo, surgindo com um novo olhar para
os fatores relacionados ao comportamento alimentar por meio de varias estratégias,
assim permitindo que o nutricionista que trabalha nesta area, chamado de terapeuta
nutricional (TP), aplique técnicas que visam garantir a mudanca de hébito de forma
mais efetiva, a exemplo da Terapia cognitivo-comportamental; Comer com atencao
plena; Comer intuitivo; Entrevista motivacional, entre outras técnicas, realizando assim
uma comunicacao responsavel, cientifica, positiva e inclusiva. Nesse contexto, diante
do notavel aumento de pessoas com doencgas relacionadas ao comportamento
alimentar, é possivel afirmar a importancia da Nutricho Comportamental no tratamento
de pacientes acometidos por algum disturbio alimentar, sendo essencial a intervencéo
do nutricionista cuja proposta terapéutica seja adequada, visando o0 ndo agravamento
do quadro clinico do paciente. A vista disso, é necessario investigar a relacéo entre
os disturbios alimentares e os conflitos psicoldgicos, entre outros agentes influentes,
levando ao objetivo principal desta pesquisa que foi identificar as variaveis de risco
associadas ao risco de transtornos alimentares e distorcdo de imagem, abordando
técnicas e estratégias comportamentais, sobretudo a TCC, acolhida como uma das
principais técnicas para o manejo dessas enfermidades (LEITE, et al., 2020; CATAO;
TAVARES, 2017).

2.2TRANSTORNOS ALIMENTARES: CARACTERISTICAS E EPIDEMIOLOGIA:

Os transtornos Alimentares (TAs) sdo denominados como distlrbios
psiquiatricos de etiologia multifatorial, marcadas por consumo, padrdes e
comportamentos alimentares extremamente distorcidos, além da preocupacao
exagerada com o peso e a forma corporal, ou seja, € a inconformidade ou dificuldade
de se alimentar de forma nutritiva e funcional. Dessa forma, os TAs podem ser

divididos em dois grupos principais: Anorexia nervosa (AN) e Bulimia nervosa (BN),
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doencas distintas, onde cada uma apresenta o seu padrdo de comportamento, mas
que podem ocasionar e influenciar diretamente a outra, pois ambas apresentam
preocupacao acentuada com a imagem corporal. Baseado em estudos, foi identificado
que os TAs surgem nas primeiras décadas da vida, como infancia e adolescéncia,
trazendo prejuizo na saude de um modo geral, acometendo principalmente
adolescentes e adultas jovens do sexo feminino (LEITE, et al., 2020; CATAO;
TAVARES, 2017; FINGER, et al.,2016).

A vista disso, conforme os critérios do Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders - IV Revised (DSM-IV-R) (American Psychiatric Association, 2000),
a anorexia nervosa (AN) é definida, entre outros pressupostos, pela recusa na
manutencdo do peso corporal de forma saudavel, e o medo profundo do ganho de
peso ou de se tornar obeso, e consequentemente a distorcdo da imagem corporal. J&
a bulimia nervosa (BN) é caracterizada por manifestacdo de episodios ciclicos de
compulsédo alimentar, marcados por comportamentos purgativos com frequéncia de
no minimo trés vezes por semana, além da autoavaliagdo demasiadamente
influenciada pelo préprio peso e forma fisica. Assim sendo, os significativos indices
para risco de desenvolvimento de (TAs) tém colocado esses quadros como
importantes problemas de saude publica. Diante de um panorama de insuficiéncia de
dados sobre a prevaléncia de TAs, estudos apontam uma maior incidéncia desses
transtornos entre mulheres, com maior incidéncia de AN, aproximadamente 8 por 100
mil individuos. Entretanto, em homens, estima-se que seja menos de 0,5 por 100 mil
individuos por ano (FORTES, et al., 2015; COMIN; SANTOS, 2012; AMADO; ROCHA,
2020).

2.3DISTORCAO DA IMAGEM CORPORAL:

A distorcdo da imagem corporal também é considerada um disturbio
psiquiatrico, e nada mais é que a percepgdo do proprio corpo e as emogdes que
resultam desta percepgéo. Assim, a distor¢do da autoimagem pode ser incluida como
uma das vertentes dos (TAs), seguindo a mesma linha de pensamento, cujo o foco
principal € a preocupacdo com o peso e forma corporal, sendo a midia uma forte

influéncia, acometendo em sua maioria adolescentes e jovens adultas, caracterizadas
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por um comportamento obsessivo, buscando incansavelmente informacdes nas
midias sem qualquer critério saudavel, tudo em busca do corpo perfeito. Portanto,
assim que identificado pelo profissional os possiveis TAs e as perturbacdes com a
imagem, deve-se aplicar a estratégia da Nutricio Comportamental apropriada para o

tratamento de TAs e distorcdo de imagem (LEITE, et al., 2020).

A Imagem Corporal (IC) pode ser influenciada por diversos fatores, tais como
as emocdes, a autoestima, o humor, bem como as influéncias do meio sociocultural
no qual o sujeito esta inserido. Além disso, a IC € dominada por concepc¢des historicas
no que se refere a padrdo de beleza, experiéncias adquiridas, peculiaridades fisicas
ao longo da vida, assim como as influéncias da propria personalidade. Ademais, o
ambiente social exerce intenso impacto na avaliacdo do préprio corpo, permitindo que
a percepcado da imagem corporal seja avaliada em ampla dimensdo, desde
percepcdes positivas, através da aceitacao e satisfacdo com o formato do corpo, e até
sentimentos negativos que suscitam sofrimento com a aparéncia fisica
(ALBUQUERQUE, et al., 2021).

Atualmente, um padréo corporal magro é considerado ideal para as mulheres,
e um corpo musculoso para os homens, sendo assim, ambos sexos almejam um tipo
de corpo, contribuindo para o aumento dos indices de insatisfacdo corporal na
populacdo, principalmente relacionadas a magreza entre as mulheres jovens,
sobretudo em Paises ocidentais. Ademais, € indubitavel que a pressédo dos agentes
socioculturais e a interiorizagdo do corpo magro e os demais comportamentos
resultantes dessas condicfes, contribuem exponencialmente para que as mulheres
se sintam insatisfeitas com a sua imagem corporal e facial. Nessa perspectiva, o
estado de insatisfacao ininterrupta da imagem corporal pode acarretar em uma intensa
angustia, levando a um alto nivel de estresse e condicdo mental inibitéria que excede
a causa de origem. Portanto, conclusdes negativas sobre o préprio corpo podem
colaborar para o desenvolvimento de enfermidades psiquiatricas relacionadas a
alimentacéo e ao corpo, como os (TAs) e distor¢cao de imagem corporal, além do mais
suscitar comportamentos autodestrutivos para alcancar uma imagem satisfatéria, no

intuito de ser melhor aceito por um grupo social (SILVA, et al, 2020).
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3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este trabalho se trata de uma revisdo integrativa de literatura. Os descritores
usados para obter a amostra foram “Comportamento Alimentar”, “feeding behavior”,
“transtornos da alimentacéo e da ingestao alimentar”, “feeding and eating disorders”,
“‘insatisfagao corporal”, “body dissatisfaction”, “Terapia cognitivo-comportamental”,
‘cognitive behavioral therapy”, “atencdo plena”, “mindfulness” e  “entrevista
motivacional”, “Motivational Interviewing”, sendo estes Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS).

As bases de dados utilizadas para busca dos artigos foram: SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), PUBMED (PublicMedline) e LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), sendo a selecdo amostral coletada
no periodo de setembro a novembro de 2021, além de pesquisa em livros especificos
de nutricdo comportamental, bem como materiais dos demais campos que sejam
relevantes para o levantamento de dados e informagfes indispensaveis para o
desenvolvimento da pesquisa.

Dentre os critérios de incluséo: foram considerados os estudos em humanos,
adolescentes e adultos de ambos 0s sexos, dos ultimos 9 anos (2012 a 2021). Foram
excluidos os artigos que ndo se encaixaram no periodo determinado proposto pela

pesquisa.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e selecéo dos artigos.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca inicial encontraram-se 32 estudos. Mas a partir do estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final se restringiu a 9 estudos que
abordaram, no geral, a relacdo entre modelos experimentais e de intervencdes
baseadas em “transtornos da alimentagdo e da ingestado alimentar’, “feeding and
eating disorders”, “insatisfacdo corporal”’, “body dissatisfaction”, Terapia cognitivo-
comportamental, “cognitive behavioral therapy”, “atengdo plena”, “mindfulness” e
“entrevista motivacional”, “Motivational Interviewing”, descritores relacionados com os
TAs e distorcdo da imagem corporal (ALBUQUERQUE, et al., 2021; FORTES, et al.,
2015; FORTES, et al., 2015; SILVA, et al., 2020; SILVA, et al., 2018; GUIMARAES, et
al., 2020; BRISOTTO; ANDRETTA, 2021; GEMPELER, et al., 2016; DUNKER, et al.,

2018)

O quadro 1, apresenta a sintese dos achados nos estudos que compuseram a
amostra, sendo selecionados artigos entre 2012 e 2021. Ainda no quadro, é possivel
observar que todas as pesquisas apresentam variaveis que se correlacionam, em
menor ou maior grau com os (TAs) e distor¢cdo de imagem corporal, assim como 0s
modelos experimentais e de intervencdes apontam resultados positivos com relacao
a melhora desses distlrbios psiquiatricos, evidenciando a eficacia da aplicacdo de
estratégias comportamentais advindas da Nutricdo Comportamental, a exemplo da
terapia cognitivo-comportamental (TCC), levando a reducdo de comportamentos nao

saudaveis pertinentes a alimentagédo e o corpo.
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Quadro 1 — Sintese dos estudos que compuseram a amostra (Variaveis).

AUTOR/ANO OBJETIVO AMOSTRA/LOCAL METODO E PRINCIPAIS
INSTRUMENTOS | RESULTADOS
ALBUQUERQUE Avaliar a Analisou-se dados Estudo Os achados
, etal., 2021 de 6.289 mulheres e

associacao entre
imagem corporal
e variaveis
sociodemogréfico
S,
comportamentos
de saude e
comportamentos
nao saudaveis,
por sexo
masculino e

feminino.

5.188 homens,
entre 35 e 59 anos.

Longitudinal de
Saude do Adulto
(ELSA-Brasil)
com a utilizacéo
da regresséao

multinomial.

contribuem para
reforgar que
hébitos e
comportamentos
nao saudaveis
como (baixo
nivel de
atividade fisica,
insatisfatorio
consumo de
frutas e
hortalicas,
consumo de
alcool e habito
de fumar ou ser
ex-fumante),
podem
influenciar a
insatisfacédo da
imagem corporal
com padroes
diferenciados,

segundo sexo.
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FORTES, et al, | Verificar arelacdo | Participaram 371 | Foram utilizados o Os achados
2015 da insatisfagéo adolescentes com Body Shape demonstraram
corporal, do idade entre 12 e 16 | Questionnaire, a | que fatores como
perfeccionismo e anos. Multidimensional (a insatisfacao
do estado de Perfectionism corporal, 0
humor com o Scale, a Escala | perfeccionismo e
comportamento de Humor de o estado de
de risco para Brunel e o Eating humor) sao
transtorno Attitudes Test — | comportamentos
alimentar em 26 para avaliar, de risco para
jovens do sexo respectivamente, transtorno
feminino. insatisfacao alimentar em
corporal, adolescentes do
perfeccionismo, sexo feminino,
estado de humor destacando a
e comportamento insatisfacéo
de risco para como principal
transtorno fator
alimentar. determinante.
FORTES, et al., Verificar a Participaram do Utilizou-se a A insatisfacdo
2015 influéncia da estudo 471 jovens. Escala de corporal e a

autoestima, da
insatisfacéo
corporal e da
internalizacao do
ideal de magreza
nos
comportamentos
de risco para
transtornos

alimentares de

Autoestima de
Rosemberg, o
Body Shape
Questionnaire e 0
Sociocultural
Attitudes Towards
Appearance
Questionnaire-3
para avaliar

autoestima,

internalizacao do
ideal de magreza
influenciam os
comportamentos
de risco para
transtornos
alimentares em
adolescentes do
sexo feminino,

fato que nao foi
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adolescentes do

sexo feminino.

insatisfacao
corporal e
internalizacao do
ideal de magreza,
respectivamente.
As subescalas do
Eating Attitudes
Test foram
utilizadas para
avaliar os
comportamentos

de risco para

evidenciado para

a autoestima.

transtornos
alimentares.
SILVA, et al., O objetivo do Um total de 612 As alunas Os resultados
2020 estudo foi verificar estudantes responderam as fornecem

a influéncia da
presséo de
agentes
socioculturais na
insatisfacdo com o
rosto e o corpo em
mulheres jovens
mediada pela
internalizacao do
Corpo magro e
musculoso e
identificar a
contribuicao das

caracteristicas

universitarias
participaram do
estudo.

versoes em
portugués
do Sociocultural
Attitudes Towards
Appearance
Questionnaire-4 e
da Body Area
Scale-Revised e
um gquestionario

sociodemografico.

evidéncias de que
guanto maior a
presséo dos
agentes
socioculturais
como (familia,
colegas e a
midia) e a
internalizacao do
corpo magro,
mais as mulheres
ficam insatisfeitas
com a aparéncia

corporal e facial.
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individuais para

esse modelo.
SILVA, et al., Teste de Eating Meninas
Verificar as . .
2018 Participaram do Atittudes Test, apresentaram
relacdes entre .
estudo 238 Escala de riscos para
imagem corporal L
adolescentes e Estresse distarbios
(IC), estresse , . :
jovens (62,2% do Percebido, alimentares,
percebido, . . .
sexo feminino), com Silhouette maior
autoestima, _ . ~
idade entre 14 e 20 | Matching Task e | preocupag¢ao com
comportamento L. :
i anos. Inventario de IC, mais estresse
alimentar e Indice .
Autoestima, e menor
de Massa . .
medindo-se peso autoestima;
Corporal (IMC). : .
e altura (IMC). meninos desejam
ser mais
musculosos.
GUIMARAES, et Previamente Métodos: As Préaticas parentais

al., 2020

Avaliar as praticas
parentais de peso
e alimentacao e
sua relacdo com a
insatisfacdo da
imagem corporal

em adolescentes.

realizado com 270
adolescentes do
sexo feminino de

escolas publicas de
Séo Paulo que
participaram do
Programa New
Moves Brasil durante
os anos de 2014 e
2015.

analises referem-
se aos dados de
base de um ensaio
clinico

randomizado.

relacionadas ao
peso e
alimentacéo sdo
consideradas de
risco para o
desenvolvimento
de uma
insatisfacdo com
a imagem
corporal e
consequente
predisposicao a

problemas
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relacionados ao

peso (TA).

Quadro 2 — Sintese dos estudos que compuseram a amostra (Abordagens

Terapéuticas)
AUTOR/ANO OBJETIVO AMOSTRA/LOCAL METODO E PRINCIPAIS
INSTRUMENTOS | RESULTADOS
BRISOTTO,; A amostra foi Delineamento A alimentacéo
Investigar as o T
ANDRETTA, composta de 209 quantitativo, intuitiva
relacdes e valores |. . . »
2021 individuos com idade descritivo e demonstram
preditivos desta . o o
superior a 18 anos, explicativo associagoes

habilidade e de

suas dimensodes
para maiores

niveis de

alimentacao

intuitiva e para

menores niveis de

alimentacao

emocional.

homens (11%).

composta por 186
mulheres (89%) e 23

Questionario
Sociodemografico;
Escala de
Alimentacéo
Intuitiva IES-2;
Escala de
Alimentacéo
Emocional — EES;
Questionario das
Cinco Facetas de
Mindfulness —
FFMQ).

positivas entre
este estilo
alimentar e
indicadores de
saude e bem
estar fisico e
psicolégico,
como: atitude
positiva com 0s
alimentos e com
0 proprio corpo,
consciéncia e
aceitacéo das
proprias

emocdes, pratica
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de atividades
fisicas,
manutenc¢ao do
peso, além de
relacdes
negativas entre
este
comportamento e
sintomas
psicoldgicos de
depressao e

insatisfacdo com

0 corpo.
GEMPELER, et 21 mulheres com Método Técnicas de
Analisar o impacto _ L . .
al., 2016 diagnéstico de (quantitativo e exposicao
de uma . o :
transtorno alimentar: | qualitativo). Vinte | voltadas para o
intervencao

terapéutica que
facilite o uso do
corpo de forma
funcional, com um
padrdo coerente
de respostas
cognitivas,
motoras e
autbnomas,
independentement
e da satisfacéo ou
distor¢céo da

imagem corporal.

anorexia nervosa
(EM), bulimia
nervosa (BN) e
transtornos
alimentares
inespecificos
(ASCT), internadas
em tratamento
ambulatorial no
Programa
Compreensivo de
Equilibrio para
transtornos

alimentares.

e uma mulheres
com anorexia,
bulimia ou
transtornos
alimentares
inespecificos
(TCANES, DSM-5)
responderam ao
Body Shape
Questionnaire
(BSQ) e ao Body
Image Self-
Assessment

Questionnaire,

uso funcional do
corpo parecem
construir
evidéncias que
facilitam
mudancas nas
respostas
autbnomas,
motoras e
cognitivas,
independentemen
te da distorgéo ou
insatisfacédo da
imagem corporal.

Todos receberam
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antes e depois de

14 sessoes.

uma sessao
individual
semanal de

terapia cognitivo-

comportamental.
Refletir sobre a | Inicialmente com 22 | Implementagéo de A verséao
DUNKER, et al., | adaptacéao, sobre adolescentes do intervencdo com o brasileira do
2018 as dificuldades e | sexo feminino de 12 | modelo brasileiro | programa (NMB)
sobre as a 14 anos de apenas NEW MOVES apresentou
potencialidades de | uma escola publica | BRASIL (NMB), potencial ao

implementacgé&o do
programa de
prevencao
conjunta de
obesidade e
transtornos
alimentares New
Moves para
meninas de
escolas publicas
de Sao Paulo
(SP).

e, apos o0s ajustes,
seu impacto foi
avaliado em um

estudo do tipo
ensaio clinico com

270 adolescentes

com esse perfil de

sexo e idade, porém
em 10 escolas.

além de outros
materiais incluidos
do NMB, todos
traduzidos,
adaptados e
avaliados por
profissionais da

area de nutrigdo.

utilizar técnicas
comportamentais
eficazes, a
exemplo da
entrevista
motivacional,
promovendo
efeitos positivos
na relacdo com a
alimentacao e
satisfacao

corporal.

No que concerne aos resultados obtidos nessa pesquisa, ALBUQUERQUE, et

al., (2021), destacou que variaveis relacionadas aos habitos e comportamentos, tais

como: consumo de frutas e hortalicas, por estar relacionado a menor ingestdo de

calorias e acarretando assim em baixo peso e insatisfagdo corporal; a préatica de

atividade fisica, podendo ser justificada pelo desbalanceamento do gasto energético

gue coopera para o ganho de peso, aumentando a discordancia entre a imagem atual

e ideal; consumo de alcool, apresentando uma chance mais elevada de insatisfacao
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com a imagem corporal, principalmente entre os homens; o habito de fumar,
demonstrando elevar a chance de insatisfacdo com a imagem por se encontrarem
com excesso de peso, bem como covariaveis como: (idade continua), ressaltando que
com o passar da idade a expectativa pode ser menor ou maior quanto a beleza do
corpo, apresentado pela amostra individuos com maior expectativa acerca da imagem
corporal, sobretudo com “menos volume”, associado a um maior (nivel de
escolaridade), por outro lado, ha uma maior chance de insatisfacdo quando se tem
um nivel de escolaridade mais baixa, seja por baixo peso ou por excesso de peso;
(renda per capta), demonstra uma maior prevaléncia de insatisfacdo por excesso de
peso entre mulheres de maior renda, marcado pelo desejo do “corpo belo”, nos
diferentes grupos sociais e (situacéo conjugal), explicada pelo fato de que mulheres
guando estdo em uma relacao afetiva, tendem a apresentar maior insatisfagdo com a
imagem corporal, principalmente por excesso de peso, ja que a relacdo com 0 outro
pode interferir na construcdo da sua propria imagem corporal, portanto, esses sao
aspectos importantes que podem influenciar a insatisfacdo da imagem corporal,
apresentando padrdes diferenciados segundo sexo. Além disso, a insatisfacdo
corporal pode influenciar os comportamentos relacionados a saude, especialmente
dieta, atividade fisica e a saude mental do individuo, afetando negativamente em sua

qualidade de vida.

Nesse contexto, os dados coletados mostraram que as mulheres com uma
menor escolaridade e o consumo apenas semanalmente de frutas aumentou a chance
de insatisfacdo por baixo peso, no entanto a pratica de atividade fisica moderada
reduziu. Por outro lado, a insatisfacdo por estar acima do peso € maior entre as
mulheres casadas, que praticam atividade fisica leve e sdo ex-fumantes. Entretanto,
para os homens, os fatores mais evidenciados para insatisfacdo corporal por baixo
peso foram eles: nivel médio de escolaridade, pratica de atividade fisica leve ou
moderada e consumo excessivo de alcool, ressaltando que a pratica leve ou
moderada de exercicio fisico também contribuiu para aumentar a chance de
insatisfacdo corporal por excesso de peso. Destarte, € fundamental a atuacdo dos
profissionais de saude diante das referidas variaveis, objetivando modificar os

comportamentos negativos pertinentes a percepgcao corporal, sendo essencial o
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desenvolvimento de campanhas que avigorem habitos e comportamentos saudaveis,
assim contribuindo para percep¢do de um corpo saudavel, reduzindo a insatisfacédo

com o préprio corpo.

Logo, os achados do estudo realizado por FORTES, et al., (2015), concluiu que
a insatisfagdo com o corpo esclarece a variabilidade do comportamento de risco para
transtorno alimentar, no entanto é importante ressaltar que o perfeccionismo e o
estado de humor se relacionam ao comportamento de risco para transtornos
alimentares em adolescentes do sexo feminino, ainda que em menor proporcdo. Os
achados demonstraram que a insatisfacdo corporal apresenta significancia de
(p=0,001), o perfeccionismo (p=0,04) e o estado de humor (p=0,05).

Nessa perspectiva, o perfeccionismo, € uma construcdo multifacetada,
caracterizada por autoexigéncia, autocobranca, avaliando de forma critica seus
préprios comportamentos, percebendo as imperfeicdes em relacdo a configuracéo do
corpo e peso corporal, que atualmente sao intensificados pelo valor que a midia
exerce sobre a sociedade, especificamente em relacdo ao padréo de beleza ideal. Ja
o estado de humor pode ser compreendido como um conjunto de sentimentos
positivos e negativos resistentes por um determinado periodo de tempo e que
diferenciam em intensidade e duracao, intensificados pela exposi¢cao continua a midia
gue impde o padréo corporal ideal. Portanto, a insatisfacéo corporal foi o determinante
principal do comportamento de risco para TA, além disso, as determinadas
peculiaridades de personalidade podem estar associadas ao ato e forma de comer.

Por outro lado, um novo estudo de FORTES, et al., (2015), verificou a influéncia
das possiveis variaveis, tais como autoestima, insatisfacéo corporal e internalizacao
do ideal de magreza nos comportamentos de risco para transtornos alimentares de
adolescentes do sexo feminino, assim permitindo concluir que a insatisfagéo corporal
e a internalizacdo de magreza, ambas difundidas e comunicadas de forma massifica
através de mensagens socioculturais, influenciam diretamente nos comportamentos
alimentares inadequados no género feminino, corroborando com a ideia que o0s
veiculos de comunicacao sdo um dos responsaveis pelas preocupacdes exacerbadas

acerca da imagem corporal, principalmente entre adolescentes do sexo feminino.
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Entretanto, ndo foi evidenciado risco significativo para autoestima, ja que nao
modulou as trés subescalas do instrumento EAT-26 (Dieta, Bulimia e Autocontrole
Oral), porém as adolescentes com baixa autoestima apresentaram-se mais propensas
aos comportamentos bulimicos, as insatisfeitas com o corpo, predispostas a restricdes
alimentares e comportamentos compulsivos e purgativos; e as adolescentes que mais
internalizaram o ideal de magreza estiveram mais vulneraveis as trés subescalas. Os
resultados apresentaram influéncia dos escores do Body Shape Questionnaire
(p<0,05); e da Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3 (p<0,05)

em todas as subescalas do Eating Attitudes Test.

Referente a prevaléncia dos comportamentos de risco para TA, os achados de
SILVA, et al., (2020) teve como intuito verificar a influéncia da pressdo de agentes
socioculturais na insatisfacdo com o corpo e rosto de mulheres jovens, intercedida
pela internalizacdo da configuragdo de um corpo magro e musculoso, a fim de
identificar a contribuicdo das caracteristicas individuais para esse paradigma. Desse
modo, os resultados forneceram evidéncias ressaltando que tais agentes
socioculturais, como familia, colegas e a midia demostraram ter uma relacéo
significativa com a internalizacdo do corpo magro, ratificando que quanto maior a
pressao desses, mais as mulheres ficam insatisfeitas com a aparéncia corporal e

facial, internalizando ainda mais o corpo magro padréo.

Em contrapartida, somente uma maior pressdo da midia contribuiu
significativamente para a internalizacdo do corpo muscular. Ademais, a pratica regular
de atividade fisica, assim como um maior nivel econédmico colaboraram para uma
maior internalizacdo do corpo musculoso, o que também reduziu a insatisfacao
corporal, além disso, um nivel econbmico mais alto também influenciou na
internalizacdo do corpo magro, aumentando a insatisfagcdo corporal. Por fim,
identificou-se que o maior indice de massa corporal colaborou para uma maior:
presséo dos agentes socioculturais, internalizagéo do corpo magro e insatisfagdo com
o corpo e a face. Contudo, as relagdes identificadas no estudo podem contribuir para
o desenvolvimento de acfes e estratégias que visem mitigar a insatisfacao corporal e
os transtornos alimentares na populacéo, a exemplo da aceitacédo corporal, que faz

refletir sobre os padrdes estéticos cominados pela sociedade midiatica.
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Em diferente estudo realizado por SILVA, et al., (2018) verificou-se as relacdes
entre imagem corporal (IC), estresse percebido, autoestima, comportamento alimentar
e Indice de Massa Corporal (IMC), entre adolescentes e jovens de 14 a 20 anos, em
sua maioria (62,2%) meninas, ja que o sexo feminino € o0 que mais se preocupa com
a aparéncia fisica. Desse modo, por encontrarem-se em fase de formacédo de
identidade, esses individuos sdo mais vulneraveis as influéncias externas, agravadas
pela intensa exposicéo as midias digitais, reconhecidas como meios de incitacao para
0 engajamento de comportamentos de risco a saude, marcada pela imposi¢cao de um
padrao corporal. Nesse contexto, os fatores avaliados apresentaram risco significativo
para o desenvolvimento de transtornos alimentares, uma vez que os adolescentes e
jovens buscam incessantemente pelo corpo ideal, levando a desejar e atingir um IMC
inadequado, promovendo assim o surgimento de TA.

Em sintese, os resultados apresentaram que as meninas possuem riscos para
disturbios alimentares, assim como uma maior preocupag¢do com a (IC), maior
estresse e menor autoestima, além disso constatou-se maior incidéncia de disfuncao
dos padrbes alimentares nas meninas. Entretanto, 0s meninos desejam ter um corpo
mais musculoso, podendo tornar-se um transtorno dismoérfico corporal, como a
vigorexia. J&4 pela a andlise de redes, relacdo entre as variaveis analisadas, o
comportamento alimentar e IMC ndo possuem associacao e divergem entre distintos
estudos da literatura. Por outro lado, houve relacBes positivas entre as variaveis
imagem corporal e indice de massa corporal, apresentando uma relacdo mais proxima
(r = 0,48), sendo central na problematica da salude dos adolescentes e jovens em

ambos 0s sexos.

No presente estudo, as meninas apresentaram peso normal, com IMC na faixa
normal, no entanto houve mais meninas abaixo do peso, quando comparado com 0s
meninos, que apresentaram IMC maior que as meninas, o0 que é esperado, levando
em consideracdo a maior massa magra e maior estatura masculina; assim como a
relacdo entre o fator dieta e fator bulimia, evidenciando (r = 0,53), uma vez que as
meninas podem apresentar maior insatisfagcdo com a imagem corporal e assim sao
mais propensas aos comportamentos alimentares de risco relacionados a dieta e

bulimia, sendo a principal caracteristica a ingestdo alimentar incontrolavel, seguido
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por determinado tipo de purgacédo. No entanto, foram negativas as relacdes entre a
autoestima e o estresse, exibindo (r = -0,50), observando apenas elevados niveis de
estresse entre os participantes da amostra, apresentando assim uma correlagcéo
inversamente proporcional com a autoestima, de tal forma que esses adolescentes
sob estresse tendem a apresentar menor autoestima, tornando-se essencial o
rompimento de um possivel ciclo entre alto nivel de estresse, baixa autoestima,
insatisfacdo com a imagem corporal e desenvolvimento de psicopatologias; bem como
entre IC e sexo, apontando que as meninas tém maior preocupagao com a imagem

corporal, ja que a maioria das meninas desejam emagrecer e 0S meninos engordar.

Contudo, a partir desse estudo, foram identificadas importantes relagbes que
podem auxiliar nas intervencdes preventivas e centradas em variaveis, como a
exacerbada preocupacdo em emagrecer, estresse e autoestima em meninas, assim
como o desejo de aumentar a massa magra corporal nos meninos. Delineado os
pressupostos anteriores, € importante ressaltar a presenca de uma equipe
multidisciplinar nessas a¢6es, com atuacdo de profissionais da Nutricdo, Psiquiatria,

Psicologia e Educacéo Fisica.

A respeito de comportamentos disfuncionais, GUIMARAES, et al., (2020)
constatou-se as praticas parentais de peso e alimentacdo associadas a insatisfacéo
da imagem corporal em adolescentes. A vista disso, o referido estudo expde que a
preocupacao excessiva dos pais com o préprio peso e com o peso de seus filhos, bem
como a restrita alimentacdo também imposta aos filhos, além da presséo para comer
atribuida a recompensa, sao praticas concebidas como gatilhos determinantes,
contribuindo para construcdo de uma relacdo inadequada com o alimento e o corpo,
podendo reverberar negativamente ao longo da vida de criancas e adolescentes. Em
suma, observou-se que a maioria das adolescentes, da classe média/baixa, ndo
apresentam grau de insatisfacdo corporal (63,6%, n = 164) e tem média/baixa
autoestima (71,8%, n = 186). Ja as participantes que demostraram um certo grau de
insatisfacdo com a sua imagem corporal, apresentavam maior: indice de massa
corporal (IMC); regularidade de comprometimento da autoestima; relato de
provocacdes parentais em razdo do peso e aparéncia fisica, aléem da reducdo de
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refeicbes ao longo da semana na presenca de familiares, principalmente quando

comparadas aquelas sem grau de insatisfagdo corporal.

Nesse contexto, as meninas expuseram que suas maes tém mais apreensdo
com sua propria alimentacdo e peso e consequentemente de suas filhas, o que
diferentemente acontece na relacdo com os pais, evidenciado através dos dados
coletados nesse estudo, apontando que 41,6% das maes realizam dieta com o
objetivo de perder peso e 52,4% comentam a respeito do peso da filha, em

contrapartida, os pais apresentam 19,8% e 31,6%, respectivamente.

Ademais, quando avaliadas acerca da presenca ou nao de insatisfacdo com a
imagem corporal e quanto as praticas dos pais no que diz respeito a alimentacdo e ao
corpo, observou-se que as adolescentes com insatisfacédo corporal citaram com maior
frequéncia o estimulo para sustentar uma dieta saudavel, realizar dietas para perda
de peso, bem como sofrer com comentarios sobre o seu peso, além de perceber
opinides com relacdo ao peso de outras pessoas, por parte da mée, desse modo,
conclui-se que 0s comentarios sobre o peso emitido pelas méaes, € um fator de risco,
entretanto, ndo perdura quando ha o convivio com pai e mae, no tocante, vale
ressaltar que nesse estudo também foi observado que as escolhas alimentares

saudaveis advindas do pai pode exercer um fator protetor.

Desse modo, a amostra aponta que estar acima do peso, apresentar
média/baixa autoestima, sofrer provocacdes relacionadas ao peso e realizar menos
refeicbes em familia foram associados com a insatisfacdo da imagem corporal,
indicando que os aludidos comportamentos disfuncionais dos pais podem gerar uma

dificil relagéo das filhas com o alimento e o corpo.

Em outra perspectiva do comportamento alimentar e suas implicacoes,
BRISOTTO; ANDRETTA, (2021) buscou em sua pesquisa investigar as relacoes e
valores entre as praticas de mindfulness e alimentacdo intuitiva em adultos,
objetivando apresentar os niveis e suas dimensodes, possibilitando entdo compreender
o0 comportamento alimentar humano, sabendo que este é influenciado por uma série
de fatores, como fisiol6gicos e emocionais, ou seja, a importante identificagdo dos

sinais fisicos de fome e saciedade ou o0 processo oposto, caracterizado por um
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comportamento alimentar regido pelas emoc¢des, ambas com potencial para suscitar
duas classes distintas de estilo alimentar: a alimentacdo intuitiva e alimentagao
emocional, popularmente conhecidas como comer intuitivo e comer emocional. Nesse
contexto, a alimentacdo intuitiva é considerada um estilo alimentar adaptativo,
permitindo uma melhor percepcdo e compreensao fisiolégica do corpo, portanto o
individuo tem sua alimentacdo guiada mais pelas suas necessidades fisiologicas e

nutricionais, e ndo por influéncias ambientais e/ou em resposta as suas emocoes.

Nesse panorama, cresce o0 numero de discussdes acerca da alimentacao
emocional e sua capacidade de desencadear comportamentos alimentares,
principalmente disfuncionais, uma vez que boa parte das pessoas, em menor ou maior
grau, utilizam a alimentacédo com o intuito de minimizar o efeito das emocdes ruins ou
desagradaveis. Assim sendo, o0s resultados indicaram a partir da andlise de
correlacdo entre os escores totais e por dimensdes de Mindfulness e os
comportamentos alimentares, uma correlacdo significativa e positiva, variando de
leves a moderadas entre maiores niveis de Mindfulness e a alimentacéo intuitiva, bem
como entre as dimensodes ‘observar’ e ‘ndo reagir’, que unidas somam com 11,80%
para o total da alimentacéo intuitiva. Entretanto, foram verificadas correlacfes fracas
e moderadas entre os maiores niveis de Mindfulness e os escores de Alimentacao
emocional, como também entre as dimensdes “agir com consciéncia (piloto
automatico)”; ‘descrever — negativo’; ‘nao reagir’ e ‘agir com consciéncia (distracao)’
gue juntas, essas duas ultimas dimensdes predizem valores preditivos de 14,8% da

reducdo na alimentacdo emocional.

Em conclusdo, ndo foram acuradas correlacbes significativas entre as
dimensdes ‘nao julgar e ‘descrever em ambos os estilos de alimentacgéo (intuitiva e
emocional). Diante disso, 0 presente estudo apresentou o poder preditivo de maiores
niveis de Mindfulness para os comportamentos alimentares, indicando 5% para a

alimentacdo intuitiva e 10% para a reducao da alimentagdo emocional.

Os achados de GEMPELER, et al., (2016) analisa o impacto de intervencdes
terapéuticas em relacdo ao uso do corpo de forma funcional, isto significa, de acordo

com um padrdo de resposta coerente (cognitivo, motor e autonémico), independente
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da satisfacao ou distor¢cdo da imagem corpoérea, visando assim uma nova abordagem
para os distirbios de imagem e transtornos alimentares. Dessa forma, o presente
estudo expde que pacientes com transtornos alimentares podem possuir uma maior
sensibilidade as informacgdes visuais em relacdo ao corpo, entretanto as informacdes
somatossensorial seriam reduzidas, o que poderia explicar o fato dos pacientes

recuperados, nutricionalmente falando, ainda padecerem com a insatisfacéo corporal.

Nesse sentido, argumenta-se que o conceito de corpo pode ser construido e
descontruido através de préticas sociais, materiais e representacionais, portanto, as
abordagens terapéuticas condizem com a esséncia da exposi¢do seguida por uma
resstruturacdo cognitiva do individuo, alcancando a proposta da terapia cognitiva-
comportamental (TCC). Sendo assim, tanto a concepcdo antropologica como
cognitivo comportamental ratificam a ideia que é nédo obter um entendimento definitivo
da corporeidade, mas sobretudo compreender que o corpo € algo em constante

desenvolvimento e movimento.

Com relacdo a metodologia da intervencéo, todas as participantes do referido
estudo realizaram uma sessdo individual de terapia cognitivo-comportamental,
composta por atividades de exposicao; exercicios de integracdo e reestruturacao
sensorial cognitivo, além de sessfes em grupos de TCC, com comportamento
dialético, terapia expressiva e terapia artistica, bem como oficinas de alimentacédo e
psicoeducacéo familiar. Em vista disso, as técnicas de exposi¢do que enfatizam o uso
funcional do corpo aparentam contribuir na constru¢ao de evidéncias que propiciam
mudancas nas respostas cognitivas, motoras e autonémicas, independentemente da
satisfacdo ou distor¢éo corporal, sendo corroborados pelos seguintes dados: 90,47%
dos participantes conseguiram se expor a todos os itens de sua hierarquia; 95,23% se
comportam de maneira coerente; 76,19% continuaram respondendo dessa forma;
95,23% apresentaram uma resposta emocional coerente e 90,47% cogitaram em
sentir prazer ao se comportar dessa forma. Além disso, diferencas significativas foram
identificadas no BSQ (pré e pos, com valor de P = 0,0001), entretanto ndo em relacao
as variaveis, tais como: o tipo de TA, idade, cronicidade ou IMC.
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As informacdes obtidas no estudo de DUNKER, et al., (2019) constatou que o
uso da Teoria social cognitiva (TSC) e da entrevista motivacional (EM) sdo técnicas
comportamentais promissoras, sendo esta ultima de interesse da presente revisao,
uma vez que permite trabalhar as preocupacdes individuais e romper as barreiras para
a mudanca de comportamento, ja que a EM nédo séo realizadas em terapias de grupo.
Sendo assim, o uso desta técnica foi heterogénea, ou seja, muitas participantes
demonstraram motivagao para participar, enquanto outras, ainda que introspectivas,
apresentando dificuldades para se comunicar, aderiram as entrevistas. Nesse
panorama, o referido programa New Moves Brasil (NMB) foi utilizado como método
nessa pesquisa, jA que seu objetivo € prevenir a obesidade e os Transtornos
Alimentares (Tas), sendo a presente intervencao adaptada para 9 semanas (com 17
sessdes) na fase intervencdo e, apés o intervalo de férias, para mais 9 semanas (com
9 sessdes) na fase de manutencéo, realizadas nas fases mencionadas, categorizadas
em 3 modulos, (“Seja ativa; seja poderosa; seja bem nutrida”) formada por diversas
atividades respectivamente, tais como: atividades fisicas de moderadas a rigorosas;
‘E tudo sobre mim’, discutindo o conceito de autoimagem; comecando com a nutric&o,
entre outras atividades abrangidas. JA no médulo de manutencdo do programa,
estruturada pelos os trés modulos, foi abordado: normas socioculturais e padrdo de
beleza; alimentacdo e midia; estresse e emocbes na alimentacdo, entre outros

importantes contetdos programaticos.

Desse modo, a NMB demostra ser uma ferramenta inovadora ao utilizar
técnicas comportamentais eficientes, como a técnica da entrevista motivacional,
abordando temas importantes, como a aceitacdo corporal, a influéncia da midia,
padroes de beleza, a ndo dicotomizacdo entre alimentos e 0s riscos da restricao
alimentar, assim possibilitando resultados positivos quanto a alimentagao e satisfacéo
corporal, reduzindo comportamentos inadequados. A respeito das entrevistas
individuais, & imprescindivel que o nutricionista seja habilitado para técnica da
entrevista motivacional, compreendendo a sua dinamica de aplicacdo, baseada no
estilo da conversa colaborativa, utilizando as habilidades pertinentes para conducéo
desta abordagem. Apesar disso, o referido estudo n&o alcancou mudancas

significativas em relacdo a satisfacdo corporal, autoestima, peso e meétodos de
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controle de peso, justificadas pelas dificuldades encontradas nas escolas e ao perfil
dos participantes, conferindo assim uma baixa ades&o ao programa. Todavia, 0 NMB
pode ser aplicado, desde que seja levado em consideracao as dificuldades para sua

implementacéo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com estudos selecionados para compor esta reviséo integrativa da
literatura, foi possivel identificar as variaveis de risco associadas aos transtornos
alimentares e distor¢cdo da imagem corporal, podendo ser melhor compreendida a
partir das seguintes categorias, tais como: 1) variaveis sociodemograficos; 2) variaveis
de comportamentos de saude e varidveis de comportamentos ndo saudaveis; 3)
variaveis psicologicas e comportamentais; 4) varidveis antropométricas e percepcdes
corporeas; 5) variaveis socioculturais. Desse modo, esse estudo corrobora que todas
essas variaveis se correlacionam de forma significativa com os Tas e distor¢cao da
imagem corporal, exercendo grande impacto e influéncia na vida dos individuos, assim
moldando o comportamento de jovens e adolescentes, acometendo principalmente o
sexo feminino, portanto, sdo estabelecidos como comportamentos de risco,
apresentando-se em menor ou maior grau, resultando em comportamentos e

pensamentos disfuncionais em relacéo a alimentagéo e o corpo.

Em seguida, verificou-se que as abordagens terapéuticas sao ferramentas
essenciais no manejo de Tas e distorcdo da imagem corporal, levando em
consideracdo as principais praticas e técnicas ratificadas pela literatura, como
Mindfulness, Mindful Eating, Entrevista motivacional, Comer intuitivo e sobretudo a
Terapia cognitivo-comportamental, evidenciados como instrumentos eficazes no

tratamento de pacientes acometidos pelos disturbios psiquiatricos discutidos.

Por meio desse trabalho, foram obtidos materiais relevantes acerca da
problematica, e que apesar de limitados apresentaram resultados congruentes e
fundamentais para o manejo de (Tas) e distorcdo da imagem corporal, contribuindo

positivamente para mudanca de comportamento em relacdo a alimentacao e o corpo.
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Dessa forma, tais informacfes devem ser de total conhecimento dos
profissionais de salde, especialmente por aqueles que atuam na area da nutricdo
comportamental, visto ser um dos importantes problemas da saude publica. Sendo
assim, esse estudo contribui de forma relevante para o desenvolvimento de futuras
acOes preventivas centradas nas variaveis de risco identificadas, assim como
possibilita 0 manejo adequado de comportamentos disfuncionais através das

abordagens terapéuticas efetivas.
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