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IMPORTANCIA NUTRICIONAL NA ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA
Mateus Henrique Bussmeyer Ferreira

Micheli Antbnia Alexandre

Thaynna Kewiilyn Venancio Mendes

Suena Limat

Resumo: Sobre a alimentacdo com carga nutricional, discutir sobre aspectos de um
produto organico tdo usado, como o leite de vaca, torna-se curiosamente
necessario, uma vez que embora ele seja comum nas mesas brasileiras de todas as
regides, para alguns organismos pode ser um vildo do bom funcionamento intestinal.
Pensando por esse angulo, o presente trabalho teve como objetivo apresentar um
estudo sobre a alergia a proteina do leite da vaca, no qual evidenciou significativos
pontos que foram desde os conceitos da alergia e da intolerancia, bem como, suas
diferencas até os sintomas de cada um, suas particularidades quimicas e de saude,
concluindo com a percep¢do comum da atuagdo nutricional, causas, diagndstica e
de tratamento destas com a dieta ideal. Seguindo finalmente, uma linha cronoldgica
e simplificada de artigos e obras bibliogréficas acerca do assunto.

Palavra-chave: Alergia. Leite. Vaca. Intolerancia. Lactose. Nutri¢éo.

1. INTRODUCAO

A alimentacdo é a base para a saude, ndo sO para suprir as
necessidades nutricionais, mas também auxiliar no bem estar fisico e mental do
individuo. Na maioria das vezes existem dificuldades com a alimentacdo, porque
alguns alimentos podem causar reacdes ou alergias (ASBAI, 2007).

Atualmente as pessoas vém aumentando o consumo dos alimentos
industrializados, por conta da rotina de grandes responsabilidades e com pouco
tempo para o preparo das refeicdes, com isso, acaba acontecendo de frequentar
restaurantes, redes de fast foods e optarem por comprar produtos industrializados.
E nesse periodo que comecam a apresentar algum tipo de alergia ou intolerancia
alimentar. Isso acontece com pessoas que sofrem reagbes com o sistema
imunolégico apds a ingestdo de algum alimento. Segundo a ASBAI — Associacao
Brasileira de Alergia e Imunologia as alergias alimentares (AA) sdo uma reacao
adversa a determinado alimento, que envolve todo um
sistema imunolégico com apresentacgéao clinica variavel, com inUmeros sintomas que

podem afetar desde a pele, sistema respiratorio e gastrintestinal, desta forma, néao



se pode confundir as alergias com as intolerancias que séo um problema de ordem
metabdlica (ASBAI, 2007).

A intolerancia alimentar apresenta uma enzima digestiva em um acumulo nao
ingerido no organismo, com sintomas de dor abdominal, gases, diarreia, hauseas e
vomitos. A diferenca entre alergia e intolerancia alimentar, € que na alergia quando
a resposta do organismo entra em contato com o alimento a resposta é imediata, e a
intolerancia ao alimento néo ingerido corretamente causa sintomas gastrointestinais,
podendo afetar qualquer individuo ou familia.

As alergias alimentares normalmente surgem quando o paciente € mais novo,
na maioria das vezes ainda quando crianca. J& as intolerdncias aparecem em
qualquer momento, porém é mais frequente com o desenvolvimento, pois a digestao
é mais lenta que o corpo apés a diminuicdo das enzimas. E importante buscar ajuda
de um especialista responsavel por ajudar a avaliar o paciente, onde eles irdo
indicar exames para poder identificar o que causou a intolerancia e procurar
entender sobre o histérico do paciente.

O diagnéstico pode vir além dos exames, podendo ser também através dos
sintomas, como por exemplo, dores nas articulagbes que podem ser desencadear de
algum tipo de intolerancia alimentar, ou cansago excessivo, que € 0 excesso de
acucar no organismo que provoca inflamacdo constante e gera a sensacdo de
cansaco. Sendo as alergias um processo de reacdes adversas no organismo, a
necessidade de um acompanhamento completo se faz necessario, e isso se da
através de uma parceria entre médicos e nutricionistas principalmente em casos
infantis, onde a dieta correta e balanceada e o processo de insercao alimentar fazem
toda a diferenca no desenvolvimento da crianca e minimizam danos imunoldgicos
em adultos e idosos (BRASIL, 2016).

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Buscar mostrar as causas da alergia a proteina do leite da vaca enquanto
define a diferencga de intolerancia alimentar e alergia alimentar, seus sintomas, como

conseguir seu diagnostico e como um nutricionista deve atuar neste caso.

2.2 Objetivos Especificos



e Evidenciar a importancia da sociedade saber a diferenga entre tais
alergias alimentares e/ou intolerancias;

e Definir o real papel do profissional da nutricdo nas situacbes de
intolerancia e alergias ao leite da vaca;

e Revisar literaturas que compreendam as mais diversas formas de
identificar o diagndstico de pessoas com tais alergias e/ou
intolerancia ao leite da vaca;

e Discutir as bibliografias que conceituem cada ponto do porqué a
alergia e/ou intolerancia é causada e afins;

e Concluir de maneira didatica, simplificada e focada nos resultados

obtidos nas pesquisas dos principais autores.

2. REFERENCIAL TEORICO

A alergia alimentar (AA) é uma reacao do sistema imunoldgico aos alimentos.
Existem duas formas que podem provocar a reacao alérgica, uma é pela ingestédo de
proteinas e a outra por inalacdo de proteinas e do trato respiratério, que pode ser
uma proteina IgE - mediada, ndo IgE mediada, medida por células mistas. A alergia
alimentar (AA) sdo patologias com manifestacdes clinicas, com reacfes adversas
de uma resposta imune, que sO se desenvolve, aplsa exposicdo de um
determinado alimento de forma reprodutiva (FERREIRA, 2014).

A intolerancia alimentar (IA) € uma alergia que ndo se define como uma
resposta imune. As intolerancias s&o reacfes adversas que s6 podem ser
diagnosticadas apds um determinado alimento encontrado em mecanismos
metabdlicos, toxicos, farmacologicos ou idiopaticos. E mais comum em reacdes
adversas alimentares do que na alergia alimentar. Tanto na alergia alimentar quanto
intolerdncia alimentar podem afetar o Estado nutricional e a alimentacdo no
crescimento e desenvolvimento da crianga (COSTA, 2019).

Como a alergia alimentar é uma reacdo imunoglobulina E, em que acontece
depois da ingestao do alimento e o alimento cria anticorpos, que acontece sintomas
mais rapidos e mais graves do que na intolerdncia alimentar, tem reacdo da
imunoglobulina G, com sintomas que pode demorar alguns tempos para aparecer,
provocando problemas na digestdo (FERREIRA, 2014).

Os tipos de intolerancia alimentares mais frequentes sao:
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e Intolerancia a lactose - apresenta um descontrole que ndo deixa ser
encontrado os derivados do leite, porque ndo se encontra a lactose,
gue é uma deficiéncia da enzima chamada lactase;

e Intolerancia ao glaten - E uma sensibilidade ao glaten, com sintoma da
doenca celiaca, mas néo é;

e Intoleréncia a frutose - A frutose é o agucar encontrado nas frutas,
legumes e mel,

e Intolerancia a sacarose - Tem incapacidade, do organismo reduzida de
ingerir a sacarose, que & o0 agucar comum, e diminui a sacarose
e isomaltase, e € uma enzima responsaveis na digestao de aclcares;

e Intolerancia ao milho - Que se encontra nas massas e em algumas
proteinas que pode irritar o trato gastrointestinal, através de alimentos
adulterados causando alergia alimentar;

e Intolerancia alevedura - E uma intolerancia em diversos tipos de
bebidas e alguns alimentos através da fermentacdo do fermento em

alguns alimentos.
2.1 Alergias a Proteina do Leite da Vaca (APLV)

E uma alergia encontrada nos alimentos logo na infancia e pode ter uma
reacdo adversa e imunoldgica através de diferentes proteinas do leite de vaca. O
tratamento so6 vai ser bem concluido ao longo dos anos. Os sinais e sintomas séo de
inicio rapido mas nao-mediadas por IgE (imunoglobulina E), ja nas crdnicas ocorre
apenas horas depois apds a ingestdo das proteinas. Esses sinais e sintomas no
paciente com APLV, afetam varios sistemas no organismo. O contrario
das reacdes IgE, pois sdo mediadas e os sintomas variam entre dermatol6gico onde
tem urticaria mais prevalentes. JA nas ndo mediadas porIgE, os sintomas séo
gastrointestinais como célicas, constipacéo e vomitos. Elas tém

envolvimento com mais de um 6rgao (FERREIRA, 2014).

Os sinais e sintomas de nado IgE, geralmente acontece um distlrbio de
mecanismos mistos, ocorrendo esofagite ou gastroenterite, que se manifesta em

forma de amadoras ou fissuras perianais, desinteria ou colicas.
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"Alergia as proteinas do leite de vaca (APLV) constitui
a alergia alimentar mais frequente em criancas com idade
inferior a trés anos, todavia a APLV com manifestacdes
gastrointestinais (Gl) ocorre em qualquer idade." (FERREIRA,
2014)

A intolerancia a lactose (IL) € a falta ou deficiéncia da producdo de uma
enzima chamada lactase, que serve para digerir a lactose (0o acucar do leite).
Quando néo absorvida, ela é fermentada por bactérias do intestino grosso levando
a diarréia - o sintoma mais caracteristico da intolerancia. A intolerancia pode
acontecer a qualquer momento, e se agravar na vida adulta. A intolerancia € mais
facil de ser resolvida do que a alergia ao leite. HA casos em que ndo é preciso
excluir totalmente a lactose da dieta da crianca. Leites e derivados com baixo teor de
lactose ja resolvem o problema (BARBOSA et al, 2020).

A lactose ndo tem especial importancia nutricional para adultos; no entanto, é
a mais importante fonte de energia durante o primeiro ano de vida de um ser
humano, fornecendo quase metade da necessidade energética total em
criancas. Intolerancia a lactose se torna mais comum em criang¢as acima de cinco
anos de idade. A intolerancia a lactose ndo causa nenhuma leséo ou inflamacéo no
intestino. A intolerancia a lactose pode produzir sintomas semelhantes ao da alergia
ao leite de vaca, tais como diarréia, coélicas estomacais e/ou vomitos; entretanto,
pode resultar em inchaco do abdémen e a producdo de gas. A severidade dos
sintomas varia dependendo da quantidade de lactose que cada individuo consegue

tolerar (BARBOSA et al, 2020).

Principais sintomas e sinais relacionados a APLV:

Figura 1 - Sintomas APLV
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IgE-mediados Nao IgE-mediados
Sistema gastrointestinal

Refluxo gastro-esofagico
Diarreia

Sindrome de alergia oral Sangue e/ou muco nas fezes

gﬁgg;as Dor algdominal, chicas infantis
Vémitos Aversao/recusa alimentar
Dor abdominal Opsnpacao : "
Diaieia Eritema pe_nanal, fissuras anais
Ma evolugao estaturc-ponderal
Anemia ferropénica
Pele
Prurido
Eritema
Urticéria (nao relacionada com Prurido
infecoes, farmacos, outras Eritema
causas) Dermatite atdpica
Angioedema (l4bios, face,
periorbitdrio)

Sistema respiratorio

Vias aéreas superiores: prurido nasal,
esternutos, rinorreia, congestao
nasal, edema laringeo, estridor

Vias aéreas inferiores: tosse crdnica, sibilancia, dificuldade respiratdria (nao
relacionadas com infegoes)

QOutros

FPIES (food protein-induced
enterocoltis syndrome) —
sintomas shock-/ike com vémitos,
diarreia e acidose metabdlica

Anafilaxia, outras reacoes sistémicas

Fonte: (FERREIRA, 2014)

2.2 Aspectos Nutricionais na Alergia a Proteina do Leite da Vaca

E necessario uma avaliacéo do historico clinico do paciente, para descobrir 0
gue causou essa alergia, e descobrir qual o alimento que causou essa alergia, e
através da orientacdo nutricional, através da ingestdo do alimento é encontrado o
aparecimento dos sintomas, quantidade ingerida, processamento do alimento e o
gue causou a alergia alimentar, e até quando parou de ter a introducao alimentar do
leite materno e o uso de drogas e etc (COSTA, 2019).

E o diagnostico da alergia alimentar € muito importante para excluir o
alimento do cardapio em que causou essa alergia alimentar, e 0 risco desse
alimento pode desenvolver uma caréncia nutricional de acordo com o0 que necessita
para ndo desenvolver essa alergia. E o nutricionista vai desenvolver uma dieta em
que possa suprir todas as necessidades, e o0 papel do nutricionista € muito
importante para excluir o alérgico do cardapio, evitando os riscos e impedindo a

caréncia nutricional. E a orientacdo nutricional ndo € seguida como deveria
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principalmente na infancia onde ndo da importancia, por falta de investimento para
conseguir um nutricionista, e os profissionais de nutricdo atua na prevencéo e
no tratamento (COSTA et. al., 2019).

E o conselho federal de nutricdo de n°6000 de 25 de fevereiro de 2018, relata
a contratacdo em Nutricdo na alimentacéo coletiva, em fiscalizar e cobrar a atuagao
desses profissionais de satde (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICAO, 2018).

Onde os casos de (AA) s6 vem aumentando cada dia mais, tanto que nas
escolas, os nutricionistas teve que melhorar os cardapios por faixa etaria, com uma
dieta bem feita suprindo todas as necessidades dos alunos, e uma equipe
multidisciplinar, em que inclui um nutricionista para auxiliar o tratamento alimentar e
0 monitoramento, detectando sintomas e piora do sistema imunoldgico
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

A dietoterapica é muito usada na nutricdo como tratamento e prevencédo das
patologias, ajudando a ter uma boa qualidade de vida através dos alimentos
(MAHAN et.al. 2005).

O nutricionista é responsavel por avaliar, identificar, trabalhando junto com a
prescricdo médica, trabalhando em conjunto, porque em alguns alimentos é
necessario retirar por total alguns alimentos causador de AA, tendo que repor ou
suprir esse alimento de alguma forma, com dietas bem saudaveis como melhoria
desse alérgico (BRITO e DREYER, 2003). E uma das formas de prevencédo é ter
uma alimentacéo balanceada, de 6mega 3, acido ascérbico, alfa-tocoferol siléncio e
zinco, eles evitam as inflamacdes alérgicas (MAHAN et. al, 2005).

Dieta de batata, mandioca, mandioquinha, arroz, frango, alface, brécolis,
couve flor, pepino, maca, e banana. A alergia alimentar é uma reacao especifica do
organismo no sistema imunolégico, na genética ao desenvolver um anticorpo
especifico ao alimento. A intolerdncia alimentar € a reacdo do organismo em
consequéncia do alimento, os sintomas no TGI acontecem, regurgitacao,
vomito, diarréia, constipacdo, sangue nas fezes, anemia ferro priva (MAHAN et. al.
2005).

No consumidor com alergia ou intolerancia alimentar tem grande dificuldade
de encontrar alimento adequado pela falta de informacao ou clareza nos rotulos e na
embalagem dos alimentos, a alergia alimentar apresenta sintomas leves como

irritacdes na pele ou comprometimento no estbmago e intestino, os de sintomas
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mais adversas na pele, sistema gastrointestinal e respiratério que sdo as mais
comuns, os ingredientes que devemos evitar sdo as gorduras trans e saturadas,
acucares e sodio, na intolerancia alimentar ndo garante cura do paciente, apos a
exclusao total do alimento causador da intolerancia por no minimo trés meses e a
sua reintroducao no cardépio pode ser testada (BARRETO, 2018).

Muitos pacientes respondem bem, podendo até voltar a consumir o alimento
com moderacdo sem que 0S sintomas recomecem, nNao existe tratamento para
intolerancia alimentar e a recomendacdo é uma adequacéo da dieta, retirando por
completo o alimento que provoca a intolerancia, procura acompanhamento de um
nutricionista, para evitar deficiéncia de nutrientes, mas pode ter a introducdo de
remédios que auxilia na digestdo dos alimentos que causam a intolerancia, na
intolerancia alimentar ndo existe exame que mostre uma alteracdo, mais na alergia é
identificada quando o médico analisa os resultados do exame IgE o resultado do
exame de sangue nao € suficiente para afirmar uma intolerancia alimentar, nem
identificar o causador do problema, somente a observacdo do médico em relagcéo
com o histérico do paciente com seus sintomas (BARRETO, 2018)

E muito importante o aleitamento materno no crescimento e desenvolvimento
das criancas para obter saude mental e nutricdo, atendendo as recomendacgfes de
todas necessidades nutricionais, incluindo anticorpos, horménios e componentes
para ter uma boa saude, e na alergia a proteina do leite de vaca, tem o aleitamento
materno com a retirada de das proteinas do leite vaca da dieta materna onde pode
ocorrer amamentacéao, na férmula a base de hidrolisado protéico e em formula mais
grave a base de aminoacidos, a alimentacdo sempre foi uma preocupacao
individual e coletiva porque consegue suprir todas as necessidades basica e
complementares, e o objetivo da vigilancia sanitaria é o controle sanitario devido ao
impacto a saude tanto na qualidade intrinseca como no consumo inadequado em
condicdes decorrentes do consumo de alimentos sob vigilancia sanitaria, a doenca
celiaca (DC) é uma doenca relacionada ao gluten, é um tipo de intolerancia
alimentar que o gluten é caracterizado por atrofia total ou parcial da mucosa do
intestino delgado provocando ma absor¢cdo dos nutrientes, estd associado ao
consumo de produtos que contém trigo, centeio e cevada, localizada no intestino, o
tratamento da doenca celiaca € a exclusdo do glaten de forma permanente
(BARBOSA, 2021).
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“O manejo da intolerdncia a lactose tem como
principal recomendagdo uma dieta livre de laticinios,
bem como outros alimentos que possam conter
lactose, a qual em geral é seguida pelos intolerantes,
sobretudo para evitar o desconforto gastrico que
ocorre com a ingestdo dos alimentos. Nos ultimos
anos, o advento de leites sem lactose reduziu as
restricdes da dieta dos intolerantes; o processo de
deslactosacdo do leite UHT consiste na adicdo de
lactase e repouso do leite jA& embalado, para hidrolise
do dissacarideo, dessa forma ndo ha perdas
nutricionais ou caldricas no alimento; porém, algumas
vezes 0 processo pode deixar tracos de lactose, os
quais, segundo a ANVISA, sao toleraveis até 10 mg a
cada 100 ml de produto.” (BARBOSA, 2021)

O controle da intolerancia alimentar foi criada a lei ordinaria n*10.674/2003, a
qual obriga as industrias alimenticias a informarem nas embalagens dos produtos
alimentares que deve conter em seu rétulo, obrigatoriamente se contém glliten ou
nao contém gluten, e as informacdes nos rotulos tém que identificar a origem,
composicao e caracteristicas nutricionais dos produtos, e as informacfes através de
rétulos pelo cédigo defesa do consumidor (CDC) no artigo 6°, que determina que 0s
produtos e servicos deve ter clareza com a especificacdo de qualidade,
caracteristicas, = composi¢cdo, quantidade, preco e 0SS riscos que
apresentam. (MONTE, 2015)

A alergia e intolerancia séo responsaveis por reacfes adversas a ingestao de
qualguer alimento, essas reacfes pode ser toxicas e nado toxicas, as toOxicas é
aguelas que tém sensibilidade e ocorrem a partir de ingestdo de alimentos
contaminados através de toxinas e alimentos contaminados por farmacolégicos
através da cafeina € queijo maturados de reacdes nado toxicas, aquela que pode ser
individual e pode ser classificado em imunomediadas nas alergias alimentar e
nao imunomediadas com intolerancia alimentar, apesar de que a alergia e
intolerdncia alimentar sdo responsaveis em todas as patologias, mais as alergias
sao responsaveis por 90% das alergias alimentares exemplos: leite, ovo, amendoim,
frutos do mar, soja e trigo. (FRANCO, 2020)

Mas a alergia a proteina do leite (APVL) esta associada a introducao precoce
do leite de vaca na alimentacdo dos lactentes e no desmame do leite materno
precoce, e o aleitamento materno promove crescimento, nutricdo adequada e
protecdo contra doencas. E o aleitamento materno é até os 6 primeiros anos de vida,
e complementada até os dois anos com a introducédo do leite materno. (FRANCO,
2020)
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As reagbes ndo toxicas e imunomediadas tém nome de alergia adquirida
por proteina do leite e o desenvolvimento do (APLV) e a intolerancia a lactose é uma
infeccdo da mucosa intestinal que incapacita na ingestdo da lactose e absorcédo de
carboidratos na dieta e baixa atividade ou baixa producdo da enzima da lactose. A
lactose e glicose tém uma enzima que esta presente na borda intestinal como na
expressdo do jejuno, mas no intestino a lactose digerida da osmolalidade local,
atraido por agua e eletrdlitos para a mucosa, 0 que pode ocasionar em uma
diarreia. A intolerancia a lactose € dividida em deficiéncia primaria, deficiéncia
secundéria e deficiéncia congénita. A deficiéncia primaria acontece a partir dos trés
anos de idade e vai diminuindo a producao de lactose com o passar dos anos e se
torna irreversivel, bem aos poucos (MOREIRA, 2018).

A deficiéncia secundaria acontece através de doencas ou de medicamentos
que prejudicam o intestino delgado, mas também podem ocorrer através de
infecgbes, doenca celiaca ou inflamatoria intestinal, mas € necessario cuidar da
doenca que deu origem a lesdo, e o paciente podera ingerir alimentos que tem
lactose de deficiéncia congénita, sendo herdado geneticamente de uma modificacao
do gene, que codifica a enzima lactose (MOREIRA, 2018).

A deficiéncia congénita érara e a intolerdncia a lactose congénitaé a
primeira enzima da lactose, ela € normal e diminui ao longo da vida e na segunda a
lactose estd ausente. A intolerancia a lactose é causada pela deficiéncia da
producdo de uma enzima chamada lactase que serve para digerir a lactose que o
alimento causador da doenca, e ndo pode ingerir leite de vaca e derivados, do tipo
de aleitamento recebido desde os primeiros anos de vida, ja nas criancas que
recebe formulas infantis ou leite de vaca integral, desenvolve uma micro
biota intestinal com bactérias que se desenvolve em doencas alérgicas e as alergias
alimentares sdo doencas relacionadas aos maus habitos alimentares e
industrializados ocorrendo uma reagcdo das proteinas com sintomas de desconforto
no ser humano (MELO, 2020).

2.3 Diferencas de alergia e intolerancia alimentar
A diferenca de alergia e intolerAncia alimentar, € que na intolerancia a
causadora é a lactose (agucar), acontece dificuldade em direcionar esse agucar em

crianga mais velho e adulto, ndo tem cura e tem origem genética, e na alergia
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alimentar, a causadora é a caseina (proteina), acontece que 0 organismo imune
reage a proteina, normalmente acontece em bebés e pode passar na infancia, e as
alergia é dividida em duas versoées, IgE medida e a ndo medida por IgE (SOLE et.al.
2018).

A IgE medida a proteina alergénico que é um anticorpo chamado IgE, em que
libera histamina, acontece reagindo com placas vermelhas na pele, inchago nos
olhos, boca e laringe, falta de ar e até manifestacbes mais graves, choque anafilatico
gque acontece em segundos e até duas horas apO0s a ingestdo, e tratamento
nutricional é evitar o desenvolvimento dos sintomas e a piora das manifestacées
alérgicas, um desenvolvimento adequado e prevenir distarbio nutricional, os
alimentos tem que ser testado pelo paciente, e as maes deve ser submetido a dieta
de exclusdo do alérgeno, tanto com a alergia alimentar IgE imediata, como para a
ndo Igk mediada, restricdo de leite de vaca e derivados, e é necessario a
suplementacdo de calcio e vitamina D e para o0s lactentes que nao
esteja amamentado,as férmulas deve ser hidrolisadas, os lactentes com APLV deve
ter na formula sem proteina, sem leite de vaca, dieta semi elementar ou hidrolisado
protéico, dieta livres ou de proteina isolada de soja mas s6 para crian¢gas maiores de
seis meses e sem manifestacdes gastrointestinais e para lactentes muitos jovens
fazer a exclusdo (MANARINI, 2019).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

As fontes de pesquisas utilizadas foram livros, artigos de revisdo, manuais,
revistas académicas, usamos o0 meétodo explicativo, usamos abordagem
guantitativo-qualitativos, pesquisa feita entre novembro de 2020 a novembro de
2021.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Resultados

Depois da analise feita através dos nossos estudos, a alergia alimentar a
proteina do leite da vaca € uma reacao adversa que existe desde a infancia do
paciente, principalmente em criancas inferiores a 03 anos de idade, ela ocorre por

conta da imunoglobulina E e podem ser IgE- mediados e ndo IgE - mediados, cada
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um com sintomas diferentes, sintomas. Como descrito na tabela adaptada de

Ferreira (2014) abaixo:

Tabela 1 - Resultados

Tipificacéo
Nominal

Definicao

conceituada

Teoria Sintomética

Papel
Nutricional

Alergia alimentar &

leite de vaca ou

Reacdo anormal do

sistema de defesa

Dores locais no abdémen,
no aparelho
gastrointestinal constipacao,

Passar uma dieta
gue substitua o
leite da vaca por

lactose contra proteinas diarréia, inchaco, outros tipos. Ex.:
. indigestdo, sangue nas materno,
do leite, - Y o
fezes, vomito ou flatulénciae hidrolisados de
principalmente na pele erupcdes ou caseina (fracéo
urticaria menos alergénica
aquelas presentes no :
do leite) ou de
coalho (caseina) e no proteina do soro
do leite do leite de
soro .
vaca, formulas a
base de soja ou
arroz ou leite de
outras espécies
como de cabra
Intolerancia Incapacidade do Cdlica, gases e diarréia, Passar uma dieta

alimentar a leite de

vaca ou lactose

organismo de digerir
0 acUcar presente no

leite, a lactose

gue surgem momentos
apos a ingestdo deste

alimento.

que substitua o
leite de vaca por
bebidas vegetais,
gque também sé&o
uma boa fonte de
calcio, podendo
ser consumido o

leite de aveia,
arroz, soja,
améndoas ou
coco. O iogurte
pode ser
substituido por
iogurte de soja,
deslactosados ou
ser feito em casa
com leite de
améndoas ou de

coco

Fonte: (BARRETO, 2020)
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De acordo com o que esta supramencionado na tabela 1, é possivel discutir
sobre o fato de que a intolerancia a lactose ja € bem diferente da alergia alimentar
ao leite, justamente porque ela ocorre pela falta ou deficiéncia de uma enzima
chamada lactase, diferente da APLV que é causada pelo sistema imunolégico, 0s
sintomas de ambas sdo bem semelhantes, com isso € muito importante o

acompanhamento de um médico e um nutricionista.

Sendo assim, entende-se como resultado que seja muito importante o
paciente que tem APLV (alergia a proteina do leite da vaca) ir a um nutricionista para
gue ele possa suprir as necessidades do paciente substituindo o alimento na sua
dieta. APLV diferente de a intolerancia alimentar ela pode ser diagnosticada por um
exame de sangue analisando o IgE, jA a intolerancia é necessario analisar o
histérico do paciente. De forma com que uma das principais causas de ocorrer a
alergia a proteina do leite da vaca € o desmame precoce e a ingestdo precoce do
leite da vaca na dieta da crianca, o leite materno é de extrema importancia no

desenvolvimento da crianca.

4.2 Discussdes

Diante do exposto, € possivel iniciar uma discussdo com as ideias de 05
(cinco) autores que compreendem, em consonancia aos resultados acima citados, a
dindmica da alergia e da intolerancia ao leite da vaca no organismo humano da
seguinte forma:

Inicialmente, é de senso comum a ciéncia de que o ser humano néo foi feito
fisiologicamente para consumir leite de outros animais, uma vez que este
simplesmente ndo € humano, logo apropriado fidedignamente para o animal ndo
humano de sua referida espécie, sendo apenas o proprio leite humano adequado
para o consumo do ser humano, muito embora seja recomendavel sua ingestdo até
o tempo determinado de amamentacdo materna que se configura por um periodo
aconselhavel de 06 (seis) meses a 02 (dois) anos ou mais se for o caso, pois 0

mesmo tem componentes que fazem bem a satde humana.

“Energia:o leite materno contém aproximadamente 70
kcal/100 ml. Os lipidios promovem 51% da energia
total do leite, carboidratos fornecem 43% e proteinas
6%. Assim sendo, durante a amamentacao o bebé
recebe uma dieta rica de lipidios, no qual seu
metabolismo é adaptado a utiliza-lo como principal
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fonte de energia. Carboidrato: a lactose é o principal
carboidrato encontrado no leite materno, porém
contém pequenas quantidades de galactose, frutose e
outros oligossacarideos. Além do papel nutricional, a
lactose auxilia a absorcao de célcio e ferro e promove
a colonizacdo intestinal com lactobacillus bifidus, que
auxiliam na reducdo do pH intestinal, criando meio
desfavoravel ao crescimento de enterobactérias,
evitando assim infecgdes.” (CURY, 2018)

Entdo, visto o exposto de Cury (2018), entende-se que o porqué do leite
humano fazer bem a sua saude, mas em contrapartida, € necessario entender o
porqué que o leite de quaisquer outros animais fazem o oposto disto, especialmente,
guando consumidos irregularmente de maneira exacerbada. Nao podendo esquecer
que os casos de intolerancia a lactose acontecem, também, pelo leite materno, bem
como, pelo leite industrializado (vaca, cabra, bufala). A diferenca € que o leite
materno causa poucos casos de intolerancia ou alergia, enquanto os demais tipos
de leite causam mais, justamente pela obviedade da questédo de nao serem leites
humanos.

A intolerancia e a alergia ao leite da vaca ocorrem porque 0 proprio ser
humano ndo esta apto para esse consumo, principalmente, se for em grande
guantidade como comumente, culturalmente e socialmente estdo acostumados a
ingerir, uma vez que o leite ou sua proteina estdo presentes na maior parte das
receitas popularmente feitas pelas pessoas, como por exemplo: bolo, queijo, tortas,

panguecas e afins.

“A incidéncia de alergias estd situada entre 1,9 e
7,5%. Ha diferencas significativas entre os trabalhos,
ja que ha grande variabilidade de critérios de
diagnésticos, desenhos do estudo e de populagédo
estudada (tanto geografica, quanto numericamente).
Em abordagens recentes, prospectivas e com uso de
métodos de diagnésticos adequados, a verdadeira
incidéncia encontra-se entre 2 e 3%. Se o diagndstico
é feito apenas pela histéria clinica, este &
supervalorizado, uma vez que sintomas sugestivos
estdo presentes em 5 a 15% das criangas, mas
somente em um terco destas a relacdo com o leite de
vaca €& comprovada, por isso confere como um
alimento com potencial de maleficio para o ser
humano.” (CARVALHO, 2019)

Mesmo com tudo isso dito por Carvalho (2019), o professor e nutrdlogo F.
Lobo (2020), diz que o que faz bem ou mal a saude “é uma alimentacao equilibrada,
ndo um alimento em especial e que o leite pode sim ser inserido em uma

alimentacdo saudavel e equilibrado, ndo sendo ele um veneno nem uma pocgao
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milagrosa”. Fator que enriquece a nuance de diversas interpretagdes profissionais
acerca da temética.

Desta forma e a partir destes mesmos conhecimentos, como 0 posto nos
resultados acima, acredita-se que partir para outras opcdes que tenham em comum
0s nutrientes do leite € uma opcéo, entre elas debater e discutir as fontes de célcio
melhores que o leite em si. Este que pode ser: soja, milho chia, brocolis etc.

No caso da soja, de acordo com A. Baroni (2017), esta possui 277mg de
calcio a cada 100g do alimento. Vale lembrar que a soja € um problema ambiental
por ser amplamente usada para a alimentacdo de animais que posteriormente sao
abatidos para a producdo de carne e outros produtos de origem animal. No Brasil,
apenas 16% da soja é usada para alimentacdo de humanos.

Sobre os conceitos, diferengas, sintomas, diagnosticos e tratamentos da
APLV, levar em consideragdo a compreenséo de Barreto (2020) novamente, como o
supracitado em tabela de resultados, a afirmativa de que ha, sim, a discusséo de
qgue a eficacia do uso da lactase para o tratamento de intolerancia a lactose ocorre
pela auséncia de uma enzima de tolerancia, sendo que esta enzima apresenta
importancia para a diminuicdo dos sintomas clinicos de pacientes, melhorando
suas condicbes em parametros laboratoriais, além de auxiliar na digestdo da

lactose nos individuos com a particularidade.

“A suplementagdo enzimatica de lactase, em
capsulas, feita de forma diaria, € uma alternativa que
permite aos intolerantes o consumo de laticinios
normalmente, sem sintomas gastrointestinais. No
Brasil, a lactase sintética € de origem microbiana, a
partir da Kluyveromyces lactis, levedura néo
patogénica. A partir de outra cultura fangica, da
levedura Aspergillus oryz, também h& producao
satisfatéria da enzima Beta-galactosidase, a qual
quando usada como suplemento aos intolerantes e se
mostrou efetiva na melhora dos sintomas.”
(BARRETO, 2020)

Além do supracitado por Barreto (2020), volta como conjuncéo a assertiva de
Barbosa (2021), o diagnostico de intolerancia vem crescendo gradativamente,
atingindo desde recém-nascidos a idosos, mas vem evoluindo ainda mais em

criangas, 0 que preocupa os profissionais da saude, que constantemente buscam o
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conforto e salde da populagdo. Conhecer a mesma, e como ela se desenvolve,
assim como seus sintomas e como € causada € o melhor meio de obter um
prognéstico e um tratamento apropriado para cada pessoa individualmente, o que

nao se difere de conhecer suas enzimas e aplicabilidades.

5. CONCLUSAO

As alergias alimentares sdo causadas por mecanismos imunolégicos e néo
para de aumentar o numero de pacientes com essa alergia, devido a falta de
informacao, mais o melhor tratamento € de maneira alimentar, afastando o alérgeno
da dieta e o diagnostico € feito através de historico clinico, teste cutaneas e
concentracdo do IgE sérico especifico, mas foi encontrado como tratamento na
APLYV diferentes formas de associar na anamnese como tratamento precoce.

As intolerancias alimentares sdo causadas por mecanismos
farmacoldgicos, defeitos  enzimaticos ou ndo  definidos com  sintomas
gastrointestinais e o melhor meio de tratamento é o afastamento de alguns alimentos
porque € na dieta que pode ser o melhor meio de diagndéstico de intolerancia
alimentar, onde afeta o publico adulto. O importante € buscar ajuda de um médico e
de um nutricionista porque eles podem identificar o0 que causou a intolerancia
alimentar.

Apos andlise, verifica-se que as maiores violacdes incluem a intolerancia
lactose, por ndo ser uma informacao devidamente exposta, geralmente ndo entende-
se que ha uma diferenca entre alergia e intolerancia, o que desabilita os cuidados
humanos com isto. Apesar do rotulo dos alimentos tém um baixo percentual de
adequacdo para informacfes relevantes, a lactose € um fator que precisa ser
cuidadoso, onde para além do que esta exposto, é preciso atentar-se ao
comportamento do corpo ao ingerir lactose, procurar um profissional nutrélogo ou
nutricionista para verificar se tem ou ndo sintomas desta particularidade e como
estdo tais enzimas. Concluindo-se, que presenca de lactose pode causar
desconforto em boa parte da populacdo, mas suas condicbes sao perfeitamente
trataveis, considerando que apOs o diagnostico e acompanhamento nutricional, a
tendéncia é a vida em tranquilidade alimentar do paciente.
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