CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO
NUCLEO DE SAUDE
CURSO DE NUTRICAO

ALESSANDRA VALERIA RODRIGUES DA SILVA

FAST FOOD E SUA ~As,soc:|A(;Ao A DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

RECIFE/2021



ALESSANDRA VALERIA RODRIGUES DA SILVA

FAST FOOD E SUA ASSICOCIAGAO A DOENGAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Artigo apresentado ao Centro Universitario
Brasileiro-UNIBRA, como requisito parcial, para
obtencéo do titulo de Bacharel em de Nutricdo do
sob a orientacdo da professora Prof? Ma.. Viviane

do Nascimento Lima.

RECIFE/2021



S586f

Silva, Alessandra Valeria Rodrigues da

Fast food e sua associagao a doengas cronicas nao
transmissiveis. / Alessandra Valeria Rodrigues da Silva. - Recife: O
Autor, 2021.

19 p.
Orientador: Viviane do Nascimento Lima.

Trabalho De Conclusao de Curso (Graduagéo) - Centro
Universitario Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Nutrigao, 2021.

1.Fast food. 2.Comida rapida. 3.Doencgas cronicas nao
transmissiveis. |. Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA. II.
Titulo.

CDU: 612.39




a M wbdh e

SUMARIO

1N (0010 07.Y0 TR 7
REFERENCIAL TEORICO .....oooviiiiiceee ettt ann e 8
DELINEAMENTO METODOLOGICO ........ceoviuieeeeeeieteceeeeee e 12
RESULTADOS E DISCUSSAOD ......cooiviieieeite ettt n e 13
CONSIDERACOES FINAIS ... .ottt sees e s n et en e 17

REFERENCIA ..o oo et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e eeeeeareeeareees 18



RESUMO

O consumo de fast food nos ultimos anos tem sido crescente em todo o mundo,
contribuindo assim para o acometimento de doencas cronicas nao transmissiveis
como doencas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, obesidade, dislipidemia e
ate mesmo o cancer, pois alimentos como este tem um alto teor de gordura,
colesterol, triglicerideos, acucares, onde estdo presentes a maioria em todos 0s
alimentos. Recorre-se a esse tipo de alimentacdo individuos que possuem uma
rotina constante, onde em decorréncia da sua falta de tempo n&o conseguem
confeccionar seu proprio alimento nutritivo e saudavel, substituindo assim por
refeicbes praticas como hamburgues, cachorro-quente, coxinha, batata-frita, sucos
industrializados, refrigerantes, e outro alimentos que tem por caracteristica ser
processado ou ultra processado, alimento esse que tem-se por recomendacgéo ser
reduzido e até mesmo evitado pela populacéo, visando a saude e bem estar de
todos. Diante do exposto o presente trabalho tem como objetivo estudar as relacdes
entre o consumo de fast food, e a resultante dessa alimentacdo para a saude do ser
humano, bem como suas consequéncias e o acometimento de doencas, visando

assim o conhecimento e a busca pela atencéo e alimentacao mais saudavel.

Palavra-chave: fast food; comida rapida; doencas crénicas nao transmissiveis.



ABSTRACT

Fast food consumption in recent years has been growing throughout the world, thus
contributing to the onset of chronic diseases non-communicables such as
cardiovascular disease, hypertension, diabetes, obesity, dyslipidemia and even
cancer, as foods as this one has a high content of fat, cholesterol, triglycerides,
sugars, where they are present in the majority of all foods. This type of diet is used by
individuals who have a constant routine, where as a result of your lack of time can
make their own nutritious and healthy food, thus substituting practical meals such as
hamburgers, dog-hot, coxinha, french fries, processed juices, soft drinks, and other
foods that have the characteristic of being processed or ultra processed, which is
recommended to be reduced and even avoided by the population, aiming at the
health and well-being of all. Given the above, this work aims to study the
relationships between fast food consumption, and the resulting food for the health of
human beings, as well as their consequences and the onset of diseases, thus aiming

at the knowledge and the search for healthier care and eating.

Keyword: transferable. fast food; fast food; chronic diseases not transferable.



1. INTRODUCAO

Conhecida como a sociedade pdés-moderna, a geracdo presente é
caracterizada como a geracdo acelerada, e isso se reflete diretamente em sua
alimentacdo. Visando a facilidade na compra, producédo e entrega, o fast food tornou
0 maior recurso para o trabalhador tanto local quanto global, onde os mesmos
preferem comer alimentos rapidos como hamburguer, cachorro-quente, batata frita,
refrigerante, doces, sucos e etc. Onde a maioria sdo alimentos processados e ultra
processados. (BEZERRA e SICHIERI 2010).

Recorre-se a compra de refeicées em fast food, pessoas que possuem uma
rotina amplamente corrida, onde os impedem de produzir por si mesmo uma refeicao
saudavel, ou comprar alimentos como frutas, verduras e entre outros para fazer
parte de sua dieta. A negligéncia da ingestdo de alimentos que ajudam
beneficamente o individuo, pela a troca por alimentos com baixo teor nutritivo e alto
indice calérico causam disturbios nutricionais e consequentemente Sérios riscos a
salde. (DIAZ e GLAVES 2020).

Levando em consideracdo o uso de substancias que tornam o alimento
visualmente mais atrativo e saboroso, as industrias alimenticias buscam investir
nesse tipo de planejamento alimentar, desconsiderando a importancia do alto poder
nutritivo dos alimentos para a nutricdo adequada, a criacdo e distribuicdo dos
alimentos processados tem sido cada vez mais acessiveis a toda a populacéo
(BIELEMANN, et.al 2015).

A prevaléncia do crescimento de pessoas com disturbios metabolicos
adquiridos através de uma alimentacdo inadequada, esta correlacionada também ao
trabalho em turnos de plantdes, onde passam cerca de 12 horas de trabalho
excessivo e intenso, deixando assim o individuo cansado e optando por uma
alimentacdo mais acessivel e rapida de adquirir como o fast food. (FROHLICH, et.al
2019)

Buscando uma facilidade maior pelo fato dos alimentos ultra processados
conterem uma quantidade elevada de carboidrato simples e lipideos onde

consequentemente acabam dando uma saciedade, e sensacdo de nutricdo



completa, esse consumo podem aumentar o colesterol, triglicerideos, levando o
individuo a adquirir doencas como hipertensdo, diabetes mellitus, obesidade e
dislipidemia. (FROHLICH, et.al 2019)



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Sobre o fast food

No ano de 2010, uma pesquisa realizada no Brasil relatou que a prevaléncia
do uso de fast food diariamente foi de 35,1%, por pessoas com idades entres 20 e
40 anos, e sendo mais consumidos pelo sexo masculino do que pelo sexo feminino.
Um dos fatores de grande relevancia para o consumo de fast food no mundo é o
nivel socioecondmico, associado a escolaridade e a moradia em area urbana, onde
a renda per capita € notavelmente maior comparada as pessoas de baixa renda e
gue moram em regides rurais (BEZERRA e SICHIERI 2010).

Nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, foi observado que no
decorrer do tempo, tem crescido o numero de pessoas que consomem fast food,
onde utilizam grande parte de sua renda para comprar oS mesmos, visando a
facilidade de compra e consumo, dispensando qualquer tempo de processamento ou
preparo, pelo fato desses alimentos serem vendidos em locais publicos e de facil
acesso. (SANLIER, et.al 2015).

Historicamente falando, o surgimento do fast food no Brasil e no mundo,
tornou-se um dos fatores de grande prevaléncia ao acometimento de Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT’s) e obesidade, isso se deu pelo consumo
excessivo e aumentado de produtos industrializados e processados, um estudo feito
visando avaliar a disponibilizacdo dos alimentos ultra processados no Brasil,
constatou o crescimento de 9% nos ultimos 15 anos, levando em consideragédo que
relacionado aos gastos alimenticios, 28% dos mesmos sao destinados a compra de
fast food (BIELEMANN, et.al 2015).

Estudos comprovam que o consumo de fast food vem aumentando durantes
0S anos, avancando cerca de 2,5 milh6es de pessoas que fazem a ingestdo desse
tipo de refeicdo, porém existem um descaso em relagdo ao ambiente que faz esse
tipo de distribuicdo, geralmente s&o locais abertos, com uma maior susceptibilidade
a contaminacdo por bactérias patdgenas nos alimentos, devido a escassez de

higiene e seguranca alimentar (SANLIER et.al, 2018).



A comercializacdo de fast food, tornou-se nos ultimos anos um meio de
escape devido a crise que tem afetado varios paises, inclusive o Brasil. Uma érea de
trabalho autbnoma adotada por pessoas desempregadas, com baixa escolaridade
ou com dificuldades financeiras que residem em areas urbanas, tendo em vista que,
essa localidade possui uma quantidade de pessoas consumidoras de fast food
bastante consideravel (SANLIER, et.al 2015).

O aumento do consumo de fast food por jovens e adultos de meia idade esta
diretamente relacionada a proporcdo da distancia para conseguir esse alimento,
tendo em vista que os mesmos tem mais facilidade de encontrar um quiosque ou
restaurante de comida rapida ate mesmo na rua de sua casa Ou a poucos
quildbmetros de distancia, optando assim pelo consumo desses alimentos ao
consumo de comidas saudaveis (BOONE-HEINONEN, et.al 2011).

2.2 A influéncia do fast food no desenvolvimento de DCNT’s

Classificados como alimentos de rapido preparo e consumo, algumas
refeicdes de fast food € composta por alimentos processados e ultra processado.
Através de um estudo sobre esse tipo de ingestdo pelas pessoas frequentemente,
concluiu-se que o consumo do fast food é um grande fator de decorréncia ao
acometimento de doencgas cronicas nao transmissiveis como cardiovasculares,
diabetes mellitus, hipertenséo e outras (DIAZ e GLADES, 2020).

O individuo esta susceptivel a adquirir essas doencgas devido a grande
quantidade de soédio, acucares e outras substancias que s&o adicionadas a
preparacdo de certos alimentos, o que o0s tornam mais atraentes visualmente,
saborosamente e até mesmo financeiramente, pois geralmente, os locais de
comercializagdo de fast food visando o seu crescimento financeiro, passam a fazer
promocdes para as refeicbes compradas, buscando atrair cada vez mais 0s
consumidores (DIAZ e GLADES, 2020).

Estudos feitos relacionado a possibilidade do individuo que consome fast food
ter um vicio excessivo para este tipo de alimentagcdo comprovou que pela grande
presenca do teor de gordura e do sal nos alimentos, uma vez que eles provocam
uma palatabilidade maior quando ingeridos, além da cafeina e acUcar presente nos

refrigerantes que sdo acompanhados nas refeicbes, levando assim ao desejo



extremo de consumi-los na maioria das refeic6es diarias. (GARBER e LUSTIG,
2011).

Foi comprovadamente afirmado através de estudos feitos em locais de baixa
renda que o consumo de fast food € maior nesses locais, pelo fato de serem
encontrados como mais facilidade e com um custo acessivel para todos, esse tipo
de alimentacéo é feita com maior frequéncia por adultos obesos do que por adultos
com o peso normal (GARBER e LUSTIG, 2011).

As industrias de preparacdo desses produtos descartam qualquer
preocupacdo em relagdo a saude do individuo que os consomem, por isso cabe a
cada pessoa avaliar bem a refeicdo que vai comprar ou consumir, pois visivelmente
sdo bastantes consideraveis para a ingestdo, porém ao comer pode trazer algumas
consequéncias ao organismo e saude de modo geral, como cancer, diabetes
mellitus, colesterol alto (DIAZ e GLADES, 2020).

As dietas baseadas na ingestdo excessiva de fast food que sdo compostas
por uma alta concentracdo de calorias, gorduras, acucares, sodio, gordura, e uma
guantidade minima do teor de fibra, ndo possuem 0s nutrientes necessarios para
que o organismo se alimente saudavelmente e promova um bom equilibrio
energético, sendo assim estdo diretamente associadas ao desenvolvimento da
obesidade devido ao desequilibrio nutricional e falta de nutricdo adequada (DIAZ e
GLADES, 2020).

2.3 Consumo alimentar e composic¢ao corporal dos individuos

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) cerca de 2 bilhdes de
adultos sao afetados por sobrepeso e obesidade, sendo essa prevaléncia quase
triplicada nos ultimos 40 anos, mais de 1,9 bilhdo de pessoas acima de 18 anos em
2016, estavam com sobrepeso, sendo 650 milh6es desses, pessoas com obesidade,
riscos esses que tendem a aumentar com os anos devido a méa ingestdo calorica

diaria dos individuos.

Os dados da Vigilancia de Fatores de Riscos e Protecdo para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefénico de 2021 (VIGITEL), relatou que nos ultimos 13

anos a obesidade em adultos no Brasil aumentos cerca de 72%, saindo de 11,8 em



2006, para 20,3 em 2018. 54% da populacdo brasileira tem excesso de peso, ou
seja, foi observado um aumento de 30% comparado aos resultados de 42,6% no
ano de 2006 (BRASIL, 2020)

Quando ocorre a estratificacdo por sexo tem-se o resultado do aumento de
21,7% em homem, e nas mulheres um aumento maior que chega a taxa de 40%, o
incentivo além da promocdo e mudangas socioculturais resulta numa relevancia
constante na dificuldade de controle e prevencéo contra o sobre peso e a obesidade.
(BRASIL, 2020)

O guia alimentar da populacdo brasileira incentiva aos individuos a optarem
pela ingestdo de alimentos in natura, minimamente processados ou integrais, pelo
fato do consumo de alimentos processados e ultra processados estarem diretamente
relacionado a DCNT como obesidade e hipertensdo, sendo assim, deve-se ser
consumido em pequenas quantidades os alimentos processados, e o0s ultra

processados serem evitados (BRASIL, 2014).

A Constituicdo Federal do Brasil, no artigo 6, relata que todas as pessoas
tem acesso a uma alimentacdo de qualidade e quantidade necessaria, atendendo
assim a todas as necessidades cal6ricas diarias e nutritivas, porém a realidade é
totalmente diferente, os processos complexos e dinamicos nas mudancas de
padrées alimentares e estilo de vida estdo correlacionados diretamente ao estado
nutricional de toda a populacdo (CF,1988)



3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente trabalho foi elaborado através de uma revisdo bibliografica
utilizando base de pesquisas como Revistas, Scielo e Pubmed, com artigos tanto do
Brasil quanto do exterior para maior compreensdo e entendimento do trabalho, o
trabalho foi feito no periodo de Agosto de 2021 até Outubro de 2021, foi utilizado
como critério de inclusdo a avaliacdo bibliogréfica dos dltimos 15 anos relacionado
ao consumo de fast food entre homens e mulheres de 20 a 60 anos, realizando
pesquisas com os descritores: fast food, doencas cronicas ndo transmissiveis,

comida rapida.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a analise minuciosa dos artigos encontrados para esta revisdo que

abordam tematica ” consumo alimentar de fast food e sua associacdo a doencas

cronicas nao transmissiveis, os estudos encontrados variam entre os anos de 2011 e

2020, realizados em ambos 0s sexos, tanto no Brasil quanto no exterior, onde foi

possivel confirmar a relevancia do fast food no desenvolvimento de DCNT, onde os

mesmos foram revisados e 0s principais resultados estdo agrupados na tabela 1

abaixo, seguindo autor, ano de publicacéo, titulo, objetivo do estudo e concluséo.

Tabela 1: Distribuicao de resultados referente a tematica “consumo de fast food
associado a DCNT.”

Autor/ano

Titulo

Objetivo

Resultados

GARBER A. K. e
LUSTIG R. H 2011

FROHLICH, C. etal
2019

DIAZ, M.
GLADES, A. 2020

C.;

SANLIER, N. et al.
2018

FERNANDES et. al.
2016

O fast food vicia?

Obesidade abdominal e
padres alimentares em
mulheres trabalhadoras
de turnos

Relacéo entre o]
consumo de alimentos
processados e ultra
processados e 0 risco
de cancer

Um estudo sobre o

comportamento de
consumo dos jovens
consumidores de

alimentos de rua

Excesso de peso e
consumo alimentar de
adultos

Avaliar o consumo
excessivo de fast food
e se é viciante.

Avaliar se o trabalho
das mulheres em
turnos esta associada
a obesidade abdominal

Avaliar se 0o consumo

de alimentos ultra
processados causa
cancer

Avaliar se 0 consumo
de alimentos de rua
tem aumentado nos
Gltimos anos

Avaliar a relacdo entre
0 excesso de peso e 0
consumo alimentar em

Devido a presenta do
alto teor de gordura a e
aclcares presentes no
fast food, o seu
CoNsuMmo excessivo é
considerado viciante.

Mulheres que
trabalham em turnos
optam por alimentos
de facil acesso sendo
ele o fast food, e
consequentemente

tem uma tendéncia
maior a adquirir
obesidade abdominal.

Por meio da grande
gquantidade de calorias
e nutrientes como
gorduras, o] seu
consumo diario pode
causar doencas
cardiovasculares e
consequentemente
cancer

Nos ultimos 20 anos o
crescimento do
consume de alimentos
de rua tem aumentado
excessivamente,
chegando a 2,5
milhdes de pessoas
por dia.

O resultado do estudo
relatou que existe uma
associagdo com O




adultos atendidos em consumo alimentar e o
uma clinica escola excesso de  peso,
sendo ele um fator
relevante para a
salde.
Fonte: tabela elaborada pelos propios autores (2021)

Garber & Lustig (2011), relataram que devido a presente alta quantidade de
gorduras e agucares, bem como substancias que aumentam a palatabilidade do
consumidor, os alimentos em fast food quando sao ingeridos constantemente
causam vicios ao individuo, levando-o a consumir diariamente e estando assim
susceptivel a adquirir DCNT.

Estudos feitos por Moodie et. al. (2013), relataram que referente a nutricdo
humana, ocorreu-se uma diminui¢cdo da taxa de desnutricdo no mundo, bem como o
aumento do excesso de peso e obesidade, o que se refere a uma alimentagéo
inadequada e viciante, sendo um dos principais fatores em decorrencia a esse
aumento a producao de alimentos ultra-processados.

Diante disto, € notorio que uma alimentagcdo rica em alimentos
industrializados bem como fast food tem uma grande relevancia na saude humana,
alem do aumento a possibilidade dos mesmos ao ingerir esses tipos de alimentos
adquirir vicio em seu consumo, e iSso consequentemente ocasionar o individuo a ter
compulsdes alimentares.

Segundo Frohlich et. al. (2019), Mulheres que fazem trabalho de turnos pela
sua carga horaria alta, optam por consumir alimentos de facil acesso como o fast
food, consequentemente tem uma maior tendéncia a adquirir obesidade abdominal,
correndo o risco de desenvolver doencas cardiovasculares.

Dados extraidos da Vigilancia de Fatores de Riscos e Protecdo para Doencas
Crbnicas por Inquérito Telefénico de 2021 (VIGITEL), relataram que em 2021 foi
possivel observar que a maior prevaléncia de obesidades em mulheres no Brasil
encontra-se em Recife, chegando a 26,5%.

Torna-se evidente que as mulheres que trabalham em turnos de longa
jornada de trabalho, como tambem mulheres que possuem uma carga horaria de
atividades corridas durante o dia, tendem a adquirir obesidade e acumulo de
gorduras abdominais.

Diaz & Glades (2020), concluiu que o consumo de alimentos processados e

ultra processado quando feito excessivamente devido a grande quantidade de



calorias e gordura esta diretamente relacionado ao risco de doengas
cardiovasculares e consequentemente ao cancer.

Resultados encontrados pela Pesquisa de Orcamento Financeiro (POF),
constatou que cerca de 50% da populacéo brasileira tem excesso de peso e esse
namero se da em decorrencia a baixa ingestdo de alimentos ricos em fibras como
leguminosas, frutas, hortalicias e o alto consumo de alimentos industrializados ricos
em acucar, sal e gorduras saturadas.

Conclui-se atraves dos estudos acima que o consumo excessivo de alimentos
ultra processados e processados que sao pobres em nutruientes saudaveis e ricos
em gorduras, acucares e sal, estdo diretamente relacionado ao exceso de peso, e
este tipo de alimentacdo pode causar doencas cardiovasculares e ate mesmo o
cancer.

O estudo de Sanlier et. al. (2018), revelou que o consumo de alimentos como
o fast food nos ultimos anos teve um crescismento excessivo, chegando a marca de
2,5 milhdes de pessoas por dia, que optam por se alimentar de forma inadequada
alimentos que sédo prejudiciais a saude.

Um estudo realizado por Fulkerson (2018), relatou que as industrias de fast
food com seus vastos fundos e publicidade, levou aos pais a terem mais dificuldades
em incentivar uma alimentacdo saudavel, bem como a busca da melhora da saude
em todos os aspectos, buscando o consumo deste tipo de alimento devido a falta de
tempo, facilidade e conveniéncia.

Portanto fica evidente que a cada dia mais por uma serie de fatores, 0s
individuos buscam uma alimentacdo mais facil através da comida rapida como fast
food e alimentos industrializados, descartando a possibilidade de atribuir alimentos
saudavelis e ricos em nutrientes para sua alimentacao.

Os resultados encontrados no estudo realizado por Fernandes et. al. (2016),
apontaram que existe uma associacdo relevante entre o consumo alimentar e o
excesso de peso, pois pessoas que tem compulsdes alimentares costumam ingerir a
mais que as suas necessidades caloricas diarias, levando-o assim ao sobrepeso e
obesidade, bem como outras DCNTSs.

Um estudo realizado por Pinheiro (2018), no Brasil destacou mudancas no
percentual de obesidade e sobrepeso, sendo eles 26,9% e 27,7% de sobrepeso
para homens e mulheres respectivamente e 10,2% e 14,7% de obesidade para

homens e mulheres tendo assim seu crescimento continuo a cada ano.
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Portanto é evidente que o consumo alimentar excessivo bem como sua
associacdo a alimentos de alto teor calorico tem como decorréncia o
desenvolvimento de sobrepeso e obsesidade, como tambem, doencas crénicas nao

transmissiveis.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto conclui-se que o consumo de fast food tem sido crescente nos
ultimos anos, sendo ele um fator que influencia negativamente na saude dos
individuos estando susceptiveis a adquirir doencas cardiovasculares, hipertensao,
como também obesidade e diabetes, entretanto € de extrema importancia saber
que a busca por uma alimentacdo saudavel e adequada, como também um
acompanhamento nutricional em todos os periodos de vida é essencial para uma

vida longa e nutritiva.
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