CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO
NUCLEO DE SAUDE
CURSO DE NUTRICAO

AMANDA CAROLINE MARTINS DE SANTANA
IULLY WANDERLEY SIMOES DA SILVA
MARIA ALICE DA CRUZ SANTOS

DIETAS DA MODA E SUAS CONSEQUENCIAS NA
SAUDE DOS PACIENTES

RECIFE/2021



AMANDA CAROLINE MARTINS DE SANTANA
IULLY WANDERLEY SIMOES DA SILVA
MARIA ALICE DA CRUZ SANTOS

DIETAS DA MODA E SUAS CONSEQUENCIAS NA
SAUDE DOS PACIENTES

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito parcial para obtengéo do titulo de Bacharel em
Nutricao.

Professor (a) Orientador(a): Esp. Mariana Nathalia Gomes de
Lima

Dedicamos esse trabalho ao espirito de coopera¢do demonstrado pelas nossas
familias, que foram decisivas para a conclusao deste texto.



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

S232d  Santana, Amanda Caroline Martins de
Dietas da moda e suas consequéncias na saude dos pacientes /
Amanda Caroline Martins de Santana, lully Wanderley Sim&es da Silva,
Maria Alice da Cruz Santos. - Recife: O Autor, 2021.

24 p.
Orientador(a): Esp. Mariana Nathédlia Gomes de Lima.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagao) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Nutricdo, 2021.

Inclui Referéncias.
1. Dieta da moda. 2. Dieta restritiva. 3. Deficiéncias nutricionais. I.

Silva, lully Wanderley Simdes da. Il. Santos, Maria Alice da Cruz. lll.
Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA. IV. Titulo.

CDU: 612.39




AGRADECIMENTOS

“O sucesso é a soma de pequenos esforcos - repetidos dia

sim, e no outro dia também”. Robert Collier



SUMARIO

(N RERI0] 51U 07:X 0 J TP 11
2 REFERENCIAL TEORICO......ociiiiiiiiieeieiieieieieesiee et sss e 13
2.1 Alimentagao, Sobrepeso e Obesidade..............ooccciiiiiiiiiiiiii e 13
2.2 A INfluENncia da MiIdIa..........uuuiiiiiiiiiiiei e 17
2.3 Dietas da Moda: Caracteristicas e Deficiéncias Nutricionais....................... 17
2.4 Dietas da Moda e 0s Transtornos AlIMeNntares..........eeeeeeeeeeeeeeeiiinnininennnns 17
3 DELINEAMENTO METODOLOGICO ....ooviieiieece et 18
4 RESULTADOS E DISCUSSAO. ..., 19
5 CONSIDERACOES FINAIS. ....coiieiteeeeeeeeeeeeeeeeee sttt 23

REFERENCIAS. ... et e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e 24



DIETAS DA MODA E SUAS CONSEQUENCIAS NA SAUDE DOS PACIENTES

Amanda Caroline Martins de Santana
lully Wanderley Simdes da Silva
Maria Alice da Cruz Santos

Mariana Nathalia Gomes de Lima?

Resumo: A cada dia, as dietas da moda ganham mais evidéncia nas midias e redes
sociais, pois sao tratadas como “dietas milagrosas”, que prometem resultados
estéticos imediatos ou a curto prazo. No entanto, elas podem promover danos a saude
dos seus seguidores. Nessa perspectiva, o objetivo do presente trabalho € discutir os
impactos e consequéncias das dietas restritivas difundidas pela midia, e que séo
utilizadas sem a prescricdo de um profissional habilitado. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, onde foram utilizadas as seguintes bases de dados: SciELO,
MEDLINE e LILACS. Como descritores, foram utilizados: “midia”, “dieta” e “moda”.
Seis artigos obedeceram aos critérios de elegibilidade propostos no estudo. Constata-
se que dietas da moda geralmente apresentam inadequacdes relacionadas ao teor de
macro e micronutrientes, podendo ocasionar déficits nutricionais relevantes em virtude
da deficiéncia desses compostos. Ressalta-se a importancia da orientacado adequada
de um profissional nutricionista no que diz respeito ao plano alimentar de um paciente,
visando evitar prejuizos a saude mental e fisica ocasionados por restricoes

alimentares.

Palavras-chave: Dieta da moda. Dieta restritiva. Defici€ncias nutricionais.

1 Professora do Centro Universitario Brasileiro (UNIBRA). Especialista em Saude Coletiva. E-mail:
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FASHION DIETS AND THEIR CONSEQUENCES ON PATIENT HEALTH

Amanda Caroline Martins de Santana
lully Wanderley Simdes da Silva
Maria Alice da Cruz Santos

Mariana Nathalia Gomes de Lima

Abstract: Every day, fad diets gain more evidence in the media and social networks,
as they are treated as “miracle diets”, which promise immediate or short-term aesthetic
results. However, they can damage your followers' health. From this perspective, the
aim of this paper is to discuss the impacts and consequences of restrictive diets
disseminated by the media, and which are used without the prescription of a qualified
professional. This is an integrative literature review, where the following databases
were used: SciELO, MEDLINE and LILACS. As descriptors, we used: “media”, “diet”
and “fashion”. Six articles met the eligibility criteria proposed in the study. It appears
that fad diets usually have inadequacies related to the content of macro and
micronutrients, which can lead to relevant nutritional deficits due to the deficiency of
these compounds. We emphasize the importance of proper guidance from a
professional nutritionist with regard to the eating plan of a patient, in order to avoid

damage to mental and physical health caused by dietary restrictions.

Keywords: Fad Diet. Restrictive diet. Nutritional deficiencies.



1. INTRODUCAO

O ato de se alimentar € necessario e indispensavel tanto para atender as
necessidades fisiologicas de um individuo, quanto na contribui¢&do da interacdo social
e familiar. E de suma importancia que haja uma variacéo e equilibrio da alimentacéo,
para atender aos valores nutricionais, fazendo com que 0 nosso organismo
desempenhe suas fungdes e seu desenvolvimento (MATIAS, 2014).

No entanto, quando inadequada, a alimentacao pode gerar disturbios, entre os
quais destaca-se a obesidade. Estima-se que em 2025 2,3 bilhdes de adultos ao redor
do mundo estejam acima do peso, entre os quais 700 milhdes de individuos estejam
obesos, ou seja, com um indice de massa corporal (IMC) acima de 30 kg/m2. No Brasil,
a obesidade aumentou cerca de 67,8% nos ultimos treze anos. O Brasil registrou um
aumento de 46,7% no nuamero de cirurgias bariatricas entre os anos 2012 e 2017,
além de ser o segundo pais do mundo em numero de cirurgias bariatricas, que
representa uma forma rapida de perda de peso (PAIM; KOVALESKI, 2020; KUK et al.,
2018).

O desejo exagerado de perder peso em curto prazo tem feito com que as
pessoas, em maior parte as mulheres, sigam dietas alimentares restritivas, essa busca
desenfreada é acometida pela busca do corpo perfeito ou corpo “pseudo-saudavel”
passado pela midia junto ao baixo entendimento em relacdo a qualidade nutricional
ou alimentacéo saudavel (MATIAS, 2014).

Dados do Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (IBOPE) relatam
que 40% das mulheres e 29% dos homens realizam algum tipo de modificacdo do
padrdo alimentar, com o intuito da perda ponderal (MARANGONI; MANIGLIA, 2017).

Diante disso, tém surgido varias propostas de dietas e alimentos que alegam
realizar a perda de peso, mas que na verdade ndo cumprem com o esperado, tais
como as dietas da moda que prometem resultados rapidos e atraentes, entretanto
carecem de fundamento cientifico, podendo prejudicar a saude (BRAGA et al., 2019).

Tendo em vista que uma alimentacdo desregulada pode trazer impactos
negativos a saude do individuo, vale ressaltar a importancia de um profissional
adequadamente qualificado para prescricdo e acompanhamento das dietas. Nesse
contexto, o presente trabalho baseia-se em uma reviséo da literatura que tem como
objetivo discorrer sobre as dietas da moda, avaliando suas caracteristicas nutricionais,

Seus riscos e as nuances que norteiam seu uso.



Especificamente, busca-se identificar as principais dietas da moda frente a
evolucdo do estado nutricional; discorrer sobre as caracteristicas nutricionais das
dietas da moda mais divulgadas e as implica¢gfes a saude dos seguidores; e destacar
a importancia da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para desmitificar e

desestimular a adesao a essas dietas.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. Alimentagao, Sobrepeso e Obesidade

Além de refletir a satisfacdo de uma necessidade fisiologica, a alimentacao
também reflete a diversidade cultural. Além disso, a alimentacdo permite modelar a
identidade de cada povo, de acordo com suas técnicas de producéo, religiosidade e,
estruturas sociais, das representacdes dietéticas e das receitas que delas surgem.
Sempre existiu uma relacdo entre as maneiras de se alimentar e 0s aspectos culturais,
desde a conquista do fogo até a chegada do Fast-Food (GABE; JAIME, 2019; BRASIL,
2014).

Um modelo de alimenta¢éo equilibrada deve seguir principios basicos para que
nao provoque deficiéncias nutricionais e, dessa forma, danos a saude. Considerando
a textura, aparéncia e palatabilidade de uma refeicdo, sdo observados quatro leis ou
principios que regem uma alimentacdo adequada, a saber: Lei da quantidade,
qualidade, harmonia e adequacédo. Portanto, para que uma alimentacdo seja
considerada saudavel, ela deve atender aos quatro preceitos basicos da nutricdo
(KUK et al., 2018).

A lei da quantidade equivale ao total de nutrientes e calorias consumidos pelo
individuo. Nesse contexto, cada individuo necessita de quantidades especificas e
personalizadas de micronutrientes e macronutrientes, de modo a manter suas funcdes
organicas e atividades diarias. O sexo, a idade, o estado fisioldgico e a atividade fisica
sao fatores que devem ser considerados para definir a quantidade. Portanto, a falta
ou 0 excesso desses nutrientes podem ser prejudiciais ao organismo, sendo
necessaria muita atencéo as quantidades individuais (MAGGINI et al., 2018).

Lei da qualidade: refere-se aos nutrientes necessarios ao individuo. Os
nutrientes sao essenciais para formacgao, crescimento e a manutengédo de um corpo
saudavel ao longo da vida, como também para uma possivel recuperacdo quando

necessario. Sendo assim, as refeicdes devem ser variadas, oferecendo todos os



grupos de nutrientes para o bom funcionamento do corpo (MARANGONI; MANIGLIA,
2017).

Lei da harmonia: corresponde a distribuicdo e proporcionalidade entre os
nutrientes. E necessario que haja um equilibrio na composicdo da alimentacéo,
evitando os excessos ou deficiéncias de nutrientes MARANGONI; MANIGLIA, 2017).

Lei da adequacdao: relata que a alimentacéo deve se adequar as necessidades
de cada individuo, de acordo com a necessidade nutricional em dado momento, como
exemplo: para uma crianca devera atender seu desenvolvimento, para um enfermo
devera atender a recuperacao do seu estado (FARIA et al., 2021).

Devido ao aumento significativo na prevaléncia e aos riscos inerentes,
sobrepeso e obesidade destacam-se como fatores que preocupam a comunidade
internacional. A obesidade € uma doenca crénica e multifatorial, caracterizada por
ingestao energética acima do gasto, por um periodo prolongado, e tem sido descrita
como desordem fisiologica que pode gerar complicacdes clinicas, psicoldgicas e
sociais (DIAS et al., 2017).

Individuos obesos, em suas rotinas alimentares, optam por alimentos com alto
teor de gordura e acucar, por serem mais saborosos, porém, sao mais caléricos. Com
isso, muitos desses atores preferem dietas que tem como objetivo a perda de peso

rapida, que geralmente séo divulgadas na midia (BRAGA, 2019).

2.2. A Influéncia da Midia

A preocupacao e procura pelo corpo dentro do padréo estético imposto pela
sociedade aumenta, fazendo com que as pessoas procurem varias formas de dietas
para alcancar o "corpo perfeito”. Porém, muitas vezes néo utilizam uma alimentacéo
verdadeiramente saudavel, ndo considerando os aspectos relacionados a saude dos
individuos. Muitas dessas pessoas optam pelas dietas da moda, que prometem
beneficios em curto prazo (ANDRADE et al., 2021).

Os meios de comunicacao influenciam de forma substancial o consumo de
alimentos pelos individuos, por meio da divulgacdo de dietas midiaticas que muitas
vezes apresentam valores nutricionais inadequados que podem ser danosos “saude
do individuo (FREIRE; ARAUJO, 2017).

A televiséo, os sites, os blogs e as midias impressas, principalmente as que

estdo voltadas ao publico feminino, idealizam e vendem um determinado tipo de
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imagem, em especial aquelas voltadas ao publico feminino (MARANGONI;
MANIGLIA, 2017).

Diante disso, a multifuncionalidade dos meios de comunicag&o acaba gerando
perspectivas nos individuos, criando cobranca e busca pela adequacao aos padrdes
de beleza impostos. Isso inicia uma intensa busca pelo corpo ideal do momento, sem
atender as recomendacdes nutricionais do publico (MATIAS, 2014).

A midia vem apresentando um papel importante na motivacdo a perda de peso,
pois influencia o desejo de um corpo magro. Os mais atingidos sao o publico feminino
e os individuos com excesso de peso, pois apresentam maior histérico de tentativas
buscando a preda de peso determinado tipo de imagem, em especial aquelas voltadas
ao publico feminino (ANDRADE et al., 2021).

Como evidenciado, a maioria das dietas veiculadas pela midia prometem uma
rapida perda de peso, no entanto, sdo observadas inadequacdes de nutrientes, bem
como as necessidades nutricionais do individuo ndo sado supridas. Portanto, &
inapropriado adotar esse tipo de dieta, uma vez que geralmente ha comprometimento
do estado nutricional e da qualidade de vida (SILVA et al., 2020).

Tendo em vista que a relacdo entre dieta e valor nutricional depende da
guantidade, qualidade e biodisponibilidade dos nutrientes presentes nos alimentos,
deve-se prezar pela harmonia entre os nutrientes para a obtencdo de uma
alimentacao equilibrada que busquem o adequado estado nutricional, bem como a
promocdo da saude. Portanto, deve-se buscar a orientacdo de um profissional
nutricionista em detrimento das dietas veiculadas pela midia, visto que cada individuo

apresenta necessidades nutricionais especificas (SILVA et al., 2020).

2.3. Dietas da Moda: Caracteristicas e Deficiéncias Nutricionais

Uma extensa oferta de dietas milagrosas, que prometem rapida perda de peso,
tem surgido nos ultimos anos. Essas dietas da moda podem ser definidas como néo
usual padrdao de comportamento alimentar, entusiasmadamente adotado por seus
seguidores. Quando se trata do cenario brasileiro, cerca de 40% das mulheres e 29%
dos homens realizam alguma modalidade de mudanca do padrao alimentar, visando
a perda de peso (FARIA et al., 2021).

Especialmente entre mulheres, a notabilidade dessas dietas, geralmente é
reflexo da promessa de emagrecimento rapido e de um descontentamento com a

propria imagem. Embora sejam significativamente famosas fama, evidencia-se que as
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dietas da moda ndo sédo adequadas e efetivas para a perda de peso. Nesse sentido,
alguns estudos apontam para os maleficios dessas dietas. Dietas restritivas estédo
relacionadas com disturbios emocionais e cognitivos, além do aumento propiciarem o
surgimento de transtornos alimentares (SOIHET; SILVA, 2019).

O sucesso da perda de peso depende basicamente de trés fatores: plano
alimentar individualizado, pratica de atividade fisica regular e modificacdo
comportamental. No entanto, observa-se que mesmo na auséncia de atividade fisica
e independentemente da composicdo de macronutrientes ou modificacao
comportamental, diversas dietas da moda restritivas em calorias promovem rapida
perda de peso (LIMA et al., 2015).

Essa perda de peso se deve pela oferta calérica abaixo do necessério para o
organismo, promovendo mobilizac&o e utilizagcdo de gordura corporal como fonte de
energia, além de reducdo de massa magra e agua. No entanto € comum observar
nessas dietas maior perda de massa muscular e de agua do que gordura, modificando
negativamente a composi¢cdo corporal. A massa muscular promove um gasto de
energia diario e € metabolicamente ativa, assim sua perda torna algumas dietas da
moda inadequadas (FARIA et al., 2021).

Estudos apontam que individuos que conseguem perder peso sem
acompanhamento nutricional e sem atividade fisica, apenas por meio do uso de dietas
da moda, ndo mantém o peso por mais de 90 dias. Além disso, ha uma tendéncia de
recuperar o aumentar o peso inicial (MARANGONI; MANIGLIA, 2017).

Existem diversas dietas da moda. Geralmente elas apresentaram restricdo ao
carboidrato, deficiéncias nutricionais em vitaminas e minerais, excesso no consumo
de proteinas e gorduras e restricao caldrica. Algumas das principais dietas da moda
sao: Dieta Dukan, Dieta Ravenna, Dieta Paleolitica, Dieta da proteina, Dieta da sopa
e Dieta da lua, Dieta da USP e Dieta do Liméo. Essas dietas muitas vezes prometem
reduzir peso em poucos dias (FARIAS et al.,, 2014). A tabela 1 apresenta as

caracteristicas das dietas mencionadas.

Tabela 1 — Caracteristicas das principias dietas da moda

Dieta Caracteristicas
Dieta Dukan Trata-se de uma dieta com restricdo de carboidratos, frutas

oleaginosas e leguminosas. A dieta € hipocalorica, cetogénica



Dieta Ravenna

Dieta Paleolitica

Dieta da sopa

Dieta da lua

Dieta da USP

Dieta do limao

12

com consumo de lipidios e proteinas liberado, a exemplo de
carne vermelha, ovo e manteiga.

Nessa dieta, os refinados sé@o excluidos. Dividida em fases e
apresenta muito baixo consumo de calorias e seguida em 4
refeicdes.

Defende o consumo restritivo de derivados do leite e de gréos,
nada de acucar refinado com exce¢do do mel, além de evitar os
processados. é predominantemente carnivora.

Dieta liquida que recomenda baixa ingestdo de macronutrientes,
levando a formacdo de corpos cetbnicos, hipovitaminose,
anemia, osteoporose e deficiéncia de minerais.

Promete perda mensal de 4kg. Pressupde a influéncia do ciclo
lunar nos liquidos corporais, exigindo a adequacédo do regime
alimentar para cada mudanca de fase. Deve-se consumir de
forma exclusiva sucos, liquidos e sopas por 24 horas em 4 dias
por més.

E dividida em 7 dias, com cardapio pré-definido com trés
refeicbes. E hipocaldrica e abusa de ovo no almoco e lim&do no
café da manha. Pode comprometer os rins, é carente de
nutrientes e gorduras boas.

Baseia-se no uso de agua com limdo em jejum. Apesar do liméo
trazer alguns beneficios, a dieta é hipocaldrica e ha auséncia de

diversos nutrientes.

Fonte: Peres et al., 2018; Passos et al., 2020; Farias et al., 2014

Outro achado importante relacionado as dietas da moda é a inadequacédo na

oferta de nutrientes. Na auséncia de acompanhamento nutricional adequado, a

adesdo a essas dietas pode gerar deficiéncias nutricionais importantes. Estudo

realizado por Carvalho et al. (2014) apontou quantidade insuficientes de ferro em

algumas dietas da moda. A ingestdo de ferro é essencial para mulheres em idade

reprodutiva, que representa geralmente grande parcela do publico que geralmente

adere a esse tipo de dieta. Outros estudos apontam que as dietas da moda, em sua
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grande maioria, podem apresentar quantidades insuficientes de calcio, zinco
vitaminas C e B1 (SOUZA, 2015).

Além de deficiéncia nutricional relacionado aos micronutrientes, as dietas da
moda ndo apresentam adequacdo no aporte de macronutrientes e valor energético
total abaixo do recomendado (FREIRE; ARAUJO, 2017).

2.4. Dietas da Moda e os Transtornos Alimentares

O comportamento alimentar transcende o simples ato de comer, pois engloba
estimulos internos e externos, fatores psicologicos, organicos e sociais. Além disso, o
comportamento alimentar leva em consideracdo motivacdes ocultas que estédo
relacionadas as caréncias psicoldgicas e as emocdes, que ndo dependem apenas da
fome e das necessidades fisiol6gicas basicas (SOIHET; SILVA, 2019).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Neuropsiquiatria (SBNp, 2019), os
transtornos alimentares caracterizam-se por perturbacbes comportamentais
relacionadas aos héabitos alimentares. Geralmente, estdo relacionados com uma
preocupacdo excessiva com a alimentacdo, peso e imagem corporal, gerando
comportamentos como o uso de laxantes e diuréticos, ingestao reduzida de alimentos
ou a provocacao de vbmitos apds o consumo de alimentos.

Entre os tipos de transtornos alimentares, destacam-se: bulimia nervosa,
anorexia nervosa e transtornos alimentares ndo especificados, como o transtorno do
comer compulsivo. Bulimia e anorexia cometem principalmente a populagdo jovem
feminina. As principais complicacdes clinicas geradas pelos transtornos alimentares
sdo alteracfes enddcrinas, hipoglicemia, hipercolesterolemia, hipotensdo, queda da
densidade mineral 6ssea, alteracdes pulmonares, arritmia cardiaca relacionada as
perdas hidroeletroliticas, insuficiéncia renal e, nos casos mais graves, possivel
suicidio (FARIA, et al., 2021).

Quando se trata de bulimia e anorexia nervosas, deve-se considerar que sao
transtornos alimentares que envolvem a preocupacdo excessiva com a autoimagem
e com o peso, levando os pacientes a adotarem dietas extremamente restritivas ou a
utilizarem métodos inapropriados, de modo a alcancarem o corpo idealizado (CRAIG
et al., 2019).

Em busca do corpo perfeito, os individuos adotam restricdo alimentar severa.
Para isso, aderem a dietas que sao fatores que aumentam o risco de desenvolvimento

de transtornos alimentares, em até 18 vezes. Dietas com caracteristicas restritivas
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podem gerar desequilibrios hormonais que interferem no balanco energético,
promovendo desordens como ansiedade, obsesséo por alimentos, nervosismo, menor
saciedade, aumento da fome, depressdo, angustia e descontrole na ingestdo
alimentar (ANDRADE et al., 2021).

O habito de fazer dietas restritivas e frequentemente estar em restricao
alimentar, por si s0, ja € uma das caracteristicas dos transtornos alimentares. Nesse
contexto, praticas consideradas ndo saudaveis para o controle do peso caracterizam
um transtorno, entre as quais destacam-se: pular refeigdes, jejum sem recomendacao
profissional, substituir refeicbes por shakes, comer em pequenas quantidades, ingerir
medicamentos que visam o emagrecimento e suplementos. Ou seja, essas praticas
caracterizam-se como comportamentos de risco para os transtornos alimentares
(LEAL et al., 2013).

O padrao de beleza que a sociedade impde, muitas vezes faz com que o
individuo se sinta desconfortavel e seja influenciado por dietas que prometem adequa-
lo aos padrdes. A dieta, geralmente apresentada como solucao, transmite a ideia de
que por meio dela sera possivel se incluir nos padrdes. No entanto, vale ressaltar que
a pratica dessas dietas ndo deve ser banalizada e seguida indiscriminadamente, sem

uma adequada orientacdo profissional (FARIA, et al., 2021).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO
3.1 Tipo e periodo do estudo

O presente estudo baseia-se em uma revisao integrativa da literatura realizada
entre os meses de fevereiro e novembro de 2021. Trata-se de um estudo descritivo,

de carater qualitativo.

3.2 Pergunta norteadora
O presente trabalho foi orientado pela seguinte pergunta norteadora: “Quais as

caracteristicas nutricionais e 0s riscos inerentes as dietas da moda?”

3.3 Coleta de dados
Foram utilizadas as bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval

System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
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Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Como descritores,

foram utilizados: “midia”, “dieta” e “dieta da moda”.

3.4 Critérios de incluséo e excluséo

Como critérios de inclusdo foram utilizados: artigos disponiveis na integra;
publicados em portugués e inglés; e textos publicados entre 2001 e 2021. O periodo
de 10 anos foi escolhido como lapso temporal devido a escassez de estudos
disponiveis nas bases de dados supramencionadas. Os textos foram selecionados
ap6s uma ampla e criteriosa leitura. Foram excluidos os artigos que néo
corresponderam a questao norteadora do estudo e da pesquisa, bem como os textos
em duplicata nas bases de dados. O processo de selecdo dos artigos esta
demonstrado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma da estratégia utilizada para selecao dos artigos.

Artigos encontrados nas bases de dados
(n=25)

v

SCiELO (n=1) MEDLINE (n=19) LILACS (n=5)

V

Artigos excluidos apés aplicacédo dos
critérios de inclusdo e exclusédo (n=19)

V

Artigos analisados e inclusos,
gue responderam
adequadamente aos critérios de
elegibilidade (n=6)

Fonte: Autoria prépria (2021).



3.5 Processamento e analise dos dados
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A analise dos resultados foi representada em tabelas, com base no niamero

final dos artigos selecionados. Posteriormente realizou-se a discusséo dos resultados

obtidos

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 dispbe dos artigos selecionados para o estudo, nela contém as

principais informagdes dos trabalhos, como respectivamente o nome e ano de

publicacao, titulo do trabalho, objetivo do trabalho e resultados e consideracdes do

trabalho.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos em ordem decrescente de ano de publicacao.

Autor/Ano de Titulo Objetivo Resultados/ Consideragdes
publicacéo
Faria et al., |Impactos e | Discutir os impactos e | E primordial a adequada
2021 consequéncias consequéncias das | orientacdo de um profissional
das dietas da

moda e da
suplementacéo
no

dietas restritivas e

suplementos que sdo

nutricionista quanto ao plano

alimentar de um paciente,

utilizados sem a | pois isso minimiza prejuizos a
comportamento - , :
alimentar prescricao de um | saude  ocasionados  por
profissional habilitado restricbes alimentares, pois as
especificidades de cada
ponderam na escolha do
plano alimentar.
Braga et al., | Nutritional Analisar Foi constatado que a maioria
2019 composition of fad | 4,3 ntitativamente dos cardapios teve

diets published on
websites and
blogs.

dietas disponiveis em

blogs e sites.

guantidades de macro e

micronutrientes abaixo do
determinado pela
Organizacdo Mundial da
Salde, bem como das

recomendacbes da Dietary
Reference Intake para adultos

com idade entre 19 e 50 anos.
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Diante  desses achados,
evidencia-se que seguir essas
dietas durante longo prazo
pode ser um fator de risco
para o desenvolvimento de
diversas doencas carenciais
dos

danosas a saude

individuos.

Rique, 2018

A teia da magreza
e dajuventude: os
discursos sobre
alimentacdo na
revista Veja

Analisar os sentidos dos
conceitos  nutricionais
disseminados na midia
impressa, através da
revista Veja, na primeira

década do século XXI.

Diante de 55 matérias da
revista Veja, cujos temas se
relacionavam a alimentacao,
foi introduzido o termo
“Nutricionismo”, que se

caracteriza por uma
abordagem reducionista em
relagio ao corpo e a
alimentacdo. Assim, métricas
e quantificacbes sao,
buscando e desalinhamento
entre nutrientes e salde,
transformando a nutricdo em
uma ciéncia matemética e
puramente biolégica, na qual
comer significa ingerir calorias
e nutrientes. No entanto a
ideologia do Nutricionismo
distorce este processo intimo
e social entre a comida e o
processo de comer. Este
altimo, deveria ser mediado
por experiéncias e, ndo, por

nameros ou nutrientes.

Freire; Aradijo,
2017

Composicéo
nutricional de
dietas de
detoxificacdo
divulgadas em
revistas e em

Analisar a composicdo
nutricional de dietas de
detoxificacao

divulgadas em midia

Cerca de 61,5% das dietas
apresentaram quantidade
adequada de

23%

proteinas,

apenas tinham
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midia digital nao

digital ndo cientifica.

guantidade suficiente de

cientificas carboidratos e 38,4 %
apresentavam  quantidades
adequadas de lipideos.
Apenas 15,3% dos cardapios
apresenavam valores
adequados de fibras; ntodos
0s cardapios estavam
inadquado quanto ao ferro e
ao célcio. Isso revela
inadequacdes na distribuicédo
de  macronutrientes e
micronutrientes, podendo
comprometer 0 estado
nutricional dos seguidores.
Carvalho; Analise Analisar, Com relagdo ao carboidrato
Faicari, 2014 nutricional  das | quantitativamente e |14 cardapios apresentaram
dietas de litati te, diet inad a tod
emagrecimento gualitativamente, dietas | inadequagéo, odos 0s
veiculadas por | de revistas de | cardapios estavam
revistas de | circulagiio nacional, e |inadequados em relagdo as
circulacéo . o
. comparar com | proteinas, 0s lipideos
nacional
recomendacdes de | demonstraram 7 cardapios
macronutrientes e | inadequados, os
micronutrientes e | micronutrientes calcio, fosfato
porcionamento e ferro apresentaram
conforme grupo | inadequacdo em todos os
alimenta. cardapios. Todos 0s
cardapios apresentaram
inadequacdo com relcacado a
alguma variavel.
Field et al, | Peer, parent, and | Avaliar a influéncia de | Os resultados sugerem que
2001 media influences | ;ojeqas, pais e da midia | os pais e a midia influenciam
on the ) )
development o no desenvolvimento de | o desenvolvimento de
weight concerns | preocupacbes com o | preocupagdes com O peso e
and frequent | peso e dietas | praticas de controle de peso
dieting among .
frequentes. entre pré-adolescentes e

preadolescent
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and adolescent adolescentes. No entanto,
girls and boys existem diferencas de género
na importancia relativa dessas

influéncias.

Fonte: autoria propria (2021).

Como listados no Quadro 1, obedeceram aos critérios de elegibilidade 6
estudos, que apontam as consequéncias das dietas da moda, bem como fatores que
levam o individuo a seguir suas recomendacoes.

Os estudo apontam gque as dietas da moda geralmente ndo se adequam as
recomendacdes relacionadas as quantidades de macro e micronutrientes (FREIRE;
ARAUJO, 2017; BRAGA et al., 2019; CARVALHOI; FAICARI, 2014). A respeito dessa
perspectiva, deficiéncias diarias de macro e micronutrientes oferencem riscos a saude
dos individuos que aderem a essas dietas. Elas podem causar efeitos como fome a
toda hora e inadequado comportamento alimentar, que predispdem 0s pacientes ao
risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares (ALVARENGA, 2016).

Apesar do fato de que as dietas da moda podem parecer uma forma simples
de perder peso, alguns estudos apontam que tais dietas a longo prazo sao
insustentaveis, ou seja, 0s seus seguidores ndo conseguem manter 0 peso por muito
tempo, muito menos seguir a dieta por muito tempo (RIQUE, 2018).

Uma das caracteristicas marcantes das dietas da moda é a rapida perda de
peso, geralmente marcada pela grande perda de 4gua e musculo, ndo de tecido
adiposo. A perda rapida de peso pode ainda levar a varios riscos a saude, como
constipacao, baixo consumo de nutrientes e energia e cansaco, todos causados pelo
reduzido consumo de calorias, sem obedecer as necessidades dos pacientes
KHAWANDANAH, J.; TEWFIK, 2017).

Outro aspecto importante a ser observado é referente aos fatores que geram a
procura pelas dietas da moda. Os estudos apontam que entre esses fatores,
destacam-se: o estigma do corpo ideal; a influéncia da midia; influéncias de familiares
e amigos; disfuncbes com a percepcdo da auto-imagem corporal; e a obesidade
(FIELD et al., 2001; RIQUE, 2018; FARIA et al., 2021).

Além desses achados, vale ressaltar algumas consequéncias das dietas da
moda clinicamente observadas: aumento nas cetonas urinarias, propiciando o

surgimento de gota; queda de cabelo; constipagdo ou diarreia; alteracdes eletroliticas
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gue podem gerar alteracdes cardiovasculares e renais; flacidez; fadiga; ressecamento
da pele; alteracbes no débito cardiaco, frequéncia cardiaca e pressdo arterial;
alteracdes hormonais; efeitos psicolégicos; e calculo biliar (KHAWANDANAH;
TEWFIK, 2016; SOIHET; SILVA, 2019).

Como exemplo, pode ser citada a dieta de Dukan, que preconiza 0 consumo
livre de proteinas. A literatura aponta que o elevado consumo de proteina € um fator
preocupante em virtude da presenca de acidos graxos saturados, associados ao
aumento do colesterol total. Aém disso, esa dieta favorece a ocorréncia de doencas
cardiovasculares, obesidade, cancer do endométrio e de mama (BRAGA et al., 2019).

De acordo com Freire e Araujo (2017), a formacao de um estereotipo ideal sofre
signifcativa influéncia direta de midias digitais e imnpressas. Sao publicacbes que
fazem apologia ao emagrecimento e a conquista de um corpo que se adequa &s
eigéncias da sociedade e a moda. Dessa forma, os individuos se sentem obrigados a
seguir os padrbes de beleza impostos a elas.

Tal como discutido, as dietas da midia apresentaram deficiéncias nutricionais
que poem levar ao desenvolvimento de doencas crbnicas. Além disso, elas séo
geralmente e desenvolvidas por profissionais que ndo possuem em suas atribuicées
a prescricdo dietética, de acordo com apresentado pelo codigo de ética do
nutricionista na Lei 8234/91, na qual € citado o direito exclusivo do nutricionista para
supervisionar, planejar, coordenar e avaliar estudos dietéticos (SILVA et al., 2020).
Portanto, essas dietas ndo levam em consideracdo a saude, nem as necessidades
individuais.

Diante desse contexto, pode-se mencionar a importancia de abordar a teméatica
relacionada aos efeitos causados pelas dietas da moda, que geralmente apresentam
caracteristicas restritivas. Sendo assim, por meio de orientacdo profissional
especializada, principalmente através do nutricionista, é possivel realizar uma
prescricdo individualizada, que leva em consideragéo taxa metabdlica basal e demais
caracteristicas do individuo.

E por meio de orientacdo nutricional especializada que sera possivel obter uma
educagdo nutricional adequada, mitigando a adesdo as dietas da moda, téo
divulgadas pelas midias digitais e televisivas, com reducdo de peso e sem

comprometer a saude.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo buscou avaliar diversos aspectos relacionados as dietas da moda.
Observou-se que essas dietas apresentam caracteristicas restritivas, com baixo indice
de calorias e que apresentam inadequacdo relacionadas as quantidades de micro e
macronutrientes.

As dietas oferecem riscos ao estado nutricional, podendo gerar consequéncias
como efeitos cardiovasculares, flacidez, queda de cabelo e outros, em virtude dos
déficits nutricionais.

Ressalta-se a importancia do acompanhamento individual realizado por um
profissional qualificado, uma vez que apenas dessa forma é possivel fazer a
reeducacdo alimentar, promovendo perda de peso que, ao contrario das dietas da

moda, é para vida toda.
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