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RESUMO

Os alimentos que contém propriedades funcionais auxiliam no funcionamento
fisiologico e metabdlico, reduzindo o risco do surgimento de doencas cronicas nao
transmissiveis. O efeito benéfico dos alimentos funcionais esta associado ao aumento
da ingestao de hortalicas, cereais integrais, frutas preferencialmente in natura. Para
individuos com Diabetes Melito Tipo 2 (DM-2), a ingestao de alimentos funcionais que
possuem indice glicémico baixo proporciona uma reducao de resisténcia a insulina e
hipoglicemia. Tendo como objetivo uma avaliagdo segundo referéncias bibliogréaficas
de individuos que possuem a DM-2 para assim propor uma alimentacdo adequada
capaz de controlar o DM-2 com o uso de alimentos funcionais. Sera realizado um
levantamento de dados através das bases de dados eletrbnica da Scielo Brasil,
Scholar google e da biblioteca virtual (em portugués e em inglés), compreendendo

também a busca em livros e periodicos.

Palavras-chave: Alimentos funcionais; Promocdo & saude; indice glicémico;
Diabetes Melito Tipo 2.



ABSTRACT

Foods that contain functional properties aid in physiological and metabolic functioning,
reducing the risk of the emergence of chronic non-communicable diseases. The
beneficial effect of functional foods is associated with increased intake of vegetables,
whole grains, fruits preferably in natura. For individuals with Type 2 Diabetes Mellitus
(DM-2), the intake of functional foods with low glycemic index provides a reduction in
insulin resistance and hypoglycemia. Aiming at an evaluation according to
bibliographic references of individuals who have DM-2 to propose an adequate diet
capable of controlling DM-2 with the use of functional foods. A data collection will be
carried out through the electronic databases of Scielo Brasil, Scholar google and the
virtual library (in Portuguese and English), also comprising the search in books and
periodicals.

Keywords: Functional foods; Health promotion; Glycemic index; Diabetes Mellitus

Type 2.
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1 INTRODUCAO

Alimentos funcionais s&o aqueles que auxiliam positivamente em uma ou mais
funcgdes fisioldgicas do organismo se tornando tendéncia para aqueles que buscam
melhor qualidade de vida e auxiliam na reducéo de riscos de enfermidades, como por
exemplo as doencas crbnicas nao transmissiveis, entre elas a diabetes melito (SILVA
et al, 2016).

As substancias bioativas presentes nesses alimentos com propriedades
funcionais melhoram os efeitos indesejaveis da menopausa, fortalecimento do

sistema imunologico e o envelhecimento precoce (HENRIQUE et al, 2018).

O consumo desses alimentos com propriedades funcionais por portadores de
DM-2, revelam que por conta desses alimentos possuirem indice glicémico baixo
reduz os niveis de concentracdo de HbAlc e frutosamina, melhora o controle
glicémico, proporciona menos concentracdo de albumina glicada (COSTA et al,
2016).

Os alimentos com alto indice glicémico, aumenta a glicemia e insulinemia,
causando hipoglicemia de rebote, consequentemente aumentando os hormoénios
contrarreguladores com aumento da glicemia e acidos graxos livres, assim causando
resisténcia a insulina e DM-2 (GOTIJO et al, 2017).

Tendo como referéncia o conceito de alimentos funcionais e DM-2, serdo
avaliados os beneficios do consumo ativos desses alimentos em relacdo ao controle
da DM-2, aplicando uma terapia nutricional com promocéo a saude dos individuos

que s&o acometidos por essa determinada patologia (CANAS et al, 2019).

O ser humano deve se alimentar de acordo com suas necessidades para assim
“comer para viver”, a sociedade € o espelho da populagio, se ela esta mal alimentada
seja por escassez ou por excesso de alimento afeta o desenvolvimento da mesma
(SILVA et al, 2016).

Utilizar-se-a referéncias bibliograficas para confirmar a eficacia do uso de

alimentos funcionais para o controle da diabetes melito tipo 2 no individuo.



2 REFERENCIAL TEORICO

A American Dietetic Association (ADA) considera os alimentos fortificados e
modificados como funcionais que trazem beneficios a salde quando consumidos em
uma dieta variada, relativo a acdo metabdlica ou fisiolégica do nutriente promovendo
crescimento, desenvolvimento e manutencao no organismo humano (COSTA et al,
2016).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) ndo define o
termo “alimentos funcionais”, mas alega as propriedades funcionais relativa ao papel

metabolico ou fisiologico (SILVA et al, 2016).

Podemos dizer que um alimento funcional contém nutrientes (carboidratos,
proteinas, gorduras, vitaminas e minerais) ou ingredientes especificos ao organismo,

ao bem-estar ou para a satde com caracteristicas funcionais (CANAS et al, 2019).

Alimentos funcionais possui varias homenclaturas em diferentes paises, tais
como: nutriacéuticos, alimentos de desenho, alimentos para uso meédico, alimentos
para uso saudavel, pois possuem relacdo com a saude diminuindo o risco de
aparecimento de doencas cronicas, ajudando a prevenir ou retardar o aparecimento
de comorbidades (CARDOSO, 2016).

Diversos estudos apontam os alimentos funcionais por seus indumeros
beneficios ao aparelho digestivo, saude cardiovascular e sistema imune onde
encontramos sua fonte nos: iogurtes, leites fermentados, margarinas, frutas,
alimentos integrais e bebidas, entre outros. Esses alimentos tem propriedades

antioxidante, anti-inflamatoéria e imunomoduladora (SANCHO et al, 2016).

2.1 HISTORICO

Por volta de 2.500 a.C os gregos, sem ainda denominar alimentos funcionais
j& consumia certos alimentos para o tratamento de doencas, os chineses em 1.000

a.C também utilizavam a mesma técnica, em 1955, apos a Segunda Guerra Mundial,



nos EUA foi afirmado um alto consumo de gorduras que pode levar a doencas
(CANAS et al, 2019).

Nos ultimos 50 anos o Brasil passou por transformacfes no processo
saude/doenca, onde houve alteracdo na qualidade e quantidade da alimentacdo de
acordo com o estilo de vida e condi¢Bes econdmicas, sociais e demogréficas. A partir
dos anos 1960, as doencas que mais causavam mortes sdo as nao transmissiveis,
como diabetes, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares e canceres
(SALGADO, 2017).

A expresséao “alimentos funcionais” deu origem no Japdo em meados dos anos
80, alimento para uso especifico de saude, tinha como objetivo reduzir os gastos
financeiros com a saude publica, contendo o avanco das doencas cronicas (SILVA et
al, 2016).

No Brasil, em meados de 1990, o Instituto Nacional do Céancer iniciou um
projeto denominado Programa de Alimentos Projetados, a partir desse evento o
conceito de alimentos funcionais comecou a se disseminar entre a populagcédo, ao
guais se caracterizam por oferecer varios beneficios a saude, além do valor nutritivo,
composicdo quimica, desempenhando papel benéfico na reducdo do risco de

doencas cronicas degenerativas (EGIDIO et al, 2016).

Em 1991, o Ministério de Saude e Bem-Estar japonés criou a categoria FOSHU
(Food for Specified Health Uses), que significa alimentos para uso especifico a saude,
contendo selo de aprovacdo por conter ingredientes funcionais que comprovam a
promocao a saude. Em 1993, na revista Nature, o termo “alimento funcional” explora
a relacdo entre alimentos e medicamentos, a partir dai surgiram inimeros conceitos
sobre esse tipo de alimento (SANCHO et al, 2016).

Nas ultimas décadas, a populacdo em si tem relacionado os alimentos a
promocdo da sua saude, para que seja suprida todas as suas necessidades
nutricionais levando em consideracdo a prevencao e terapéutica das doencas pré-
existentes, a partir dai o perfil da populacédo em relacdo a sua alimentacdo vem sendo
estudado através de estudos cientificos que comprovem a atuacao das propriedades
funcionais dos alimentos (CHAVES et al, 2018).



2.2 LEGISLACAO

A ANVISA tem papel fundamental para esclarecer ao consumidor a
importancia dos alimentos funcionais para uma alimentacao saudavel visando melhor
gualidade de vida da populacdo (COSTA et al, 2016).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e a Organizagdo para
Agricultura e Alimentagdo (FAO), os padrBes alimentares e os habitos de vida
contribuem para a diminuicao do risco de doencas cardiacas, cancer, diabetes tipo 2,
obesidade, osteoporose e doenca periodontal (SALGADO, 2017).

Quanto ao registro de um alimento funcional, ele s6 podera ser realizado ap6s
a comprovacéao de suas propriedades com funcionalidade a manutencéo da saude,
finalidade, condi¢cbes de uso, valor nutricional, composi¢ao quimica, comprovacao de

uso tradicional sem danos a satde (EGIDIO et al, 2016).

2.3 DIABETES MELITO

O diabetes pode ser classificado em tipo 1 (DM-1) onde ha deficiéncia de
células pancreaticas liberando pouca ou nenhuma insulina; tipo 2 (DM-2) o organismo
produz pouca quantidade de insulina incapaz de controlar a glicemia e o diabetes

gestacional decorrente de fatores hormonais. (GONTIJO et al, 2017).

O diabetes melito tem grande reducdo na expectativa e qualidade de vida de
seus portadores, e pode causar alteracdes no organismo agudas (hipoglicemia
caracterizada pela diminuicao de glicose no sangue e cetoacidose diabética, alto nivel
de glicose no sangue e falta de insulina) ou crénicas (retinopatia diabética, nefropatia
diabética, neuropatia diabética, doencas cardiovasculares e Ulceras do pé diabético)
(BERTONHI et al, 2018).

As causas da DM-2 podem ser por decorréncia de histérico familiar,
envelhecimento da populacao, urbanizacao crescente, falta de exercicio, dietas nédo
saudaveis e a obesidade. Os principais sintomas da DM-2 séo: polifagia, onde o
individuo se alimenta mais nao se sente saciado despertando alto consumo alimentar;
polidipsia, causa sede excessiva e polilria provoca maior frequéncia de mic¢ao para
eliminar o acucar no sangue DM-2 (CARDOSO, 2017).



Alguns sintomas que menos predominam na DM-2 sdo a fadiga, fraqueza,
letargia, visdo turva, prurido vulvar ou cutaneo, balanoposite. No DM-2 sua evolugao
pode ser assintomatica por varios anos, mais quando diagnosticadas pode vir

acompanhado de outras complica¢cées (CONITEC, 2020).

A DM-2 ocorre quando ndo é utilizado adequadamente a insulina produzida,
deve-se manter um acompanhamento médico das possiveis doencas associadas.
Algumas complicacbes da diabetes: neuropatia diabética, problemas arteriais e
amputacdes, doenca renal, pé diabético, problemas nos olhos, pele mais sensivel,
alterac&o de humor, ansiedade e depressdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Nos dias atuais, a DM-2 geralmente comega com pessoas com idade acima de
30 anos e vai avancando com a idade, os que possuem mais de 65 anos tém DM-2.
Pessoas que tem mais risco de ter DM-2 sé@o as pessoas de raca negra, Americo-
asiatica, indigena americana e pessoas com ascendéncia espanhola ou latino-
americana (BRUTSAERT, 2019).

2.4 BENEFICIOS DOS ALIMENTOS COM PROPRIEDADES FUNCIONAIS

Os beneficios encontrados nos alimentos funcionais séo de valor positivo de
nutrientes, aumento do bem estar, qualidade de vida e saude, reduz o risco de
doencas, proporciona melhor desempenho fisico, psicolégico e comportamental,
possui embasamento cientifico comprovado, contém substancias biologicamente
ativas. Reduz colesterol, altera o dano oxidativo, possui agente anti-infeccioso e
previne contra a degeneracéo das artérias (EGIDIO et al, 2016).

O consumo de alimentos funcionais tais como: cenoura alho, brocolis, salméo,
sardinha, soja, tomate, linhaca, aveia possui efeitos benéficos a saude por suas
substancias que previnem a incidéncia de doencas, manutencdo do peso corporal,

aceleracéo da velocidade de reacdo do sistema imunologico (CHAVES et al, 2018).
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2.5 RECOMENDACOES DE ALIMENTOS COM PROPRIEDADES FUNCIONAIS
PARA PACIENTES COM DM-2

Como recomendacdes para o devido controle da DM-2, podemos citar uma
dieta equilibrada com restricdo energética moderada, préatica de exercicios fisicos,
controle do peso, tabagismo, ingestédo de &lcool. Pois cada dia aumenta a incidéncia
de mortalidade devido ao aumento de individuos com a patologia e suas
complicagdes crénicas (CARVALHO et al, 2016).

Para prevencdao e controle da doenca é sugerido como principal recomendacéao
a mudanca de habitos alimentares, junto a tratamento medicamentoso adequado (oral
e/ou insulina) e monitoracao glicémica. Consumir probidéticos e prebidticos, alimentos
sulfurados e nitrogenados, vitaminas e minerais antioxidantes, acidos graxos

poliinsaturados, fibras e produtos lacteos (PIMENTEL, et al, 2019).

A orientacdo nutricional para o paciente com diabetes, quando possivel deve
ser feito por um nutricionista, devendo incentivar o consumo de carboidratos
complexos, evitando carboidratos de alto indice glicémico, como pées, bolos,
biscoitos, angu, mandioca, batata e farinhas refinadas, alimentos ricos em gordura e
gordura trans. Deve se recomendar o fracionamento das refeicdes e o preparo de

legumes no vapor ou consumo cru (CONITEC, 2020).

Através de estudos foi identificado como recomendacé&o nutricional, mas sem
guantidade estabelecida, o consumo do cacau tanto em pé como em versdo de
chocolate, por ser um alimento com propriedades funcionais rico em flavonoides que
beneficia o controle da pressao arterial, funcdo plaquetéria, sensibilidade a insulina e
poder antioxidante (RIBEIRO et al, 2016).

2.5.1 Probiéticos, Prebi6ticos e Simbidéticos

Os prebidticos modulam a microbiota intestinal, potencializa a homeostase da
glicose, regula a sintese de lipidios, melhora a resisténcia insulinica e funcao
imunoldgica. Os probidticos reduz a hemoglobina glicada, glicemia de jejum, regula a

glicemia. Os simbidticos correspondem a jungdo dos prebidticos e probidticos que
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contribuem para o controle nutricional da DM-2, favorecendo a resposta inflamatoria

e a regulacao da glicemia (BORGES et al, 2020).

Os probiodticos presentes nos alimentos funcionais promovem alivio da
constipagdo, producdo de vitaminas do complexo B, atua no sistema imunoldgico,
absorcdo de calcio, reduz risco de diabetes pela melhora no metabolismo de
carboidratos (SANCHO et al, 2016).

A inulina e o fruto-oligossacarideos (FOS) estdo presentes na alcachofra,
cevada, centeio, cebola, banana, batata yacon que tem caracteristicas de alimentos
funcionais, onde o FOS ajuda na absorc¢éo da glicose e sensibilidade da insulina, ndo
retém liquidos, aumentam o bolo fecal e resulta em saciedade a longo prazo
(CARDOSO, 2016).

O Consumo de produtos lacteos ajuda a prevenir a DM-2, por possuir um efeito
protetor, pois contém calcio, magnésio, vitamina D e as proteinas do soro do leite as
guais aumentam a saciedade e reducdo da ingestdo de alimentos; os aminoacidos
das proteinas lacteas (leucina) contém propriedade antiobesidade e melhoria
metabolica (CRUZ et al, 2020).

Possiveis beneficios das proteinas lacteas sobre o controle glicémico e
prevencao\controle do DM-2: liberacdo de aminoacidos na corrente sanguinea;
producéo de GIP e GLP-1 pelos intestinos; possuem baixo indice glicémico e carga

glicémica e aumentam a saciedade (COSTA et al, 2016).

2.5.2 Alimentos Sulfurados e Nitrogenados

Os alimentos sulfurados tem propriedade antibacteriana, inibe os nitratos e
nitritos, combate ao desenvolvimento de cancer gastrico e coélon, reduz a pressao
arterial e niveis de LDL, previne as doencas cardiovasculares e contribuem com o
sistema imunoldgico (SILVA, 2019).

O alho tem como principio ativo a alicina que reduz significativamente as taxas
de glicemia, o uso do ch& verde também proporciona a reducgéo da glicemia, a roma

possui capacidade antioxidante que pode melhorar a fungéo e estrutura das células
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beta e regular a glicose no sangue, a canela reduz a glicemia apés a absorcao da
refeicdo (GONTIJO et al, 2017).

O alho € um alimento que possui varias propriedades antioxidantes, compostos
organosulfurados, vitaminas e minerais considerando como alimentos funcionais, 0
qual contribuem para o aumento da saude humana, diminuindo riscos e melhorando
a qualidade de vida. Diminui o colesterol e lipideo, melhora a constipagdo e aumenta

a resposta do sistema imunolégico (CRUZ et al, 2019).

2.5.3 Vitaminas e Minerais Antioxidantes

O consumo de frutas e vegetais deve ser diversificado e variado,
correspondendo a um perfil nutricional especifico, comer de 2 a 4 por¢des de frutas
(a0 menos 1 citrica) e 3 a 5 porcdes de hortalicas cruas e cozidas por dia, se seguido
as recomendacOes ndo seria necessaria suplementacdo da mesma (CONITEC,
2020).

O consumo de vitamina C auxilia na prevencao de microangiopatia, melhora a
integridade vascular, favorece a cicatrizacdo de feridas e previne a formacao de
catarata; a suplementacao de vitamina K diminui a concentracdo de insulina de jejum
e resisténcia a insulina; o consumo de vitamina D deve ser associada ao calcio para
diminuir a incidéncia da DM-2 (COSTA et al, 2016).

A ingestado de porcdes adequadas de frutas e legumes que contenham vitamina
C em sua composicao diariamente implica na prevencao de risco para DM-2 (HU et
al, 2020).

Os Carotenoides tem funcao antioxidante que estimula o sistema imunolégico
principalmente dos portadores de DM e anticancerigena, estdo presentes nas frutas
como: melancia, mamao, meldo, damasco, péssego e nas verduras como: cenoura,

espinafre, abdbora, brdocolis, tomate, inhame e nabo (RIBEIRO et al, 2016).

Os flavonoides possuem substancias anticancerigenas, antioxidantes,

reduzindo as doencas cardiovasculares e estdo presentes em alimentos como:
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abobora, berinjela, brécolis, couve, cereja, framboesa, frutas citricas, nozes, salsa,

Soja, tomate, uva e vinho tinto (SILVA, 2019).

O licopeno encontrado em frutas e verduras de coloracdo vermelha como:
goiaba, mamao, melancia, pitanga e principalmente no tomate, € considerado o
melhor carotenoide de acdo antioxidante que também possui efeito anti-inflamatdério,
sua suplementacao diminui os niveis de glicose sob a curva glicémica do teste de
tolerancia a glicose, possuindo acao benéfica sobre a producéo e/ou sensibilidade a
insulina (PIRAN, 2017).

2.5.4 Acidos graxos poli-insaturados

Os acidos graxos poli-insaturados sdo compostos de 6mega 3 e 6mega 6, que
reduzem o risco de cancer, doencas cardiovasculares e consequentemente a
diabetes, reduz a pressao arterial. Podemos encontra-los em diversas fontes de
alimentos como: peixes de agua fria, 6leo de canola, linhaca e nozes (RIBEIRO et al,
2016).

O oleo de peixe estad associado a perda de peso que melhora o estado
nutricional do diabético. O dmega 3 (EPA e DHA) e acido linolénico (ALA) é
recomendado aos pacientes com DM2 por conter beneficios as lipoproteinas e
prevencao de doencas cardiacas, quanto ao 6leo de palma reduz o risco de trombose
arterial, aterosclerose, inibicdo da biossintese do colesterol enddgeno, agregacao de

plaquetas e reducéo da presséao arterial (SOARES et al, 2016).

2.5.5 Fibras

Sao sugeridos o consumo de fibras sollveis no controle da glicemia pos-
prandial, reduzindo a absorcdo de glicose, também participa da reducdo da
concentragdo de colesterol sanguineo, ja as fibras insolUveis mantém o controle da
saciedade e melhora o funcionamento do intestino, podemos encontrar nas raizes,
folhas, bagacos e sementes (BERTONHI et al, 2018).
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O consumo de fibras reduz o risco de doencas cardiovasculares, melhora a
funcdo intestinal, garante a manutencao dos niveis de glicemia, suas principais fontes
sdo: frutas, verduras, legumes, feijao, lentilha, farinhas integrais, farelo de aveia, e

cereais integrais como arroz integral e aveia (CONITEC, 2020).

Uma boa opc¢édo para o controle da glicemia pés-prandial e resposta da insulina
€ o0 consumo de beta-glucana e psillium, despertando grande interesse aos
portadores de diabetes, pois diminui a absorcdo de carboidratos (SANCHO et al,
2016).

A batata yacon esta sendo considerada um alimento funcional por possuir
reserva de prebidtico sendo carboidrato e fibra soltvel e rica em frutano que € uma
fibra alimentar hidrossoluvel e auxilia no controle da glicose assim consequentemente
no controle da DM-2 (SACRAMENTO et al, 2017).

Ficou comprovado que o consumo de graos integrais, cereais matinais, aveia,
pao, arroz integral, farelo adicionado de gérmen de trigo e pipoca, promovem a saude
prevenindo e controlando a DM-2 por possuirem grande quantidade de fibras,

antioxidantes, magnésio e fitoquimicos (HU et al, 2020).

A genisteina e isoflavona encontrada na soja, incentiva a secre¢ao de insulina,
pois ha interacdo da genisteina com os receptores de estradiol que possibilita a
reducéo de glicose no sangue (SALGADO, 2017).

As isoflavonas estéo presentes nas frutas, gréos, legumes e vegetais, mais em
maior quantidade funcional € encontrado em leguminosas em especial a soja, que
pode ser considerado um alimento completo, pois é composto de carboidratos,

lipidios, proteinas, minerais e vitaminas (SILVA, 2019).
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3 JUSTIFICATIVA

Quase 10% da populacdo mundial € acometida pela Diabetes Melito, das
guais, nem sequer sdo notificadas. Fazendo com que tal assunto mereca atencao
tendo em vista o montante de pessoas vitimas de tal enfermidade pela grande
escalada da patologia nos ultimos anos. Tendo grande parcela de responsabilidade
no surgimento de outras doencgas como: insuficiéncia renal, neuropatia, glaucoma e

perda da visdo, assim sendo relevante o estudo da mesma.

Levando em consideracéo o exposto acima, deve-se manter uma alimentagcao
adequada com alimentos chamados funcionais os quais se tornam aliados no controle
da diabetes, pois auxiliam no metabolismo e funcionalidade do organismo onde estéo
presentes nas frutas, verduras, cereais, leguminosas, aveia, 0s quais tornam as

células mais sensiveis a insulina.

4 HIPOTESE

Os alimentos funcionais auxiliam no controle da glicose plasmatica, tornando
um grande subsidio para os portadores de DM-2 proporcionando uma melhor

gualidade de vida e promovendo sua saude.

5 OBJETIVOS

5.1 Objetivo Geral: Realizar uma avaliacdo segundo referéncias bibliograficas
de individuos que possuem a DM-2 para assim propor uma alimentacdo adequada

capaz de controlar o DM-2 com o uso de alimentos funcionais.

5.2 Objetivos especificos:
1- Caracterizar a DM-2, conceituando e explicando o que a mesma ocasiona ao

organismo;
2- Relacionar a Educacao Nutricional e a DM-2;

3- Sugerir a aplicagcéo da nutricdo funcional no controle da DM-2.
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6 METODOS

Foi realizado um levantamento de dados através das bases de dados
eletronica da Scielo Brasil, Scholar google e da biblioteca virtual (em portugués e em
inglés), compreendendo também a busca em livros e peridédicos. Os descritores
pesquisados foram: alimentos funcionais, nutricdo funcional, diabetes melitos,
diabetes melitos tipo 2, histérico da nutricdo funcional, legislacdo dos alimentos
funcionais. Foram excluidos os trabalhos com mais de 6 anos de publicacdo, que nao
estiveram em revistas indexadas e que ndo se adequam ao tema abordado. O periodo
da realizacédo do estudo se estendeu nos meses de fevereiro até novembro do ano
de 2021.
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7 CRONOGRAMA

2021
D
F S|o N|e
el M A J J A et|u \C/) z
Via M|y |u 9le |t e
e b|_. 0 €lm
r ) aifn il S m | u m| b
ATIVIDADES “lelylo|n [Nl |b]P],
€lo o | O rlr r
i Ol lol" |0
. 0
0
1.Escolha do tema.
x| O
2.Levantamento da literatura.
0|0
X|o 0|0 | X
3.Introducéo, Justificativa e Hipodtese. O
4.Elaboracéo do projeto de pesquisa. X
X 0 0|0
O|0
5.Capa, Folha de rosto, Sumario,
Objetivos, Referencial teorico e X| O
Referéncias.
6.Capa, Folha de Rosto, Sumario,
Introducéo, Referencial Teorico, %10
Justificativa, Hip6teses, Objetivos (geral e
especificos) e Referéncias.
7.Resumo, Metodologia, Cronograma. X| O
8.Entrega do projeto para a pré-banca.
O
9. Apresentacdo do projeto para a pré- X
banca. O O
10.Folha de aprovacéo. X
O




11.Resumo em lingua estrangeira. X
O
12.Resultados, discursdes e concluséao. X
O
13.Entrega do projeto finalizado. X
O
Legenda: [x] Planejado [0] Executado
8 RESULTADOS E DISCUSSOES
Quadro 1
AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAQAO RESULTADO
ESTUDO INVESTIGAD | S
A
RAZMPOOSH | O papel da Ensaio Foi realizado | Nas
et al, 2019. microbiota randomizado | entre 60 comparacgoes
intestinal na duplo cego pacientes; os | de grupos, as
patogénese controlado. individuos comparacgoes
do diabetes foram mostraram
esta aleatoriament | diminuicdo e
aumentando; e atribuidos aumento
este estudo em 2 grupos significativos
investiga o de 30 nos niveis de
efeito de participantes, | FPG (P =
probioticos a fim de tomar | 0,001) e HDL-
multi-cepas na suplementos C
glicemia probidticos ou | (Lipoproteina
plasméatica de placebo por 6 | de Alta
jejum (FPG), semanas. O Densidade) (P
insulina suplemento =0,002) no
plasmética e probiotico grupo
perfil lipidico consistiade 7 | probidtico,
entre 0s cepas viaveis | respectivamen
pacientes. Lactobacillus, |te. Nao foram
Bifidobacteriu | observadas
m e alteracdes
Streptococcus | significativas
. Alingestao para
de nutrientes | comparacdes
foi estimada dentro e entre
usando um grupos nos
recall dietético | niveis de
de 3 dias e 24 |insulina,
horas no inicio | triglicérides,
e no final do colesterol
estudo. total,
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Amostras de

resisténcia a

sangue em insulina e
jejum foram medidas
colhidas antes | antropométric
e depois da as, incluindo
intervencéo peso,
para medir os | circunferéncia
niveis de da cintura e
FPG, insulina | indice de
plasmética e massa
perfis lipides. | corporal
(todos P >
0,05).
BRANQUINH | O objetivo Tratou-se de Foram A
0, 2020. destarevisdo | uma reviséo selecionados | suplementaca
foi, por meio integrativa 12 artigos o de
da andlise do | sobre otema | para analise. probioticos
conteudo citado Os critérios de | pode ser uma
disponivel na | anteriormente | incluséo terapia
literatura, com uma utilizados complementar
avaliar a revisédo da foram: ensaios | interessante
aplicabilidade | literatura dos | clinicos para os
e a eficacia do | ultimos 10 randomizados | pacientes
uso dos anos que que tenham diabéticos.
probioticos no | utilizou os sido Porém, visto
controle da seguintes realizados em | que ela ndo é
doenca. descritores humanos com | acessivel para
DeCS: 18 anos ou a maior parte
diabetes, mais e da populacéo,
dysbiosis e trabalhos que | cabe ao
probiotics. tenham sido nutricionista
publicados incentivar o
nos ultimos 10 | consumo de
anos nas alimentos que
linguas contenham
inglesa e esses micro-
portuguesa. organismos,
Os critérios de | como o
exclusao iogurte e 0
foram: kefir, que
estudos podem ser
realizados em | produzidos em
animais, casa, sempre
relatos de ressaltando a

caso, revisdes
e meta-
analises.

importancia de
boas
condicdes
higiénico-
sanitarias e
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microbioldgica
s. Além disso,
é fundamental
que seja feita
uma
orientacao
nutricional
adequada,
baseada em
alimentos
ricos em
fibras,
vitaminas e
minerais, que
naturalmente
irdo melhorar
a composicao
da microbiota

intestinal e,
consequentem
ente, melhorar
a saude de
forma geral.
GADELHA et | O objetivo foi | Trata-se de Foram Portadores de
al, 2019. revisar 0s uma reviséo encontrados diabetes
efeitos da sistematica, 28 ensaios melito tipo 2
suplementaca | foram clinicos (DM2) que
o de incluidos publicados na | consumiram
probioticos na | estudos do integra, foram | leite
prevencao e tipo ensaio incluidos 14 fermentado
no tratamento | clinico ensaios sem
de alteracdes | publicados na | clinicos. probidticos
do perfil lingua inglesa, apresentaram
lipidico. com reducéo de
Alguns individuos de interleucina-10
beneficios faixa etaria (IL-10)
foram acima de 18 (p=0,001) e
observados anos. Os tendéncia de
sobre critérios de reducéo de
variaveis exclusao adiponectina
antropométric | utilizados (p=0,07),
as, de controle | foram para ambas com
glicémico, de | estudos com papel anti-
estresse gestantes e inflamatario.
oxidativo, de lactantes. Essa reducéo
inflamacéo e nao foi
do sistema observada no
imune. grupo que
consumiu 0s
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probidticos,
evidenciando
efeito protetor
coma
suplementaca
0. Uma
revisao
sistematica
com 11 artigos
concluiu que o
tratamento
com
probidticos
auxilia no
tratamento do
DM2,
melhorando
diversos
parametros
relacionados
ao controle
glicémico. No
presente
estudo,
observou-se
gue Tonucci et
al.mostraram
tendéncia de
reducédo na
hemoglobina
glicada
(HbAlc)
(p=0,06) em
comparacao
com 0 grupo
controle.
Kullisaar et al.
observaram
melhora
significativa na
HbAlc. A
glicemia de
jejum e os
niveis de
insulina foram
reduzidos nos
grupos com
suplementaca
o de
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probidticos,

Omega-3 e
ambos
(p<0,05).
GOMES et al, | Demonstrar Foi realizado Para Dentre os
2019. uma relagao uma revisao elaboracédo do | resultados
entre o habito | de literatura presente obtidos,
alimentar, a dos principais | trabalho foram | destaca-se
colonizagao estudos sobre | examinados diminuicdo
da microbiota | processos artigos significativa da
intestinal e os | inflamatdrios cientificos, glicemia de
beneficios da | desencadeado | teses de jejum
suplementaca | s na doutorado, plasmatica, da
o de microbiota periédicos da | concentracao
probiéticos e intestinal area da saude | deinsulina e
prebidticos na | como e publicacbes | da resisténcia
melhora do consequéncia | governamenta | a insulina no
perfil do habito is disponiveis | grupo
inflamatorio e | alimentar e a | nos idiomas probidtico em
imunologico influéncia do inglés, comparacgao
em todos os consumo de espanhol e com 0 grupo
ciclos da vida. | probidticos portugués placebo, os
nesse entre os anos | resultados do
processo. de 2014 e estudo
2019. revelam um
novo
mecanismo de
acao dos
probidticos no
diabetes e seu
controle
relacionado a
distarbios
metabalicos.
SILVA et al, Com objetivo | Este artigo Foram Probidticos
2019. de discutir as | trata se de um | encontrados como
evidéncias levantamento | em torno de microrganismo
existentes bibliografica, 400 artigos e | s vivos nao
entre retirado de apos leitura do | patogénicos
mudancas do | artigos resumo, foram | para a saude
microbiota académicos, selecionados | humana, e
intestinal e o revistas e 51 para leitura | assim a partir
diabetes anuais. na integra. de muitos
mellitus tipo 2. estudos
demostraram
gue alguns
tipos de
probidticos
como
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Bifidobacteriu
m e
Lactobacilos,
auxiliam na
reducédo de
gordura
visceral e
consequentem
ente houve
uma melhora
em individuos
com
intolerancia a
glicose. Foi
constatado
num estudo
pré-clinico,
gue a ingestéo
de prebidticos
promoveu ndo
sO a
manutencao
da
permeabilidad
e intestinal,
mas também
diminuiu o
peso corporal
e a massa
adiposa,
melhorou a
tolerancia a
glicose e
insulino-
resisténcia.

Segundo (RAZMPOOSH et al, 2019), ndo foram observadas alteracoes

significativas para comparacdes dentro e entre grupos nos niveis de insulina,

triglicérides, colesterol total, resisténcia a insulina e medidas antropométricas,

incluindo peso, circunferéncia da cintura e indice de massa corporal, onde em

(BRANQUINHO, 2020), pode-se observar que a suplementacao de probiéticos pode

ser uma terapia complementar interessante para os pacientes diabéticos sendo

fundamental que seja feita uma orientacdo nutricional adequada, baseada em

alimentos ricos em fibras, vitaminas e minerais, que naturalmente irdo melhorar a
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composicao da microbiota intestinal e, consequentemente, melhorar a saude de forma

geral.

(GADELHA et al, 2019), afirma que a glicemia de jejum e os niveis de insulina
foram reduzidos nos grupos com suplementacdo de probioticos, 6mega-3. Afirmado
em estudos segundo (GOMES et al, 2019), dentre os resultados obtidos, destaca-se
diminuicdo significativa da glicemia de jejum plasméatica, da concentracdo de insulina
e da resisténcia a insulina no grupo probiético em comparacao com o grupo placebo,
os resultados do estudo revelam um novo mecanismo de acdo dos probiodticos no

diabetes e seu controle relacionado a distlrbios metabdlicos.

De acordo com (SILVA et al, 2019), os probidticos como microrganismos Vivos
nao patogénicos para a saude humana, e assim a partir de muitos estudos
demostraram que alguns tipos de probioticos como Bifidobacterium e Lactobacilos,
auxiliam na reducéo de gordura visceral e consequentemente houve uma melhora em
individuos com intolerancia a glicose. Foi constatado num estudo pré-clinico, que a
ingestao de prebidticos promoveu ndo s6 a manutencéo da permeabilidade intestinal,
mas também diminuiu o peso corporal e a massa adiposa, melhorou a tolerancia a
glicose e insulino-resisténcia, reafirmando em estudos realizados por (GADELHA et
al, 2019), através de uma revisdao sistematica com 11 artigos concluiu que o
tratamento com probioticos auxilia no tratamento do DM2, melhorando diversos

parametros relacionados ao controle glicémico.

25



9 CONCLUSAO

As amostras analisadas demonstraram que individuos portadores de diabetes
mellitus apresentam significativa reducao dos niveis de glicemia e insulina apo6s
suplementacdo de probiéticos, prebidticos e 6mega 3 em conjunto com uma
alimentacdo adequada, demonstrou-se ainda que para pacientes portadores de
diabetes, a modulagdo microbioldgica do intestino € bastante interessante, pois
através do consumo de alimentos ricos em fibras, vitaminas e minerais naturalmente
irdo melhorar a composi¢cao da microbiota intestinal e, consequentemente, melhorar

a saude de forma geral.

Alguns estudos demostraram que o0s probidticos: Bifidobacterium e
Lactobacilos, auxiliam na reducdo de gordura visceral (peso corporal e massa
adiposa), melhora em relacao intolerancia a glicose, insulino-resisténcia e controle da
DM-2.

Os resultados deste estudo visam promover a saude através do consumo de
alimentos com caracteristicas funcionais como elemento fundamental, auxiliando no
conhecimento das mudancas fisiologicas do diabetes mellitus para o controle da

glicemia.
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