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ANSIEDADE E IMPACTOS NUTRICIONAIS EM UNIVERSITARIOS

Isabella Maria Dos Santos Bralna
Janiele Leticia Batista Lins

Emerson Rogério Costa Santiago?

Resumo: A ansiedade é uma condicdo emocional comum na qual os
individuos estédo sujeitos quando passam por alguma situacédo de emocao ou tenséo
frente & acontecimentos especificos, entretanto, esse quadro pode se tornar
patolégico a decorrer da frequéncia, indicios e sintomas fisicos ou psicolégicos,
afetando o individuo a termo de saude, vinculos, &mbito em que vive e no
comportamento alimentar. Diante disso, o trabalho teve como objetivo substanciar a
informagdo comprovada na literatura cientifica em relacdo a ansiedade e seus
provaveis impactos sobre o comportamento alimentar dos universitarios. O presente
estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados evidenciadas em saude Pubmed, Scielo e Lilacs, com limite de ano de
publicagcdo 2010 a 2021. Foram levantados 38 artigos, dos quais foram
selecionados 6 para compor a revisdo. Todos os estudos comprovaram o impacto
da ansiedade sobre a alimentacdo universitaria, no qual foi viavel constatar que os
alunos estdo se alimentando mais do que o aceitavel nas orientacfes, que as
doencas alimentares sao formadas pela ansiedade a que estdo expostos, que na
maior parte sua preferéncia nutricional interessa-se por comidas excessivamente
caldricas, e que assim (ingerir em fartura ligado as opg¢bes alimenticias), é
compreendido como escape nessas circunstancias.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Estudantes universitarios. Saide mental.

1 Emerson Costa Santiago. Mestre. E-mail: emersoncostasantiago@gmail.com
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1. INTRODUCAO

Encarada como o mal do século, a ansiedade é complexa e minuciosa,
agindo como uma emocao negativa, que conduz sentimentos como o medo e
angustia constante, além de apreensdo com o futuro (BARLOW; DURAND, 2015;
RODRIGUES, 2017). Atualmente, € comum ouvir falar sobre o tema. Aparece com
frequéncia em programas de televisdo, ou até mesmo, € comum sabermos de
alguém que recebeu o diagnéstico de ansiedade. Interessante notar que quando
nos deparamos com alguma explicacéo sobre tal transtorno, € possivel se identificar
com algum dos sintomas frequentes. Isto porque vivemos numa sociedade bastante
competitiva, a sociedade do “tempo € dinheiro” como disse o Benjamin Franklin e,
para completar, em um contexto de pandemia e de outras tantas crises (econémica,
politica, social) (LOURENCO, 2016).

A ansiedade é tida como uma das emoc¢fes que mais age influenciando o
comportamento alimentar dos individuos, originando-se quando, de alguma forma, o
sujeito entende que estd em algum tipo de perigo ou diante de uma ameaca
(SOUZAet al., 2017), esta, € interna, conflituosa ou desconhecida. Um quadro
como este, ocasiona sensacfes desagradaveis, algumas vezes com presenca de
sintomas fisicos e psicolégicos variando entre os individuos.

Esse processo pode afetar ndo apenas os efeitos fisiologicos e motores, mas
também seu pensamento, aprendizado e a forma de perceber o mundo,
aumentando as possibilidades de distor¢coes e confusdes com relagdo ao meio em
gue se insere e pessoas com quem se relaciona. Em acréscimo, a intensa rotina
universitaria, com todas suas demandas e responsabilidades pode afetar tanto seu
desenvolvimento como também seus habitos alimentares, somado a questbes
psicolégicas como preocupacdo com o desempenho académico, manutencédo de
vinculos e participac@o social, algumas vezes acabam deixando de lado a escolha
por alimentos saudaveis, podendo haver tanto ganho quanto perda de peso, nao
sendo considerados benéficos (SADOCK; et al, 2007).

Deste modo, a ansiedade é um sentimento de medo vago e desagradavel
gue se manifesta como um desconforto ou tensdo decorrente de uma antecipacao
do perigo, de algo desconhecido (GUIMARAES, et al., 2015).

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apontam que a prevaléncia

mundial do transtorno de ansiedade (TA) é de 3,6%. No continente americano esse



transtorno mental alcanca maiores propor¢cdes e atinge 5,6% da populagdo, com
destaque para o Brasil, onde o TA esta presente em 9,3% da populacédo, possuindo
0 maior nimero de casos de ansiedade entre todos os paises do mundo (OMS;
GENEVA, 2017). Podemos dizer que o Brasil sofre de uma epidemia de ansiedade
e, por isso, a relevancia deste trabalho, pensando inclusive o recorte que demos ao
tema, uma vez que abordaremos o0s impactos nutricionais causados entre
universitarios que sofrem de ansiedade.

Diante disso, o objetivo desse trabalho foi analisar e sintetizar a
compreensdo em relacdo a ansiedade e o0s impactos nutricionais provaveis
causados em estudantes universitarios, descrevendo episédio, indicativos,
ocorréncias ou sensacdes representativas de ansiedade, com base em estudos

cientificos para que futuramente este trabalho possa ajudar outras pessoas.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 ANSIEDADE

A ansiedade é definida como “uma sensacao vaga e difusa, desagradavel, de
apreensdo ou tensdo expectante, que estd acompanhada de diversas
manifestagdes fisicas, tais como dispneia, taquicardia, tensdo muscular, sudorese,
tremor etc.” (CHENIAUX, 2011, p. 172)

A ansiedade sempre esteve presente no ser humano, mas hoje se evidencia
pela sua acentuada presenca, dada a aumentada prevaléncia dos transtornos que
dela se originam. Mais de 450 milhdes de pessoas sofrem com algum transtorno de
saude mental. A Organizacdo Mundial de Saude afirma que salude mental se refere
a um bem-estar no qual o individuo desenvolve suas habilidades, consegue lidar
com os desafios cotidianos e contribui para o bom funcionamento de sua
comunidade. Importante notar que segundo pesquisa do instituto Ipsos,
encomendada pelo Forum Econémico Mundial, mais de 50% dos brasileiros

afirmam que sofreram abalos na sua saide mental no ultimo ano.

No ano de 2013, a revisdo com 87 estudos feitos por Baxteret al., em 44
paises, estimou a prevaléncia atual dos transtornos de ansiedade em 7,3% (4,8%-
10,9%). Os transtornos de ansiedade diferem entre si nos objetos ou situacdes que

induzem o medo, ansiedade ou comportamento de esquiva. Sdo quadros clinicos



cujos sintomas de ansiedade sao primarios (ndo sdo derivados de outras doencas

psiquiatricas como depressao ou psicoses, por exemplo).

Dados publicados em 2017 pela da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
mostram que a prevaléncia mundial do transtorno de ansiedade é de
aproximadamente 3,6%, alcancando maiores propor¢cées no continente americano
gquando relacionado ao sexo; para as mulheres, atinge 7,7% e para os homens,
3,6% (GENEBRA; 2017.). Esses dados estdo em conformidade com o presente
estudo, mostrando que o sexo feminino € o mais acometido. O transtorno de
ansiedade foi bastante prevalente em todas as faixas etarias estudadas. Entretanto,
nao apresentou diferenca significativa quanto a idade. O Relatério de Saude Mental
da Organizacdo Das Nacgdes Unidas (ONU) em 2001, ja apontava o quanto o
transtorno de ansiedade era comum e incapacitante em todas as idades. (SAYERS
J et al 2001).

Considerando que as caracteristicas sdo vistas como juncdo de sinais e
sintomas presentes e com inumeros fundamentos, a concep¢cdo € um parametro
proveitoso de debater e identificar a principio quadros psiquicos, transformando sua
analise relevante. Relativamente as sindromes ansiosas séo consideradas em dois
tipos: o primeiro € a ansiedade generalizada (definitivo e continuo), determinada
como anomalia, e 0 segundo é descrito por quadros de crise, excessivos e
inesperados (DALGALARRONDO, 2008). Vale evidenciar que maior parte dos
transtornos mentais vistos na populacdo a nivel mundial, afetam individuos antes
dos 24 anos de idade (ALMEIDA et al.2013).

O receio e a ansiedade dentro da regularidade contribuem a impedir o
acontecimento de imprudéncia nos atos, sobretudo pela populacédo pubere (SILVA
FILHO; SILVA, 2013, SALES, 2017), no entanto, em muitas situacfes, podem
sujeitar o individuo a perdas, resultando uma adversidade, representando como
patolégica (MARTINS; CARRILHO et al.,, 2016, BRENTINI et al.,, 2018). Freud
disserta que a ansiedade é minuciosa e complexa. Trata-se de uma sensacao de
medo e preocupacdo continua. Manifestacfes fisicas como tensédo e psicoldgicas
como apreensdo com o futuro, sdo caracteristicas dessas emocdes negativas que a
acompanham (BARLOW; DURAN, 2015, SOUZA, et al., 2017).
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Outros fatores como falta de apoio familiar e integracéo social, baixa inclusao
tanto social quanto econdémica, e pouco incentivo no que diz respeito a manter
relagbes interpessoais, podem desencadear ou agravar 0s transtornos mentais
(ALMEIDA et al., 2013).

2.2 UNIVERSIDADE COMO AMBITO ADOECEDOR

Com o passar do tempo, e a depender da fase de vida em que o individuo se
encontra, existe a possibilidade de aumento das chances para o aparecimento da
ansiedade. A passagem para o ensino superior, escolha profissional e consequente
ingresso na universidade s&o algumas das causas (RODRIGUES; et al.,, 2017).
Conforme Pinho (2016), outro aspecto a ser considerado, é a saudade de casa, que
atinge o publico universitario que sai de suas residéncias. No decorrer da patologia,
pode haver ainda mudancas nas causas de preocupacdo que afligem o individuo
(BRENTINI et al., 2018). Tais mudancas e adaptacbes podem ocorrer tanto na
rotina quanto nos habitos de vida, e sdo caracteristicas da fase de ingresso no meio

académico.

Com isso, além dos desafios pessoais, relacionados a consequente
independéncia e autonomia, 0s estudantes estdo sujeitos a desafios académicos,
gue os predispdem a situacbes que podem acarretar desde estresse, até o
acometimento por depressdo ou ansiedade, sendo esta, mais prevalente nesse
publico (SHAMSUDDIN et al., 2013).

Percebe-se que, os periodos iniciais da vida universitaria podem ser
causadores de ansiedade, porém, depende de fatores como demandas, formulacéo
de sua grade curricular, entre outros. Outra condicdo que influencia de maneira
significativa, sdo as caracteristicas que cada um apresenta individualmente, além de
sua percepc¢ao sobre 0s eventos a sua volta, e com a presenca de sintomas pode
haver tanto na vida pessoal quanto académica do universitario, consequéncias
negativas, pelo fato de suas habilidades desde motoras até intelectuais serem
afetadas por percepcbes negativas, a depender do nivel de ansiedade em que se
encontra (FERREIRA et al., 2009 apud CHAVES et al., 2015).

Além disso, as preocupacoes e pressao que 0s universitarios estdo sujeitos,

com as atividades, bom rendimento e a nivel social, que engloba saude e estética,
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podem influenciar na forma como ele enxerga a si mesmo (BALLONE; MOURA,
2014 apud ARAUJO, 2015). A alimentacdo pode ser uma grande influenciadora
nessas questdes, pois pode levar ao surgimento da ndo aceitacdo do corpo,
autodesprezo, problemas nas suas relacdes interpessoais, além de preocupacoes
somaticas (PEREZ; ROMANO, 2004 apud FRANCA et al., 2012).

Englobando os estudantes da area da saude, € visto que seu sofrimento
emocional, além de atingi-lo, impacta em sua relagcdo com seus pacientes, atingindo
dessa forma, o outro. Sua formacdo sobre saude mental é inadequada, e as
situacOes estressantes a que estdo submetidos séo frequentes. Tudo isso acarreta
no adoecimento psiquico, desempenho académico negativo, além de riscos como a
dificuldade no tratamento ou até mesmo episédios de suicidio (COSTA et al., 2012;
VASCONCELOS et al., 2015; CARVALHO et al., 2015).

De maneira geral, o ensino superior € caracterizado por submeter e exigir
dos estudantes muitas adaptacoes, definidas a partir de emocgdes tanto positivas
guanto negativas e experiéncias até entdo desconhecidas pelos mesmos, atribuidas
aos desafios pessoais e académicos enfrentados (OLIVEIRA et al.,, 2014,
VERISSIMO et al., 2011 apud SOUZA, D., 2017).

A preocupacdo com o publico universitario a nivel de saude mental, teve
origem no inicio do século XX nos Estados Unidos, pelo fato de reconhecerem a
fase vulneravel, a nivel psicolégico, que o0s estudantes estdo submetidos.
Reconhecem também que compete como uma das obrigacGes das instituicdes de
ensino que os recebe, a responsabilidade de fornecer auxilio para 0s mesmos
(LORETO,2016). Além disso, para Leao et al. (2018) a busca por auxilio psicologico
deve ser incentivada no meio em que se inserem 0s universitarios, principalmente
0s estudantes da area da saude, pois como ja foi citado, € um publico que acaba

por possuir formacédo inadequada no que compete a salde mental.

No Brasil, segundo Castro (2017), a saude mental dos universitarios passou a
ser foco de estudos a partir de 1958 com o trabalho pioneiro de Galdino Loreto que
ja defendia a necessidade de uma assisténcia maior a este grupo. De acordo com
os dados pesquisados em 56 instituicbes federais de nivel superior pelo FOrum
Nacional de Pro-reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE)

realizado pela dltima vez em 2010, numa amostra de 939.604 estudantes.
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2.3 ANSIEDADE E ALIMENTAC}AO

O estilo de vida de um individuo engloba varios aspectos, dentre eles
educacédo, familia, habitacdo, alimentacdo e nutricdo, lazer e varios outros. De
maneira geral, eles sdo necessarios para o bem-estar nos aspectos fisico, social e
mental. Porém, muitas pessoas adotam habitos de vida diferentes do que se
classifica como saudavel, como por exemplo, os habitos alimentares inadequados
(GONCALVES, 2004 apud BRITO, GORDIA, QUADROS, 2014), da mesma forma
gue diversos valores relacionam-se a alimentacdo, como 0s culturais, sociais,
nutricionais, psicoldgicos entre outros, que acabam por determinar o comportamento
alimentar adotado pelos individuos (MORAIS, 2014 apud SOUZA, etal., 2017).

Os universitarios, em alguns casos, encontram dificuldades de preparar ou
prover sua propria alimentacdo sem a ajuda de seus pais ou responsaveis, pela
influéncia de varios fatores, como o proprio estresse e ansiedade, modismos,
consumo de fast-food, instabilidade psicol6gica e social, além de outros antes
citados (SALLES, 2001). Existe ainda a variavel trabalho/estudo, que influencia
diretamente nas escolhas alimentares, por causa do tempo e distancia a percorrer,

fazendo com que optem por alimentos de mais facil acesso (NELSON et al., 2008).

7

O hébito alimentar da maioria do publico universitario € caracterizado pela
baixa ingestdo de alimentos como frutas, verduras e os grédos integrais, dando
espaco para o consumo de alimentos ricos em acgucar, gordura e sodio (IBGE, 2011;
VIEIRA et al.). Os padrdes alimentares atipicos que competem aos universitarios na
maioria dos casos, geralmente sao relacionados a experiéncias negativas, podendo
leva-los a ingestdo de alimentos em excesso e até casos de compulsao alimentar
(MARQUES, 2013 apud SOUZA. et al., 2017). Importante notar que os hébitos
alimentares iniciados no periodo da universidade acabam sendo mantidos na vida
adulta e, de acordo com os estudos realizados por Kretschmer et al. (2015), numa
amostra de 53 académicos (14 do sexo masculino e 39 do sexo feminino), além do
consumo frequente de alcool, o consumo de frutas ndo € o ideal, além de ser
comum a substituicdo de uma refeicdo saudavel por alimentos ricos em gordura e
acucares que podem ser encontrados facilmente tanto no espaco universitario,
como na casa dos jovens. Tais habitos inadequados de alimentacdo sao
influenciados ainda pela ansiedade, como ja mencionado, além dos rearranjos

comportamentais e relagdes sociais desenvolvidas ou ndo na universidade, tendo a
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alimentacdo como um ponto de fuga frente a essas situacdes (GARCIA et al., 2013
apud SANTOS et al., 2014). Dessa forma, pode ser visto que a ansiedade é tida
como um dos fatores psicolégicos que pode ativar a compulséo alimentar (PEREZ;
etal., 2012).

A ansiedade também pode estar relacionada ao estresse, principalmente de
forma crbnica, e frequentemente, a exposicdo tanto ao estresse agudo como
cronico, pode agir de maneira a alterar alguns comportamentos, levando ao
surgimento de varios tipos de disturbios, dentre eles, os alimentares. No tipo agudo,
ocorre uma resposta chamada de “luta ou fuga”, que tem como resultado a omissao
do apetite, caracterizada como instantanea, ao contrario do que ocorre na forma
cronica, que nos leva a consumir mais alimentos com maior densidade caldrica.
Portanto, € afirmado que os padrdes alimentares podem sim ser afetados por essas
situacdes (CANNON., 1914; et al).

De maneira geral, pessoas acometidas por problemas como ansiedade e
estresse, possuem maior facilidade de desenvolver disturbios alimentares, pelo fato
de enxergarem o alimento, muitas vezes, como um meio de descarregar emocoes
(SOUZA, 2011), emocbes essas que, muitas vezes 0s levam a ingestdo de
alimentos com niveis energéticos e caléricos elevados, pois a ocorréncia desses
tipos de transtornos pode impulsionar uma maior ingestdo de acucares e gorduras
(TORRES,, et al).

Esse tipo de ingestdo alimentar pode ndo agradar, muitas vezes, 0s proprios
estudantes, como observado em um estudo feito por (SOUZA, 2017), onde os
individuos que apresentavam maiores niveis de ansiedade, avaliavam sua
alimentacdo de forma negativa, sendo observado ainda que, quanto maior suporte

nos ambitos emocionais e sociais recebiam, melhor avaliavam seu estilo alimentar.

A partir dai, para Alvarenga et al. (2016), é visto que situaces que afetam a
dimenséo psicoldgica, como a ansiedade, afetam também nosso apetite e como nos
alimentamos, como uma tentativa de amenizar ou “descontar” o surgimento de tais
emocdes, podendo gerar descontroles alimentares mesmo na auséncia de fome,

classificando-se assim, como “comer emocional’.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO
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Trata-se de um estudo do tipo revisédo integrativa da literatura. As palavras-
chave que foram wusadas para obter a amostra foram “comportamento

LIS LI T3 ” M

alimentar”,“eating behavior”, “estudantes universitarios”, “college students”, “salde

mental”’, “mental health”.

As bases de dados utilizadas para busca dos artigos foram: (Scientific
Eletronic Library Online), SCIELO, (PublicMedline) PUBMED e (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) LILACS.

A selecao dos artigos aplicados e contribuicdo dos fatos convenientes ao
aprendizado foram exercidas por volta dos meses de agosto a dezembro de 2021.
Para separacao e contribuigdo, foi elaborada uma divisdo dos artigos, separada nos
subsequentes itens: modelos de estudo, escritor, periodo de exposicédo, finalidade,
organizacdo e conclusbes. Foram excluidos os artigos que ndo se encaixaram no

periodo dos ultimos 10 anos, determinado proposto pela pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e sele¢&o dos artigos.

Base de dados/artigos:

IDENTIFICACAO
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Pubmed =1

Lilacs =2
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'

Artigos selecionados para

ELEGIBILIDADE

leitura completa:

12

.

Artigos selecionados para

compor a revisao:

6

INCLUIDOS

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com inicio do estudo literario, encontraram-se estudos que tratavam da
tematica ansiedade em académicos universitarios e sua alimentagdo, a nivel de
compreensdo e orientacoes. Desse modo, foram escolhidos 5 estudos que
dissertam sobre ansiedade e estado nutricional dos universitarios. E possivel
verificar desde o Quadro 1, quais materiais referentes ao conteddo em tese, surgem
a partir de 2011 a 2018, salientando o periodo de 2016, devido a maior fracdo de

artigos, no entanto, sem qualquer alteracao visivel.

O quadro 1 expde a associacdo dos estudos obtidos que constituiram a

apresentacao, referindo-se aos artigos.

Quadro 1 — Sumario dos estudos que integraram a amostra.

AUTOR/ | OBJETIV | AMOSTRA/LO METODO E PRINCIPAIS
ANO (@) CAL INSTRUMENT RESULTADOS
oS
ARAUJO
et Analisar a 44 alunos Questionario Foi comprovado que
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al.,2015 | influéncia Sendo: utilizado para nutricdo e habitos
da avaliacdo do alimentares sao
, 9 estudantes . .
ansiedade estado fatores ambientais
com sobrepeso ..
sobre a e 2 com nutricional do gue possuem
alimentaca . articipante, influéncia positiva ou
¢ obesidade. A P p' . P .
0 a contém negativa na saude
: ... . | prevaléncia de ~ o
universitari . . guestoes mental do individuo;
ansiedade foi
a sobre dados enquanto o estado
alta, sendo 34 e f - .
antropometrico nutricional piorou,
29 ao total, .
. S, COmo a surgiram novos
respectivamente | . .
o 25 idade, a altura, | casos de ansiedade
’ 0 peso, a e além de progresséao
apresentaram ~ -
. Relagéo de grau de casos ja
episodios de . .
. Cintura Quadril presentes.
ansiedade ao
(RCQ), 0 e
mesmo tempo. s Foi definido que a
Indice de : ) L
rotina universitaria
Massa . .
influencia
Corporal negativamente o
(IMC), entre g .
estado nutricional e a
outros. 3
saude mental do
O segundo individuo, com
guestionario alteracoes na
utilizado foi o frequéncia e
Inventério de intensidade do
Ansiedade de consumo de um
Beck (BAl),foi determinado
desenvolvido macronutriente
para avaliar o (principalmente
rigor dos lipidios), por
sintomas de exemplo, o que esta
ansiedade em | associada ao ganho
pacientes de peso, tardiamente,
deprimidos. sobrepeso/obesidade
LEAO et
al., 2018 | Estimar a Foram Trata-se de um Considerando os
prevalénci investigados estudo critérios de incluséo,
aeos estudantes tranS\{grsaI 649 estqda_ntes eram
fatores . de 18 analitico elegiveis para
associado maiores de Foi aplicado participar da
sa anos, um pesquisa. Foram
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depressao
e
ansiedade
entre
estudante
S
universitari
os da area
da saude
de um
Centro
Universitar
i0 no
Nordeste
do Brasil.

regularmente
matriculados
nos cursos da
area da saude
(Biomedicina,
Enfermagem,
Fisioterapia,
Medicina e
Odontologia) e
que
frequentavam o
primeiro ano do
curso (primeiro
e segundo
semestres).

questionario
elaborado
pelos
pesquisadores,
além do
Inventario de
Depresséao
Beck (BDI), na
sua adaptacao
e
padronizacéo
brasileira, e 0
Inventério de
Ansiedade
Beck (BAI),
também na
sua adaptacao
e
padronizacéo
brasileira.
Ambos os
instrumentos
de coleta
foram
aplicados
durante o final
do semestre
2015.2 e
comeco do
2016.1.

respondidos 579
guestionarios
(89,2%), e 476
(82,7%) foram
considerados validos.
Os cursos com maior
namero proporcional
de questionarios
respondidos foram
Fisioterapia (103/104;
99,0%); Odontologia
(214/226; 94,6%);
Medicina (159/179;
88,8%), Biomedicina
(59/78; 75,6%) e
Enfermagem com
44/62; 70,9%).
Predominou o sexo
feminino com 71,6%;
69,3% dos
estudantes tinham
menos de 20 anos de
idade, e 92,0% eram
solteiros. A maior
parte ndo exercia
atividade remunerada
(80,7%); 57,1%
tinham renda familiar
meédia de 7,5 salarios
minimos; 77,9%
residiam com os pais
ou cOnjuges, e 88,2%
declararam ter
alguma religido.
Ingestéo de &lcool foi
citada por 53,4% dos
alunos. A maioria
relatou nao fumar
(96,8%); 87,6% se
declararam
insatisfeitos com a
guantidade de sono;
87,8% faziam
atividade fisica, e
74,1% consideraram
gue tinham boa
saude. A maior parte
dos alunos declarou
estar satisfeita com o
curso escolhido
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(98,9%), mas 73,9%
manifestaram
preocupacgao com o
futuro profissional.

LANTYE
R et al.
2016

Avaliar
niveis de
ansiedade
e
qualidade
de vida
entre
estudantes
universitari
0s
ingressant
es de
cursos da
area da
saude de
uma
universida
de publica.

Foram avaliados
170 estudantes
ingressantes
dos cinco
cursos da area
da saude
(Terapia
Ocupacional,
Fisioterapia,
Educacéo
Fisica, Nutricao
e Psicologia) -
2012 e 2013.
A amostra total
foi constituida
por 82,3% de
mulheres e
17,7% de
homens. A
idade média dos
participantes foi
de 19,85 anos
(desvio padrao
=2,20) e 22,9%
pertenciam ao
curso de
Psicologia,
16,5% ao curso
de Educacéao
Fisica, 15,3%
ao curso de
Terapia
Ocupacional,
22,4% ao curso
de Nutricdo e
22, 9% ao curso
de Fisioterapia.
Foi adotado
como critérios

Inventario de
ansiedade
Traco-Estado
(IDA-
TE)(Spielberge
r, Gorsuch, &
Lushene,
2003).
Traduzido e
validado por
Biaggio &
Natalicio
(1979). Trata-
se de uma
escala que
mensura o
estado de
ansiedade e o
traco de
ansiedade.
Cada escala é
constituida por
20 afirmacdes.
O escore total
de cada escala
varia de 20 a
80, sendo que
os valores
mais altos
indicam
maiores niveis
de ansiedade.
De acordo com
0 manual do
IDATE (2003),
0 escore
médio para a
populacédo de
estudantes

Os resultados obtidos
no Estudo 1
demonstram que
embora 0s escores
obtidos no IDATE
encontrem-se dentro
da média esperada
para populacdo
saudavel (Cevada
et al.,, 2012),
estudantes do
género feminino
apresentaram niveis
mais elevados do
gue os estudantes
do género
masculino,
independentemente
do curso. Embora
obtidos com uma
amostra reduzida de
participantes, o que
caracteriza os
resultados como
preliminares, os
resultados do Estudo
2 demonstram que a
intervencao realizada
acarretou reducao
significativa nos
niveis de ansiedade-
traco e estado e uma
melhora no quesito
SM do questionario
SF-36, considerado
importante
parametro da QV.
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de excluséao ter
acima de 18
anos de idade e
0 ano de
ingresso ter sido
de 2012

universitarios
brasileiros é
40. No
presente
estudo,
escores acima
de 40 foram
considerados
clinicamente
relevantes.
Qualidade de
vida (QV) — SF
-36: Traduzido
e validado por

Ciconelli
(1997).

FRANCA | Avaliara | 404 individuos, Questionario | Quanto & associag&o
etal., predomina | sendo 76,2% do | d€ flrequenma entre o parametro
2012 ncia dos sexo feminino e a(lgwl(:az')[gr nutricional e da

impactos 23,3% do sexo ’ ansiedade, foi
nutricionai | masculino, com GAD-7 observado que as
s da média de idade instrumento mulheres tinham uma
ansiedade | de 22,38 +5,71 breve para maior preocupacao
em anos. avaliagdo, com 0 consumo
universitari diagnostico @ | glimentar, e grande
monitoramento o
os do sexo . parte dos individuos
N da ansiedade )
feminino. se sentiam nervosos,

ansioso e muito
tensos, em mais da
metade dos dias.
Concluiu-se que os
estudantes
universitarios
apresentam
sintomatologias de
ansiedade, bem
como aumento do
consumo alimentar
resultante de
episodios de
estresse, ansiedade
e tensao.
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PENAFO | Avaliara | Foram avaliados | Estudo piloto, Os estudantes com
RTE et | associacdo | 30 estudantes exploratorio e maiores niveis de
entre com idade entre o tipo estresse
al. t dade ent dot t
estresse, 18-30 anos transversal, apresentaram
(2016) g ) ~
comportam | e IMC médio de com maiores pontuacgoes
ento 22,7 + 4,4kg.m- abordagens para os
alimentar | 2 og estydantes | duantitativa e comportamentos
e x qualitativa. alimentares de
s3o da litat I t d
. . alimentacéao
consumo Universidade emocior?al
alimentar Federal d
ederal do e de descontrole
em Triangulo alimentar e maior
estudante Mineiro. frequéncia de
S consumo de salgados
universitari e alimentos prontos
0S. para
consumo/fast food.

E comprovado que nutricdo e costumes alimentares sio razées ambientais
gue apresentam acao positiva ou negativa na saude mental do ser humano
(BENKO, FARIAS, CORDEIRO, 2011). Enquanto o estado nutricional piorou,
apresentaram casos recentes de ansiedade e depressdo, além do avanco de
estagio de fatos atuais. Os relatos dos estudantes sobre a rotina universitaria e o
estado nutricional comprovam, em diversas situagdes, que o cotidiano estressante,
ocupa bastante tempo, estimula ingestdo exagerado de alimentos gordurosos,
procura por alimentos prontos (fast food ou a propria cantina da universidade). E
proveitoso mencionar que um estudo feito por Aparicio et al. (2009) confirmou que a
reducdo do consumo de gorduras pode ser uma vantagem néo sO para o estado
nutricional, mas importante no combate da ansiedade, por exemplo. Grande parte
dos integrantes que demostraram estado nutricional ruim citou a alimentacao
desequilibrada como o fator mais importante para comprovar o estado nutricional
deficitario.

Estudantes da area da saude possuem habitos alimentares inadequados,
mostrando a dificuldade dos alunos em aplicarem, na vida deles, o que aprendem
na teoria (RODRIGUES et al., 2017). De acordo com Zuniga-Jara et al. (2018), o

comportamento alimentar dos estudantes pode influenciar também no seu




21

desempenho académico. Além disso, pessoas que desenvolvem problemas de
ansiedade apresentam condicbes de comportamento alimentar desordenado
(LINARDON et al., 2017). Desse modo, esse estado psiquico aumenta o risco do
desenvolvimento de transtornos alimentares (ROSENBAUM; WHITE, 2015).

De acordo com Lantyer et al. 2016, tem sido demonstrado que as mulheres
sdo mais susceptiveis ao desenvolvimento e a manifestacdo de diferentes subtipos
de ansiedade. E interessante salientar que nesta pesquisa o curso de Educac&o
Fisica apresentou maior média de capacidade funcional guando comparado a todos
0s demais cursos. Além disso, este mesmo curso apresentou média maior de
estado geral de salude em relacdo aos cursos de Nutricdo e Fisioterapia, maior
média de vitalidade em relacdo ao curso de Fisioterapia e maior média de aspectos

emocionais em relacdo ao curso de Psicologia.

Existem varios aspectos que podem ser determinantes para a maior
prevaléncia e susceptibilidade das mulheres no desenvolvimento da ansiedade,
como a puberdade e/ou durante o periodo pré-menstrual caracterizado pelo ciclo
hormonal desencadeado, podendo desenvolver qualquer um dos tipos de ansiedade
(HETEM; GRAEFF, 2004; ALTEMUS, 2006; MAKI, 2008 apud LANTYER et al.,
2016). Mesmo com a evolugcdo e mudancgas positivas no papel da mulher na
sociedade, elas ainda realizam com mais frequéncia que os homens, tarefas como,
cuidar da casa e dos filhos, no caso das estudantes que sdo mées, essa sobrecarga
de atividades e preocupacdes, podem aumentar as chances das mulheres em

desenvolver distUrbios ansiosos.

Portanto, nesse contexto, foi verificado a preeminéncia do sexo feminino
guando assemelhado ao sexo masculino. Conseguindo ser explicado, de modo
limitado, a maior aflicio das mulheres com o consumo alimenticio, assim como o
maior predominio com sintomas especificos da ansiedade (Franca et al 2012). Na
tese de Wang et al (2020), feito com 1.210 componentes de 21 a 30 anos, em 194
cidades na China, foi reparado que 53,8% da amostragem retratou um impacto
psicolégico, expondo indicios limitados ou rigorosos de ansiedade (28,8%),

depressao (16,5%) e estresse (8,1%), principalmente no sexo feminino.

Essas conclusdes ratificam com Wenjuan et al (2020), que provou em seu

préprio conteudo que as mulheres manifestam parametros de ansiedade. No atual
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conteudo, foi visto conforme o IMC, que existiu uma relacdo de forma estaticamente
consideravel entre os estudantes considerados com excesso de peso e a vivéncia
da ansiedade. Conseguindo justificar, de forma limitada, o consumo de alimentos
categorizados como “alimentos de risco para ansiedade”. Essa procura por
alimentos gordurosos e doces, acontece gragas a um neurotransmissor denominado
como serotonina, que realiza uma indispensavel acdo no sistema nervoso central
(SNC), devido aos seus deveres referentes ao anseio, disposi¢cao e diminuicdo da
ansiedade. Mudancas nos niveis de serotonina, distintos em ocasides de
conturbacdo do SNC, como na ansiedade, tém sido referente a elevacdo da vontade
de consumir doces e carboidratos refinados, contribuindo com o sobrepeso sendo

capaz de justificar a relacdo detectada neste estudo (Feijo et al, 2011).

7

A qualidade de vida é determinante para o estado saude-doenca dos
individuos, e quando é inadequada pode ser prejudicial fisica e mentalmente. Ha
varios fatores que podem levar a inadequacdo da qualidade de vida, sendo a
ansiedade uma delas, da mesma forma que afirmam Souza, D. et al. (2017), onde a
ansiedade interfere de maneira negativa na qualidade de vida dos afetados, de
forma a limitar as atividades comumente realizadas no dia a dia, contato social e as

mais diversas vivéncias dos individuos.

Penaforte et al. (2016) fez uma importante avaliagdo sobre a associacdo
entre estresse, comportamento e consumo alimentar em estudantes universitarios,
concluindo que estudantes com maiores niveis de estresse apresentaram respostas
significativas no que tange um comportamento alimentar motivado pelas emocdes e,
consequentemente, um descontrole alimentar. Vale notar ainda que para amostra
total pesquisada quando comparado com o consumo de frutas e vegetais, foi
observado uma maior constancia de consumo de comidas ricas em acucar. Dito
isto, podemos compreender que em situacdes de estresse, quadro presente de
forma significativa entre estudantes universitarios, as escolhas alimentares s&o

determinadas por fatores emocionais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com estudos selecionados para compor esta revisao, observou-se que 0s

estudantes universitarios estdo mais predisposto a evoluir sintomatologia de
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ansiedade, estresse e tensdo, além dos impactos nutricionais causados em relacao

ao consumo alimentar.

A area de ensino que apresenta maior frequéncia no adoecimento por transtornos
ansiosos é a da saude, pelas extensas horas e rotina de estudos exaustiva, além
das atividades praticas, seja pela pouca quantidade durante a graduacao e/ou pela

proximidade em atuar no cuidado com o outro, deixando-0s ansiosos frente a isso.

Quanto a alimentacdo dos universitarios, ha muita adversidade em conservar
praticas saudaveis, além de tempo, disposicdo e lugar para isso. Foi permissivel
constatar um acréscimo no consumo de energia se igualado aos pontos medios de
consumo diario, equiparando-se aos materiais das teses, onde a alimentacdo
também é vista como salvacdo em situacdes de ansiedade, definida como uma
armadilha de poder negativo, que faz consumir mais alimentos, escolhendo pelos
doces e gordurosos, conseguindo ser dessa forma, a ansiedade, ocasionadora de
compulsées alimentares, intervindo no bem-estar e comportamento alimentar das

pessoas.

Conclui-se dessa forma, que estudos subsequentes devem ser realizados com o
publico universitario, que abordem a relacdo da ansiedade com sua alimentacéo,
trazendo as formas como ela pode interferir no comportamento alimentar de maneira

aprofundada e como os estudantes se sentem em relacéo a isso.
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