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IMPORTANCIA DA EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO
COMBATE A OBESIDADE INFANTIL

Elaine Santos da Silva
Elian Priscila Nascimento Silva
Kerlyane Bruna da Silva

Mariana Nathalia Gomes de Lima'

Resumo: O objetivo deste trabalho é realizar uma reviséo da literatura sobre a
importancia da educacgado alimentar e nutricional no combate a obesidade
infantil. Realizou-se uma busca nas bases de dados do PubMed e BVS
separando-se artigos em inglés e portugués publicados entre 2015 e 2021.
Considerou-se diversos fatores relacionados a obesidade infantil, bem como
uma abordagem estratégica e multidisciplinar da educagdo alimentar e
nutricional como forma de promover habitos alimentares saudaveis.
Ressaltamos os resultados positivos alcangados pelo Brasil e alguns paises
nas praticas de educagao alimentar e nutricional. Por fim, as evidéncias
mostram que existe associagdo entre conhecimento nutricional e melhores
habitos alimentares, evidenciando a importédncia da educagao alimentar e

nutricional como importante estratégia de promog¢ao da saude.
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Estratégias de Enfrentamento.

1 INTRODUGAO

A obesidade infantil é considerada um agravo constante, crescente e
preocupante nao so6 no Brasil como também no resto do mundo, pois € uma
doenca que ocasiona disturbios metabdlicos, afetando a crianga nos primeiros
dez anos de vida e caso nao tratada, se refletira durante a vida adulta. Suas
causas nao se limitam a escolhas alimentares inadequadas, mas também
incluem uma série de fatores desde a educacido quanto o meio onde a crianga
vive. Com a alta incidéncia de sobrepeso e obesidade, as pessoas estdo cada
vez mais preocupadas com o surgimento de doengas crdnicas né&o
transmissiveis (DCNT), incluindo hipertensao, diabetes, esteatose hepatica e
doencas psicossociais devido ao estigma social (BRASIL, 2020). Além disso,
uma grande propor¢ao de criangas com sobrepeso torna-se adultos obesos.

Esses indices tornam importantes a observagao em criangas, portanto, €
essencial a formulacdo de politicas publicas voltadas para a prevencio e
reducao da obesidade infantil. No ambiente escolar, € necessario monitorar a
saude dos alunos, pois nesta fase as criangas e adolescentes passam por
diversas mudangas no processo de crescimento e desenvolvimento, e € nesse
periodo que muitos habitos s&o incorporados, por isso, a educacao nutricional
€ importante desde a escola (RODRIGUES, 2018).

No campo politico brasileiro, algumas medidas de combate e tratamento
da obesidade tém sido propostas, tais como o “Programa Nacional de
Alimentacdo do Escolar (PNAE)”, “Regulamento de Venda de Alimentos em
Refeitorios Escolares” e “Projeto Escola Saudavel’, “Promovendo uma
alimentagcdo saudavel" e regulamentagdes sobre propaganda e publicidade de
alimentos. O ambiente escolar ¢ ideal para a implementagao dessas politicas,
pois grande parte das criangas passa muito tempo na escola. Além disso, o
ambiente escolar também tem impacto na saude, pois a escola fornece aos

alunos as ferramentas necessarias para que possam compreender as diretrizes



de saude com seus varios meios de comunicagao (VESENTNI, 2015; WHITE,
2017).

Os setores politico, educacional e social, principalmente nas escolas;
podem ser utilizados para desenvolver planos de educacdo voltados para a
saude que reunam uma parte da comunidade, como alunos, familiares,
professores e funcionarios. Na maioria dos paises do mundo, a educacéo fisica
é listada como disciplina dos cursos de educacgao basica, apresentando como
objetivo capacitar os alunos a compreender seu corpo, relacionar esses
aspectos a saude e contribuir para a melhoria da qualidade de vida pessoal
(VESENTNI, 2015).

O Ministério da Saude, em parceria com a Organizagdo Panamericana
de Saude, apontam a ocorréncia de um aumento significativo no numero de
criancas e adolescentes acima do peso no pais. Relata-se que 12,9% das
criangas na faixa etaria entre 5 e 9 anos de idade tem obesidade, assim como
7% dos adolescentes na faixa etaria entre 12 a 17 anos estdo acima do peso
(ABESO, 2018).

Tendo em vista os dados fornecidos anteriormente sobre obesidade e
sobrepeso em criangas em idade escolar, "educagao para a saude" tornou-se
um topico indispensavel em alguns curriculos educacionais nacionais. As
possibilidades de consumo das criangas variam de acordo com a faixa etaria e
fatores econdmicos, sociais e ambientais. A medida que crescem, eles
desenvolverao suas habilidades e recursos cognitivos expandindo seu campo
de consumo (VESENTNI, 2015).

Com isso, o objetivo da educagao alimentar e nutricional é reeducar os
habitos alimentares e vincula-los a geragao de informag¢des que possam servir
de subsidio para a tomada de boas decisbes na hora da alimentacdo. Na
perspectiva da promocao de habitos saudaveis, as atividades em grupo ou
individuais na escola também sao extremamente essenciais Assim, esta
pesquisa objetiva estudar sobre a importancia da educacido nutricional no
combate a obesidade infantil. Dessa forma o presente trabalho tem como
objetivo estudar a importancia da educagao alimentar e nutricional no combate

a obesidade infantil, e por objetivos especificos: investigar a prevaléncia e os



principais fatores de risco associados a obesidade infantil; analisar e discutir
estratégias e acdes efetivas de EAN para controle e prevencédo do referido
agravo; e dissertar sobre o papel coletivo das instituicbes e sociedade civil para

consolidagéo das intervengdes de EAN.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Obesidade: desafio mundial

A obesidade é uma doenga causada por uma variedade de fatores
(sejam genéticos ou ambientais, como dieta e atividade fisica, ou mesmo
fatores individuais de suscetibilidade biolégica) que causam acumulo excessivo
de gordura corporal, 0 que causa danos a saude (ABESO, 2016).

Também tem sido descrita como uma situacdo complexa com dimensoes
sociais, bioloégicas e sociopsicologicas consideraveis que pode, em ultima
instancia, afetar qualquer pessoa de qualquer idade ou nivel socioeconédmico
em qualquer lugar do mundo, mais frequentemente entre as classes mais
favorecidas. Tem causado inumeras consequéncias como alteragdes no
sistema cardiovascular, sistema pulmonar, sistema gastrointestinal e sistemas
geniturinario e reprodutivo, também podendo causar complicagdes metabdlicas
e outras alteragdes (GIUGLIANI, 2015).

Nessa realidade, a obesidade ja é considerada uma epidemia no século
XXI, sendo considerada um dos maiores problemas dos paises ocidentais. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classifica a obesidade como o maior
problema de saude publica que a sociedade enfrenta atualmente. Essa
epidemia n&o atinge apenas os paises desenvolvidos, mas também as pessoas
com sobrepeso e obesas nos paises em desenvolvimento também

apresentaram um aumento significativo em sua incidéncia (ABESO, 2016).

2.2 Obesidade infantil: causas e consequéncias
Com o alto consumo de alimentos processados e ultra processados, que

sdo ricos em acgucar e sodio, como refrigerantes, refrigerantes industrializados,
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biscoitos recheados e salgadinhos, em conjunto com a baixa ingestédo de frutas
e verduras tem levado as criangas a se tornarem adultos obesos. A evolugao
tecnoldgica que superestimam a capacidade dos aparelhos eletrénicos como
ferramentas de entretenimento e networking, n&o favorecem os jogos de massa
regionais, corridas na rua, brincadeiras esportivas, deixando as criangas cada
vez mais distantes de toda atividade fisica (MILANI, 2015).

Com o surgimento e avango do mercado globalizado, muitas
multinacionais e cadeias de lojas de alimentos finalmente instalaram seus
proprios produtos no Brasil e, para atrair seus consumidores, utilizaram
diversos métodos de publicidade que sao muito atraentes para as criangas. Ao
fornecer combinagbes de alimentos com brinquedos especiais (como
presentes) e embalar alimentos industrializados em embalagens coloridas, bem
decorados e requintados levando as criangas a terem um forte desejo de
consumir (SILVA et al., 2015).

Porém, o problema ndo é apenas a existéncia da obesidade, mas
também sua relevancia para a ocorréncia de outras doencgas, pois a obesidade
infantil € um potencial fator de risco para muitas doencas que antes afetavam
apenas adultos obesos, como hipertensao, diabetes e hipercolesterolémica
(SILVA et al., 2015).

2.3 Aplicacao da Educacgao Alimentar e Nutricional no Brasil

No Brasil, existem alguns programas e publicagbes governamentais
sobre alimentacdo e nutricdo, como o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (PNAE), Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN),
Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN), Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, e outros documentos de referéncia.

Em 2012, a partir de discussdes entre profissionais das areas de saude,
educagao e seguranga alimentar e nutricional, foi elaborado um documento, o
Marco de Referéncia em Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), com o
objetivo de aplicar a EAN de forma mais decisiva (OTTONI; DOMENE;
BANDONI, 2019). A pratica da EAN nao tem alcancado resultados consistentes

porque a prevaléncia de deficiéncias nutricionais e doengas crbnicas nao
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transmissiveis (como obesidade e doengas cardiovasculares) esta
aumentando, e a ma qualidade dos alimentos € um dos muitos motivos
(OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019).

Embora a estratégia do Marco tenha sido considerada um bom primeiro
passo, verificou-se que ela requer agdes, como a formagédo de profissionais
com uma visao holistica para toda a EAN (MACEDO; AQUINO, 2018).

Nesse contexto, o referencial se propde a integrar diferentes
profissionais para atuar na EAN, contribuindo assim para a implementagao da
Lei n° 11.947 de 2009, que prevé a introducdo da educacgao alimentar e
nutricional nos curriculos escolares de acordo com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) em 2013. A educacdo alimentar e nutricional deve ser
abordada de forma universal e abrangente. Os profissionais da nutricao, assim
como meédicos e enfermeiros, pensam de forma mais cartesiana, considerando
apenas os aspectos fisiolégicos da alimentagdo, que ¢é apenas para
alimentacdo, esquecendo os aspectos sociais e culturais. Diante disso, a
disciplina de pedagogia deve ser incorporada ao curriculo de nutricdo de forma
horizontal para aprimorar o método EAN brasileiro (MAGALHAES; PORTE,
2019).

O marco de referéncia da EAN indica que mais recursos educacionais
sdo necessarios para fazer avangar o objetivo de promover uma nutricdo
adequada. Ele ndo citou os materiais didaticos que podem ser utilizados no
processo, pois o conselho € a adaptagdo continua do método. Isso requer
resultados significativos, e os testes com pessoas reais sdo sempre levados
em consideragao na pratica. As pessoas precisam se sentir em um ambiente
seguro para expressar suas preferéncias alimentares (MACEDO; AQUINO,
2018).

A atuagdo da EAN no Brasil é intersetorial, sempre buscando a
sustentabilidade social, ambiental e econémica. A culinaria local € um dos
pilares da politica do Brasil, pois o pais € um pais continental. Essas politicas
sempre incentivam o consumo das plantagdes em sua area, com foco na
agricultura familiar local. O fato de cozinhar para si mesmo e familia também é

colocado em pauta, o que mostra claramente que o objetivo do arcabougo da
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EAN ¢é “promover o autocuidado e a autonomia, e preconiza a educagao como
um processo permanente e gerador de autonomia e participagdo ativa e
informada "assuntos" (MAGALHAES; PORTE, 2019).

Em 2019, foi langcado o plano “Crescer Saudavel’, com o objetivo de
combater a obesidade na Educacgao Infantil e Ensino Fundamental | com foco
nas escolas e expandindo para toda a comunidade local, buscando sempre
abranger todos os aspectos que elas estdo fazendo. O plano é coordenado
pelo SUS e busca ag¢des intersetoriais, mas principalmente na area de
educacédo (MACEDO; AQUINO, 2018).

O objetivo do plano é atuar em um ambiente causador de obesidade,
tomando medidas para implementar uma alimentagao saudavel, atividade fisica
regular, percepcdo do sono das criangas e suporte psicolégico para criangas
obesas, tudo realizado com a participacdo da familia. Pois acredita-se que a
intervengao pessoal tem um grande impacto nas suas escolhas alimentares.
Algumas das medidas alimentares do plano serdo restringir e fiscalizar os
alimentos vendidos nas cantinas das escolas e arredores, e proibir a venda de
alimentos n&o saudaveis, proporcionando assim as criangcas escolhas
saudaveis (BRASIL, 2020).

Para ajudar as familias a obter frutas, legumes e verduras com mais
facilidade, as escolas podem ajudar a promover bazares, mercados locais e
mercearias perto da comunidade onde a escola esta localizada. Outra medida
cooperativa para promover a alimentacao saudavel € a criagdo de hortas
escolares, onde os alimentos produzidos podem aumentar a merenda escolar
(BRASIL, 2020).

Conforme apontado pelo PNAE, a merenda escolar deve ser preparada
na escola com alimentos in natura ou minimamente processados. As escolas
sao consideradas locais adequados para desenvolver estratégias de promocéao
da alimentacdo saudavel pois é la que as criangcas passam a maior parte do
tempo. Muitas escolas usam métodos instrucionais / passivos, que geralmente
usam modelos biomédicos reducionistas, onde apenas uma pessoa tem

conhecimento e as outras precisam aprender sem quaisquer suplementos.
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Ministrar palestras e outras introdugdes sobre nutricdo, em alguns casos
apenas uma vez ao ano (OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019).

Esse método viola o conceito de que a educagado € uma construgcao
continua e o aprendizado nunca acaba. Em escolas publicas brasileiras que
usam EAN em seu curriculo escolar, isso geralmente € abordado em cursos de
ciéncias e educacgao fisica, mas também pode ser abordado em cursos de
histéria, geografia e artes, onde os aspectos socioculturais e ambientais do
preconceito alimentar serdo discutidos. Seus métodos atuais costumam ser
oficinas de culinaria, degustacdo de alimentos, semanas de alimentagao
saudavel e plantacdo de hortas escolares, cujos temas s&o higiene alimentar,
alimentagdo saudavel e a piramide alimentar (BATISTA; MONDINI; PORTE,
2019).

Atualmente, o objetivo € formar e educar professores e a comunidade
escolar sobre esta tematica na EAN, pois as criangas sao influenciadas pelos
adultos que as rodeiam, principalmente os professores, por serem eles os
principais responsaveis pela intervengdo. O professor precisa ser bom no
desenvolvimento de habitos saudaveis para que seu comportamento confirme
seus ensinamentos. Porém, os professores indicaram que quando se trata da
EAN, ndo tém conhecimento dessa influéncia, pois mostram que acreditam que
um alimento serve apenas para alimentagdo e ignoram suas partes sociais e
até culturais, indicando que precisamos de um profissional de saude e
educacgao continuada para educadores da primeira infancia (WILSON, 2017).

Segundo relatos, em algumas cidades do pais, profissionais da area de
saude e educacdo se reunem com nutricionistas semestralmente ou até um
ano para discutir questdes alimentares. Ha também uma fase de preparacao
onde os professores recebem treinamento para ensinar varios nutrientes e
suas fontes alimentares, alimentos saudaveis, alimentos saborosos e nutritivos
etc. (SEPP, 2016).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente investigacdo € uma revisdao da literatura, utilizando da

pesquisa tedrica para embasamento cientifico e técnico. A pesquisa de cunho
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integrativa foi escolhida por trazer informagdes sobre a tematica em estudo,
organizando os aspectos de diferentes abordagens e mecanismos de pesquisa.
A partir de uma investigacao exploratéria e descritiva foi possivel analisar o
conhecimento ja publicado sobre o tema “importancia da educagéo alimentar e
nutricional no combate a obesidade infantil”. Serédo analisados os dados da
literatura e compilados na presente revisio.

Segundo Lakatos e Marconi (2016), alguns procedimentos séao
importantes para a elaboracdo de pesquisas do tipo revisao sistematica da
literatura, como por exemplo, a definigdo da tematica de estudo, objetivo de
pesquisa, problemas de pesquisa, delimitacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, elencar os principais estudos da area a serem analisados e a analise
dos dados tedricos de forma qualitativa ou quantitativa.

Inicialmente, realizou-se uma pesquisa através da revisao da literatura a
partir de artigos, livros, dissertagdes, teses e monografias em bibliotecas, nas
plataformas digitais do Google Académico, da Biblioteca Virtual de Saude e no
Scielo. As palavras-chave utilizadas foram: “Educag¢ao Alimentar e Nutricional”,
“Obesidade Pediatrica” e “Estratégias de Enfrentamento”.

Foram selecionadas fontes recentemente publicadas nos periédicos
indexados publicados entre 2015 e 2021, com profunda discusséo e
aproveitamento tedrico sobre a tematica. Foram excluidos artigos duplicados e
textos ndo completos. O processo de coleta de dados esta sistematizado na
Tabela 1. A amostra final foi composta por 10 publicagbes como mostra a
Figura 1.

Figura 1. Resultados das buscas com descritores nas bases de dados, dos estudos

excluidos e utilizados na revisao.

Descritores Estudos
Bases de Resultados Resultados
utilizados utilizados na
dados obtidos excluidos o
revisao
PubMed 20 15 5
Educacédo Alimentar
Biblioteca
e Nutricional.
Virtual de 50 45 5
Obesidade
Saude
Pediatrica.
Total 70 60 08




15

Estratégias de

Enfrentamento.

Figura 2: Fluxograma de busca integrada.

PUBMED (20)

|

P ubli =

|

Saparados paea e (n= 300

/ \

Excluidos por ter textos Excluidos por duplicagao nas
incompletos e indisponivel =
(n=6)

\ /

Artigos selecionados
para compor a revisao
(n= 8).

A analise dos dados tedricos foi realizada a partir de uma abordagem
qualitativa, com enfoque nos tedricos e teorias e seus resultados. Foi possivel
analisar as profundidades, nuances, especificidades e abrangéncias de cada

literatura e extraido partes que seréo pertinentes a discussao literaria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 70 artigos nas bases de dados selecionadas que
contribuiram a construgéo do conhecimento cientifico. O periodo de publicagéao
dos artigos foi realizado entre 2015 a 2019. As publicagbes ocorreram no Brasil

e em Portugal. Os artigos foram 100% publicados em portugués, 6 foram
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excluidos por textos incompletos e indisponivel, 6 excluidos por estarem
duplicados, em seguida separou-se 8 para a presente revisao, onde a analise

dos artigos esta descrita na Tabela 2:

Tabela 2: Analise dos artigos selecionados na revisao.

TiTULO AUTOR/DATA OBJETIVO RESULTADOS
Educagéao Castro; Lima; | Realizar uma revisdo | Destacou-se 0s
alimentar e | Araujo, 2021 literaria a respeito da | resultados positivos
nutricional no importancia da alcangados nas
combate a educacgao alimentar e | praticas de
obesidade infantil: nutricional no | educagcao alimentar
visbes do Brasil e combate a obesidade [ e nutricional no
do mundo infantil e | Brasil, Finlandia,

investigar diferentes Japado e Australia.
praticas em educacao | Evidéncias mostram
com resultados | que existe
positivos ao redor do | associagao entre
mundo. conhecimento
nutricional e
melhores habitos
alimentares,
evidenciando a
importancia da
educagao alimentar
e nutricional como
importante
estratégia de
promogao da saude.
Combinando o | Hughes et al., Desenvolver um | Os resultados
conteudo de | 2020. programa de | mostraram a
alimentacdo com prevengao da | importancia de
um curriculo de obesidade infantil programas para
educacao educacgao
nutricional: uma nutricional infantil
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comparagéo entre
a entrega on-line e

na sala de aula

para a pratica de

alimentacao
saudavel desde a
infancia, assim,

reduzindo o risco de
varias doencgas

futuras.

Impacto de uma

Bustos et al,

Avaliar a eficacia de

A pratica de inserir

intervencéo 2016 programas de | programas de
baseada na escola educacgdo nutricional | educagao

na educacéao infantil nutricional
nutricional e mostra-se eficaz,
atividade fisica em entretanto, as
escolas  publicas autoridades
primarias no Chile governantes relutam
(KIND)  protocolo para investir nesses
de estudo do programas pois
programa: ensaio acreditam que nao
clinico controlado tem recursos para
randomizado por esse tipo de
agrupamento. investimento.

Forca das | Ward et al., | Identificar A forca da
intervencoes de | 2017. caracteristicas de | intervengao foi
prevengao da intervencéo positivamente
obesidade em promissoras correlacionada com
ambientes de associadas alo relato de
cuidados e resultados resultados
educacgao na comportamentais e | antropométricos
infancia: uma antropométricos positivos para
revisao sistematica bem-sucedidos atividade fisica,

dieta e intervencbes

combinadas, e os
componentes do
envolvimento  dos
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pais aumentaram a

forga dessas
relagdes
Efeito de | Xu etal., 2020 | Avaliar a prescricao | As intervencoes
intervencodes de alimentacdo | abrangentes
abrangentes, saudaveis em [ baseadas na escola

incluindo educacéo
nutricional e
atividade fisica na
hipertensao arterial
entre criangas:
evidéncias de um
estudo de controle
de

cluster baseado na

randomizado

escola na China

criancas escolares e
seu efeito na pressao

arterial

pareceram ter

efeitos moderados
na prevengdo da
hipertensdo arterial

nessas criangas.

Viabilidade de | Shilts et al., | Avaliar a Viabilidade [ A intervengcdo ¢é
colocar um | 2021 de colocar um | uma estratégia
programa de programa de | viavel para as 5
educacgao educagado nutricional | clinicas meédicas.
nutricional em um em um ambiente de | Médicos

ambiente de clinica médica para | encaminhados e
clinica médica facilitar a prevengao | pais envolvidos na
para facilitar a da obesidade | intervencéo com
prevengao da pediatrica médicos e pais
obesidade indicando beneficios
pediatrica positivos
Promocgao da | Chaudhary A, | Este estudo | A revisdo mostrou
alimentacéo Sudzina F, | investigou as | que as intervengdes
saudavel entre os | Mikkelsen BE, | evidéncias para a | baseadas na escola
jovens - uma | 2020. eficacia das |em geral foram
revisao das intervencgdes capazes de afetar
evidéncias do alimentares e | atitudes,

impacto das nutricionais nas | conhecimento,
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intervencoes na escolas sobre o0s | comportamento e
escola resultados de saude, | antropometria, mas
revisando estudos de | que o desenho da
intervengcdo com base | intervengédo afeta o
em evidéncias | tamanho do efeito.
cientificas entre | Em geral, as
criancas em nivel | intervengdes

internacional. focadas nos
alimentos com uma
abordagem

ambiental parecem

ser as mais
eficazes.
Intervengdes Cheng et al., | Avaliar quais tipos de | Os incentivos que
conduzidas por | 2021 intervencgdes encorajam a
enfermeiras na lideradas por | promogao da saude
prevengao e enfermeiras foram | de rotina, a
tratamento de realizadas para a | qualificagédo das
sobrepeso e prevengao, enfermeiras e a
obesidade em tratamento e controle | incorporagao da
bebés, criancas e da obesidade e do | educagdo alimentar
adolescentes: uma sobrepeso em bebés, | e nutricional nos
revisao criancas e | curriculos escolares
adolescentes. sdo estratégias
adequadas que
apoiam as
intervengdes
lideradas pelas

enfermeiras contra
a obesidade

pediatrica.

A educacéo nutricional, em especial em criangas, mostra-se muito eficaz

no combate a obesidade infantil, programas educacionais nesse sentido tém
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apresentado resultado satisfatério na promog¢ao de melhoria na alimentagao
que interfere totalmente no combate a obesidade infantil (BUSTOS et al., 2016;
HUGHES et al., 2020).

O estudo de Ward et al. (2017) mostrou que quando os pais das criangas
se envolvem em atividades de ensino nutricional e fisico, os resultados de
aderéncia das criancas sao muito maiores, pois visualizam a importancia de
seguir uma vida mais saudavel. Além disso, a alimentagao saudavel atua como
protetor de varias doencas, dentre elas a pressao arterial. No estudo de Xu et
al. (2020) pode-se perceber que a prescricdo de alimentagado saudavel para
criancas escolares mostrou controlar a pressao arterial de maneira eficaz.

Shilts et al. (2021) mostraram que levar a educagao nutricional também

para as clinicas médicas, educando ndo sé as criangas como os pais, tem
resultados positivos em aderéncia e controle nutricional. Cheng et al. (2021)
observaram que até mesmo as enfermeiras quando qualificadas da importancia
da educacao nutricional criam no paciente a aderéncia a dieta por parte das
criangas, promovendo assim, uma forma de combate a obesidade infantil.
As escolas ainda desempenham um papel vital no desenvolvimento psicolégico
e emocional das criangas, podendo incluir as informag¢des mais recentes sobre
saude nos curriculos tradicionais ou em disciplinas especificas destinadas a
promocdo da saude (CASTRO; LIMA; ARAUJO, 2021). No entanto, esses
programas nao conseguem atender as necessidades gerais de saude da
crianga, pois a maioria das estratégias € apenas para a alimentagao infantil e
ha poucas atividades na promocéo da pratica de exercicios fisicos, portanto, o
desenvolvimento de habitos saudaveis nessa faixa etaria deve ser prioridade
para as criangas (CHAUDHARY A; SUDZINA F; MIKKELSEN BE, 2020).

Corroborando os achados dos artigos Fechine et al., (2017) pontuou que
que embora haja merenda escolar saudavel, também ha casos de
comercializagao de alimentos industrializados e doces na porta das escolas.
Esse tipo de servigo acabou resistindo a todos os esfor¢gos da escola para
oferecer as criangas uma alimentacdo mais adequada e saudavel. Portanto, a
secretaria Municipal da cidade do Ceara adotou medidas de controle para

controlar as vendas desses produtos e orientar os vendedores autdnomos a
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entender a importdncia de respeitar a alimentacdo fornecida no ambiente
escolar como forma de proteger a saude das criangas, o que seria uma
oportunidade adequada.

Segundo Wilson (2017) nas escolas publicas brasileiras que usam EAN
em seu curriculo escolar, isso geralmente € abordado em cursos de ciéncias e
educacgao fisica, mas também pode ser abordado em cursos de historia,
geografia e artes, onde os aspectos socioculturais e ambientais do preconceito
alimentar serdo discutidos. Seu método atual costuma ser em oficinas de
culinaria, degustacao de alimentos, semana de alimentagdo saudavel e plantio
de horta escolar, com os temas higiene alimentar, alimentagdo saudavel e
piramide alimentar (SANDELL et al., 2016).

Enquanto profissionais enfatizamos a importancia de praticas saudaveis
tanto nas escolas quanto na conscientizacdo desses profissionais que
comercializam alimentos nas proximidades das escolas, a educagao nutricional
€ a base de toda uma vida saudavel. As barreiras de EAN s&o alguns pontos a
serem melhorados, como questdes financeiras das escolas, populacdo de
baixa renda que, por vezes, ndo tem o que comer, falta de qualificacdo dos
professores no sentido das praticas de EAN e o pouco conhecimento dos pais
quanto a importancia da educagao nutricional.

A ideia basica € entender a comida a partir de um nivel cultural. Essa
hipétese representa um avango significativo em relagdo as recomendacgdes
anteriores de se considerar a EAN, pois coloca a questao alimentar em sua
dimensao cultural. Acredita-se que as escolhas alimentares s&o influenciadas
por determinantes individuais e coletivos. A ordem pessoal se refere a
subjetividade, compreensao pessoal da alimentagdo e nutricdo e alimentagao
saudavel. Fatores econdmicos, sociais e culturais sdo determinantes coletivos.
Isso significa que as observagdes sobre as questdes alimentares e nutricionais
tém se tornado mais nitidas e amplas, permitindo compreender o assunto em
sua interface e complexidade. Assim, considera-se que a reflexdo e a pratica
da EAN séo indissociaveis do didlogo com outras areas do conhecimento.
Partindo disso, sugere-se a adocao de incentivos a pratica de ensino da

alimentacdo saudavel tanto para os professores e familiares quanto para as
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criangas, trazendo histérias em quadrinhos que tratem da tematica, oficinas de
culinarias para as criangas participarem ativamente e até mesmo brincadeiras

com o tema de habitos saudaveis.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diversas praticas foram encontradas em EAN em diferentes paises, as
quais tém sido utilizadas como politica de saude publica para o combate a
obesidade infantil, e tém alcangado resultados satisfatorios. Porém, percebe-se
que as praticas encontradas nesta revisao foram desenvolvidas no ambiente
escolar. No Brasil, a nutricdo em saude publica se preocupa em colocar a EAN
em diferentes areas do conhecimento, respeitando a cultura alimentar, o saber
popular e os diferentes sentidos que a comida pode ter em cada regiao.

Desta forma, aprendemos a verdade por tras do famoso ditado de
Nelson Mandela: "A educacédo é a arma mais poderosa que vocé pode usar
para mudar o mundo", e a educacéao alimentar e nutricional é eficaz na redugao
da obesidade infantil e sua propagacédo e essa mudanga €& extremamente
importante na mudancga dos habitos alimentares das criangas.

Assim, pode-se concluir que a obesidade € um problema de saude que
vem aumentando ha muitos anos. E importante que todos saibam o que sao,
principalmente os pais, porque sédo eles que alimentam os filhos em casa.
Muitas criancas obesas que nao sédo diagnosticadas precocemente ainda séo
obesas quando adultas, e as mudancas na dieta e na atividade fisica serdo
mais complicadas porque o metabolismo ndo é mais 0 mesmo.

Sugere-se, assim, que estudos como este sejam mais desenvolvidos
para enriquecer o conhecimento popular e académico, da importancia da
educacao nutricional no combate a obesidade infantil. Como nutricionistas
sugerimos a adesdo das praticas de EAN pelas escolas para possibilitar a
adesao ao conhecimento de que uma alimentacédo saudavel se constroi desde

a infancia ate o fim da vida.
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