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A CONTRIBUICAO DA INDUSTRIA ALIMENTAR PARA OS ViICIOS

ALIMENTARES E SUAS REPERCUSSOES NA SAUDE DA POPULACAO
ATUAL

Camila Liberato do Nascimento

Diana Aguiar Silva da Cunha

Viviane do Carmo Eloi de Vasconcelos Nobre Chalaca

Téassia Karin Ferreira Borba

RESUMO: Com o crescimento da industria alimenticia e da economia, somado
ao novo estilo de vida dos individuos, o consumo de alimentos
ultraprocessados cresceu. Estudos demonstram como esses alimentos causam
dependéncia, através da ativacdo do sistema de recompensa. E a industria
alimenticia foca sua atencdo na producdo de alimentos que ativam esses
circuitos cerebrais que regulam a sensacéao de prazer, conduzindo o individuo a
uma adicgdo alimentar. Portanto, o objetivo da reviséo foi demonstrar como a
industria pode influenciar nos problemas relacionados ao vicio alimentar. Este
trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura, foram utilizadas
bases de dados e selecionados artigos publicados nos ultimos dez anos.
Conclui-se que sim, a industria alimenticia tem um impacto negativo no
comportamento alimentar e resulta na adicgdo alimentar, e traz diversas
consequéncias a saude da populacao.

Palavras-chaves: Indastria  Alimenticia.  Alimentos  Industrializados.
Dependéncia de Alimentos. Comportamento Alimentar.

ABSTRACT: With the growth of the food industry and the economy, added to
the new lifestyle of individuals, the consumption of ultra-processed foods grew.
Studies demonstrate how these foods are addictive, through activation of the
reward system. And the food industry focuses its attention on the production of
foods that activate these brain circuits that regulate the sensation of pleasure,
leading the individual to food addiction. Therefore, the aim of the review was to
demonstrate how the industry can influence problems related to food addiction.
This work consists of an integrative literature review, databases were used and
articles published in the last ten years were selected. It is concluded that yes,
the food industry has a negative impact on eating behavior and results in food

addiction, and brings several consequences to the health of the population.



INTRODUCAO

Desde a década de oitenta com o crescimento da industria alimenticia, o
fortalecimento da economia, somado ao novo estilo de vida dos individuos,
com maior carga de trabalho e menos tempo, o consumo de alimentos
ultraprocessados, teve um crescimento exponencial (CAIVANO et al., 2017). A
industria facilmente adaptou-se a nova rotina de trabalho e trouxe alimentos
gue atendessem as necessidades do consumidor. Alimentos de rapido preparo
ou prontos para consumo e de menor custo. Porém somado a esses
beneficios, esses alimentos apresentaram menor aporte nutricional, além de
excesso de aditivos quimicos e uma quantidade preocupante de acucar,
gordura e sal. Esses Ultimos caracterizam a principal causa das doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT), além de um problema crescente da
adiccéo alimentar (SAVIOLI, 2019).

A adiccao pode ser definida como “dependéncia do consumo regular de
uma determinada substancia (droga, tabaco, medicamento, etc.) ou da prética
constante de uma dada atividade; vicio” (INFOPEDIA, 2021). De acordo com a
Confederacdo Nacional das Cooperativas Médicas (Unimed), 2021, “A adiccéo
€ vista como uma doenca crénica, sem cura, progressiva e potencialmente fatal
pela comunidade cientifica”. =Os que experimentam comportamentos
potencialmente viciantes, normalmente os fazem a procura de beneficios ou
recompensas que dao sensacdes de prazer, relaxamento, poder ou fuga da
realidade servindo, momentaneamente, como uma solucdo para os problemas

e, por isso, tende a repetir o comportamento.

Estudos ja demonstram como os alimentos processados causam essa
dependéncia, através da ativacdo do sistema de recompensa por meio de
circuitos cerebrais que regulam a sensagcdo de prazer. O comportamentoO
alimentar regido por tais circuitos chamados de comportamento alimentar
hedbnico, rege o impulso de comer um determinado alimento ou grupo
alimentar, principalmente para atingir o prazer e satisfacdo (ESPEL-HUYNH;
MURATORE; LOWE, 2018).

A ativacdo do sistema hedbnico deve-se a alimentos ricos em acgucar,

sal e gordura. Uma semelhanca entre o adicto em droga e o consumidor de
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alimentos palataveis, € que o seu consumo age como um reforcador diario,
gerando adaptacdes moleculares que favorecem a ingestdo desses alimentos
de uma forma viciante. Isto pode levar a dependéncia alimentar com
comportamento semelhante ao apresentado por adictos em drogas de abuso
(SCHULTE; AVENA e GEARHARDT, 2015). Isto gera um consumo exagerado,
guando ndo ha mais fome, e desequilibrio alimentar. Essa sensacao de prazer
€ coordenada pelo neurotransmissor dopamina no cérebro. Ao consumir um
alimento palatavel a dopamina é liberada e h4 a sensa¢cdo de bem-estar, e a
repeticdo desse comportamento traz a memorizagdo dos sabores e aromas
(ROMER, et al. 2018).

Os Ultimos dados obtido pela Pesquisa Nacional de Saude (PNS),
realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2019
registraram um aumento do consumo de alimentos ultraprocessados. Também
foi verificado que 52% dos individuos receberam diagnésticos de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNTs) como hipertensdo, diabetes, doencas
cardiovasculares etc., com idade de 18 anos ou mais. Notou-se também um
aumento de diagndsticos de hipertensédo arterial, o equivalente a cerca de 38
milhdes de pessoas, em 2019 foi em torno de 23% da populacéo, sendo este
maior do que na PSN em 2013, que foi de 21,4% de diagnosticos (IBGE, 2020).

Diante disto, objetivo desta reviséo foi evidenciar o que foi publicado na
literatura sobre a industria alimenticia e os vicios alimentares, e demonstrar
como ela pode influenciar os problemas relacionados ao vicio e dependéncia
alimentar, relatando o consumo de produtos alimenticios ultraprocessados,
descrevendo a prevaléncia desse consumo e analisando a relacdo com

doencas crbnicas nao transmissiveis como a obesidade.
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1. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A INDUSTRIA ALIMENTICIA

A evolucdo alimentar dos seres humanos vem desde o periodo pré-
histérico e passou por grandes mudancas. Esses comportamentos alimentares
vém desde o descobrimento do fogo quando se passou a cozinhar o alimento
diminuindo muitos riscos a saude ao ingeri-los. A pratica de criacdo de animais
e o cultivo da terra para obtenc&o de alimentos teve inicio no oriente médio e
brevemente foi adquirida por outras civilizacbes da antiguidade. Com o
aumento do volume da matéria prima para alimentacdo, foram desenvolvidas
técnicas para estocagem e transformacgdo, para que a durabilidade destes
fosse maior, como secagem e salga, tendo também o desenvolvimento de
preparacdes de diversos produtos, principalmente os fermentados, esses fatos
deram-se inicio ao comércio nestas civilizagcdes. Logo mais adiante deste
periodo historico, foi surgindo os moinhos para o processamento de semente e
criacdo de farinhas mais rusticas (FLANDRIN; MONTANARI, 1998).

Com a descoberta das Ameéricas na busca por especiarias, 0S europeus
expandiram seus investimentos econdmicos nas coldnias com o cultivo de
acucar, café e cacau. Isto possibilitou que houvesse a expansdo de seus
negoécios e a valorizacdo desses produtos se difundisse ainda mais em seu
continente, aumentando também o consumo destes e as comercializa¢cbes de
exportacdes através das vias nauticas. Esses produtos tém grande valor
historico, sdo responsaveis por enriquecimento de alguns povos e exploracao
de outros. Eram comuns as casas de engenho para 0 processamento para a
extracdo de acucar, para o processamento do café e do cacau. As técnicas
milenares aprendidas com os amerindios para secagem, moagem e extracao
dos caldos viciantes (GALENO, 1970).

Algumas técnicas de conservacao de alimentos marcaram a historia. Foi
0 caso dos alimentos embalados em vidros hermeticamente fechados e
submetidos ao calor com intuito de tentar aumentar a durabilidade e ndo causar
doencas. Esse foi um método desenvolvido para os saldados de Napoledo que

iriam para batalha. As guerras foram incentivadoras do desenvolvimento de
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novas técnicas para o fornecimento de alimentos seguros e nutritivos, pois
saldados bem alimentados seriam uma grande vantagem tatica para a época.
Assim aconteceu com o surgimento do leite condensado que se deu pelas
deficiéncias ocasionadas pela guerra civil norte-americana. Por volta de 1860
gue Louis Pasteur desenvolveu a técnica de Pasteurizacdo, que mais tarde foi
de uso obrigatério no leite que seria distribuido para a populacéo
estadunidense em 1939. No final das guerras o crescimento de desnutricdes e
escassez de alguns géneros alimenticios, surgiu as ragfes humanas, que eram
produzidas pelas novas maquinas da industria alimentar (SOERENSEN,;
MARULLI, 1999).

Segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos (ABIA),
2020, a induastria alimenticia vem tendo grande crescimento no pais. A
associacdo €é responsavel pelo processamento de 58% de tudo que é
produzido no campo e produzir mais de 250 milhdes de toneladas de alimentos
anualmente, tendo assim uma grande importancia para a populagao, pois ela
tem tornado possivel o aumento de disponibilidade de determinados alimentos
em qualquer época do ano e em qualquer regido. Isto se deve a varias técnicas
de processamentos desenvolvidas ao longo do tempo e aprimoradas pela
ciéncia, para conservacao destes alimentos, como cita Vasconcelos e Melo
Filho (2010), das técnicas de conservagdo através: do calor, do frio, pela
concentracdo e desidratacdo, por aditivos, por fermentacdo e embalagens.
Essas técnicas tém novas tecnologias que as tornam mais aprimoradas
atualmente, contudo séo realizadas com os principios basicos, que os homens

gue desenvolveram em tempos atras.

Através de diversas técnicas e processos, a industria alimenticia atribui
aos alimentos mais sabor, textura, cor e praticidade, tornando-os mais
atraentes ao consumidor, ndo apenas pelas propriedades sensoriais, mas
também pelo baixo custo e maior acessibilidade. Para isso lanca méao de uma
série de estratégias, como as propagandas, produtos altamente palataveis,
além de falsos saudaveis (CAIVANO et al., 2017).

Um novo cotidiano alimentar cerca diversas familias brasileiras. De

acordo com o levantamento de 2019 do IBGE cerca de 54,5% das mulheres
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com 15 anos ou mais formam o mercado de trabalho. O tempo é reduzido, e a
imagem da familia sentada & mesa jantando foi transportada para as telas, mas
nela ndo sédo apresentados alimentos preparados em casa, mas a pizza e o
refrigerante ou a sopa pronta de micro-ondas, as opc¢Oes séo diversas e
prometem praticidade e sabor. Além disso, como analisado na figura 1, o
consumo de alimentos ultraprocessados também é elevado fora do ambiente
doméstico, seja em escolas, trabalho, ou em encontros sociais. A vista disso,
observa-se a substituicdo de alimentos in natura e minimamente processados
por alimentos industrializados (BELTRAO, 2016).

Figura 1. Consumo de alimentos ultraprocessados fora do domicilio na area

urbana (% em relacéo ao total consumido).
Refrigerantes Cerveja
31,10% 50,10%

Salgadinhos chips
31,50%
Salgados fritos e
assados

Bolos recheados 40,60%

31,70%

Outras bebidas nao
alcodlicas
40,40%

Sorvete/Picolé

37,80% Bebidas destiladas
39,10%

@ Cerveja @ Salgados fritos e assados Outras bebidas ndo alcodlicas
@ Bebidas destiladas Sorvete/Picolé Bolos recheados
@ Salgadinhos chips @ Refrigerantes

Fonte: Pesquisa de orcamentos familiares 2017-2018 (BRASIL, 2020).

2.2 PROPAGANDAS

A publicidade possui grande influéncia no consumo de ultraprocessados,
ela apresenta frequentemente um carater apelativo, fazendo com que esses
alimentos se mostrem como irresistiveis e indispensaveis no cotidiano da
populacdo. Ademais, sdo sempre relacionados a um momento agradavel em
familia e amigos, com pessoas alegres e saudaveis. Essas propagandas
podem ser encontradas em embalagens, televisdo, radio, internet

supermercados e lanchonetes (ALMEIDA, 2017).

As propagandas induzem o consumo, através de associacdes
mnemaonicas, que geram um ciclo de reflexos condicionados. Essas

associagcfes ocorrem no momento que esses alimentos sao apresentados ao
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individuo. Ao consumi-lo estimulos sdo gerados no cérebro, e sempre que
houver uma nova exposi¢cado ao produto, ainda que ndo haja fome fisiologica,
ao menor estimulo esta memoéria € ativada e ha a busca incontrolavel pelo
alimento. Ocorre entéo o ciclo: ver, lembrar, vontade incontrolavel pelo alimento
e sensacdo de prazer ao comer. Assim, o marketing alimentar € capaz de

induzir o comportamento alimentar e gerar dependéncia (SAVIOLI, 2019).

Quanto as regulamentacdes que envolvem a publicidade de produtos
alimenticios destacam-se a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) N° 24, de
15 de junho de 2010, pelo Ministério da Saude e Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, que regulamenta promoc¢do e propaganda de alimentos
ricos em de acucar, de gordura saturada, de gordura trans, de sddio, e de
bebidas com baixo teor nutricional. A RDC n° 24, traz as definicbes sobre
alimentos e quantidades que os tornam com alto teor de acUcar, sédio e
gorduras trans. Ela estabelece regulamentacdo sobre as medidas que devem
ser tomadas quanto a oferta de propagandas e publicidades destes tipos de
produtos. A propaganda deve conter uma mensagem clara e verdadeira, e

alertar sobre 0s riscos a saude gerada por tais produtos. (ANVISA, 2010).

Contudo, essa foi suspensa por liminar da Justica Federal de Brasilia, a
pedido da Associacdo Brasileira das Industrias da Alimentacao (ABIA). O que
se mostrou um avango e ganho para a saude da populacdo, infelizmente,
retrocede por causa dos conflitos de interesse entre 6rgdos governamentais e a
industria alimenticia (ABESO, 2010). Mas € possivel ter as informacdes
relacionadas a quantidade de sodio, acucares e gorduras descritos na
rotulagem dos alimentos assegurados pela RDC N° 429, de 8 de outubro de
2020, que dispde sobre a rotulagem nutricional dos alimentos embalados
(BRASIL,2020).

RDC N° 429 regulamenta as informacbes que serdo
obrigatoriamente postas nos rotulos de alimentos embalados e bebidas
inclusive a agua. O rotulo tem que dispor da tabela de informac¢&o nutricional, e
este deve conter a declaracdo das quantidades de: valor energético,
carboidratos, acUcares totais, acucares adicionados, proteinas, gorduras totais,

gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar, sodio. E deve informar
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caso o produto tenha qualquer outro nutriente ou substancia bioativa que seja
objeto de alegacfes nutricionais, de alegacdes de propriedades funcionais ou
de alegac@es de propriedades de saude. Dispde também sobre as informacdes
dos rotulos de acordo com o produto, e onde essas informacfes tém que estar
no rétulo (BRASIL,2020).

Segundo o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (2014), mais de
dois tergos dos comerciais sobre alimentos exibidos na televisdo, estao
relacionados a produtos ultraprocessados, sejam das redes de fast food, ou
salgadinhos, biscoitos, bolos, cereais matinais, guloseimas, refrigerantes,
sucos e refrescos em po. E o principal foco desses andncios sdo as criangas e
adolescentes, que sdo as mais influenciadas por essa estratégia. Sendo capaz
de influenciar seus habitos alimentares, agora em desenvolvimento, por toda

vida.

Com o intuito de refrear e proteger o publico infantil, que é o mais
vulneravel grupo atingido por a¢6es publicitarias abusivas, o Cédigo de Defesa
do Consumidor (CDC) “considera ilegal qualquer tipo de publicidade de produto
ou servico voltada ao publico infantil, em qualquer meio de comunicacdo ou
espaco de convivéncia da crianga”. Ainda neste contexto, as leis n° 8.985, de
2012, e n° 12.529, de 2011, tornam proibida a venda de alimentos que
acompanhem brinde ou brinquedo, bem como a venda casada, por

compreenderem que é uma estratégia de marketing dirigida ao publico infantil.

2.3 ALIMENTOS ALTAMENTE PALATAVEIS

Como ja mencionado, o objetivo de ultraprocessar os alimentos €
conferir uma melhor textura, cor, aparéncia e principalmente sabor. Essas
caracteristicas compdem um elemento essencial de alimento capaz de
desenvolver a adicdo alimentar, o flavor. A primeira caracteristica sensorial,
gue atua no sistema nervoso central é a visdo. Através dela o corpo inicia
processos fisioldgicos para inicio da alimentacdo, como a salivacao, liberacdo
dos &cidos digestivos e horménios. A visdo ainda atua de modo a ativar a

memoria e resgatar informacdes passadas sobre o alimento. Dessa forma, a
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visdo pode guiar a escolha do alimento, a quantidade a ser ingerida, e a
saciedade apos a ingestao (Sawaya, 2013).

O olfato € um estimulo sensorial importante na palatabilidade de um
alimento. Assim como a visdo, tem poder de ativar processos da digestéo
como a salivacdo, e aumentar a ingestdo. Além disso, o aroma sentido ao
mastigar o alimento, associado a sua textura, aumenta a procura por esse
alimento. Por isso a industria também utiliza desse estimulo na elaboracao de
produtos altamente palataveis. Outro fator de grande importancia na busca
desses alimentos € o sistema gustativo. Ele € um dos principais a gerar
estimulos no sistema nervoso central, e envolve os sabores doce, salgado,
azedo, amargo e umami. O paladar esta relacionado também com os outros
sentidos, como o olfato e a audi¢éo (Almeida, 2019).

Como os sabores dos alimentos afetam diretamente o seu consumo, ao
passo que se adiciona mais sal, acUcar, gordura e outros componentes que
tornam o alimento mais palatavel, a procura e sua ingestdo aumentam. A vista
disso, sdo utilizadas diversas etapas de processamento, além de grandes
guantidades de aditivos quimicos, agucar, gorduras e sal, conforme apresenta
a Tabela 1. Esses elementos afetam os mecanismos de fome e saciedade que
controlam o apetite, levando também a adicdo alimentar. O resultado desse
processamento sdo alimentos de densidade energética alta, mas de baixo valor
nutricional (BRASIL, 2014).

A utilizacdo de aditivos quimicos é permitida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), descritos na tabela 3, e benéfica para industria
alimenticia, porém grande parte deles traz maleficios a saude. Por isso o guia
alimentar para a populagédo Brasileira preocupou-se em orientar sobre o0s
diferentes grupos alimentares e suas classificacbes como mostra a tabela 2,
para que o consumidor pudesse fazer melhores escolhas alimentares (BRASIL,
2002).
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Tabela 1- Teor de aglcar, sodio e gordura em alimentos ultraprocessados.

continua
(continua)
Grupos de alimentos Porcéao Acucar Sodio G(t)(;?;irsas
0, 0,
g/%VD Mg/%VD 9/% VD
Tempero tablete 4,759 0,5g 793 mg 1lg
(1/2 cubo) * 33% 2%
Tempero po 5g - 1011 mg -
(1 saché) 42%
Macarrdo instantaneo 85¢g - 1395 mg 169
(1 pacote) 58% 29%
Macarrdo instantaneo 729 - 1137 mg 129
(1 copo) 47% 22%
Lasanha quatro queijos 300g - 711 mg 32¢g
congelada (1/2 unid.) 30% 58%
Steak de frango 100g - 455 mg 13g
(2 unid.) 19% 24%
Salgadinhos de milho 509 0g 291 mg 119
(1 embal.) 0% 12% 20%
Carne de Hamburguer 80g - 563 mg 2.29
congelada levw 23% 4%
unidade)
Pizza de queijo 739 - 418 mg 0,99
congelada (1 fatia) 17% (trans)
*%*
Biscoito recheado 30g 10g 59 mg 3,89
(3biscoitos) ** 2% 7%
Achocolatado em po 209 179 - -
(2 colheres **
de sopa)
Bebida lactea sabor 200 mL 23¢9 193 mg 5g
chocolate (1 unidad.) ** 8% 9%
Refresco em po 5¢ 3,79 36 mg -
(*2 colher de *x 2%

sopa)

** VD nao estabelecidos

- Nao contém quantidades suficientes
Fonte: Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos — TACO, 2011. (Adaptada)
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Classificacdo dos alimentos de acordo com o grau de

GRUPOS DE ALIMENTOS
(NOVA CLASSIFICACAO)

EXEMPLOS DE
ALIMENTOS

TIPOS DE PROCESSOS
A
QUE SAO SUBMETIDOS

In natura ou
Minimamente
Processados

Processados

Ultraprocessados

In natura: Frutas, legumes,
verduras, batatas, mandioca,
entre outros.

Minimamente  Processados:
Arroz, milho em grdo ou na
espiga, gréos de trigo, e de
outros cereais; feijdo de todas
as cores, lentilhas, gréo de
bico, sucos de frutas,
castanhas, nozes, amendoim
sem acUcar ou sal; carnes em
geral (frescas, resfriadas ou
congeladas); frutos do mar
(resfriados ou congeladas);
leite pasteurizado,
ultrapasteurizado ou em pé,
jogurte (sem adicdo de
acucar); café, cha, ovos e
agua potavel.

Frutas em calda ou frutas
cristalizadas; palmitos ou
ervilhas imergidos em
solugédo de sal e vinagre ou
salmoura; toucinho e carne
seca; peixe conservado em
agua e sal ou 6leo; extrato
ou concentrados de tomate
(com acucar ou sal).

Biscoitos, refrigerantes e
refrescos, sorvetes,
‘salgadinhos de pacote’,

chocolate e guloseimas em

geral, cereais agucaradas
matinais, barras de cereais,
molhos  prontos, sopas,
macarrao instantaneo,
produtos  congelados e
prontos para aquecimento
como pizzas, embutidos,
hamburgueres, empanadas,
gordura vegetal

hidrogenada, soro de leite,
amido, acuUcar, corantes e
outros aditivos.

Minimamente
Processados: Remocéo de
partes ndo comestiveis ou
indesejaveis dos
alimentos, desidratacgéo,
secagem, ftrituracdo ou
moagem, fracionamento,
torra, coccdo apenas com
agua, pasteurizacao,
refrigeracéo ou
congelamento,
acondicionamento em
embalagens,
empacotamento a vacuo,
fermentacdo nao alcodlica
e demais processos que
ndo incluem a adicdo de
substancias como acucar,
sal, gorduras, sal, gorduras
ao alimento in natura.

Os processos
relacionados a fabricacao
desses produtos podem
incluir Varios
procedimentos de
preservacdo e coccéo.
Pdes e queijos passam

pela fermentacdo néo
alcodlica.
Diversos processos

realizados nas industrias
(sem semelhantes
domeésticos) sao
utilizados na fabricacdo
de alimentos
ultraprocessados, como
extrusdo e moldagem e
pré-processamento  por
fritura.

Fonte: (MONTEIRO et al., 2016; BRASIL, 2014).
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. ~ - Codigo de
Categoria Funcéo Aditivos g
rotulagem
. Substéncia que aumenta a acidez ou Ac!do c'it_rico H.I
Acidulante . Acido latico H.VII
confere um sabor acido. A g
Acido tartarico H.IX

Aromatizantes

Antioxidante

Antiumectante

Conservador

Corante

Edulcorante

Emulsionante/
Emulsificante

Espessante

Estabilizante

Fermentos
quimicos

Gelificante

Regulador de
acidez

Umectante

Sdo substancias ou misturas de
substancias com propriedades
aromaticas, sapidas ou ambas, o
sabor ou ambos.

Retarda o aparecimento de alteracéo
oxidativa.

Substancia capaz de reduzir as
caracteristicas higroscopicas dos
alimentos e diminuir a tendéncia de
adesdo, umas as outras, das
particulas individuais.

Substéancia que impede ou retarda a
alteracdo provocada por
microrganismo ou enzimas.

Substéncia que confere, intensificar
ou restaurar a cor.

Substancia diferente dos aculcares
gue confere sabor doce.

Substancia que torna possivel a
formacdo ou manutencdo de uma
mistura uniforme de duas ou mais
fases imisciveis.
Substancia que
viscosidade.
Torna possivel a manutencdo de
disperséo uniforme de duas ou mais
substancias imisciveis.

Sao substancias ou misturas de
substancias que liberam géas e,
dessa maneira, aumentam o volume
da massa.

aumenta a

Da textura por meio da formacéo de
gel.

Substéncia que altera ou controla a
acidez ou alcalinidade.

Protege os alimentos da perda de
umidade em ambientes de baixa
unidade ou que facilitam a
dissolucdo de um poé em meio
aguoso.

Aroma natural
Aroma artificial
Aroma idéntico a...

Butil-hidroxianisol
(BHA)
Butil-hidroxitolueno
(BHT)

Carbonato de calcio
Diéxido de silicio

Acido benzoico e
seus sais de sodio,
potassio e calcio
Nitratos de potassio
ou de sodio

Nitritos de potassio
ou de sodio
Corantes artificiais
Corantes artificiais
Corantes naturais
Sacarina

Ciclamato de sédio

Carbonato de célcio
Sorbato de potassio

Goma guar
Goma Xantana

Citrato de s6dio
Cloreto de célcio

Bicarbonato de
sédio

Bicarbonato de
amonio

Dioctil
sulfosuccionato de
sodio

Carbonato de
potassio

Carbonato de sédio

Glicerol
Lactato de sdédio

Por extenso

AV
AVI

AU. |
AU.VII

P.I

P.VII
P.VIII

C.lI

C.l

C.l

Nao
encontrado
Nao
encontrado
EP.VII
EP.XIII

ET.V
ET.XLIV

Nao
encontrado
Nao
encontrado

Nao
encontrado

u.l
uv

Fonte: Sociedade Brasileira de Quimica (SBQ), 2021.



20

2.4 FALSOS SAUDAVEIS

Outra estratégia da industria sdo os alimentos disfarcados de alimentos
saudaveis, mas igualmente repletos de elementos que comprometem a saude.
Através dos produtos fortificados, por exemplo, sdo vendidos alimentos
aparentemente benéficos a salde. E declarado um alto teor de algum
micronutriente, porém o alimento apresenta vitaminas e minerais em
quantidades nao significativas, e baixa qualidade nutricional, com grande
guantidade de gorduras, soédio e acucares (MONTEIRO, 2016).

Da mesma forma, ha muitas propagandas que levam o consumidor a
associar os produtos ultraprocessados a alimentos in natura, através de

imagens de frutas na embalagem ou frases como “sabor puro da fruta”, “rico
em fibras”, “rico em vitamina C”, e assim por diante (ALMEIDA, 2017). Além
disso, sdo muito utilizados termos nas embalagens como “zero colesterol”, light
ou diet, porém muitas pessoas ndo compreendem esses termos e 0s compram
como alimentos saudaveis. O termo light, por exemplo, indica que houve
reducdo em alguns nutrientes, entretanto, ao diminuir o conteuddo de um
nutriente pode-se aumentar outro (reducé&o no conteudo de gordura e aumento

no conteudo de agucar do alimento, por exemplo),2 (VICENTINI, 2015).

Um estudo realizado na Universidade Federal de Ouro preto constatou
gue dentre os alunos que confirmaram consumir produtos diet e light,
48,2%consomem tanto produtos diet quanto light, 44,4% consomem apenas
produtos light e 7,4% consomem apenas produtos diet. E com relacdo a
finalidade do consumo de produtos diet e light, 50% dos entrevistados
afirmaram consumir produtos light e/ou diet por ser mais saudavel, 27%
consomem esses produtos para auxiliar na perda de peso e 23% possuem

outros motivos para o consumo (SILVA, 2019).

Ademais todos esses fatores negativos citados, esses alimentos trazem
um grande problema consigo. Ao consumi-los os individuos entendem que
como sdo saudaveis ndo ha necessidade de equilibrio. Levando a um consumo
elevado de calorias, acUcar, so6dio entre outros compostos promotores de

doencas e vicios alimentares (BRASIL, 2014).
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2.5 FOME HEDONICA E O SURGIMENTO DO VIiCIO ALIMENTAR

Em 2007, Lowe e Butryn estabeleceram a “fome heddnica, como o
estimulo criado pela exposicédo e ingestdo repetitiva de alimentos de elevada
palatabilidade, indicando que o prazer obtido com o consumo desse tipo de
alimentos, poderd sobrepor-se aos sinais homeostaticos, propiciando o
aumento do peso”. Diferente da fome homeostatica que € ativada pelo déficit
calérico do organismo, os mecanismos hedbdnicos sdo guiados pelo aroma e
palatabilidade dos alimentos, que séo hipercaldricos, e estdo associados a
ativacdo de areas cerebrais responsaveis pelo sistema de prazer e
recompensa (LIMA, 2021).

Sabe-se que o cérebro humano possui centros relacionados a busca de
alimentos e o comportamento alimentar, o circuito cerebral hedbnico. Esses
centros estdo localizados no centro do sistema nervoso e vao controlar
respostas voluntarias e involuntarias. Respostas involuntarias como o querer e
a busca insistente por um alimento sdo coordenadas pela ativagdo do neuro-

horménio dopamina no sistema limbico (EGUILAZ et al., 2018).

De acordo com Almeida (2019), o controle heddnico do comportamento
alimentar é dividido em trés componentes, o gostar, querer e aprender. O
gostar estéa relacionado com a palatabilidade do alimento e é coordenado pelo
ndcleo acumbens. O nucleo acumbens recebe informacdes do sistema
dopaminérgico, através das células nervosas que formam o neurotransmissor
dopamina, e assim controla as caracteristicas motivacionais. Participam
também moduladores neuroquimicos, o0os hormdnios opioides e endo
canabinoides, que agem direcionando a atencdo dominante a atividades
essenciais a sobrevivéncia, como garantir alimentos ricos em energia

(alimentos ricos em acucar, calorias, carne).

O seguinte constituinte, o querer, € controlado pelo sistema limbico,
através da ativacdo da dopamina, e caracterizado por um estimulo repetitivo e
por vezes irracional. Por estar separado da regido do coértex cerebral
orbitofrontal, responsavel pela consciéncia do prazer, entende-se que querer e
gostar sdo comportamentos diferentes. Isto € visivel em casos de adic¢cdo, em

gue ha um descontrole do comportamento de querer, porém o individuo
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conscientemente entende os maleficios e ndo gostaria de estar nessa realidade
(BERRIDGE, ROBISON e ALDIRDGE, 2009).

O dltimo constituinte esta relacionado a memorizacdo e aprendizado,
advindas da repeticdo do comportamento alimentar, e do consumo de um
alimento especifico. Todas as experiéncias com o alimento altamente palatavel
(alimentos ultraprocessados), envolvendo textura, cheiro, sabor, sdo capazes
de modificar os processos de memoria. Ao trazer novamente a informacao a

consciéncia, esta é recopiada e reforcada (SAWAYA, 2013).

Disfungdes como o vicio alimentar e a compulsédo estao ligados a uma
diminuicdo da resposta ao estimulo da dopamina. Essa resisténcia a dopamina
leva o individuo a aumentar o consumo de determinados alimentos para
conseguir o0 mesmo prazer, causando um descontrole alimentar (MASON et.al.,
2020). Este cenéario se da pela repeticdo excessiva deste comportamento
alimentar, associada a capacidade de plasticidade sinaptica do cérebro, que
através da repeticdo provoca um reforco de sinapse, responsavel pela
memorizacdo e aprendizado desse comportamento (MORITZ; MANOSSO,
2015).

Portanto, ao ingerir um alimento palatavel ou receber estimulos
sensoriais através da visdo, audicdo, paladar ou estimulos ambientais, areas
do cérebro, do sistema nervoso central sdo estimuladas, de forma a conduzir o
individuo a procura do alimento devido a ativagcdo da memoria. Na figura 3
estdo representadas as areas do SNC envolvidas no comportamento heddnico,
estas sdo processadas pelo sistema cortico-mesolimbico. A area tegumentar
ventral atua no processamento de elementos envolvidos com os estimulos
sensoriais relacionadas com a imagem do alimento e seu consumo. Para que
haja a busca pelo alimento (querer), a regido tegumentar ventral envia sinais
através de neurbnios dopaminérgicos para o nucleo accumbens guiando as
caracteristicas motivacionais. Enquanto o cértex pré-frontal atuara nos

estimulos que guiam a acéo da ingestao (ALMEIDA, 2019).

A amigdala e o hipocampo estado relacionados com a memorizacao e 0s
fatores emocionais envolvidos. E a amigdala que esta envolvida na formag&o

da resposta aos alimentos recompensadores. E em relacdo ao sabor dos
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alimentos, a insula é a responsavel, além de avaliar de forma hedbnica o
alimento. O hipotadlamo atua na regulacéo da procura do alimento palatavel e o
sistema de recompensa. Todas essas regides controlardo o processo de
aprendizagem do comportamento hedénico, desde a busca insistente por
algum alimento especifico até o sentimento de recompensa por seu consumo
(KENNY, 2011).

Figura 3. Estruturas que compdem o sistema de recompensa.

Estriato Dorsal

insula

Cortex
Orbitofrontal

_/“
o
\~

Amigdala

Nucleo
Acumbens

Fonte: Sawaya, A; Filgueiras A. 2013.

O estudo sobre os circuitos cerebrais que atuam sobre o vicio alimentar,
utilizando modelos de roedores demonstrou como ocorre o desenvolvimento da
dependéncia alimentar. Foram identificados 0s mesmos mecanismos
neurobiolégicos comuns ao uso de drogas. Além disso, uma descoberta
importante foi do papel do receptor de dopamina D2 a nivel cortical no vicio
alimentar. Este receptor ja era conhecido na dependéncia de drogas devido a
sua acao no sistema limbico. O estudo identificou também como o vicio
alimentar gera a superexpressao do gene do receptor D2 da dopamina no
coértex pré frontal, de forma a desenvolver a perda de controle ao se alimentar
(RODRIGUEZ et al., 2020).
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De acordo com Vidoto (2018), todas as drogas mobilizam grande
liberacdo de dopamina, assim como o0 vinho, o cigarro e o café. Poréem a
indastria alimenticia conseguiu aumentar a liberacdo de dopamina, através da
elevada quantidade de aditivos, como o0 glutamato monossadico
principalmente, acucar, gorduras e sal. Fazendo com que os alimentos se

parecam menos com comida e mais com drogas.

Transtornos de ansiedades também sdo responsaveis por mudancas no
comportamento alimentar. Ocorre nesses casos um aumento da busca por
alimentos afetivos, que aumentem a sensacédo de prazer e diminuam emocdes
negativas. Esses alimentos em geral sdo alimentos altamente palataveis e
caldricos, ricos em agucar e outros aditivos. Pessoas que se condicionam a
comer esses alimentos em momentos de ansiedade serdo motivadas a sempre
gue experimentarem picos de ansiedade, ingerir alguns desses alimentos
mesmo sem fome ou apetite. Ao passo que o sentimento de frustracao por nao
controlar sua alimentagdo gera um ciclo de ansiedade, culpa e compulséo
(ALVARENGA et al, 2016).

Sobre os fatores de risco potenciais para o processo da fome
hedbnica, as caracteristicas ligadas a disturbios emocionais modificam as
reacfes emocionais a recompensa e estimulos afetivos de forma geral, e essas
condicbes também podem alterar as respostas aos estimulos alimentares
(MASON et al., 2019).

O consumo excessivo de ultraprocessados esta altamente associado ao
aparecimento de doencas cronicas e da obesidade. Estudos mostram que a
crescente prevaléncia das doencas crbnicas ndo transmissiveis, como
obesidade, diabetes Mellitus e doengas cardiovasculares, tém relagdo também
com a inversao de padrbes alimentares, e podem gerar um grande problema
de saude publica (CRISTINA, 2017).

Segundo a Vigilancia de Fatores de Risco Protecao para Doencas Cronicas
por Inquérito Telefénico (Vigitel) (2019), as DCNT's sdao um dos maiores
problemas enfrentados pela saude publica populacional tanto no Brasil como
no mundo. Em 2019 as DCNT's elas foram a causa 41,8% de mortes de

pessoas entre 30 e 69 anos no Brasil. No mundo elas foram a causa



25

motivadora de 73,6% dos Obitos em 2019 de acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS).

Moubarac et al. (2013) apresentaram que 0 consumo de alimentos
ultraprocessados tem se elevado a nivel mundial, capaz de gerar um grande
problema de salde publica, ja que muitos desses alimentos sédo associados ao
aumento do risco de obesidade, assim como de outras doencas cronicas.

A PNS 2013 observou que 45% da populacao adulta brasileira referiu ter pelo
menos uma DCNT, sendo as mais frequentes hipertensdo, dor na coluna ou

nas costas, diabetes, artrite ou reumatismo, depressao, e bronquite ou asma.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este é um estudo de revisao integrativa da literatura sobre a influéncia
gue a industria alimenticia exerce sobre o desenvolvimento de vicio alimenta e
as consequéncias deste problema na saude da populagdo. A revisdo
integrativa € um método que tem como base a sumarizacdo dos dados
apresentados e no estabelecimento de conclusées sobre o tema investigado. E
uma maneira de descricdo de informacgdes disponiveis na literatura, que se
alicerca na proposta de uma construcdo de revisdo tedrica respaldada em
comprovacgbes cientificas. Os dados categorizados e descritos geram
panoramas consistentes e compreensiveis sobre tematicas e conceitos
complexos, teorias ou situacfes/fendbmenos relevantes para a saude (SOUZA,
SILVA e CARVALHO, 2010)

A pesquisa ocorreu entre agosto e outubro seguindo as seguintes fases
no desenvolvimento da revisdo: Definicdo do objetivo; Busca na literatura
(estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos); Coleta de
dados; Andlise critica dos estudos incluidos; Discussdo dos resultados; e
Apresentacdo da revisdo. Para a selecdo dos artigos, foram consultadas as
bases de dados Pub MED, Science Direct e a biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

Como as fontes consultadas ndo possuem vocabulario controlado foi
possivel realizar os seguintes cruzamentos nas buscas: Industria Alimenticia e

Alimentos Industrializados e Dependéncia de Alimentos e Comportamento
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Alimentar, foram combinados os correlatos em portugués e inglés dos termos
selecionados. Nao foi realizada qualquer restricdo na selecdo, considerando-se
a opcao “todos os campos” nas buscas. Os critérios de inclusdo adotados
foram: incluidos pelo titulo ter relacdo com o tema; Incluidos por serem
publicados nos ultimos dez anos; Incluidos por haver relagdo com o tema apés
leitura do resumo; Incluidos por haver relagdo com o tema apos leitura do texto

completo. O material analisado foi sumarizado em quadros sindpticos.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 214 artigos através da busca nas bases de dados.
Apés a leitura dos titulos e resumos, 62 artigos preencheram os critérios de
inclusdo. As bases de dados, os artigos nelas encontrados e aqueles
selecionados foram descritos no quadro 1. As duplicatas foram excluidas,
totalizando 58 artigos. Apoés a leitura na integra destes, foram selecionados 17

artigos, onde os principais contetudos estdo descritos no quadro 2.

Quadro 1 — Base de dados, artigos encontrados e selecionados.

Base de dados Artigos encontrados  Artigos selecionados
Pub MED 15 9
Scielo 100 4
Science Direct 99 4
Total 214 17

Quadro 2 — Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisao
integrativa.

(Continua)
Titulo do artigo Autor eano  Objetivos Principais
resultados
Eating addiction”, Johannes Analisar as Propbem o
rather than “food Hebebrand.  semelhancas termo "vicio em
addiction”, better Et al. 2014. comportamentais, =~ COMer para
. . sublinham o
captures addictive- clinicas e .
like eating behavior neurobiolégicas e viclo
9 9 comportamental

dis- semelhancas
entre vicio e comer
demais

de comer. E ndo
estda relacionado
a substancias.
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Quadro 2 — Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo
integrativa.

(Continuacao)

Titulo do artigo Autor e ano Objetivos Principais
resultados
Rationale and Patricia J. Examinar A obesidade
consequences of Allen. Et al. sistematicamente a alimentar
reclassifying obesity  2012. premissa de que a atende aos
as an addictive obesidade critérios do
disorder: alimentar é um DSM. Dessa
Neurobiology, food transtorno que forma, o
environment and causa comportamento
social policy dependéncia, com viciante
perspectives base nos critérios associado a
de dependéncia comida deve
descritos no ser considerado
Manual de pelo médico ou
Diagnostica e nutricionista, no
Estatistica (DSM) momento da
de Transtornos intervencao
Mentais da terapéutica.
American
Psychiatric
Association,versao
V.
Eating with our eyes: Crossmodal Examinar mais de  Os sentidos
From visual hunger Research perto o papel paladar, olfato,
to digital satiation Laboratory. potencial da visdo  toque (textura)
Et al. 2015. e, especificamente, s&o essenciais

a crescente
exposicao a
imagens apetitosas
de alimentos com
alto teor de gordura
que exacerbam
NOSSO CONSUMO
excessivo de
alimentos.

para a
palatabilidade
de um alimento,
porém o sentido
da visao possui
maior eficacia.
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Quadro 2 — Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo
integrativa.

(Continuacao)

Titulo do artigo Autor e ano Objetivos Principais
resultados
Addition of Saturated Luana Avaliar os efeitos As moscas com
and Trans-fatty Barreto da adicdo de dieta com
Acids to the Diet Meichtry. Et.  gordura saturada e gordura vegetal
Induces Depressive  al. 2020. gordura vegetal hidrogenada
and Anxiety-like hidrogenada (HVF) apresentaram
Behaviors in a dieta em comportamentos
Drosophila comportamentos semelhantes a
melanogaster depressivos e depressao,
ansiosos em ansiedade e
Drosophila maior niumero de
melanogaster. eventos
agressivos, e
houve reducéo
nos niveis de
serotonina.
Barriers to and Luara Explorar como os “‘Metade da
facilitators of ultra- Bellinghausen individuos amostra alegou
processed food Almeida. Et percebem a consumo regular
consumption: al. 2016. disponibilidade de  de alimentos

perceptions of
Brazilian adults

ultraprocessados
alimentos em seus
bairros e as
barreiras e
facilitadores do
consumo desses
alimentos.

ultraprocessado
S cinco ou mais
vezes por
semana e todos
0s participantes
tem
disponibilidade
desses produtos
em seus
bairros.”
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Quadro 2 — Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo

integrativa.
(Continuacao)
Titulo do artigo Autor e ano Objetivos Principais
resultados
Ultraprocessed Food: Robert H. Fornecer a ciéncia O acuUcar
Addictive, Toxic, and  Lustig, gue alimentos adicionado
Ready for Regulation  2020. ultraprocessadosem atende aos
geral, e agcucar em  critérios de
particular, atendem  saude publica
a todos os quatro para intervengao
critérios para a social. Os planos
regulamentacao para uma
(abuso, toxicidade, intervencéo
ubiquidade e eficaz sado
externalidade (como dificeis, mas é
sSeu consumo me possivel se
afeta?) e devem ser basear na
considerados como regulamentacao
alvos para a do tabaco e do
regulamentagdo da  alcool.
pandemia de Intervencdes
DCNTSs pela sociais para
comunidade de limitar o
saude publica e consumo de
pelos formuladores  alimentos
de politicas. processados
contendo acucar
adicionado séo
imprescindiveis.
The concept of “food Ashley N Alimentos altamente “os alimentos
addiction” helps Gearhard processados (HP), ultraprocessados
inform the and podem ser viciantes estéo
understanding of Johannes e se 0 conceito associados ao
overeatingandobesity: Hebebrand. da dependéncia comportamento
YES 2021 alimentar tem comportamental

relevancia clinica ou
politica no combate
obesidade.

indicadores de
dependéncia.”
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Quadro 2 — Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo

integrativa.
(Continuacao)
Titulo do artigo Autor e ano Objetivos Principais
resultados
Exploring ultra- Andrea O presente estudo  “95% das
processed food Rocha explorou o criangas
consumption and its Filgueiras consumo de mostraram pelo
association with food et al. alimentos menos um dos
addiction in ultraprocessados e  sete sintomas de
overweight children sua associacao dependéncia
com dependéncia alimentar e 24%
alimentar em apresentaram um
criangas com diagndstico de
sobrepeso. dependéncia
alimentar.”
FOOD ADDICTION: Lucia Estudar a A prevaléncia de
ANOTHER Bentanco, prevaléncia de AA foi de 13,8%.
DETERMINANT Soledad dependéncia Com 10% da
ASSOCIATED WITH Calvo, alimentar em populacéo
THE ADHESION TO Gustavo pacientes atendidos apresentando 3
NUTRITIONAL Sosa. no Programa de ou mais sintomas
TREATMENT? 2019. Prevencgéao de AA. E Todos
Cardiovascular 0s pacientes da
Secundaria do amostra
Fundo Nacional de  apresentaram
Recursos, de pelo menos um
outubro a sintoma de AA. ©
dezembro de 2016
no departamento
de Montevidéu,
Uruguai.
The association Gulhan Investigar a relacdo Verificou uma
between food Sengor, entre consumo correlacao
addiction, disordered Ceren alimentar, positiva fraca
eating behaviors and  Gezer. dependéncia entre uma Escala
food intake 2020. alimentar e de Dependéncia
distarbios do Alimentar de Yale
comportamento e a ingestao
alimentar. diaria de calorias,

carboidratos e
gorduras. E uma
correlagcao
negativa fraca
entre o Teste de
Atitudes
Alimentares e 0
consumo diario
de calorias e
carboidratos.
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Quadro 2 — Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo

integrativa.
(Continuacao)
Titulo do artigo Autor e ano Objetivos Principais
resultados
Obesity and covid-19: Monique Avaliar a relacéo Os estudos
the role of the food Tan, Feng  €ntre a obesidade e confirmaram que
industry J He, 0 agravamento e 0 excesso de
Graham A morte por covid 19. peso e obesidade
estédo
MacGregor. relacionados ao
2020 aumento da
gravidade de
covid 19. E que
esse ambiente
obesogénico é
causado pelo
grande consumo
de
ultraprocessados.
Which foods may be Erica M Fornece evidéncias Os dois estudos
addictive? _The roles Schulte, preliminares para abordados
of processing, fat . Nicole M os alimentos e os demonstrNaram a
content, and glycemic Avena, atributos dos associagdo entre
load Ashley N . alimentos
Gearhardt. gllmfentos processados,
2015. implicados na ricos em gordura
alimentacéao eCGeo
semelhante a comportamento
dependéncia. alimentar
adictivo.
Os dois estudos Monique C. Testar se a Verificou-se que,
abordados Alblas a. et exposicao a em geral, as
demonstraram a al. 2021. conteudo de TV pessoas com
associagéo entre relacionado a niveis mais
alimentos alimentos (vs. ndo  baixos de PSRS
processados, ricos relacionado a fizeram uma
em gorduraeCGeo alimentos) afetoua porcentagem
comportamento alimentacéo e maior de
alimentar adictivo. comportamento escolhas
dependendo das alimentares néao
diferencas saudaveis em

individuais na
restricdo alimentar
e PSRS.

comparagao com
pessoas com
niveis mais altos
de PSRS.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schulte+EM&cauthor_id=25692302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schulte+EM&cauthor_id=25692302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Avena+NM&cauthor_id=25692302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Avena+NM&cauthor_id=25692302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gearhardt+AN&cauthor_id=25692302
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gearhardt+AN&cauthor_id=25692302
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Quadro 2 — Apresentacdo da sintese dos artigos incluidos na revisdo

integrativa.
(Concluséo)
Titulo do artigo Autor e ano Objetivos Principais
resultados
Ethical, Stigma, and Stephanie  Examinar as Observou-se a
Policy Implications of E. Cassin.  potenciais necessidade de
Food Et. al. implicac@es éticas, pesquisas
Addiction: A Scoping 2019. de estigma e de adicionais e
Review politicas de saude maior clareza em
do vicio em relacdo ao
alimentos impacto ético
relacionado a
dependéncia
alimentar
Abra afelicidade Ana Lydia  Debrucar-se sobre O crescimento da
Sawaya, pesquisas recentes obesidade no
Andrea da influéncia do mundo requer
Filgueiras.  consumo de multiplas
2013. alimentos intervencgdes por
palataveis na parte do Estado,
neuroanatomia das industrias e
funcional do prazer comércio de
e sua implicacao alimentos
para o vicio visando a
alimentar. E, por producéo de
fim, discutir alimentos
brevemente o saudaveis, o
Modelo controle das
Transtedrico como  propagandas
ferramenta para nocivas.
intervencao no
tratamento da
obesidade.
Clearing the Joan Ifland, Esclarecer a Considerar o
confusion around et. al. 2015. diferenca entre vicio em
processed food vicio baseado em alimentos
addiction substancia e vicio processados
comportamental. como um vicio
baseado em
substancias.
The role of the food Simon Examinaras taticas As indUstrias de
industry in health: Capewell e de negac8o usadas  alimentos visam
lessons F fi em pelo mgX|m|zar o lucro e
" ) IndUstria de evitar a
fromtobacco’ \|7\|/?I3I€gms. alimentos, como eles regulamentacao
refletem as taticas assim como a
2018. indGstria de tabaco

anteriormente

utilizadas pelo tabaco

IndUstria.

em décadas
anteriores.
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Adiccao alimentar é caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos
hiperpalaveis, alimentos ultraprocessados. Diversos estudos tém comparado a
adicdo alimentar a adiccdo a substancias, além de observar aumento da
ativacdo em regifes relacionadas a recompensa em resposta a estimulos
alimentares, semelhantes a areas estimuladas por outras substancias adictivas.
Schulte et al. (2015) realizaram um estudo com 504 alunos de graduacéo de
Yale divididos em dois grupos (120 alunos no grupo 1 e 384 no grupo 2)
analisaram o consumo de alimentos processados e refinados e sua relacdo
com drogas. Nesses estudos foi utilizada a escala de dependéncia alimentar de
Yale e oferta de 35 alimentos com variada composi¢cdo nutricional, onde
através da escolha dos participantes foram observados quais dentre eles
estavam mais associados a comportamentos alimentares de adic¢cdo. No
estudo dois foi analisado quais caracteristicas (como por exemplo, quantidade
de gordura) estavam mais associados ao comportamento alimentar de adic¢ao.
No Estudo Um, os alimentos processados, com maior teor de gordura e carga
glicémica, foram continuamente relacionados a comportamentos alimentares
de dependéncia. Em relacdo ao estudo dois, observou-se que alimentos
processados eram preditores de comportamento alimentar adictivo.

Existem grandes debates em relagdo a definicdo de vicios alimentares,
neste sentido Hebebrand. Et al, 2014. Prop6s o termo "vicio em comer" para
assinalar o vicio comportamental de comer; ja que analisaram que "vicio em
comida" é um termo inapropriado, pois se torna ambiguo em sentido a
dependéncia em substancia. Ressaltam também que a “dependéncia alimentar
€ diagnosticada atualmente pelo questionario de YFAS que ainda causa grades
conflitos por ser baseado no critério diagnostico formal DSM-IV para
dependentes de substancias quimicas”, que € um questionario aplicado para
diagnosticar dependentes de substancias, contudo o autor garante através de
seus levantamentos bibliograficos que o questionario de YFAS tem como
objetivo o comportamento abusivo em relacéo a alimentacéo e ndo associacao
de ao abuso de substancias. Ele € um documento seguro que identifica

comportamentos alimentares associados aos comportamentos de vicio.
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Diversos fatores estdo envolvidos na formacédo da adiccdo alimentar, e
segundo Sawaya (2013) um ambiente obesogénico e a influéncia de
propagandas sdo o0s principais no processo de mudanca nos habitos
alimentares. Além disso, a industria alimenticia utiliza de técnicas para o
desenvolvimento de sabores e flavor, para gerar de dependéncia desses
alimentos. Sawaya ainda aborda em seu estudo que a ingestdo excessiva de
hiperpalataveis influéncia toda neuroanatomia do prazer, a regulacdo dos
receptores de dopamina e a diminuicdo da sensibilidade do sistema de
recompensa. E os resultados sdo observados no aumento do numero de
pessoas com sobrepeso, obesidade, diabetes, hipertensdo, e demais DCNT.
Em vista das questbes abordadas e do crescimento exponencial de doencas
adquiridas em resultado da adiccdo alimentar, torna-se necessario estratégias
e intervencgdes por parte do Estado através de regulamentos, a fim de produzir
alimentos saudaveis e que nao tragam danos a saude, além do controle de
propagandas e educacao nutricional da populacéo.

Cassin et. al. (2019), encontraram através de uma revisdo de escopo,
uma tensdo na literatura entre os enquadramentos tradicionais do vicio que
enfatizavam controle pessoal sobre o consumo de alimentos, com relatos
medicalizados e neurocientificos do vicio em alimentos que enfatizava o
controle pessoal reduzido. A literatura reflete tensbes entre atribuir culpa ao
individuo pelo vicio em comida, o meio ambiente (incluindo governo e
industria), ou ambos, mas raramente as alegadas propriedades adictivas do
proprio alimento.

Alimentos altamente processados (AP) séo considerados como viciantes
j& que apresentam substancias viciantes envolver o sistema de recompensa de
acordo com Gearhardt e Hebebrand, (2021). Os alimentos AP s&o produzidos
com substancias potencializadoras como (acucar refinado, sal, gorduras e
realcadores de sabor em conjunto para potencializar o sistema sensorial e de
recompensa. O comportamento indicador de vicio € desejos intensos, perda de
controle sobre consumo, uso continuado apesar das consequéncias negativas,
e altas taxas de recaida, estdo claramente associadas a ingestdo de alimentos
AP. O crescimento do consumo de alimentos AP esta diretamente ligada ao
aumento da obesidade e a doencas relacionadas a alimentacao, essa questao

traz a preocupacdo de associar novos pejorativos para pessoas que ja sofrem
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com essas comorbidades. Porém sem a definicdo de que os alimentos AP séo
responsaveis por dependéncia alimentar e os riscos a saude, permitiria que a
industria continuasse a criar alimentos AP viciantes, e comercializar esses
produtos para populacdes vulneraveis e culpar aqueles que os consomem em
excesso, se isentando da responsabilidade.

O consumo alimentar de alimentos ultraprocessados e altamente
palatavel podem trazer consequéncias no comportamento alimentar do
individuo. Por esse motivo Gulhan e Sengor (2020), investigou a relacdo entre
consumo alimentar, dependéncia alimentar e disturbios do comportamento
alimentar. Em estudo realizado com alunos da pds-graduacao universitaria,
4,3% dos alunos receberam um diagnéstico de dependéncia alimentar. A
alimentacéo desordenada foi mais prevalente em alunos com idade entre 18-25
anos, com esses individuos também se tornando mais expostos aos alimentos
palataveis no ambiente da universidade. Os estudos que focam na ingestao de
alimentos, no vicio alimentar e na alimentacdo desordenada séo limitados. Eles
concentram-se principalmente no vicio e na ingestdo de alimentos ou na
alimentacdo desordenada. Esses estudos foram agrupados e acredita-se que
esta estratégia tornou a pesquisa mais confiavel a medida que os trés fatores
estao interligados e afetam um ao outro. Foi avaliada a relacdo entre ingestéo
alimentar, dependéncia alimentar e comportamentos alimentares desordenados
de estudantes universitarios e foi visto que o consumo alimentar esta associado
a dependéncia alimentar e aos disturbios do comportamento alimentar.

Em relacdo a disponibilidade de alimentos ultraprocessados, Luara
Bellinghausen et al. (2016) realizou uma pesquisa de dados com quarenta e
oito participantes. Entre os entrevistados, 54,2 se formaram no ensino médio,
62,5% viviam nos bairros estudados e 70,8% adquiriam os alimentos em sua
vizinhanca, devido ao alto custo ou a falta de qualidade dos estabelecimentos
de alimentos. Metade da amostra alegou consumo regular de alimentos
ultraprocessados, cinco ou mais vezes por semana. Ao fim todos os
participantes identificaram que seus bairros possuem disponibilidade de
alimentos ultraprocessados. Trés barreiras foram identificadas: saude,
preocupacfes, ndo apreciar o sabor desses alimentos, ndo ter costume em

consumir esses alimentos.
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Sobre vicio, toxicidade e alimentos ultraprocessados, Robert Lustig et al.
(2020), relatou sobre como os fornecedores de alimentos ultraprocessados em
geral, atendem a todos os quatro critérios para a regulamentacdo (abuso,
toxicidade, ubiquidade e externalidade). Foi relatado que o agucar adicionado,
assim como tabaco, alcool, cocaina e opioides, satisfazem aos critérios de
saude publica para intervencdo social, ou seja, regulamentacdo. Os planos
para uma intervencdo eficaz séo dificeis, mas € possivel se basear na
regulamentacdo do tabaco e do alcool. Intervencdes sociais para limitar o
consumo de alimentos processados contendo acUcar adicionado séao
imprescindiveis.

Um estudo realizado por Charles Spence et al (2015) demonstrou que 0s
sentidos paladar, olfato, toque (textura) sdo essenciais para a palatabilidade de
um alimento, porém o sentido da visdo possui maior eficacia, pois mostra quais
os alimentos serdo seguros e nutritivos para consumir. A neurociéncia
contemporanea confirma como a visdo de um alimento atraente pode ser um
estimulo poderoso para o cérebro. Aconselha prestar mais atencéo aos fatores
ambientais que podem influenciar na relacdo do individuo com o alimento, e
trazer uma maior potencializacdo de sensibilizacdo do cérebro a estimulos
alimentares. De acordo com a pesquisa, o aumento da prevaléncia de imagens
de alimentos ricos em gordura causa um impacto sobre o comportamento de
consumo alimentar dos individuos.

A indastria alimenticia utiliza de diversos meios para conduzir o0s
individuos ao consumo de alimentos com elevada concentracdo de acucar,
gordura, sal e demais aditivos alimentares. Uma das estratégias mais utilizadas
€ o marketing, através das propagandas. Elas estdo nos jornais, revistas, filmes
e principalmente nos comerciais e programas de TV. Pesquisas experimentais
observaram que assistir a programas de TV sobre alimentos como comerciais
de salgadinhos ou doces ou até mesmo programa culinario, aumentava o
consumo de alimentos, quando comparados a individuos que assistiram
programas que, nao estavam associados a comida. Porém Alblas (2021)
obtiveram resultados em seu estudo que divergiram desses estudos anteriores.
O estudo foi realizado com 112 participantes, onde foi proposto que receber
através da visao sinais de comidas palataveis repetidamente poderia levar ao

consumo de alimentos ultraprocessados em pessoas reprimidas (ou seja,
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dieters croénicos com baixo sucesso autorregulatério percebido; PSRS) e
resultar no desenvolvimento de sobrepeso e obesidade.

Para isso, o comportamento alimentar foi avaliado através de um
paradigma de tarefa de escolha alimentar computadorizada, onde os
participantes responderam a 20 perguntas, cada uma consistindo em imagens
de uma opcéo alimentar saudavel e um nao saudavel. A interacao esperada de
trés vias entre o conteddo de TV, restricdo alimentar e PSRS nao foi
significativa, B = -0,00, SE = 1,30, t = -0,00, p = 0,999, IC 95% [-2,58, 2,58].
Porém, verificou-se que, independentemente do contetdo de TV e restricdo
alimentar, pessoas com niveis mais baixos de PSRS obtiveram uma
porcentagem maior de escolhas alimentares ndo saudaveis em comparacao
com pessoas com niveis mais altos de PSRS, B = -4,03, SE = 1,89, t = -2,13,
p = 0,036, IC 95% [-7,79, -0,28]. Portanto, a pesquisa ndo encontrou evidéncias
de que pessoas que realizavam ou nao dietas restritivas eram mais suscetiveis
as propagandas relacionadas a alimentacdo. Os autores atribuem esses
resultados divergentes a que as escolhas alimentares dependem de diversos
fatores e diferengas individuais, no que se refere a sensibilidade a influéncia
das propagandas de alimentos hiperpalataveis. Por isso mais pesquisas devem
estudar os impactos das propagandas no comportamento alimentar.

A dependéncia alimentar € capaz de criar um ciclo de causas e
consequéncias. O individuo que apresenta a adicdo alimentar pelo consumo
esses alimentos ultraprocessados esta mais predisposto a doencas cronicas
nao transmissiveis como foi apresentado ao longo deste trabalho. E mesmo
depois do diagnéstico de alguma doenca, a adiccdo aqueles alimentos dificulta
a ades&o ao tratamento nutricional. E o que mostrou um estudo realizado em
Montevidéu, Uruguai, com os pacientes do Programa de Prevencédo Secundaria
Cardiovascular do Fundo Nacional de Recursos. Esse estudo avaliou a
prevaléncia de adiccdo alimentar nesses pacientes, com o0 objetivo de
aperfeicoar o tratamento nutricional, uma vez que era observado que o
comportamento alimentar adictivo prejudicava a evolucdo desses pacientes.
Participaram do estudo 153 pacientes, que responderam ao questionario sobre
sua alimentacdo nos ultimos 12 meses, baseado no DSM IV. Este estudo
concluiu que quase 6% da populacdo apresentava dependéncia alimentar e
10% apresentavam 3 ou mais sintomas da patologia. Além disso, foi observado
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gue todos os participantes apresentaram ao menos um dos sintomas de adicao

alimentar.

Capewell e Fi, (2018), trazem a relagéo entre a industria de alimentos e
a industria do tabaco, na ligacdo clara entre as taticas usadas por ambas para
se isentarem das responsabilidades quanto ao potencial adictivos de seus
produtos e os prejuizos a saude da populacdo. A tributagdo de alimentos
também emergiram predominantemente de comparagfes entre as industrias de
alimentos e tabaco a fim de refrear o consumo. Em comparacdo com as
politicas da industria do tabaco, a evidéncia geral do efeito dos regulamentos
sobre a limitacdo do acesso a alimentos altamente palataveis ainda estdo
surgindo e exigem mais investigacdo. A industria alimenticia luta contra as
tributacdes assim como agia algumas décadas atras a industria do tabaco.
Contudo as licdes aprendidas com o a experiéncia no controle do tabaco

também esta sendo postas em pratica para com a industria alimenticia.

Sabe-se que a obesidade estd associada aos transtornos de adiccdo
alimentar. De acordo com Allen Et al. (2012) a comida, como substancia
viciante, € responsavel pela compulsdo alimentar e ganho de peso, e a
ingestao de alimentos refinados como acucar, farinha, sal e certas gorduras é
equiparavel aos critérios estabelecidos para dependéncia no Manual
Diagnostico e Estatistico (DSM) de Transtornos Mentais da American
Psychiatric Association (DSM-IV). Foram analisados diversos estudos que
demonstraram que a obesidade alimentar é um transtorno adictivo, estes
trouxeram evidéncias de que obesidade partilha caracteristicas semelhantes
com os transtornos de dependéncia e por isso pode ser classificada desta
forma. Mediante as descobertas encontradas o estudo ainda indica mudancas
gue necessitam ocorrer tanto na esfera da saude, em relacdo a médicos e
nutricionistas, os quais devem pautar sua intervencgao terapéutica em vista do
comportamento de dependéncia alimentar ou desequilibrios metabdlicos,
guanto na esfera politica, através de estratégias e intervencdes educacionais e
regulatorias.

Relacionando a obesidade com as complicagbes por covid-19, Monique
Tan et al (2020) avaliou a relacdo entre a obesidade e o agravamento e morte

por covid 19. Os estudos realizados no Reino Unido e na OpenSAFELY, Asia-
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Pacifico, Europa e nos EUA confirmaram que o excesso de peso e obesidade
estdo relacionados ao aumento da gravidade de covid 19, onde o risco de
doenca critica quase dobrou para aqueles com obesidade. No Reino Unido foi
realizado um estudo de corte populacional, onde 428 225 participantes, desses
participantes 340 estavam internados no hospital com covid-19, 44% estavam
acima do peso, e 34% eram obesos. O estudo da OpenSafely usando registros
eletrébnicos de saude vinculados, 17.424.445 participantes, 5.683 morreram
com covid, desses individuos, 29% estavam acima do peso, 33% eram obesos.
As evidéncias encontradas indicaram que a obesidade é um fator de risco
independente para doenca grave e morte por covid-19.

Além da obesidade e demais DCNTs, um dos resultados advindos da
adiccao alimentar, esta relacionado a doencas neurolégicas como a ansiedade
e adepressdo. Meichtry (2020) realizou um estudo com moscas da espécie
Drosophila Melanogaster e analisou os efeitos da adiccdo de gordura saturada
e vegetais hidrogenados. O estudo trouxe a importancia da quantidade e tipo
de acido graxos na dieta para o funcionamento adequado do sistema nervoso,
e gue uma ingestdo inadequada pode levar a mudancas na sinalizacdo dos
neurotransmissores, resultando no aumento da predisposicdo a doencas
neurologicas, como a ansiedade e depresséo. Foi observado nesse estudo que
essas alteracbes ocorrem, pois a membrana € alterada a partir dos acidos
graxos consumidos na dieta, em especial os acidos graxos trans advindos de
alimentos ultraprocessados. Isto modifica a estrutura e permeabilidade da
membrana, e resulta em alteracdes de neurotransmissores, responsaveis pelo
humor, como o neurotransmissor 5SHT. As moscas foram expostas a dietas
experimentais: dieta regular (RD), ou Gordura vegetal hidrogenada nas
concentracbes, Gordura vegetal hidrogenada 10% e 20%, ou Banha nas
concentracfes do substituto de banha, banha 10 % e 20%, durante sete dias.
Os resultados mostraram que moscas alimentadas com dieta com gordura
vegetal hidrogenada apresentaram comportamentos semelhantes a depressao,
ansiedade e maior numero de eventos agressivos. Esses resultados estdo em
conformidade com estudos produzidos em roedores que da mesma forma
foram expostos a dietas hiperlipidicas em longo prazo, e em que foram

avaliados os efeitos associados a ansiedade e depressao (Yang et al., 2013).
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Um estudo realizado por Filgueiras, et. al, (2018), com criancas de 9 a
11 anos que apresentavam excesso de peso (IMC / idade =1 escore Z) de
ambos o0s sexos de duas escolas (n = 139) utilizando a Escala de Dependéncia
Alimentar de Yale para Criancas. Foi analisada a ingestdo de alimentos
processados (IAP), através de um questionario de frequéncia alimentar e os
itens alimentares foram classificados com base em seu grau de
processamento. Entre as criangas, 95% mostraram pelo menos um dos sete
sintomas de dependéncia alimentar e 24% apresentaram um diagndéstico de
dependéncia alimentar. Na andlise de covariancia ajustada para idade e sexo,
houve uma inclinacdo maior ao consumo de acgucar adicionado e IAP entre os
gue tinham diagnostico de dependéncia alimentar. O estudo mostrou que o
constante consumo de alimentos processados estd diretamente associado a
dependéncia alimentar entre criangas obesas.

A partir de todos os artigos revisados, vimos que a adiccdo ndo envolve
apenas dependéncia de substancias, mas também de alimentos, e que esses
alimentos atuam de forma semelhante a outras substancias adictivas no
sistema de recompensa. Também constatamos como a indastria é responsavel
no desenvolvimento da adiccdo alimentar, através da utilizacdo das diversas
técnicas que tornam o alimento atrativo para o consumidor. E utilizando meios
para agradar os sentidos (visdo, textura, paladar, olfato), pois esses sao
essenciais para a palatabilidade do alimento.

Diversos fatores foram vistos que contribuem para o aumento do
consumo desses alimentos, mas os principais foram a falta de disponibilidade
de alimentos saudaveis, baixa renda, e a adicdo em si. O que favorece o
aumento das DCNTs, como a obesidade, que esta diretamente associada a
adiccdo alimentar, pois a grande quantidade de acucar, sal e gorduras contidos
nesses alimentos contribuem para a compulsédo e o ganho de peso. Ademais,
pode ser responsavel pelo desenvolvimento de doencas neurolégicas como a
ansiedade e depressdo como vimos nos estudos analisados. Alguns estudos
demonstraram também que esses alimentos atendem aos critérios de
regulamentacdo, por isso devem ser realizadas estratégias e intervencdes
tanto da esfera da saude como politica, assim como existem para a inddstria do

tabaco.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através de diversos estudos e revisao bibliografica foi constatado como
a industria alimenticia pode influenciar os problemas relacionados a adicc¢ao
alimentar através de alimentos ultraprocessados. Observou-se que com o
passar dos anos os habitos alimentares estdo se modificando, a alimentacao
simples e natural vem sendo substituida por opc¢bes consideradas mais
praticas e rapidas. Pesquisas demonstram que crescente consumo de
alimentos ultraprocessados pela populacdo. Essa troca de dietas traz consigo
um quadro de obesidade, diabetes, problemas cardiovasculares e diversas

outras doencas cronicas nao transmissiveis.

A industria alimenticia utiliza-se de diversas técnicas para tornar o0s
alimentos hiperpalataveis, dessa forma esses alimentos tornam-se atraentes
através da cor, textura, cheiro, e acima de tudo, sabor. S&o utilizados inUmeros
aditivos alimentares para alcancar esse objetivo, realcadores de sabor, acucar
de varios tipos, sal e gordura, esses sdo 0s principais ingredientes para o
desenvolvimento da adicdo alimentar. Também dispde de técnicas de
propaganda e marketing para conduzir os individuos ao consumo desses

alimentos. Além de alimentos falsos saudaveis como os diet, light e integrais.

Como analisado esses alimentos sdo capazes de causar dependéncia
devido a ativacdo do sistema de recompensa, através dos circuitos cerebrais
gue regulam a sensacédo de prazer. Este comportamento alimentar é chamado
de comportamento hedbnico e esta além da fome fisiologica. Mesmo com
tantas tensbes que envolvem ainda esse tema, pode concluir-se que, sim, a
indastria alimenticia tem um impacto negativo no comportamento alimentar e
resulta na compulséo e adiccao alimentar. Ainda que existam politicas publicas
voltadas para regulamentacdo dos produtos ultraprocessados ainda sé&o
insuficientes e ineficazes visto que muitas dessas medidas nédo séao fiscalizadas
com tanto éxito, tornando-as incapazes de minimizar os danos em longo prazo

advindos do consumo desses.
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