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Resumo: A alopecia X ou “aprisionamento do foliculo piloso” € uma dermatopatia
ainda nao totalmente esclarecida que se caracteriza clinicamente pela auséncia ou
diminuicado de pelos. Objetivou-se realizar uma revisdao da literatura acerca da
alopecia X baseando-se nas principais pesquisas cientificas atuais e classicas sobre
o0 assunto. Trata-se de uma dermatopatia mais observada em ragas noérdicas,
especialmente a do spitz alemao. Nota-se no animal, uma alopecia progressiva sem
prurido, bilateral, simétrica e n&o inflamatdria, apresentando também uma pelagem
fragilizada, melanodermia (manchas enegrecidas na pele), além de outras
alteragdes clinicas inespecificas que se assemelham a outras doencas, como
hiperadrenocorticismo e hipotireioidismo. Por este motivo o diagnodstico definitivo da
alopecia X é feito a partir da exclusdo dessas doencas através de exames
especificos. Nao ha quadro sistémico nos animais acometidos, sendo assim, nao
existe um tratamento padrdo, visto que, até hoje a origem da doenga é
desconhecida. Embora, acredita-se que esteja relacionada a alteragées nos
receptores hormonais dos foliculos pilosos. Estudos e tratamentos alternativos vém
sendo testados em animais diagnosticados com alopecia X, e isso tem contribuido
para a estabilizagado e/ou melhora do quadro desses animais, embora nem sempre a
resposta ao tratamento seja eficiente para todos os pacientes.
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Abstract: Alopecia X or “hair follicle entrapment” is a still not fully understood skin
disease that is clinically characterized by the absence or reduction of hair. The
objective was to carry out a review of the literature on alopecia X based on the main
current and classic scientific research on the subject. This is a skin disease most
commonly seen in Nordic breeds, especially the German Spitz. It is noted in the
animal, a progressive alopecia without pruritus, bilateral, symmetrical and
non-inflammatory, also presenting a fragile coat, melanodermia (blackened spots on
the skin), in addition to other nonspecific clinical alterations that resemble other
diseases, such as hyperadrenocorticism and hypothyroidism. . For this reason, the
definitive diagnosis of alopecia X is made from the exclusion of these diseases
through specific tests. There is no systemic picture in the affected animals, therefore,
there is no standard treatment, since, until today, the origin of the disease is
unknown. Although, it is believed to be related to changes in the hormone receptors
of the hair follicles. Alternative studies and treatments have been tested in animals
diagnosed with alopecia X, and this has contributed to the stabilization and/or
improvement of these animals, although the response to treatment is not always
efficient for all patients.

Keywords: German spitz; hair follicle; dermatology; microneedling.
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Wnt: Wingless-type Mouse Mammary Tumor Virus Integration site
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1 INTRODUGAO

A “alopecia X” ou aprisionamento do foliculo piloso referi-se ao conjunto de
manifestacdes cutaneas em caes, com auséncia ou reducéo de pelos, podendo ser
de carater nao inflamatdrio, bilateral, simétrica, e, geralmente sem prurido associado
(ADAMO, 2018).

Observa-se no animal acometido, um pelo fragil , que cai progessivamente,
além de melanodermia (machas enegrecidas na pele). Além disso, outras alteragbes
clinicas muito semelhantes a algumas endorcinopatias que também causam
alopecia, também sdo observadas (PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Atualmente, a patogenia da doenga ainda ndo € muito clara, entretanto
acredita-se que esteja relacionada a um componente hereditario associado a
alteracdes de sensibilidade a receptores hormonais dos foliculos pilosos (FRANK et
al., 2013 apud GONDIM; ARAUJO, 2020).

No passado, a referida dermatopatia ja foi chamada de “pseudo-cushing”,
sindrome da hiperplasia adrenal congénita, alopecia responsiva ao horménio de
crescimento, responsiva a bidpia, dermatose responsiva a castracdo, “black skin
disease" entre outras denominagdes menos conhecidas. E uma doenca mais
frequentemente observada em ragas noérdicas (do norte da Europa), que possuem
pelagem dupla e, em especial na raga Spitz Alemao, que vem se popularizando
cada vez mais no Brasil (BAPTISTA, 2018).

Nos animais acometidos pela alopecia X, ocorre o interrompimento no ciclo
piloso. No comego da afecgdo, o animal vai perdendo os pelos primarios,
conservando-se os secundarios, sendo as areas mais afetadas a regido da cauda,
ao redor do pescogo, regidao dorso-caudal, perineo e regido caudal das coxas. De
forma progressiva ha uma completa queda dos pelos, formando regides alopécicas
hiperpigmentadas (GONDIM; ARAUJO, 2020).

O diagnéstico é feito por excluséo, pois algumas doencgas inflamatérias ou de
origem endodcrina, como hiperadrenocorticismo e hipotiroidismo, desencadeiam
quadro alopécico semelhante ao da alopecia X. Sendo assim, para fechar o
diagnostico dessa dermatopatia, € necessario realizar exames hematologicos,
bioquimicos, histopatolégicos e hormonais, para excluir outras possiveis doencgas,

considerando que animal acometido pela alopecia X, ndo apresenta quadro
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sistémico. Além disso, considerar também fatores pertinentes ao histérico do animal,
como predisposicao racial e idade (PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Por se tratar de uma doenca estética, isto €, sem comprometimento sistémico,
nao ha um tratamento padrao, visto que ainda ndo se sabe a origem desse tipo de
alopecia. Sendo assim, séo utilizados alguns tratamentos alternativos, mesmo com
respostas inconsistentes, com objetivo de estimular o crescimento de novos pelos,
como o uso da melatonina e trilostano. A castragdo também €& vista como uma
possivel alternativa de estimular o crescimento de novos pelos seja de forma
temporaria ou permanente (HNILICA; PATTERSON, 2018).

Dentre os tratamentos oferecidos atualmente o que vem apresentando um
melhor resultado é o microagulhamento, que atua ativando uma série de fatores de
crescimento induzindo um novo ciclo piloso no animal acometido (CARVALHO,
2020).

Sendo a alopecia X, uma dermatopatia de causa ainda desconhecida, o que
implica na dificuldade de tratamento, e pelo fato de estar sendo cada vez mais
comum na rotina clinica, especialmente em racas noérdicas (do norte da Europa)
como a do spitz alemé&o, que ja vem se tornando uma raga bastante popular no
Brasil, objetivou-se fazer uma revisao bibliogréafica, tendo como base as principais

pesquisas cientificas na area, contidas em artigos e livros.
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2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura sobre alopecia X em caes. Foram
utilizados um total de 21 trabalhos, entre artigos cientificos, dissertagdes, trabalhos
de conclusdo de curso, livros e revistas cientificas. As principais bases de dados
acessadas foram o Scielo, Pubmed e Google Académico.

Os trabalhos incluidos nesta revisdo sao de publicagcdes entre os anos de
2004 a 2021, em lingua portuguesa, inglés e espanhol. Por falta de estudos mais
recentes acerca do assunto, foi necessario recorrer a pesquisas mais antigas mas
nao menos importantes pois traziam informagdes pertinentes ao tema escolhido.

Os descritores utilizados foram: alopecia, caes, Spitz Alemao e
microagulhamento.

Portanto, foram incluidos os peridédicos que abordaram a tematica alopecia X,
de forma mais completa, trazendo informacdes mais esclarecedoras possiveis sobre
a doenga, desde sua etiologia até o tratamento. E foram excluidos os periédicos que

nao traziam de forma bem elucidada e concreta o assunto abordado.

3 DESENVOLVIMENTO (Revisao da Literatura)

3.1 Definicao de Alopecia X.

O termo alopecia é conceituado pela auséncia de pelames em areas que
deveriam ser cobertas, devido a causas variadas, sendo frequentemente encontrada
em diferentes dermatopatias (NUTTAL, 2010).

A “alopecia X” ou aprisionamento do foliculo piloso sdo as denominagdes
utilizadas para definir um conjunto de manifestacées cutdneas em caes, em regides
especificas, seja com auséncia ou diminuicdo de pelos, sendo de carater néo
inflamatdria, bilateral e simétrica. Possivelmente, trata-se de uma afeccéo
hereditaria, decorrente de alteragbes hormonais locais, que acomete caes. Recebe
esse nome devido ao fato de sua patogenia ainda ser desconhecida (HORTA et al.,
2021). Nessa dermatopatia, normalmente ndo ha prurido associado (GONDIM,;
ARAUJO, 2020). Além desses achados clinicos, outras alteragdes sdo observadas
no animal acometido. A melanodermia (manchas enegrecidas na pele) € bem
caracteristica, além de uma pelagem sem brilho e ressecada, que se desprende
facilmente da pele. Observa-se também, alteracbes clinicas inespecificas,

semelhantes a quadros de diversas doencas enddcrinas que também desencadeiam
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alopecia, entretanto, sem sinais sistémicos (PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR,
2021).

Essa dermatopatia é frequentemente observada em caes de racas noérdicas, em
especial na raca Spitz Alemé&o (figura 1). Essa dermatopatia ja recebeu outras
nomeagdes, como sindrome pseudo-Cushing, alopecia responsiva ao horménio de
crescimento, sindrome da hiperplasia adrenal congénita, dermatose responsiva a
castracao, entre outros. Essas multiplas nomenclaturas justificam-se pelos variados
resultados de testes hormonais ou pelas diferentes respostas clinicas frente a varias
modalidades de tratamento (ADAMO, 2018).

Figura 17 Aparénc.ia tipica de Spiﬁtz Améo com Alopecia X
I E T Ok

il

Fonte: As autoras (2022).

3.2 Aspectos epidemiolégicos da doenga

A alopecia X acomete animais de ambos os sexos, com idade entre 1 a 12
anos, embora seja mais frequentemente em machos com 1 a 5 anos de idade
(ADAMO, 2018). Segundo Passattuto e Almeida Junior (2021) ocorre com maior
frequéncia em machos n&o castrados, entretanto pode acometer os animais de
ambos os sexos, sendo castrados ou ndo. Comumente a doenca & observada nas
ragas nordicas (figura 2), Chow Chow, Spitz alemao, Malamute do Alasca, Husky
Siberiano e Samoieda, cujo pelo apresenta um manto piloso, denso e duplo.
Contudo, a doenca pode acometer qualquer raca.

De acordo com Adamo (2018, p. 14):

A raca Spitz Alemao é a mais afetada pela Alopecia X por ser a mais
predisposta, mas também por ter se tornado uma raga muito popular no
Brasil. Em 2015 foram registrados no Brasil 14.074 Spitzen Alemaes
(variedades Anao e Pequeno), sendo considerada a 3a raca em numero de

registros (dados da Confederagao Brasileira de Cinofilia).
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Figura 2 — Caes de ragas nordicas: chow chow, spitz alemao, husky siberiano samoieda,
respectivamente.

Fonte: Google pesquisa, chow chow, spitz alem&o, husky siberiano samoieda.

3.3 O pelo e ciclo piloso

Os pelos sao estruturas filiformes constituidas por células queratinizadas que
se desenvolvem a partir dos foliculos pilosos. A sua estrutura (figura 3) € formada
por uma parte livre, a haste, e uma intradérmica, a raiz. Anexados ao foliculo piloso
estdo a glandula sebacea e o musculo eretor do pelo. Apds o nascimento do filhote,
nao ha mais formacao de novos foliculos, apenas substituicdo por novos pelos na
fase adulta. E considerada a existéncia de dois tipos de pelos, o primario e o
secundario (FEITOSA, 2020).

A cor, tamanho e disposicdo dos pelos, variam de acordo com a cor da pele e
a localizagao no corpo. Os horménios, principalmente os sexuais, irdo influenciar nas
caracteristicas dos pelos (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2018).

Figura 3 — Estrutura do foliculo piloso.

Haste

Musculo
erelor
do pélo

— Epiderme

Glandula
sebacea

Foliculo piloso [ Derme

Raiz do pélo

Vaso sangliineo J
da derme

Tela
— sub-
cutanea

Fonte: Estrutura do foliculo piloso - Bing imagens

Nos animais, a pelagem tem varias fun¢des, que vao além do lado estético,


https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=2DlJqD8G&id=2E32949FD7CF8473EEF00810022F1856EF633A0A&thid=OIP.2DlJqD8G2TlTMptzhwTDUgAAAA&mediaurl=https%3A%2F%2Fanatomia-papel-e-caneta.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F07%2Fmusculo-eretor-do-pelo.png&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.d83949a83f06d93953329b738704c352%3Frik%3DCjpj71YYLwIQCA%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=291&expw=397&q=estrutura+do+foliculo+piloso&simid=607988243728697933&form=IRPRST&ck=6F2178C7DE6DC6BB912F7A84EF7CDAC8&selectedindex=27&ajaxhist=0&ajaxserp=0&pivotparams=insightsToken%3Dccid_VgCYTEpM*cp_ED8A2C98D3E6A39C53D13EE9CAF06DF5*mid_B398A1D6EE18688CB0A0BBC308E57255C56B55F3*simid_607995493633559173*thid_OIP.VgCYTEpMmJiKYZLH2oEWPAAAAA&vt=0&sim=11&iss=VSI&ajaxhist=0&ajaxserp=0

15

como a percepcao sensorial, homeostase térmica, prote¢cao contra traumas, picadas
de insetos, camuflagem, comunicagéo social e sexual, entre outras. A alopecia x é
descrita por alguns autores como uma doencga estética, porém os caes acometidos
sofrem com o estresse térmico constante, por n&o possuirem glandulas sudoriparas
e camada de gordura subcutanea suficiente para realizar a termorregulagcdo de
forma eficaz, onde ainda acabam perdendo a protecdo oferecida pela pelagem.
Recomenda-se entdo, observar o surgimento de infeccbes bacterianas e/ou
fungicas, pois a pele com alopecia é submetida a esses tipos de infecgdes
(BAPTISTA, 2018).

Para entendermos melhor a alopecia x primeiramente precisamos
compreender suas estruturas e seu desenvolvimento. (PASSATUTTO; ALMEIDA
JUNIOR, 2021). O desenvolvimento do pelo é periddico, podendo ser percebido por
uma fase de crescimento ativo, fase transitoria e fase de repouso (GONDIM;
ARAUJO, 2020). O ciclo piloso é constituido por diversos episddios de crescimento,
regressao e remodelacado do pelo. Esses acontecimentos s&o controlados por uma
dificil interagédo de sinais clinicos do microambiente folicular e por fatores sistémicos
muito significativos como os fatores hormonais, genéticos e ambientais. O ciclo é
constituido por fases denominadas de anagena,catagena, telégena, exdgena. A fase
anagena é caracterizada por ser a fase ativa do foliculo piloso, a fase catagenica
pelo regresso do foliculo piloso, a fase telégena pelo periodo de descanso do
foliculo, e a exogena pelo declinio da haste pilosa (figura 4) (PASSATUTTO;
ALMEIDA JUNIOR, 2021). Ainda podemos encontrar uma fase intermediaria durante
a fase anagena e exdégena, chamada de fase quendgena onde o foliculo encontra-se

vazio até ocorrer uma nova onda de crescimento folicular (ADAMO, 2018).

Figura 4 — Fases do ciclo piloso.
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|

ANAGENA CATAGENA TELOGENA EXOGENA

Fonte: GODIM et al., (2020).

Em algumas ragas de caes nas fases teldgena e anagena sédo encontradas
grandes diferengas. Cées de ragas como Malamute do Alasca, Chow Chow e Spitz
Alemao desenvolvem a blindagem do pelo tipo pelucia onde o ciclo do pelo é
predominantemente teldégeno, ja as racas como Bichon Frisé e Poodle desenvolvem
maioritariamente o ciclo do pelo anageno, Frequentemente, o processo ocorre de
forma muito equilibrada fazendo com que o animal permaneca sempre revestido de
pelo. Na modificagdo dos pelos em cées encontramos foliculos pilosos nos trés
estagios do ciclo piloso, ambos na mesma area cutanea, em padrdo de mosaico
(GONDIM; ARAUJO, 2020).

Os fatores intrinsecos e extrinsecos sido responsaveis por controlar o
crescimento da pelagem dos cades. Os intrinsecos sdo realizados por células
mesenquimais e epiteliais em todo seu foliculo, como os hormdnios, citocinas,
fatores de crescimento, moléculas de adesao e neuropeptideos. Os extrinsecos séo
realizados na parte exterior da pele como os horménios sexuais e da tireoide,
temperatura, friccdo e tratamento com medicamentos. Ja nos fatores sistémicos
menciona-se que os hormdnios sao 0os mais responsaveis por afetar o ciclo piloso
(PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

A perturbacio precoce, nesse processo de desenvolvimento do pelo, € uma
informacgéo que facilita diagnosticar a doenga, onde a mesma € caracterizada pela
falha na troca da pelagem infantil, sempre relatada pelos tutores dos caes. Segundo
alguns autores os animais diagnosticados com doencas enddcrinas como o
hipotireoidismo, hiperadrenocorticismo e os transportadores da alopecia x tem o
interrompimento do ciclo piloso na fase telégena onde os pelos tendem a cair sem a
possibilidade de serem substituidos (GONDIM; ARAUJO, 2020).
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3.4 Etiologia e Patogenia

A etiopatogenia ainda nao é especifica. Muitos tratamentos ja foram testados,
entretanto nenhum com 100% de eficacia. Nao ha relatos de alteragdes sistémicas
nos animais acometidos. Exames hematoldgicos, bioquimicos e urinarios
mostram-se dentro dos padrdes sistémicos (CARVALHO, 2020).

O sequenciamento genético realizado a partir de amostras de pele da raga
Spitz Alemao com presenga dessa dermatopatia, comparadas com amostras de pele
de caes higidos da mesma raga, apontou 569 genes hiperregulados e outros 1029
hiporregulados nos cdes com a dermatopatia, indicando influéncia genética para o
desenvolvimento da alopecia X (ADAMO, 2018). Nesse teste, foram encontrados 47
genes expressos de forma diferente nas vias de sinalizagao, principalmente nas vias
Wingless-type Mouse Mammary Tumor Virus Integration site (Wnt) e Sonic
Hedgehog (Shh), que sao as principais envolvidas na indugdo e manutengao da fase
anagena. Esses genes sao hipoexpressos nos caes com alopecia X. Alteragdes
também foram encontradas em genes codificadores de célula tronco do foliculo
piloso (BRUNNER et al., 2017)

Segundo Horta et al. (2021) estudos realizados em Berna, Suiga, relacionam
a alopecia X com o fator genético do animal e com alteragdes ligadas aos receptores
dos foliculos pilosos desses animais. Caes da raga Spitz alemao foram submetidos a
um estudo de sequenciamento genético, a partir de uma biopsia de pele onde os
resultados apontaram 10 genes alterados, responsaveis pela produgdo de
horménios sexuais, vitamina D e metabolizacdo de melatonina. Essas alteragdes
apontam para a hipotese de que o metabolismo desses hormonios estejam alterados
localmente na pele do animal acometido pela doenca.

Segundo Passatutto e Aimeida Junior (2021, p. 46):
Alguns estudos corroboram a hipétese de que a deficiéncia na produgéo de
hormdnios sexuais pode ser a causa da alopecia X, haja vista constatar o
crescimento de pelos em caes apds a castragdo ou apds submeté-los a
tratamentos com principios ativos que afetam a produgdo de hormoénios
sexuais e, que diminuem os niveis de hormdnios.
Tais alteracbes também envolvem genes ligados a codificacdo de enzimas
envolvidas na metabolizagdo do estradiol e estrona, assim como também em genes

que codificam receptores de estrogeno. Além disso, as enzimas CYP1A1 e CYP1B1,
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que sao envolvidas na degradacédo plasmatica da melatonina, provavelmente
exercem o mesmo papel na pele, ja que a esse hormonio também é produzido e
metabolizado nela. Isso colabora para o entendimento do papel terapéutico que a
melatonina exdégena exerce em caes com alopecia X (ADAMO, 2018; BRUNNER et
al., 2017; PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Apesar de ainda nao ter sido esclarecido, pesquisas apontam o fator
hereditario como possivel origem da alopecia X. Isso devido ao fato de apresentar
predisposicdo das ragas nordicas para a doenga, levando em consideragao a
manifestacdo clinica, geralmente precoce, e a anadlise genealdgica dos caes.
Entretanto, é importante salientar que foram encontradas poucas alteragoes
relevantes nos genes dos animais acometidos (GONDIM; ARAUJO, 2020).

Investigando uma possivel causa levou-se a outras nomeacgbes para a
doenca, como “alopecia responsiva a bidpsia", devido ao fato de ser notado o
recrescimento dos pelos em areas da pele onde foram coletados materiais para
biépsia ou que sofreram algum tipo de trauma (BAPTISTA, 2018, HORTA et al,
2021).

3.5 Hormoénios e receptores hormonais

Entre as primeiras teorias sobre a origem da alopecia X, foi que essa
dermatopatia estava relacionada a deficiéncia adulta do horménio de crescimento,
principalmente pelo fato de serem vistos efeitos positivos em alguns animais
acometidos que receberam esse horménio. Essa teoria logo foi desacreditada,
quando a partir do ano de 1988 varios estudos contestaram-na. Em um desses
estudos, caes com o aprisionamento do foliculo piloso, foram submetidos a um teste
de estimulagdo com xilazina e clonidina que sao agonistas a-adrenérgicos e ativam
a liberagdo de GH pelo hipotalamo. Contudo, os resultados foram inconsistentes e
mesmo quando esses caes foram suplementados diretamente com o horménio, ndo
apresentaram melhora no quadro clinico, sendo assim conclui-se que essa seria
uma causa improvavel para etiologia dessa patogenia. (ADAMO, 2018; FRANK et
al., 2013).

Inimeras pesquisas ja foram realizadas para entender a funcdo dos
hormoénios esterdidais intermediarios da sintese de cortisol e dos horménios sexuais

em caes alopécicos. 73% dos 276 caes avaliados apresentaram pelo menos um
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hormdnio sexual basal ou p6s-ACTH elevado. Apesar do predominio de elevacgdes
nas concentracdes de horménios sexuais, avaliou-se que é mais adequado se referir
a alopecia X como “alopecia associada ao aprisionamento folicular” (BAPTISTA,
2018; FRANK et al., 2004; PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Em outro estudo com hormdnios esterdides intermediarios da sintese de
cortisol e dos horménios sexuais, foram avaliados cédes antes e durante o
tratamento com mitotano e melatonina. Porém nao houve associagdao do
crescimento piloso desses caes tratados com a diminuigdo das taxas dos horménios
avaliados. Além disso, ainda observou-se alteracbes hormonais nos caes que
responderam ao tratamento. Sendo assim, pesquisadores concluiram que o
crescimento piloso em cédes com alopecia X ndo € controlado por alteragbes em
concentragdes hormonais adrenais (ADAMO, 2018; BOTELHO; TAVARES, 2016).

Desta forma, Passatutto e Almeida Junior (2018) concluem que “a
mensuracao dos niveis plasmaticos hormonais pode ndao ser um método apropriado
para avaliar a contribuigdo hormonal para a doenga, pois a desregulagdo hormonal

na propria pele pode ser o fator enddcrino mais importante”.

3.6 Manifestagoes Clinicas

Alopecia X geralmente acomete animais com idades entre um e trés anos,
podendo ser em machos ou fémeas, independente do status reprodutivo
(BAPTISTA, 2018).

Alguns autores mencionam também que essa dermatopatia pode ser de
carater hereditario, pois as ragas noérdicas tém maior predisposicdo do que as
outras, devido as manifestagdes clinicas prematuras e analise genealdgica desses
caes. Porém, vale salientar que houve poucas alteragdes significativas nos genes
dos animais portadores, o0 que torna a causa hereditaria pouco esclarecida
(PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Os sinais clinicos sao caracterizados pela interrupcao do ciclo piloso; alopecia
progressiva; bilateral e simétrica; nao inflamatoria e pele hiperpigmentada, conforme
se observa na Figura 5 (GONDIM; ARAUJO, 2020).

Figura 5 — Manifestacao clinica em cao da raga Spitz Alemé&o.
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Fonte: Cachorros spitz alemao com alopecia X - bing

Inicialmente o processo € lento com perdas apenas dos pelos primarios em
locais especificos como: em volta do pescocgo, cauda, regido dorso-caudal, perineo e
area caudal das coxas que sao considerados areas de maior atrito. Com o decorrer
do tempo a alopecia progride, causando uma perda maior do pelo, desencadeando
uma regido mais alopécica, hiperpigmentada devido a exposi¢cao da temperatura e
umidade relativa do ar. Vale ressaltar que em alguns pacientes ocorre a queda de
pelos primarios da cabecga e tronco, sendo uma condi¢do quase que patognoménica
da doenca (GONDIM; ARAUJO, 2020).

Segundo Baptista, (2018) em uma pesquisa com caes da raga Spitz Alemao,
observou que o primeiro sinal da alopecia X, geralmente é a interrup¢éo da troca da
pelagem infantil. Fato este descrito em sua pesquisa que avaliou 107 caes, o qual
93,46% deles apresentaram tal alteracdo. Sendo assim, essa falha na troca da
pelagem infantil, significa que ha um disturbio precoce do ciclo piloso, fato que pode
auxiliar para o diagnostico.

Um fator clinico interessante € o recrescimento piloso em locais especificos
de bidpsia cutanea ou trauma. O prurido ndo € uma caracteristica , sé ocorre se
houver infeccdo bacteriana secundaria ou alteracdo na queratinizagéo, sabendo que
sdo achados raros. Salientando que esses animais acometidos sao saudaveis, sem
alteracao sistémica e por serem semelhantes aos animais portadores de alteragdes
enddcrinas, € importante investigar e excluir as endocrinopatias que por sua vez
causam alteragbes dermatologicas, como por exemplo: hipotireoidismo podendo
influenciar no crescimento do foliculo piloso, hiperadrenocorticismo e disturbios
gonadais, o diagndstico da alopecia X, se da por exclusdo de algumas doencgas
(GONDIM; ARAUJO, 2020).
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3.7 Diagnéstico

O diagndstico é sobretudo clinico, faz-se necessaria uma boa anamnese e
exame fisico, verificando linfonodos, mucosas e todos os outros exames de triagem
e complementares. A partir dai devem ser avaliados e excluidos outros possiveis
diagndsticos de doengas que podem causar alopecia, considerando que nos animais
acometidos pela alopecia X ndo ha manifestagdes sistémicas e prurido. Na area da
cabega, membros anteriores e extremidades dos membros posteriores nao
necessariamente deve haver alopecia. Para fechar o diagnostico deve-se observar
alguns critérios, tais como: predisposi¢cao da raga; ocorréncia da doencga nas idades
especificas; perda de pelo nas regides mais acometidas; se a pele esta
hiperpigmentada; se os resultados dos exames bioquimicos e hemograma estao
dentro dos parametros; se a tireoide funciona de acordo com os padrdes de
referéncia e se houve aumento do cortisol/creatinina urinaria coletadas no prazo de
10 dias (ADAMO, 2018). Na tabela 1 estdo listados esses e outros critérios para

diagnostico da alopecia X.

Tabela 1- critérios para o diagndstico da alopecia X.

1 Aracga deve ser predisposta

2 |dade de inicio € entre 2 e 6 anos

3 O padrao da alopecia: perda progressiva da pelagem truncal e/ou textura lanosa do pelo,
com ou sem hiperpigmentagao da pele

4 Auséncia de sinais clinicos sistémicos

5 Sem alteragdes no hemograma e exames bioquimicos

6 Funcao tireoidiana normal

7 Esteroidogénese anormal: possivel aumento da concentragéo de 17 -

Hidroxiprogesterona pré e ou pés estimulagdo com ACTH

8 Aumento na razdo cortisol/creatinina urinaria na maioria das amostras de urina coletada por
um periodo de 10 dias

9 Leve ou moderada supressao da razao cortisol/creatinina urinaria apos teste de supressao
com baixa dose de Dexametasona

10 Achados histopatolégicos de queratinizagao tricolemal dos foliculos pilosoS

Fonte: Cerundolo et al., (2004).

Segundo Passatutto; Aimeida Junior (2021, p. 51):

Observa-se uma discreta atrofia e hiperqueratose ortoqueratética da
epiderme, atrofia folicular, hiperpigmentagéo epidérmica, predominio
das fases telégena e catagena dos foliculos pilosos, dilatagdo do
infundibulo folicular, com poucas ou nenhuma haste de pelo, atrofia

epidérmica e atrofia das glandulas sebaceas.
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A resposta a terapias também €& uma forma de diagndstico, porém vale
salientar que alguns animais tém melhora no quadro clinico mediante a resposta ao
principio ativo, mas nem todos respondem as terapias médicas ou cirurgicas, como
a orquiectomia (GONDIM; ARAUJO, 2020).

Algumas doengas nao inflamatérias de origem hormonal causam a alopecia
sdo elas: hipotireoidismo, hiperestrogenismo e hiperadrenocorticismo, conforme
quadro 1 abaixo, essas endocrinopatias devem ser avaliadas, visto que acometem
animais mais velhos, devendo assim serem excluidas obrigatoriamente, pois sdo de

grande relevancia para conclusao do diagndstico da alopecia X (ADAMO, 2018).

Quadro 1 — Doengas, idade e sintomas que podem desencadear Alopecia.

Doencas Idade Sintomas

Hipotireoidismo 4 e 6 anos *Ganho de peso
*Letargia
*Bradicardia
*Arritmia

*Alteragcdes dermatoldgicas (piodermite,
disqueratinizacdo)
*Otite externa

Hiperadrenocorticismo 9 anos *Poliuria
*Polidipsia
*Fraqueza muscular

Hiperestrogenismo -Fémeas

*Cio na cadela com secre¢ao vulvar sanguinolenta
*Edemaciamento vulvar

*Aumento da lubido

*Ginecomastite

-Macho

*Prepucio pendular

*Dermatose linear prepucial hiperpigmentada
*Ginecomastia

*Presencga de massa testicular palpavel

Fonte: As autoras (2022).

Por fim, para descartar algumas doengas dermatoldgicas e realizar o
fechamento do diagndstico € importante solicitar a realizagdo de testes hormonais
especificos (BAPTISTA, 2018).

3.7.1 Diagnostico diferencial da Alopecia X

O diagndstico definitivo se da através da exclusao de outras doencas, faz-se

necessario uma detalhada anamnese, exames histopatoldgicos, hematoldgicos,
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testes hormonais especificos (teste de supressdo com baixa dose de dexametasona
e testes de estimulagdo com ACTH) (PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Observa-se que com o ressecamento da pele, poderao surgir outras doencas
ou infecgcdes oportunistas e consequentemente ocasionar prurido, porém este nao é
caracteristico da alopecia X (BAPTISTA, 2018).

Existem casos de displasias foliculares, onde o diagndstico diferencial de
eleicdo € o exame histopatoldgico de pele. Alguns estudos relatam que o principal
diagnostico diferencial esta associado a alopecia pos-tosa causada pela tricotomia
que podera ocasionar a falha no crescimento piloso. Apds a tosa alguns caes tém a
pelagem acometida desenvolvendo uma alopecia que podera durar por muito tempo,
de meses a anos. Caes com pelagem dupla sdao mais suscetiveis a desenvolver
alopecia X ou alopecia pos-tosa. As ragas nordicas sdo mais predispostas pelo fato
de terem a fase telégena prolongada, a qual foi desenvolvida com objetivo de
proteger a pelagem dos animais contra o frio extremo e poupar energia mantendo
uma temperatura de 29°C, proxima a pele. A tosa provoca a oscilagdo de
temperatura, podendo ocasionar a interrup¢cao do crescimento piloso, devido a
exposicao repentina a baixas temperaturas fazendo com que o pelo entre na fase
teldgena (PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Outra forma de diagndstico diferencial dessa enfermidade é a analise
microscépica do fio do pelo, chamado tricograma, dessa forma pode-se analisar a
haste, raiz e extremidade distal para avaliar a fase de crescimento em que o pelo
encontra-se, anagena ou telégena. O pelo deve ser coletado através de varias
formas, por fita adesiva, por pinga, com a ponta dos dedos ou escovagem, o ideal é
que seja no minimo 20 pelos os quais sdo removidos, e em seguida posicionados
numa lamina, onde todos devem estar na mesma posi¢do, para que possa ser
utilizado o 6leo mineral, com apenas uma gota e depois sobrepde uma outra lamina.
Se os pelos estiverem com os bulbos arredondados, brilhantes, lisos, pigmentados,
em forma de gancho e frageis, significa que ele esta na fase anagena. Porém se
estiverem em forma de langa, ndo pigmentados, com a superficie rugosa e
aparentemente reta, significa que ele esta na fase telégena. Na Figura 6 podemos

observar o pelo em ambas as fases em analise de tricograma (HORTA, et al., 2021).

Figura 6 — Analise do Tricograma, A: Raiz em anagena, objetiva de 100x B: Raiz em telégena,
objetiva de 40x.
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Fonte: Courinha (2016).

3.7.2 Exame histopatologico

Os exames histopatolégicos sdo de extrema importdncia mesmo que 0s
achados nado garantem um diagndstico decisivo e ndo tado especificos. Durante a
triagem para o diagnostico, é necessario realizar uma biopsia cuténea.
Popularmente s&o encontradas varias caracteristicas microscépicas bem
semelhantes tanto na alopecia X como nas dermatoses enddcrinas, mais ainda
assim € um exame que ira contribuir tanto para o diagnéstico como para a exclusao
de outras dermatites bacterianas, alérgicas, fungicas, parasitarias entre outras
(BAPTISTA, 2018).

Nos achados microscéopicos podem ser encontrados alguns bulbos menores
em anageno, hiperpigmentacdo epidérmica, hiperqueratose ortoqueratotica,
queratose e atrofia folicular, queratinizagao tricolemal excessiva conhecida também
como “foliculos em chama” (figura 7) e uma presenga maior de foliculos telégenos.
Esses achados microscépicos também sao notados nas alopecias recorrentes do
flanco, hipotireoidismo, hiperadrenocorticismo e hiperestrogenismo. Porém a
aparicao difusa e distribuida do “foliculo em chama” é mais numerosa e eminente
em cades com alopecia X do que em cades com as demais dermatopatias
(PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Figura 7— Fotomicrografias de um foliculo em tel6geno contendo uma quantidade excessiva de
queratinizagao tricolemal, caracterizado por “foliculo em chama”. Foliculo distréfico, com forma
anormal e bainha de tecido conjuntivo espessada, nota-se a papila dérmica grande, espessada e
deformada (seta 1).
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Fonte: Adamo (2018).

Em diferentes alopecias inflamatérias estudos mostram que os caes com
alopecia X tem uma maior quantidade de foliculo em telégeno em comparagao as
outras alopecias nao inflamatdrias. No entanto os foliculos em quendgenos sao de
trés a quatro vezes e meia a mais do que mostra no grupo de controle, assim
atrapalhando a indugéao do foliculo anageno (ADAMO, 2018).

O histopatoldgico cutdneo € considerado um exame importante para facilitar o
diagndstico do paciente, mas ndo distingue de cades acometidos por alguma
endocrinopatia. Sendo assim, este € um valioso exame para complementar os
demais exames basicos de triagem que auxiliaram no diagndstico final (BAPTISTA,
2018).

3.7.3 Testes hormonais

Ha pouco tempo foi evidenciado que as alteragcbes hormonais locais e nao
sistémicas sao contribuintes endocrinos mais significativos na alopecia X, indicando
que o método de mensuracdo dos niveis hormonais séricos ndo seria um método
adequado para identificar a doenca (PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Segundo Baptista (2018, p.32):

Em principio a mensuracao destes horménios poderia servir como auxilio
diagnéstico, mas o aumento significativo ndo ocorre em todos os casos de
alopecia X e, desta forma, talvez ndo devesse ser considerado um
importante critério de inclusao.

Devido a inconsisténcia na constatacado das alteracbes hormonais esteroidais

intermediarias nos caes acometidos, os testes hormonais para a exclusdo do
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hipotireoidismo e do hiperadrenocorticismo sao de suma importancia e devem ser
listados e realizados (PASSATUTTO; ALMEIDA JUNIOR, 2021).

Os exames para a exclusao do hipotireoidismo nos cdes se da pela avaliagao
de testes realizados para verificagdo da fungcédo da glandula tireoide, a analise T4
(tiroxina) livre pelo método de dialise, se faz decisivo para o diagnostico onde devera
mostrar valores dentro da normalidade. No entanto, na analise do T4 total pode-se
notar interferéncia de proteinas e anticorpos circulantes no soro do paciente. Em
concomitantemente realiza-se a dosagem do TSH canino (horménio
tireoestimulante) onde se obtém 90% de exatiddo no diagndstico de hipotireoidismo,
auxiliando na exclusédo da endocrinopatia (ADAMO, 2018).

No hiperadrenocorticismo é realizado o teste hormonal de estimulagdo com
ACTH com dose de 5 pg/Kg, onde obtém-se as concentragbes séricas de cortisol
antes e uma hora apos o estimulo. No resultado os valores pés ACTH menores que
17 ug/dl serdo considerados normais, valores maiores que 21 ug/dl mostra que o
paciente € compativel com a endocrinopatia e os valores entre 17 e 21 pg/dl sdo
suspeitos. O teste de predilecao para o diagndstico do hiperadrenocorticismo é o
teste de supressdao com dexametasona e devera ser realizado em pacientes com
alta suspeita clinica dessa endocrinopatia (OLIVEIRA; ROMAQ,2021).

3.8 Tratamento

Diferentes tratamentos para alopecia X ja foram utilizados, todavia, o mais
recomendado devido ao alto indice de sucesso foi a castracdo, sendo o tratamento
inicial, com objetivo de estimular o crescimento do pelo em diversos caes, e com
menor frequéncia a melatonina, o trilostano e as técnicas de microagulhamento.
(BAPTISTA, 2018).

A melatonina € um horménio que faz sua atuagdo no periodo noturno
estimulando a fase anagena no foliculo piloso, sabendo disso faz-se necessario que
o tratamento seja preferencialmente realizado a noite (FRANK et al., 2004 apud
GONDIM; ARAUJO, 2020).

De acordo com as publicacbes relacionadas ao tratamento com o trilostano
até o momento sabe-se que as respostas terapéuticas sdo imprevisiveis, mesmo
assim ainda ocorre um crescimento piloso considerado, apds a administragcdo em
diversos protocolos terapéuticos (GONDIM; ARAUJO, 2020).
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Outra técnica inovadora é o microagulhamento, que apresentou um resultado

satisfatorio para o tratamento da alopecia X. (ADAMO, 2018).
3.8.1 Castracao

A castracao é citada como tratamento de eleigdo para a alopecia X, com o
objetivo de acionar o crescimento piloso nos caes, porém em diversas vezes de
modo nao definitivo (BAPTISTA, 2018).

Devido a diminuicdo de concentragdes séricas de hormobnios sexuais,
acredita-se que a castragao oferece uma melhora do manto piloso em até 75% dos
caes podendo ser de forma temporaria ou permanente (ADAMO, 2018). Ainda de
acordo com Patel e Forsythe (2010) a castragao pode ser eficaz para o recobrimento
piloso tanto em machos quanto em fémeas, podendo ser uma terapia de primeira
escolha. Em uma antiga publicagao foi relatado que em 60 a 83,3% dos casos apos
a castracdo os caes apresentaram o crescimento piloso parcial ou total, com uma
taxa de reaparecimento da doenga em 15% dos casos ao longo dos 12 meses de
acompanhamento clinico. Em um estudo mais atual com 35 caes da raga Spitz
Alemdo com idade média entre cinco anos, machos, 49,2% desses caes
apresentaram o crescimento piloso parcial ou total apds a castracido, durante seis
meses e em toda fase de acompanhamento clinico e também nos anos posteriores
nao ocorreram relatos de sinais de alopecia (ADAMO, 2018).

Os caes diagnosticados com a alopecia X que sdo submetidos a castracao
podem obter um resultado de recrescimento da pelagem, mas ainda assim com risco
de ressurgimento da doenga, visto que, cerca de 15 % dos caes castrados tiveram
recidiva da doenca (HORTA, et al., 2021). Podemos atrelar a busca da castragao
como alternativa terapéutica devido ao uso da antiga nomenclatura dessa
enfermidade, que denominava-se dermatose responsiva a castracido, onde 50% dos
caes machos tém o recrescimento da pelagem apos o procedimento (TALARICO et
al., 2020).

3.8.2. Melatonina

A melatonina pode contribuir para o crescimento dos pelos de forma parcial
ou completa em 40% dos casos (VENANCIO et al., 2016). Esse horménio protéico

(figura 8) é produzido mediante um aminoacido L-triptofano, que é transformado em
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serotonina, em seguida melatonina na glandula pineal. Para que acontega a
biossintese €& necessario que ocorra 0s impulsos nervosos no nucleo
supraquiasmatico. Durante o periodo noturno acontece o pico de liberacdo da
sintese da melatonina na corrente sanguinea, e durante o dia é inibida pela luz que
entra pela retina dos mamiferos. Preconiza-se que preferencialmente a
administracao exdégena desse hormdnio seja no periodo noturno (ADAMO, 2018).

Apesar do seu mecanismo de agao ainda nao ser conhecido, a melatonina
auxilia o crescimento piloso, promovendo a fase anagena. Além disso, 0 seu uso
estabelece mudanca nas concentragées de horménios sexuais, deste modo € pouco
eficiente em cées castrados (HORTA et al.,2021).

A dose recomendada para o tratamento da alopecia X € de 3 a 12mg totais
para cada cao com intervalo de 8 a 24 horas, observando o maximo de crescimento
de novos pelos. Posteriormente a administracdo da dosagem altera de 3 a 6 mg por
via oral, com intervalos de 24 horas por dois meses. Por fim, a melatonina sera
administrada como terapia de manutencao apenas duas vezes por semana. Gondim
e Araujo, (2020) recomendam outras doses de administragéo, sendo o tratamento de
3 mg/kg duas ou trés vezes ao dia, durante trés meses, podendo obter crescimento

de novos pelos em cerca de um terco dos casos.

Figura 8 — Melatonina em capsula

Fonte: iloveveterinary.com

3.8.3. Trilostano

O trilostano (figura 9) é um farmaco inibidor competitivo da enzima 3 Beta
Hidroxesteroide-desidrogenase  (3-B-HSD), indicado para tratamento de
hiperadrenocorticismo (HAC), que age sobre a esteroidogénese adrenal,

minimizando assim o0s niveis de cortisol e alguns de seus precursores. Segundo
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alguns autores a dose recomendada varia de 3 a 5 mg/kg, sendo administrado a
cada 24 horas, por via oral, em varios meses, podendo assim, reduzir a
administracao para 2 a 3 vezes por semana, de acordo com o crescimento do pelo
de cada caso (ADAMO, 2018). Apesar de ser bem recomendado, o trilostano tem
algumas restrigdes tais como: pode ocasionar morte subita em cdes com problemas
cardiacos, como também ndo é recomendado para fémeas caninas gestantes e
lactantes, e cdes com doencas hepaticas primarias ou insuficiéncia renal, podendo
desencadear efeitos colaterais como: hipoadrenocorticismo iatrogénico, vémito
irregulares, prostragao e diarreia (ADAMO, 2018, HORTA et al., 2021)

Segundo Baptista (2018) uma possivel hipotese para a eficacia com o
tratamento com o trilostano seria a agdo bloqueadora da ativacédo de receptores de
estrébgeno que esse farmaco exerce. Contudo, ainda ndo foi demonstrado se ha
acao do trilostano na alopecia X tem haver com sua agao nesses receptores, mais a

acao periférica no proéprio foliculo piloso pode ser a causa do seu efeito terapéutico.

Figura 9 — Trilostano 10mg (capsula).
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Fonte: Vetsmart

3.8.4 Microagulhamento

Estudos feitos em ratos, mostraram que a fase anagena pode ser ativada pelo
trauma. Para que haja crescimento do pelo, esse estimulo traumatico deve causar
injuria na pele, como o arranque mecanico dos pelos, forte raspagem, ou exposicao
a agentes quimicos. Um estudo demonstrou a neogénese folicular a partir da
hiper-expressdo de Wnt, levantando a hipotese de que a quantidade de foliculos
pilosos nao é determinada na fase embriogénica, visto que, pode ser aumentada a
partir da regeneracao de feridas (BAPTISTA, 2018).
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Segundo Carvalho et al. (2020) a técnica de microagulhamento é referida
como trauma que aumenta o fluxo sanguineo para os foliculos pilosos, levando a
regeneragao da derme, desencadeando uma sequéncia de fatores que induzem um

novo ciclo piloso.

O microagulhamento acelera o processo de cicatrizagdo da pele através da
criagdo de numerosas micro injurias ou micro traumas, decorrentes da
perfuracdo da pele com agulhas muito finas que ativam os fatores de
crescimento das plaquetas responsaveis pela estimulagao dos fibroblastos,
afim de produzir colageno, elastina e acido hialurénico através de reacdes
cutdneas de reparagcdo de feridas, como inflamagédo, debridamento,
proliferagdo e remodelagao, e, por consequéncia, o crescimento piloso local
(BENEDETTI; LIMA, 2019, p. 8).

Portanto, o crescimento piloso desencadeado por esses microtraumas,
justifica-se pelo aumento na liberagdo do fator de crescimento derivado de
plaquetas, fatores de crescimento epidérmico pela ativagdo plaquetaria e
mecanismos de restauracao tecidual, ativacdo de células tronco do bulbo piloso e a
hiper-expressao de genes de crescimento piloso Vegf, g-Catenina e Wnt. Com isso,
as técnicas de microagulhamento com dermaroller (rolo dérmico) (figura 10) ou
caneta dérmica (figura 10) tém mostrado resultados satisfatorios (PASSATUTTO;
ALMEIDA JUNIOR, 2021).

O rolo dérmico € um equipamento que possui microagulhas de ago inoxidavel,
dispostas em um cilindro acoplado em uma haste para manuseio. Ja a caneta
dérmica € um aparelho elétrico onde se encaixa uma ponta estéril descartavel com
varias microagulhas de ago inoxidavel (BAPTISTA, 2018).

Stoll (2015) realizou na Suiga, um estudo com apenas duas fémeas da raga
Spitz Alemao diagnosticadas com alopecia X, de quatro anos de idade e da mesma
ninhada. Baseando-se na teoria de que um trauma local estimula o ciclo folicular,
através da inflamagao, utilizou o Dermaroller para realizar a técnica de
microagulhamento. Em trés meses as fémeas apresentaram um crescimento piloso
de cerca de 90% nas areas alopécicas, mantendo sua pelagem apds um ano de
tratamento (BAPTISTA, 2018; BOTELHO, 2016; TALARICO et al., 2020).
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Figura 10 — Dermaroller ou rolo dérmico e caneta dérmica respectivamente.

Fonte: Endocrinologiaveterinaria.com

Baptista (2018) descreve, em seu estudo com 23 caes acometidos com
alopecia X, que o microagulhamento foi eficiente, promovendo o crescimento piloso,
tanto em caes com quadros severos de alopecia, que apresentavam 80% de areas
alopécicas, como em cdes com quadros crénicos da doenca. Sendo importante
salientar, a importancia do cuidado do tutor com higiene desses animais e a
utilizagcdo de antibidtico de amplo espectro, visto que, a técnica expde o animal a
infecgdes cutaneas, devido ao rompimento da barreira dérmica causado pelas
microperfuragdes.

Na Figura 11 é possivel observar um exemplar submetido ao estudo, na

Universidade de Santo Amaro.

Figura 11 — Recrescimento piloso pds-microagulhamento. Na imagem D nota-se o rescrescimento
total apds 120 dias de microagulhamento.
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Fonte: Baptista (2018).

3.8.5. Outros tratamentos e Terapia adjuvante

Conforme exposto, a castragdo, melatonina e trilostano sdo os tratamentos
mais utilizados, onde se tem um resultado de 40% a 85% de repilagédo, seguidos do
microagulhamento, onde se pode ter um resultado de até 90% de repilagdo nos
animais acometidos. Entretanto, existem outras op¢des de tratamento, que apesar
de menos comuns, sao alternativas que também vem apresentando algum resultado
nos animais alopécicos e, portanto sdo objetos de estudos (ADAMO, 2018).

O acetato de deslorelina, por exemplo, mostrou ser um tratamento que pode
ser eficiente em machos ndo castrados. Trata-se de um contraceptivo a base de
peptideo que contém um agonista GnRH e foi licenciado para indugdo de
infertilidade temporaria em machos adultos, ndo castrados e saudaveis (VENANCIO
et al., 2016).

Cunha, (2015) menciona que em um estudo realizado com 16 machos
inteiros e 4 fémeas castradas, foi colocado em todos os animais, um implante
subcutdneo de 4,7 mg de deslorelina, e em todos os machos foi visivel um
recrescimento piloso de 75%. Ja nas fémeas, nenhum crescimento de pelo foi
observado. Porém Adamo, (2018) relata que o efeito da deslorelina é transitorio e
nao se sabe o tempo certo de seu efeito, além disso, ndo esta clara a sua funcao

nos receptores hormonais a nivel do foliculo piloso (ADAMO, 2018).
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Ha relato de uma boa resposta ao tratamento realizado com uso do
mitomitano, que ¢é um principio ativo utilizado para o tratamento de
hiperadrenocorticismo. Os animais tratados com essa substancia devem ser bem
acompanhados pelo médico veterinario, devido ao risco de indugdo de
hipoadrenocorticismo iatrogénico (BOTELHO, 2016).

Um outro estudo, também mostrou que os caes com alopecia X podem ser
tratados com acetato de medroxiprogesterona. Oito animais castrados, foram
divididos em dois grupos e foram submetidos ao tratamento que durou entre 1 e 2
anos. Um grupo recebeu a dose de Smg/kg e o outro a dose de 10mg/kg. No total,
cada grupo recebeu 4 doses com intervalo de 4 semanas cada uma. Dois animais
do grupo que recebeu a dose 5mg/kg tiveram um crescimento piloso parcial de 40%
a 60%. Ja do grupo que recebeu a dose mais alta, um dos animais teve crescimento
piloso parcial e outro teve crescimento completo apos 2 meses. Segundo os autores,
o tratamento deve ser monitorado para observacédo de efeitos adversos (CUNHA,
2015).

Uma terapia adjuvante também se faz necessaria em caes que apresentam
um profundo ressecamento cutaneo e também nos pelames que restaram no animal.
Entado, é recomendado que esses caes realizem uma terapia topica de hidratagao,
onde sao indicados o uso de alguns produtos que sao mais direcionados para o
tratamento de caes com dermatite atépica, com a finalidade de reconstituir a regido
cutanea e realizar a hidratagdo da pele desse paciente (ADAMO, 2018). Produtos
comerciais que podem ser utilizados como terapia adjuvante estao representados no
Quadro 2.

Quadro 2 — Exemplos de tratamentos adjuvantes utilizados para a terapia complementar de animais
com Alopecia X, seus principios ativos e indicagoes.

Nome Principio ativo Indicagao
comercial
Episoothe® Cocamidopropil betaina Animais com alta sensibilidade cutanea
Dermogen® Germe de trigo, Lipossomas, Animais com pele normal, sensivel ou
Acido Latico e Glicerina ressecada
Labyderm - Extrato de Onopordum Animais com a pele sensivel a fim de
Skin Soldier® Acanthium, Ceramidas, reconstruir a barreira cutanea
Extrato de Calendula
Officinalis, Hidroxietil, Extrato
de Acidos graxos 6mega 3
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Microemulsao®

Douxo Calm Fitosfingosina, Oleo de argan, Animais que apresentem pele
Shampoo® Manteiga de Karité ressecada
Douxo Calm Fitosfingosina, Oleo de argan, Animais que apresentem pele

Manteiga de Karité

ressecada

Allerderm spot

Colesterol, Acidos Graxos, e Animais que necessitem de melhorias

on® Ceramidas nas condi¢des da pelagem, hidratacéo e
auxilio na manutencgao da epiderme
reduzindo a sensibilidade.
Hidrapet® Oleo de Macadamia, Indicado para hidratagdo do pelame
Ceramidas e Silicone para facilitar a desembaracar e pentear.

Fonte: Adamo (2018).

Conforme supracitado, o tratamento da alopecia X é principalmente destinado

a melhorar a estética do animal, ja que alteracdes sistémicas ndo sdo encontradas.

O éxito na terapia varia entre 30% a 90%, com chances de recidiva em meses ou

anos. Os farmacos e procedimentos utilizados no tratamento da doencga, possuem

vantagens e desvantagens. Castragdo, melatonina, trilostano e microagulhamento

sdo as terapias mais frequentemente utilizadas (Horta et al.,2021). Partindo do

exposto, podemos ver no Quadro 3 ver um comparativo de resultados entre essas

principais formas de tratamento.
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Quadro 3 — Resultados apresentados pelos principais tratamentos para alopecia X.

Tratamento Vantagens Desvantagens Sucesso terapéutico
Castracao -Diminuigao das -Possibilidade de -Variagéo de 50 a 80%
concentragdes séricas recidiva
de hormbnios sexuais
causando o
recobrimento piloso,
-Pode gerar repilagao
tanto em machos
quanto em fémeas
-Menor custo em
relacéo a outros
tratamentos
Melatonina -Promove a fase -Limitagéo no horario de | -Variagéo de 30 a 60%
anagena no ciclo piloso administracao
-Pode gerar repilagcao -Mecanismo de agao
tanto em machos exato ainda nédo
quanto em fémeas conhecido
-Crescimento piloso -Pouco eficaz em
geralmente parcial animais castrados
-Custo pode ser alto
Trilostano -Reduz os niveis -Resposta terapéutica | - Variagdo nao descrita

sanguineos do cortisol

-Tanto machos quanto
as femeas podem
responder ao
tratamento.

imprevisivel

-Cautela com dose
terapéutica

-Varios efeitos
colaterais,como
vomitos, prostragéo e
diarreia

-Relatos de mortes
subitas em caes
cardiopatas

-Nao recomendado para
gestantes e lactantes

-Terapia precisa ser
bem monitorada para
evitar efeitos colaterais

-Custo pode ser alto

pelos autores
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Microagulhamento

-Resposta rapida ao
tratamento

-Promove a
regeneragao da derme
induzindo um novo
ciclo piloso

-Manutencgao da
pelagem por longo
periodo

-Sucesso terapéutico
tanto em machos
quanto em fémeas e

-Exposicao do animal a
infeccdes cutaneas
devido as
microperfuracgoes,
sendo necessario o
cuidado especial do
tutor com a higiene e
administragao de
antibidticos

-Em alguns casos é
necessario o uso de
medicacao
pré-anestésica antes do
procedimento

-Variagao de eficacia
geralmente de 90%

em quadros severos ou
crénicos

Fonte: As autoras (2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A alopecia X é uma dermatopatia de origem ainda desconhecida. O que
sabemos € que os animais acometidos ndo apresentam quadro sistémico e que
seus sinais clinicos assemelham-se a outras patologias que desencadeiam alopecia,
como o hipotiroidismo, hiperadrenocorticismo e hiperestrogenismo. Partindo desse
pressuposto, para chegar ao diagndstico dessa dermatopatia, € necessario excluir
as possibilidades dessas outras doencas, através de exames basicos como de
sangue e hormonais e alguns testes especificos, analisando também a
predisposicao da raca, visto que, os caes da raca Spitz alemao sdo mais propensos.

Diversos estudos ja foram feitos, principalmente com caes da ragca Spitz
Aleméo, para tentar chegar a origem da doencga, entretanto, segue-se ainda com a
causa inconclusiva. Do mesmo modo, varios tratamentos foram testados nesses
animais e os resultados sao quase sempre inconstantes.

Estudos também apontam para os caes machos e ndo castrados como sendo
os principais acometidos, embora caes castrados, machos e fémeas também
possam ser acometidos.

Dentre os principais tratamentos estdo a castracdo, melatonina, trilostano e
microagulhamento. Sendo este ultimo o mais evidencialmente eficaz para o
crescimento piloso desses animais acometidos, visto que, os animais submetidos ao

microagulhamento mostraram resultados mais eficazes e rapidos com o tratamento.
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Os materiais, como livros e artigos cientificos que discorrem sobre alopecia X

ainda sdo um pouco escassos, sendo necessario recorrer a materiais mais antigos.



38

5 REFERENCIA

ADAMO, Isadora D.'Alessandro. Alopecia x: uma revisao de literatura. 2018.
Trabalho de conclusao de curso (Graduagdo em Medicina Veterinaria) —
Universidade de Santo Amaro, Sado Paulo, 2018. Disponivel em: http://dspace.unisa.
br/handle /12 3456789/3207?show=full. Acesso em: 20 ago. 2022.

BAPTISTA, Alexandre Bastos. Avaliagao do microagulhamento na terapéutica da
alopecia x em caes da raga spitz alemao. 2018. Dissertagédo (P6s-Graduagao
Stricto Sensu) - Universidade de Santo Amaro, Sdo Paulo, 2018. Disponivel em:
http://dspace.unisa.br/handle/ 123456789 /241. Acesso em: 3 out. 2022.

BENEDETTI, E. V. S; LIMA, P. F. de. Microagulhamento no tratamento a alopecia X
em um cao da raga Spitz Alemao: relato de caso. Revista cientifica eletrénica de
ciéncias aplicadas da fait, ano VII. v 13, n 1, 2019. Disponivel em: http://www.fait.
revista.inf.br/imagens_arquivos/arquivos_destaque/m1tvYVN2tiJibY6_2020-7-14-17-
13-20.pdf. Acesso em: 9 nov. 2022.

BOTELHO, C. B.; TAVARES, F. Resposta a escarificagdo com rasqueadeira, em
caes da raga Spitz Aleméao, diagnosticados com Alopecia X em tratamento com
melatonina mas refratarios a repilacdo. Medvep Dermato - Revista de Educagao
Continuada em Dermatologia e Alergologia Veterinaria,[s.l.], p. 1-8, 2016.

BRUNNER, et. al. Novel insights into the pathways regulating the canine hair cycle
andtheir deregulation in alopecia X. Plos One, v. 12, n.10, p. 1-14, 2017. Disponivel
em: https://doi.org/ 10.1371/journal.pone.0186469. Acesso em: 14 set. 2022.

CARVALHO, J. C. et al. Técnica de microagulhamento para tratamento de alopecia x
em caes. Ciéncia Animal, p. 138-144, 2020. Disponivel em: http://uece.br/ cienciaa
nimal /index.php?option=comdocman &task= doc_view&gid=783&tmpl= component
&format=raw&ltemid=157. Acesso em: 15 set. 2022.

CERUNDOLDO, R. et al. Treatment of canine Alopecia X with trilostane. Veterinary
Dermatology. Pensilvania, v.15, n.5, p. 285-293, mar. 2004. Disponivel em:
http://dx.doi. org /10.1111/j.1365-3164.2004.00403.x . Acesso em : 14 out. 2022.

COURINHA, Margarida Mendes Varela. Avaliagao do tricograma como método de
diagnéstico de prurido em gatos com lesées alopécicas. 2016. Dissertagéo
(Mestrado em medicina veterinaria) — Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias. Lisboa, 2016. Disponivel em: https://docplayer.com.br/53249407- Avalia
cao-do-tricograma-como-metodo-de-diagnostico-de-prurido-em-gatos-com-lesoes-al
opecicas.html. Acesso em: 30 out. 2022.

CUNHA, Flawana Karla Alves da. Alopecia X responsiva a castragcao em cao da
raca Spitz: relato de caso. 2015.Trabalho de conclusao de curso (Graduagao em
Medicina Veterinaria) — Universidade Federal da Paraiba, Areia, 2015. Disponivel
em: https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/4273. Acesso em: 27 out.
2022.


http://dspace.unisa.br/handle
http://dspace.unisa.br/handle
http://dspace.unisa.br/handle/
http://dspace.unisa.br/handle/
http://www.fait
http://uece.br/cienciaanimal/index.php?option=com_docman&task=
http://uece.br/cienciaanimal/index.php?option=com_docman&task=
http://dx.doi
https://docplayer.com.br/53249407-
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/4273

39

FEITOSA, F. L. Semiologia Veterinaria: a arte do diagndstico. 4. ed. S&o Paulo:
Roca, 2020.

GONDIM, A. L. C. L; ARAUJO, A. K. L. Alopecia X em cées: revisdo. Pubvet, v. 14,
p. 138, 2020. Disponivel em: http://www.pubvet.com.br/artigo/6849/alo
pecia-x-em-catildees-revisatildeo. Acesso em: 8 set. 2022.

HNILICA, k. A.; PATTERSON, A. P. Dermatologia de Pequenos Animais: atlas
colorido e guia terapéutico. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2018.

HORTA, G. F. et al. Aspectos clinicos e etiolégicos da alopecia x em cées: uma
revisao de literatura.Revista de Educag¢ao Continuada em Medicina Veterinaria e
Zootecnia do CRMV-SP, S&o Paulo, v. 19, n. 1, 2021. Disponivel em: https://www.
revistamvez-crmvsp.com.br/index.php/ recmvz/ article/view/38182/42739. Acesso
em: 22 set. 2022.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia basica: textos e atlas. 13. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara koogan, 2018.

NUTTALL, T.; HARVEY, R. G.; MCKEEVER, P. J. Enfermedades cutaneas del
perro y el gato. 2. ed. Espanha: Servet, 2010.

OLIVEIRA, B. M. M.; ROMAO, F. G. Hiperadrenocrticismo em cées: reviséo de
literatura. Almanaque de Ciéncias Agrarias-ACA, v. 5, n. 01, p. 1-15,nov. 2021.
Disponivel em: http://revistaaca.unifio.edu.br/index.php/ACA/article/view/60. Acesso
em: 17 set. 2022.

PASSATUTTO, M. V.; ALMEIDA JUNIOR, S. T. de. Alopecia X em caes da raca spitz
alemao. Revista Agroveterinaria do Sul de Minas - ISSN: 2674-9661, v. 3, n. 1, p.
40 - 60, 14 dez. 2021. Disponivel em: http://periodicos.unis. edu.br/index.php /agrov
etsulminas. Acesso em: 8 set. 2022.

PATEL, A. Forsythe, P. J. (2011). Dermatologia em pequenos animais. 1. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier. 2010.

STOLL, S.; DIETLIN, C.; NETT-METTLER, C. S. Microneedling as a successful
treatment for alopecia X intwo Pomeranian siblings. Veterinary Dermatology, [s.l.],
v. 26, n. 5, p. 387-e88, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/vde.12236.
Acesso em: 22 out. 2022.

TALARICO, Camila Paganelli, et al. Alopecia X: relato de caso. Trabalho de
conclusao de residéncia ( Programa de residéncia uniprofissional em medicina
veterinaria) — Universidade Federal de Uberlandia. Uberlandia. 2020. Disponivel em:
https://repo sitorio.ufu.br/handle/123456789/287947 mode=full. Acesso em 15 set.
2022.

VENANCIO, J. et al. Alopecia X: a evolugdo da etiopatogenia. MedVep
Dermato—Revista de Educagao Continuada em Dermatologia e Alergologia
Veterinaria,[s.l.], v. 4, n. 12, 2016. Disponivel em: https://medvep.com.br/ alopecia-x-
a-evolucao-da-etiopatogenia/. Acesso em: 13 out. 2022.


http://www.pubvet.com.br/artigo/6849/alopecia-x-em-catildees-revisatildeo
http://www.pubvet.com.br/artigo/6849/alopecia-x-em-catildees-revisatildeo
https://www.revistamvez-crmvsp.com.br/index.php/
https://www
https://www.revistamvez-crmvsp.com.br/index.php/
https://www.revistamvez-crmvsp.com.br/index.php/
http://revistaaca.unifio.edu.br/index.php/ACA/article/view/60
http://periodicos.unis.edu.br/index.php/agrovetsulminas.
http://periodicos.unis.edu.br/index.php/agrovetsulminas.
https://doi.org/10.1111/vde.12236
https://repositorio.ufu.br/handle/123456789/28794
https://medvep.com.br/

	TCC 2022.2 - REVISADO
	FICHA CATALOGRÁFICA - Alopecia X: revisão de literatura 
	TCC 2022.2 - REVISADO

