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A EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE PREVENCAO, CONTROLE
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Resumo: O papel de um veterinario € promover e proteger a salde dos animais. Com
iSS0, 0s veterinarios podem garantir a produtividade do rebanho, atendendo o risco de
transmissao de doencas zoonoticas para humanos, e garantindo a alimentacdo deles
com uma melhor qualidade, implicitamente, esse profissional estd promovendo e
mantendo a saude da humanidade. Desta forma, objetiva-se no presente estudo
apresentar a educacado em saude como ferramenta de promoc¢ao da qualidade de vida
nas acdes do medico veterinario. A Metodologia utilizada para desenvolver o estudo
foi uma revisdo bibliografica, por meio de uma pesquisa qualitativa. A pesquisa
gualitativa argumenta os resultados do estudo por meio de analises e buscas, onde
foi realizada uma revisao da literatura, utilizando fontes de pesquisas. em virtude do
gue foi visto e estudado, pode-se concluir que deve-se apresentar a classe dos
veterinarios como profissionais que possuem conhecimento interdisciplinar e
desempenham um papel importante e imprescindivel na prevencado e promocao da
saude humana no ambito da saude publica por meio da notificagcdo e controle de
Zoonoses.

Palavras—chave: Doencas zoonoticas. Saude dos animais. Saude Publica.
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HEALTH EDUCATION AS A TOOL FOR PREVENTION, CONTROL AND HEALTH
PROMOTION IN THE VETERINARY DOCTOR'S ACTIONS

Abstract: The role of a veterinarian is to promote and protect the health of animals.
With this, veterinarians can guarantee the productivity of the herd, taking into
account the risk of transmission of zoonotic diseases to humans, and guaranteeing
their food with a better quality, implicitly, this professional is promoting and
maintaining the health of humanity. Thus, the objective of this study is to present
health education as a tool to promote quality of life in the actions of the veterinarian.
The methodology used to develop the study was a bibliographic review, through a
gualitative research. Qualitative research argues the results of the study through
analyzes and searches, where a literature review was carried out, using research
sources. In view of what was seen and studied, it can be concluded that the class
of veterinarians should be presented as professionals who have interdisciplinary
knowledge and play an important and essential role in the prevention and promotion
of human health in the context of public health through notification and control of
zoonoses.

Keywords: Zoonotic diseases. Animal health. Public health.
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1 INTRODUCAO

Em primeiro lugar, a Medicina Veterinaria surgiu como um campo de
conhecimento voltado para a promoc¢ao do bem-estar dos animais, tentando minimizar
os danos causados pelas doencas que os acometem. Porém, com o passar do tempo
e 0 advento da medicina veterinaria, a luta do homem contra as doencas pde em risco
a saude dos animais e as doencas adquiridas pelo contato préximo com esses animais
tém aumentado (COSTA, 2011).

Ao longo dos anos, a educacdo em saude tornou-se cada vez mais importante
e estratégica quando falamos em prevenc¢ao e promoc¢ao da saude. A busca por mais
saude, qualidade de vida e longevidade também depende de uma boa educacdo em
saude, desempenhando assim, a educacdo em saude desempenha um papel
fundamental em nossa sociedade, fornecendo as pessoas informacbes e
conhecimentos sobre como podemos cuidar melhor da nossa saude, principalmente
guando se trata de prevencao. (OLIVEIRA, 2020).

A Medicina Veterinaria pode ser considerada uma profissdo jovem no Brasil,
tendo sido criada em 1918. Desde entdo, o meédico veterinario vem ganhando
destaque em diversos setores da sociedade. Devido ao seu amplo leque de
competéncias, que vai desde a prevencédo e cura das afeccdes de diversas espécies
animais, producao e inspecdo de alimentos, defesa sanitaria animal, saide publica,
ensino técnico e superior, pesquisa, extensao rural até a preservagdo ambiental e
ecoldgica, a Medicina Veterinaria € uma das profissdées mais importantes do Brasil e
do mundo (FLOSI, 2004).

O veterinario foi incluido inicialmente na equipe de saude publica porque
conseguiu obter um diagnostico seguro, estabelecer tratamentos eficazes e controlar
as doencas dos animais antes que se espalhassem para os humanos. Além disso,
outras habilidades aprendidas durante sua formacdo académica tornam-se
especificas de sua profissdo (MENEZES, 2005).

Nas ultimas décadas, surgiram novos desafios para a saude publica, muitos
deles resultantes de um sistema de globalizacdo que exacerba a circulacdo de
pessoas, alimentos e bens de consumo entre os paises. Algumas doencas derrubam
as barreiras da protecéo territorial e se enraizam onde antes ndo existiam, como a
exemplo do covid- 19. Nessa realidade, os profissionais de saude tém lutado para

enfrentar esses desafios de forma eficaz, eliminando fontes de infeccéo e prevenindo



a propagacao de doencgas dentro de suas atribuigcbes (PRADO, 2016).

A atencdo primaria a saude é o primeiro nivel de atencdo em saude e se
caracteriza por um conjunto de a¢des de saude, no ambito individual e coletivo, que
abrange a promocéo e a protecdo da saude, a prevencao de agravos, o diagnéstico,
o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos e a manutencdo da saude (BRASIL,
2022).

Os veterinarios, usando os conhecimentos, habilidades e recursos de sua
profissdo, desempenham um papel importante na prevencgéo, controle e erradicacao
de doencas. Embora tenha seguido carreira apenas em medicina veterinaria, sua
extensa formacdo em ciéncias biomédicas o qualifica para muitas outras funcfes na
vida publica (MEDITSCH, 2006).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Apresentar a educacao em saude como ferramenta de promocao da qualidade

de vida nas acbes do médico veterinario.

2.2 Objetivos especificos

e Descrever os conceitos de salde publica e coletiva;
e Demonstrar a importancia da educacao em saude na pratica da saude publica;
e Observar o papel da medicina veterinaria na atencao a saude;

e Relacionar as doencas zoonéticas com as acdes de educacdo em saude;
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3 METODOLOGIA

A Metodologia utilizada para desenvolver o estudo foi a reviséo bibliogréfica,
por meio de um uma pesquisa qualitativa, utilizando variadas fontes de pesquisas
(Dissertaces, Artigos) e secundarias (Livros, revistas e artigos de revisdes), por
meio de pesquisas sobre a referida tematica no Scielo, Google Académico,
Science.gov, e CAPES.

Foram encontrados exatos 56 artigos por meio das palavras-chave: doencas
zoondticas, saude dos animais e saude publica no ambito do tema central do estudo,
e apods andlise descritiva e leitura dos artigos e trabalhos, foram selecionados 24
estudos entre o ano de 2002 a 2022, abdicou-se como critério de exclusédo: teses,
capitulos de teses, anais de congressos e conferéncias, além de ter vista maior
relevancia e conexdo com o objetivo do presente, levando em consideracdo a
gualidade do manuscrito, legitimidade académica e qualificacdo. As bases de

pesquisas foram através apenas de estudos na lingua portuguesa.
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4 DESENVOLVIMENTO

4.1 Panorama da saude publica no Brasil

O conceito classico de Saude Publica define o termo como a arte e a ciéncia
de prevenir doencas, prolongar a vida, possibilitar a satde e a eficiéncia fisica e mental
através do esforgco organizado da comunidade. Isto envolve uma série de medidas
adequadas para o desenvolvimento de uma estrutura social capaz de proporcionar a
todos os individuos de uma sociedade a condi¢cao de salude necessaria. Esta definicdo
€ utilizada também pela Organizacdo Mundial de Saude, o principal 6rgao
internacional que visa a manutencdo do bem-estar fisico, mental e social (JUNIOR,
2020).

A ideia de saude como bem publico surgiu na Europa entre os séculos XVIl e
XVIII e foi provocada pelo crescimento das cidades e pela necessidade de organizar
0S espacos para que a populacdo tivesse qualidade de vida. Preocupacdes com
epidemias e problemas como natalidade e mortalidade também foram muito
importantes para que a saude passasse a ser vista como um direito de todos (HILAB,
2021).

Por outro lado, no Brasil, a satde como bem coletivo so foi visivel na Republica
Velha, um periodo da historia brasileira que se estendeu de 1889 a 1930. Ao mesmo
tempo, surgiu a ideia de limpar as areas e cidades com maior concentracdo de
pessoas que dominavam a economia cafeeira. Foi também nessa época que
comecaram as campanhas de vacinacao obrigatdria contra a variola e quando se
cogitou a erradicacdo da febre amarela (SILVA, 2022).

No entanto, com o desenvolvimento da populacao, a partir de lutas sociais de
forma organizada deram origem ao Sistema Unico de Saude (SUS), existente ha
menos de 40 anos, advindo pela Constituicdo Federal Brasileira de 1988. Vale
salientar que antes do SUS, as familias mais pobres tinham que recorrer a servigos
de saude muito incertos, o que rotineiramente levava a diagnoésticos errados,
tratamento desnecessario e morte, tudo isso culminou na criacdo de um modelo de
previdéncia social e de previdéncia privada para o trabalhador. Dessa forma, a
Constituicdo Brasileira de 1988 passou a perceber a saude como um direito de todas
as pessoas, de todas as classes sociais (BRASIL, 2022).

Essas agbfes também sdo acompanhadas de perto e muitas vezes
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coordenadas pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). Essa entidade, formada por
194 paises, esta ligada as Nacdes Unidas (ONU) e tem como objetivo ser parceira
dos governos, contribuindo para a prevencédo de doencas, o desenvolvimento de
vacinas e procedimentos que contribuam para a qualidade dos alimentos, do ar e da
agua consumidos pela populagdo mundial (SANTOS, 2022).

Atualmente, com a pandemia do novo coronavirus, péde-se ver diversas
intervencBes da OMS em paises que ndo cumpriram o acordo ou negligenciaram as
medidas preventivas contra a Covid-19. Segundo estudos realizados pela Hilab no
Brasil (2021), recentemente, o 6érgao chegou a reafirmar a ineficacia da cloroquina,
droga preconizada pelo presidente Jair Bolsonaro, no tratamento da doenca, que ja
ceifou a vida de mais de 688.000 brasileiros.

Outra observacdo realizada pela OMS foi relatada quando o governo
guestionou a eficacia da mascara de protecéo, item que vem sendo usado em todos
0s paises desde o inicio da pandemia, essa determinagédo veio por meio da Lei n°
13.979, de 6 de fevereiro de 2020, para dispor sobre a obrigatoriedade do uso de
mascaras de protecao individual para circulagdo em espacos publicos e privados
acessiveis ao publico (BRASIL, 2020).

4.1.1 Saude coletiva, preventiva e comunitaria

Saude coletiva € um campo de conhecimento multidisciplinar construido na
interface do conhecimento produzido pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias
sociais. Entre outras coisas, visa investigar os determinantes da producéao social de
doencas para planejar a organizacdo dos servi¢cos de saude (BRASIL, 2014).

Segundo a Fiocruz (2020), em meados da década de 1970, os limites de
acesso de grande parte da populacdo brasileira aos servicos publicos de saude
levaram a organizacdo de um movimento politico responsavel pelo conjunto de
demandas e pela formulacdo de principios que embasaram a reforma sanitaria
brasileira. A universalidade do acesso e a descentralizacdo da gestdo dos servicos
de satde marcam a organizacéo do Sistema Unico de Salde no pais.

Profissionais formados em salde publica podem gerenciar unidades de
servigos de saude, desenvolver propostas de politicas e a¢g6es voltadas a promog¢éo
da saude publica e atuar no ensino e na pesquisa académica (BRASIL, 2020).

Segundo o Matumoto et al (2001), a saude publica tem como objeto os
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problemas de saude ocupacional, definidos como mortes, doencas, lesdes e o0s
riscos de sua ocorréncia em nivel coletivo. Nesse sentido, o conceito de saude
inerente a ela é a auséncia de doencga. A saude coletiva, por outro lado, toma como
objeto as necessidades de saulde, ou seja, todas as condi¢cdes necessarias nao
apenas para prevenir doencas e prolongar a vida, mas também para melhorar a
qualidade de vida e dentro dos limites do exercicio da liberdade humana.

A saulde publica como ferramenta ou meio de trabalho mobiliza a
epidemiologia, o planejamento normativo e a administragéo tradicional, inspirados
em Taylor em abordagens direcionadas a clinica e, portanto, a concepcéo bioldgica
de saude. De fato, sdo as ac¢0Oes isoladas de Vigilancia Epidemiolégica e Vigilancia
Sanitaria ou o desenvolvimento de programas especiais, desvinculados de outras
acles, como a saude materno-infantil ou o Programa Nacional de Imunizacdes, que
configuram os meios de trabalho caracteristicos da saude publica (ALFINI, 2021).

Ja a saude coletiva, segundo estudo da Universidade Federal de Goias
(2018), sugere a utilizacdo da epidemiologia social ou critica como ferramenta de
trabalho, que, em conjunto com as ciéncias sociais, prioriza 0 estudo da
determinacao social e das desigualdades em saude, o planejamento estratégico e
comunicativo e a gestdo democratica. Aléem disso, esta aberto a contribuicbes de
todos os tipos de conhecimento, cientifico e popular, que possam levar a
conscientizacdo em saude e a implementacao de intervencdes intersetoriais sobre
os determinantes estruturais da saude. Movimentos como promocdo da saulde,
cidades saudaveis, politicas publicas saudaveis e saude em todas as politicas
constituem, portanto, estratégias de saude coletiva.

Nesse contexto, a Unimed (2020), define que saude preventiva é a adocao de
habitos saudaveis, como alimentacdo balanceada e atividade fisica. No intuito da
prépria populacdo descobrir muito mais sobre si mesmo, como seus sentimentos e
reacdes causam mudancas na sua saude para pior, ou melhor, como pode prevenir
doencas monitorando constantemente, entendendo como se adaptar a novos habitos
e criando um plano personalizado para prevenir doencas e viver uma vida mais
saudavel e melhor.

Segundo o Ministério da Saude (2018), a saude comunitaria visa olhar além
do foco no individuo na medicina tradicional e na saude publica, abordando fatores
gue afetam a saude da populacdo em geral, como meio ambiente, estrutura social,

distribuicdo de recursos, entre outros. Um tema importante na salde comunitaria sao
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os determinantes sociais da saude.

No Brasil, a saude publica esta consagrada na Constituicdo Federal como
dever do Estado em seu art. 196, com o objetivo de garantir esse direito, a
Constituicao Federal conferiu & Unido, aos Estados, aos Estados e aos municipios a
capacidade de prestar assisténcia publica a salde. Isso significa que, em um
sistema, cada nivel de governo tera um 6rgado responsavel pela implementacéo e
gestdo dos servicos locais de saude (RABELLO, 2010).

Do ponto de vista da saude da comunidade, a saude € definida nao
simplesmente como um estado de estar livre de doencas, mas como "a capacidade
das pessoas de se adaptar, responder ou controlar os desafios e mudancas que
ocorrem na vida" (ALVES, 2011).

4.1.2 A importancia da educacao em saude

O Ministério da Saude (2006) define a Educacdo em Saude como:

Processo educativo de construcdo de conhecimentos em salde que
visa a apropriacdo tematica pela populagdo, bem como um conjunto
de préticas do setor que contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s
gestores a fim de alcancar uma atencéo de saude de acordo com suas

necessidades.

A educacdo em saude desempenha um papel fundamental em nossa
sociedade, pois traz a populacéo informacdes e conhecimento sobre como podemos
cuidar melhor da nossa saude, principalmente de forma preventiva. Com foco na
informacéo e prevencéo, € possivel prevenir doencas e desfrutar de uma vida mais
saudavel e com melhor qualidade (OLIVEIRA, 2020).

Nesse contexto, conforme define o Ministério da Educacao (2010), entram em
cena eventos educativos na area da saude, que visam envolver e apoiar a participacéo
da populacédo no autocuidado. As conexdes devem ser feitas entre entidades publicas
e privadas, profissionais de saude, escolas e sociedade em geral. Cada um tem um
papel, dada a realidade em que vive.

A educacdo em saude como processo de formacgdo politica requer o



16

desenvolvimento de um pensamento critico e reflexivo, que permita com que 0s
individuos possam expor a verdade e propor acdes transformadoras que levem as
pessoas a independéncia e a liberdade como sujeito histérico e social, capaz de
promover e assegurar a saude (MACHADOS et al., 2007).

Inicialmente, o tema da educacdo em salde deve se situar como campo de
disputa de projetos sociais e visdes de mundo que se atualizam nas formas de
conceber e organizar discursos e praticas relacionados a educacdo em satude. Como
nos lembra Cardoso de Melo (2007), para se compreender as concepcoes de
educacdo em saude é necessario buscar entender as concepcdes de educacao,
salde e sociedade a elas subjacentes. De nossa parte, acrescentamos, também, a
necessidade de se compreender essas concepgdes na interface com as concepcgdes
a respeito do trabalho em saude e suas relacbes com os sujeitos do trabalho
educativo.

Segundo o Ministério da Saude (2002), no bojo do movimento pela Reforma
Sanitaria no Brasil, fez uma critica severa aos efeitos do distanciamento da saude
publica em relacdo ao social, afirmando que como o social ndo € considerado na
pratica da saude publica, sendo em perspectiva restrita, a educagcao passa a ser uma
atividade paralela, tendo como finalidade auxiliar a efetivacdo dos objetivos

eminentemente técnicos dos programas de saude publica.

4.1.3 O papel do médico veterinario na atencdo a saude

A atencdo béasica ou atencdo primaria em saude (APS) é conhecida como a
"porta de entrada" dos usuarios nos sistemas de saude. Ou seja, € 0 atendimento
inicial. Seu objetivo é orientar sobre a prevencéo de doencas, solucionar os possiveis
casos de agravos e direcionar 0s mais graves para niveis de atendimento superiores
em complexidade. A atencéo basica funciona, portanto, como um filtro capaz de
organizar o fluxo dos servicos nas redes de salde, dos mais simples aos mais
complexos (BRASIL, 2017).

As condi¢des de trabalho dos profissionais de salude sdo diversas e estao
evoluindo rapida e continuamente com as novas tecnologias. Além das exigéncias do
dia a dia relacionadas a inteligéncia emocional e habilidades de comunicacéo, deve
haver algo mais do que a graduagao, permitindo que os profissionais possam sempre

fazer as coisas de forma a garantir o cuidado adequado, sua seguranga como
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trabalhadores e usuarios e a capacidade do sistema para lidar com isso (MOROSSINI
et al., 2008).

Os médicos veterinarios podem e devem atuar como agentes de salde publica
nao apenas por meio da prevencao direta, deteccdo e tratamento de doencas
zoonGticas, mas também por meio de orientacdes, orientar seus clientes e fornecer
informacdes sobre essas doencas para monitoramento (COSTA, 2011).

No entanto, ainda precisamos avancar no cenario de atuacdo do médico
veterinario na construcéo de politicas e estratégias de saude publica no Brasil, tanto
pela baixa representatividade desta classe nos servicos de saude, como pela
auséncia de articulacao social e politica destes em Conselhos Municipais de Saude
(XAVIER et al., 2011).

O Ndcleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Béasica (NASF-AB) foi
criado pelo Ministério da Saude, por meio da portaria n°® 154, de 24 de janeiro de 2008,
com o objetivo de apoiar a consolidacdo das acdes prestadas pelas equipes de Saude
da Familia — ESFs, aos usuarios do Sistema Unico de Salde, atuando de forma
complementar nas atividades de educacdo em saude e assisténcia preventiva. Em
cada esfera municipal que possuem as suas ESFs, deve constar a presenca de uma
equipe de NASF-AB, que servira de suporte para todas as equipes da atencao
primaria (BRASIL, 2017).

O NASF é composto por uma equipe multiprofissional que desempenha
assisténcia multidisciplinar, de forma integrada, tendo assim, maior capacidade de
intervir em problemas, atendendo as necessidades dos municipios em termos
sanitarios e ambientais (BRASIL, 2010).

Entre os especialistas identificados como possiveis membros desta equipe esta
o profissional da medicina veterinaria que s6 entrou para a lista em 2011, a partir da
publicacdo da Portaria n°® 2.488/2011.

Sendo assim, ficando a encargo de cada gestor municipal, estruturar as suas
equipes, pautando-se nos estudos epidemiolégicos das suas areas de saude. De
acordo com o Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude do Brasil (CNES),
do Ministério da Saude, existia até dezembro de 2018 apenas 48 médicos-veterinarios
atuando no NASF, um nimero até entdo pequeno se comparado aos 5.570 municipios
da federacao e do Distrito Federal (IBGE, 2016).

A presenca de médicos veterinarios no NASF melhora a qualidade da atencéo

primaria a familia. S&o eles que realizam visitas domiciliares para diagnosticar riscos
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a saude na interagdo entre pessoas, animais e meio ambiente, também destacado
pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria — CFMV (2015).

Os médicos veterinarios podem e devem atuar como agentes de salde publica
nao apenas por meio da prevencao direta, deteccdo e tratamento de doencas
zoongticas, mas também por meio de orienta¢des para instruir seus clientes e fornecer
informacOes sobre essas doencas para vigilancia. No entanto, os especialistas
geralmente nao tém conhecimento sobre a importancia das doencas zoondticas e seu
papel na saude publica (BURGER, 2010).

4.2 Doengas zoonoticas

Doencas de animais para humanos sdo doencas que sao transmitidas de
animais para humanos, que estdo disseminadas em todo o mundo sob vérias
mudancas ambientais, sociais, econdmicas e culturais. Os casos desse tipo doenca
tem aumentado gradativamente devido a continua mudanca ambiental induzida pelo
homem, a maioria dos casos ocorre em populacdo pobre, habitos de higiene
precarios e baixa renda, que € o ambiente favoravel para infeccéo (LIMA et al., 2017).

As zoonoses sdo consideradas uma condicdo de saude publica e, assim,
programas regionais e federais relacionados a prevencdo dessas doencas Ssao
estabelecidos. Uma das principais formas de controlar as zoonoses é cuidar dos
animais, incentivando visitas regulares ao veterinario para desparasitacdo e
vacinacao (LEMOS, 2018).

Cada doenca pode vir de um animal diferente e ter um compilado de sintomas
ou consequéncias distintas. Nesse sentido, cabe apontar as principais zoonoses a
seguir, segundo disposto pelo Ministério da Saude (2017).

Dentre as doencas zoonoticas existentes, as mais conhecidas sédo a doenca de
chagas, raiva, leishmanioses, leptospirose, febre amarela, dengue e malaria,
contagiadas para os humanos por meio de vetores que convivem no dia a dia através
da sinantropia (SANGUINETTE, 2015).

A raiva, por exemplo, € uma doenca que afeta principalmente mamiferos. De
acordo com o Ministério da Saude, essa doenca tem uma taxa de mortalidade de
quase 100%. E causada por um virus da familia Rhabdoviridae e pode ser transmitida
principalmente pela mordida de morcegos, gatos, ou caes infectados (BRASIL,
2013).
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Segundo o Ministério da Saude (2022), depois que o0 virus entra na corrente
sanguinea pela saliva do animal, pode levar até 30 dias para que os primeiros
sintomas da doenca aparecam. Eles comecam com uma infeccdo, apds o
desenvolvimento da doenca héa paralisia dos membros inferiores, confusdo mental,
agitacdo excessiva e aumento da producao de saliva. Finalmente, problemas nos
sistemas nervoso, cardiovascular e respiratério podem levar a morte entre 2 e 7 dias
apos o inicio dos sintomas.

Outro exemplo a ser apresentado nesse caso € a leptospirose, que se trata de
uma doenga causada pelo contato direto ou indireto com a urina de animais
infectados pela bactéria Leptospira. Segundo o Ministério da Saude (2013), o
principal reservatorio desta zoonose sdo os ratos. E definida como uma doenca
infecciosa febril aguda.

A esporotricose € uma doenca fungica causada por fungos da familia
Sporothrix, encontrados no solo e em objetos em decomposicdo, como madeira,
galhos e folhas - e pode afetar animais e humanos. Essa doenca se manifesta
guando o fungo entra em contato com partes mais profundas da pele, por meio de
cortes. Também conhecida como "doenca do jardineiro" ou "doenca da roseira”, por
ser registrada apenas em areas rurais e em contato direto com plantas ou solo,
comeca a adquirir outra caracteristica, principalmente em areas urbanas, e
atualmente esta sendo transmitida por gatos (FIOCRUZ, 2022).

Outra doenca nesse viés € a toxoplasmose, um tipo muito comum, e estima-
se que até um terco da populacdo tenha sido exposta ao parasita, embora a
incidéncia seja afetada e varie conforme a regido, clima, higiene, alimentacéo e
préatica, pode ocorrer tanto em regides quentes quanto Umidas (TOLENTINO, 2017).

Esta doenca pode ser causada pelo contato com as fezes de gatos
domeésticos, pois as vacas sao as hospedeiras de protozoario. Além disso, pode ser
causada pela ingestdo de carne crua ou mal cozida, bem como alimentos e agua
impuros (DUBEY et al., 2012).

Nesse sentido, cabe falar a respeito da importancia da toxoplasmose
congénita, que nada mais € do que uma doenca que acomete diversas espécies e €
causada por do protozoario Toxoplasma gondii. A maior relevancia da doenca para
0os humanos é a infec¢do primaria em mulheres gravidas, causando toxoplasmose
inato (CARVALHO, Daniela et al., 2020).
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4.3 Prevencao e controle

A atuacdo de um médico veterinario € necessaria para garantir a saude da
populagdo animal, bem como a saude das pessoas. As fun¢des desempenhadas por
um profissional desta area sdo essenciais para o desenvolvimento cientifico,
nutricional e sanitario da humanidade. A fiscalizacao sanitéria destina-se a proteger
a saude publica, apoia a area de producdo e comercializacdo, onde contraria 0s
efeitos causados por determinadas perturbaces higiénicas. H4 uma série de
profissionais de saulde, inclusive veterinarios, que sdo responsaveis por acdes
voltadas a higienizacéo e distribuicdo de produtos de origem animal (UNIMED, 2022).

Os casos mais comuns dessas doencas sao: tuberculose bovina causada por
Mycobacterium bovis (é a bactéria responsavel pela transmissdo da tuberculose
entre bovinos e em menor grau para outros mamiferos, inclusive humano) e
triquinelose e yersiniose, que afetam diretamente suinos e pode ser transmitida aos
seres humanos nos casos em que a carne nao é inspecionada antes do consumo
(ARAUJO, 2014).

Segundo o Ministério da Saude (2020), a seguranca sanitaria dos alimentos
de origem animal € um tema atual, uma exigéncia da sociedade e de interesse direto
do médico veterinario, que, além do 6nus legal, deve ampliar suas competéncias para
participar efetivamente desse importante A inspecao higiénica é preocupacao de
todos, onde casos de doencas causadas pela ingestdo de produtos de origem animal
contaminados podem se tornar pandemias (segundo dados e pesquisas da OMS),
além de trazer davidas e preocupacdes ao mercado e principalmente ao consumidor.

Os veterinarios da Inspecdo de Saude, juntamente com outros profissionais
de saude, sdo responsaveis por regular, controlar e proibir o funcionamento de
instalacdes que ndo cumpram as normas sanitarias. Também coletam e analisam
substancias para monitorar a qualidade dos produtos para consumo humano,
podendo apreender e destruir alimentos, remédios e outros produtos que
representam risco a sociedade (ROZENFELD, 2020).

A médica-veterinaria Dra. Lima (2021), ressalta que o profissional possui
capacidade técnica para diagnosticar, investigar, prevenir e solucionar riscos
inerentes ao consumo de alimentos como também aos danos causados a saude
publica, como no caso das zoonoses. E garante qualidade e seguranca alimentar

guando fiscaliza e faz cumprir as leis e regulamentos sanitarios.
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Segundo Marcela Lemos (2022), para prevencdo das zoonoses, € importante
cuidar da higiene ambiental e da higiene pessoal, lavar sempre as maos apos o
contato com o0s animais e manter os locais habitados por animais em condicbes
ideais. Além disso, € importante manter as vacinas dos animais em dia.

Para evitar doencas zoondticas, é preciso estar atento a higiene ambiental e
pessoal, lavar as maos com frequéncia apds o contato com animais e guardar o local
onde vivem 0s animais. Além disso, € importante manter o calendario vacinal do seu
pet em dia (NOFARO, 2022).

As doencas também podem ser transmitidas por carrapatos, baratas e
formigas, por isso é importante manter a casa sempre limpa e 0s animais
vermifugados. No momento de eliminacdo dessas pragas, caso a pessoa tenha um
animal de estimacao, € recomendado isolar o animal em outro cémodo por algumas

horas para que néo seja intoxicado pelo produto utilizado (LEMOS, 2022).

4.4 Acbes de fortalecimento da saude publica

O Sistema Unico de Satde precisa urgentemente identificar estratégias para
reduzir os problemas causados pelo aumento dos custos da salde, superar a falta
de servicos publicos no setor e encontrar formas de melhorar a qualidade e a
eficiéncia (MENDES, 2012).

Em 2018, o Sistema Unico de Saude (SUS) completou 30 anos de existéncia,
e entre seus marcos esta a criacdo da Secretaria de Saude, Educacédo e Trabalho
(SGTES), com o objetivo de desempenhar um papel estratégico na formacéao dos
rumos de diversos setores para a elaboracdo de uma Politica Nacional de Recursos
Humanos em Saude. Ao longo de sua existéncia, a SGTES, que acaba de completar
15 anos, utilizou diversas estratégias para atrair investimentos técnicos, politicos e
financeiros para o curso de gestdo, o que teve um impacto significativo no processo
de implementacao (PIERANTONI et al, 2008).

Para aumentar os recursos disponiveis e melhorar a eficiéncia dos servicos
prestados a populacao, é importante investir em estratégias efetivas que melhorem
a gestao e o cuidado da saude publica existente (DIAS, 2022).

O Brasil vem construindo um processo inusitado de reforma do Estado no
setor, descentralizagdo da gestdo e participagao decisiva do controle social. Com

base em sua publicidade e principios de justica social garantidos
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constitucionalmente, o Sistema Unico de Salde (SUS) vem escrevendo para
aprofundar o debate em torno da saude, que contribuiu para o desenvolvimento da
cidadania nacional brasileira (TEIXEIRA, 2009).

Nossas realidades de salde causam nossos problemas e perdas potenciais,
nosso sistema de saude publica aumenta nossas responsabilidades enquanto
gestores e profissionais do setor frente aos determinantes sociais, N0OSSO risco, a
necessidade urgente de aumentar nossa expectativa de vida saudavel e prevenir a

morte prematura de pessoas (BRASIL, 2002).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O médico veterinario pode e deve atuar como representante da saude publica,
ndo apenas pela protecao especifica, detec¢éo e tratamento de infec¢bes, aspectos
zoondticos dos animais, mas também pela orientagdo prestada aos seus clientes e
notificacdo dessas doencas a vigilancia.

Durante a formacdo de veterinarios qualificados, ndo é dada a devida
importancia no campo da Saude Coletiva, ou seja, ndo sdo encontrados na grade
curricular dos discentes. Nesse sentido, cabe a ressalva da importancia de se
aprofundar nesse campo, tendo em vista que no local de trabalho veterinario, muitas
séo as atuacoes do profissional nesse viés.

Normalmente, os estudantes de veterinaria abdicam de seu treinamento em
ambientes clinicos e quando vao ao mercado de trabalho, tem que encarar o fato de
gue ha uma chance de jogar em funcdes de servicos de saude. Neste ponto, eles
entendem que estéo dispostos a trabalhar nas posi¢cdes designadas.

Em virtude do que foi visto e estudado, pode-se concluir que deve-se
apresentar a classe dos veterinarios como profissionais que possuem conhecimento
interdisciplinar e desempenham um papel importante e indispensavel na prevencao
e promocao da saude humana no ambito da saude publica por meio da notificacdo e
controle de zoonoses, fiscalizacdo e inspecdes higiénicas de produtos de origem

animal e programas de higiene e educacdo ambiental.
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