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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso apresenta uma alternativa de podcast
jornalistico sobre futebol. Este projeto experimental propde olhar questdes
comportamentais e de saude relacionadas a pratica esportiva. Intitulado Eu te amo,
Futebol, o podcast conta com um episédio com cerca de sete minutos e tem como
tema “os beneficios do futebol para criangas”. Foram realizadas entrevistas com
psicologo, nutricionista, professor de educagéao fisica, além de um responsavel por
criangas que participam de escolinha de futebol. Ao fim deste trabalho, percebe-se
que futebol envolve socializagao, saude, diversdo, bem-estar, indo além da pratica
profissional e amadora do esporte, dentre outros aspectos que podem ser
abordados jornalisticamente, inclusive no formato podcast, que permite
aprofundamento de tematicas e abordagem leve. O produto final esta disponivel no
Spotify.

Palavras-chaves: jornalismo esportivo; podcast; futebol; saude; criangas.



ABSTRACT

This Course Completion Work presents an alternative journalistic podcast about
football. This experimental project proposes to look at behavioral and health issues
related to sports practice. Entitled Eu te amo, Futebol, the podcast has an episode of
about seven minutes and has as its theme “the benefits of football for children”.
Interviews were conducted with a psychologist, a nutritionist, a physical education
teacher, as well as a person responsible for the children. At the end of this work, it is
clear that football involves socialization, health, fun, well-being, going beyond the
professional and amateur practice of the sport, among other aspects that can be
approached journalistically, including in the podcast format, which allows for a deeper
understanding of themes and light approach. The final product is available on Spotify.

Keywords: sport journalism; podcast; football; health; children.
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1 INTRODUGAO

Este trabalho de conclusdo de curso apresenta um projeto experimental no
formato podcast, que trata do futebol sob os aspectos da saude e bem-estar. No
primeiro episodio produzido, com a tematica beneficios do futebol para criangas,
foram entrevistados um psicologo, uma nutricionista, um professor de educagao

fisica e um responsavel por criangas que praticam o esporte.

Através de ferramentas como o podcast, € possivel abordar diversos
assuntos. O podcast € um conteudo em formato de audio, disponibilizado através de
um arquivo ou streaming' e que se apropria de caracteristicas do radio. Mas,
diferente do radio tradicional, o ouvinte pode baixar o arquivo para ouvir de
acordo com sua conveniéncia ou acessar o conteudo por meio de uma

plataforma streaming, podendo ser ouvido em diferentes dispositivos.
Conforme dados da plataforma Spotify Advertising (2018):

O podcast surgiu em 1999 com o RSS?, e entre 2001 e 2003, foram
criados os primeiros programas por um funcionario americano da
MTYV, apaixonado por radio, na Noruega. No Brasil, em 2006 surge o
Nerdcast e o Café Brasil, primeiros programas dentro desse formato,
que existem até hoje, inclusive. Foi em 2014 que ocorreu o primeiro
boom de audiéncia, com o programa americano The Serial, em que
uma jornalista revisitava um caso de assassinato antigo, com
depoimentos da época e atuais, levantando uma série de
questionamentos. De |a pra ca, empresas foram sinalizando
crescente interesse no formato, como o proprio Spotify (SPOTIFY
ADVERTISING, 2018, online).

Importante nas fases de crescimento e desenvolvimento humano, a pratica de
esportes coletivos - dentre os quais pode-se citar o futebol - estimula a socializacéo
para fortalecer o trabalho em equipe, a troca de cultura e ideias. Segundo José Braz,
professor com licenciatura em Educacado Fisica e especializagdo em Educacao
Fisica Escolar, “os esportes coletivos sao essenciais para a pratica das criangas nas
fases de desenvolvimento e crescimento. O esporte coletivo favorece a socializagcao
desses seres, no trabalho em equipe, na troca de ideias e culturas” (2022, entrevista

aos autores). O futebol atrai muita paixao e expectativa, e os jogadores precisam ter

! Streaming: Servigo que possibilita a transmissdo de conteldo pela internet sem a necessidade do
usuario fazer download para ter acesso a filmes, livros e musica.

2 RSS: Rich Site Summary é um tipo de ferramenta de distribuigdo de contelido que qualquer pessoa
que esteja criando conteudo para internet pode usar um feed para distribuir seu conteuado, como
posts ou artigos de midia.
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uma estrutura psicolégica e emocional bem desenvolvida para dar conta de todas
essas exigéncias. “Nao podemos falar que jogar futebol cura a depressao, mas pode
ser uma atividade terapéutica que auxilia durante o tratamento” (COIMBRA, 2022,

online).

De acordo com o Ministério da Saude (2005), a depressdo € uma doenga
silenciosa. Ha uma série de evidéncias que mostram alteragcées quimicas no cérebro
do individuo deprimido, principalmente com relagdo aos neurotransmissores
serotonina, noradrenalina e, em menor propor¢ao, dopamina. “A obesidade infantil
tem aumentado nas ultimas décadas e alcangado numeros preocupantes; além
disso, estudos apontam que ela esta relacionada a depressao nas primeiras idades”
(UOL, 2022, online).

O psicologo Jeferson Nazario (2022) relata que a obesidade pode favorecer
problemas como a depressdo infantil. “A obesidade traz problemas tanto fisicos
quanto psicologicos, e € descrita como uma doenga cronica que se caracteriza
principalmente pelo acumulo excessivo de gordura corporal” (HOSPITAL ISRAELITA
ALBERT EINSTEIN, 2020, online). Acarreta também doengas como diabetes, desvio

de coluna, lesées em articulagdes e gordura no figado.

1.1 PROBLEMA
Como a pratica do futebol pode contribuir com a saude e bem-estar de

criangcas?

1.2 OBJETIVO GERAL

Produzir um episddio de podcast sobre futebol como fonte de saude e

bem-estar infantil.

1.2.1 Objetivos especificos

1 - Abordar a experiéncia de uma familia que buscou na pratica do futebol uma

alternativa para resolver problemas de saude e bem-estar de criancas.
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2 - Entrevistar responsavel por criancas que participam de escolinha de

futebol, psicélogo, profissional de Educagao Fisica e nutricionista;

3 - Realizar um roteiro com cerca de 7 minutos para tratar da forma como a

pratica do futebol contribui para a saude e o bem-estar de criangas.

1.3 JUSTIFICATIVA

Com criangas cada vez mais conectadas ao mundo virtual, o risco de
afastarem-se de habitos como jogar bola entre amigos ou mesmo se reunirem na
calgada para uma conversa entre vizinhos é grande. Muitas dessas praticas foram

deixadas de lado e deram lugar a jogos online e digitais.

Pesquisa realizada pelo site Panorama Mobile Time - Opinion Box® sobre o
uso de smartphones por criangas, em 2021, que entrevistou cerca de 1.900 pais,
constatou que 60% dos genitores reconhecem o0 uso excessivo do celular pelas
criangas. A pesquisa também destacou que 73% das criangas entre 4 e 6 anos, em

algum momento, ja pediram smartphones de presente.

Tratar sobre a pratica do futebol como um esporte coletivo que, além de
promover a socializagao de criangas, pode ser fonte de saude e bem-estar, € o
objetivo do podcast. Além disso, também entrevistamos um familiar e profissionais
de Educacéo Fisica, Psicologia e Nutricdo. As entrevistas tanto com a familia quanto

com os profissionais ajudaram a compreender a importancia da pratica esportiva.

Os autores optaram por um tema relacionado ao futebol, por terem afinidade
com a modalidade esportiva. Seja por um dia terem sonhado em seguir uma carreira
profissional no esporte e verem no jornalismo esportivo uma maneira de ficar mais
proximos do futebol ou terem visto no futebol uma forma de frear problemas fisicos

relacionados ao excesso de peso.

Outro motivo pelo qual o futebol esteve presente no trabalho € a pesquisa
PNAD 2015: Pratica de Esporte e Atividade Fisica, na qual coloca o futebol como o
esporte mais praticado do Brasil, tendo 15,3 milhdes de praticantes. E, considerando

que estamos no ano de Copa do Mundo e as atengbes de muitos brasileiros estao

3 https://www.mobiletime.com.br/pesquisas/criancas-e-smartphones-no-brasil-outubro-de-2021/
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voltadas para esta pratica esportiva, escolhemos esta modalidade como objeto de

trabalho da pesquisa.
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2 METODOLOGIA DE PESQUISA

Baseado na estrutura do podcast O Assunto, do G1%, o podcast Eu te amo,
Futebol propde falar de futebol sob o aspecto da saude e do bem-estar. A estrutura
do O Assunto consiste na inser¢ao de trechos de reportagens ou matérias do grupo
Globo nos minutos iniciais de cada episédio, além de entrevistas mais reflexivas e

didaticas com especialistas que tratam de diferentes temas (saude, politica etc).

Em um momento em que o jornalismo esportivo esta em alta por conta da
Copa do Mundo 2022, trouxemos o futebol como tematica principal a fim de tratar da
importancia do esporte na vida das criangas.

Falar das criangas €& falar do futuro da sociedade. Muitas criangas na
atualidade sonham em jogar futebol profissional inspiradas em jogadores como
Lionel Messi® e Neymar Junior®. Com esse trabalho abordamos trés aspectos que
servem como base para nosso podcast. Para isso, fomos até a Escolinha Real
Futebol Clube, fundada em 1 de maio de 1971, localizada na Associacdo de
Moradores do bairro de Caetés |, Abreu e Lima (PE), e que atende criangas de 5 a
15 anos.

Para a realizacao do episddio do podcast, foram entrevistados:

1 - Erandir Agripino do Monte, de 56 anos, avé de Caio Gabriel, de 9 anos e

Caua Miguel, de 6 anos, criangas que participam da Escolinha Real Futebol Clube;

2 - José Braz Vieira Neto, professor de Educacio Fisica especializado em

Educacéo Fisica Escolar;

3 - Fabiana Lucia Cavalcanti de Moura Sampaio Canéjo, nutricionista

pos-graduada em Nutrigdo Funcional e Ciéncia da Longevidade Humana;

4 - Jefferson Nazario da Silva, psicologo e pés-graduado em Neuropsicologia

e Psicologia Esportiva.

“ O Assunto G1: O Assunto é um podcast brasileiro fundado em 2019. Apresentado atualmente pela
jornalista Natuza Nery, é o carro-chefe do G1 em termos de podcasts e, em pouco tempo, tornou-se
um dos podcasts de maior notoriedade do Brasil.

> Lionel Andrés Messi Cuccittini, atacante argentino de 35 anos e que atualmente joga no Paris Saint
Germain (PSG), da Franga. Revelado pelo Newell’s Old Boys, da Argentina e idolo do Barcelona, da
Espanha. Foi eleito sete vezes melhor do mundo pela Revista France Football.

® Neymar da Silva Santos Junior, atacante brasileiro de 30 anos e que atualmente joga no Paris Saint
Germain (PSG), da Franga. Revelado pelo Santos e atual camisa 10 da Sele¢ao Brasileira, o jogador
possui, segundo a Fifa, 77 gols em 124 jogos.
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O podcast jornalistico que resulta desse TCC tem um episddio de 7 minutos
e 36 segundos. No episddio, intitulado Os beneficios do futebol para as criangas, 0
primeiro entrevistado foi Erandir Agripino do Monte, avd e responsavel por Caio
Gabriel e Caua Miguel. Logo apds, entrevistamos José Braz e Fabiana Canéjo. Por

ultimo, o psicologo Jefferson Nazario foi entrevistado.

As entrevistas presentes neste produto jornalistico foram realizadas de
maneira hibrida, via aplicativo de mensagens Whatsapp, de forma presencial e por
telefone. Todas foram editadas através do aplicativo de edigédo do Spotify, Anchor’. A
entrevista de Erandir Agripino do Monte foi realizada de forma presencial nas
dependéncias da escolinha. Ja Jefferson Nazario e José Braz, foram entrevistados
por meio do whatsapp. A nutricionista Fabiana Canéjo foi entrevistada por meio de

uma chamada telefonica.

A primeira entrevista foi com Erandir Agripino do Monte. O integrante da
equipe de TCC Jonas Ribeiro foi conhecer a Escolinha Real Futebol Clube. Como
ponto de partida houve uma conversa informal para conhecer o perfil do entrevistado
e perguntar se aceitaria fazer parte do projeto. Na segunda visita foi realizada a
entrevista, e, devido ao som ambiente, o audio da gravagao ficou com ruidos e
tivemos que regravar em uma sala da Associagao dos Moradores de Caetés |, onde
a escolinha atualmente esta sediada. Nessa segunda tentativa, percebemos Erandir
mais a vontade, e a entrevista fluiu de forma espontanea. Utilizamos a entrevista
com o avd como base para os questionamentos que fizemos aos profissionais
entrevistados posteriormente.

A segunda entrevista foi com o educador fisico José Braz. Apos explicar o
projeto, as perguntas foram enviadas via Whatsapp. A terceira entrevistada foi a
Fabiana Canéjo. O académico Jonas Ribeiro realizou a entrevista através de ligagao
telefénica, que ocorreu sem interferéncias.

Jefferson Nazario foi o quarto entrevistado. A entrevista com o psicélogo foi
mais dificil sob o aspecto da edigdo, pois o entrevistado estava no Centro de

Treinamento do Retrd Futebol Clube do Brasil®, onde trabalha.

" Anchor: Aplicativo de edigdo e criagédo de podcasts vinculado ao Spotify.

8 Clube de futebol profissional de Pernambuco fundado em 2016 e que tem sede em Aldeia, municipio
de Camaragibe. Atualmente joga a primeira divisdo do Campeonato Pernambucano e a Série D do
Campeonato Brasileiro.
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A decisdo de usar o programa de edicdo Anchor deu-se por ser considerado

pelos estudantes um programa de facil manuseio. A edicdo do podcast foi
considerada longa, ja que foram necessarias 13 horas para concluir um episédio de
sete minutos. O material bruto das gravagdes totalizou cerca de 50 minutos. Por
problema de audio, algumas partes das entrevistas tiveram que ser editadas ou
suprimidas do podcast, ainda que as informacdes fossem consideradas relevantes

para o trabalho.
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3 PODCAST JORNALISTICO

3.1 RADIOJORNALISMO E PODCAST NO BRASIL

O surgimento do radiojornalismo brasileiro esta atrelado a um episodio
peculiar na histéria do pais: o centenario da independéncia. Apesar de ser datado de
1919, o radio so6 foi inaugurado em 1922, com o intuito de cobrir as comemoragdes
do Centenario da Independéncia. O evento foi transmitido por 80 receptores de
audio espalhados em localidades do Rio de Janeiro, Niterdi, Petrépolis e Sdo Paulo.

De acordo com o site jornalista.com.br (2013), no ano de 1941 surge o
Repdrter Esso, com uma programacgdo na radio que revolucionou a comunicagéo,
com credibilidade, imparcialidade e neutralidade, com textos bem dirigidos e
propaganda politico-ideolégica. Com base no padrdo do Repérter Esso dar as
noticias de forma curta e direta, o radio absorveu essa forma de comunicar. O
Reporter Esso tinha como lema ser “o primeiro a dar as ultimas noticias", tornando o

radio uma ferramenta de comunicagdo com uma velocidade quase instantanea.

Inovador, o Repodrter Esso tinha cinco minutos de
duracdo e normas rigidas de conteudo, com noticias
curtas e diretas, praticando o contrario do que vigorava
na época em jornais falados, que costumavam durar
mais tempo e utilizar bastante adjetivagao, baseado em
um modelo europeu de se fazer radiojornalismo e
também basicamente lendo as noticias que eram
dadas nos jornais impressos (NOVA BRASIL FM, 2022,
online)

Na década de 1950, o radio viveu uma "era de ouro". Emissoras como a
Nacional do Rio de Janeiro, eram ouvidas em todo o pais, e seus cantores se
tornaram icones. Surgem as rainhas do radio, o futebol vira paixdo nacional e as
novelas de radio se tornam referéncia. Ao longo das décadas, os avangos
tecnolégicos, a profissionalizagdo da midia e a implantagdo da radiodifusdo com
base em dados e mais possibilidades de interacdo com o publico. Os servigos
prestados pelo imediatismo da radiodifusdo ganharam mais espaco.

Com o passar das décadas o radio foi cada vez mais se aproximando do

futebol. As emissoras tiveram suas audiéncias alavancadas com as coberturas das
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Copas do Mundo, como foi o caso da Radio Bandeirantes que, em colaboragdo com
a Manchete Esportiva, alcangou sua maior audiéncia da histéria a época com a final
da Copa do Mundo de 1958, onde o Brasil enfrentou a Suécia, no Estadio Rasunda.
Apesar da concorréncia da televisdo nas copas de 62 e 66 com os VT's das
partidas, o radio continuou sendo o carro-chefe das transmissdes esportivas. Porém,
a partir dos anos 1970 houve mudangas. Foi quando os jogos de copa passaram a
ser vistos ao vivo, durante a copa realizada no México. Diante das novas tecnologias
audiovisuais, o radio se viu discutindo se ali seria o seu fim.
Em entrevista a Agéncia Brasil, o historiador Marcio Guerra contou como foi a

recepcao da televisido pelo radio a época

O radio recebeu a televisdo, inicialmente, como uma
ameaca, mas depois percebeu facilmente que era
possivel a convivéncia entre os dois veiculos e,
principalmente, que com a sua forga, especialmente no
jornalismo esportivo e narragdo dos jogos, o radio nao
perderia essa relevancia (GUERRA, 2022 apud
AGENCIA BRASIL, 2022, online).

A nogao de que o radio seria um parceiro da televisao viria anos depois,
quando ambos os veiculos passaram a se complementar e criar memodrias no
torcedor, cada um a partir de suas caracteristicas. Na Copa de 82, na Espanha,
quando a TV Globo detinha os direitos de transmisséo via televisdo, a Radio Record
buscou atrair seu publico e para isso criou o bordao “Olhos na TV, coragao na Radio
Record”.

Uma mudanga pela qual o radio passou foi a migracdo das frequéncias de
transmissao de AM (Modulagdo de Amplitude) para FM (Modulagéo de Frequéncia).
Radios operando no modo AM podem cobrir areas maiores, mas Sao mais
suscetiveis a interferéncias e ruidos. O radio FM, por outro lado, cobre uma area
menor, e com mais qualidade. Além disso, alguns dispositivos mais novos, como
telefones e tablets, ndo sintonizam AM. Com a migragdo, também se tornou
necessario ampliar os canais disponiveis para comportar mais emissoras. Por essa
razdo, atualmente existe o que é conhecido como “banda estendida”, com novos

canais nas frequéncias de 76,1 FM a 87,5 FM.
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O que se viu periodo apds periodo na histéria do radio foi uma entrada cada
vez mais forte no mundo da internet. Seja de forma embrionaria no comego dos
anos 2000, ou de forma definitiva a partir de 2010. Além da televisao, o radio agora
tinha mais um concorrente, a internet. Porém, para o jornalista Wanderley Nogueira,
o radio vai continuar passando informag&o. “O radio junto com TV/internet/streaming
vai levando informacao, opinando, prestando servigo, oferecendo entretenimento e
fazendo transmissdes esportivas emocionantes” (NOGUEIRA, 2022 apud AGENCIA
BRASIL, 2022, online).

Evolugéo do radio, o podcast chegou ao Brasil em 2004. O primeiro podcast €
datado de outubro de 2004, teve o nome de Digital Minds, foi criado por Danilo
Medeiros e tratava como assunto principal a tecnologia. De acordo com o Brasil de
Fato do Estado de Minas Gerais (2021)°, o Brasil é o segundo pais que mais
consome podcasts do mundo e, segundo o |bope, cerca de 40% dos usuarios de
internet do pais ja ouviram algum podcast. Esse numero equivale a cerca de 50

milhdes de brasileiros.

Dentre outros nichos presentes no género podcast esta o futebol. Como
exemplos de podcasts relacionados ao esporte podemos citar o Fronteiras Invisiveis
do Futebol da Central3 Podcasts, apresentado por Matias Pinto e Fillipe Nobre
Figueiredo e que esta no ar desde 2015. Também da Central3 Podcasts, o Trivela,
que teve inicio em 2015 e é apresentado por Bruno Bonsanti, Paulo Junior, Felipe
Lobo e Leandro lamin. Ha também o Correspondentes Premier da ESPN Brasil, que
teve inicio em 2017 e é apresentado por Jodo Castelo-Branco, Natalie Gedra,

Ulisses Neto e Renato Senise.

Pesquisa realizada pela Associagéo Brasileiro de Podcasters (ABPod) em
2018, obteve 22 mil respostas de ouvintes e ndo ouvintes de podcasts. O perfil
dos ouvintes sdo pessoas com graduagao, e 62% dos ouvintes escutam programas
nacionais. Em 2022 ha varias formas de ouvir um arquivo digital de audio. Os mais
populares sao: baixando no computador ou no smartphone, acessando o site ou por
meio de programas reprodutores de podcast. Diferente do radio, o podcast pode ser

ouvido a qualquer momento.

®https://www.brasildefatomg.com.br/2021/02/10/0-que-e-um-podcast-para-que-serve-conheca-alguma
s-sugestoes-de-programas
1% https://pt.slideshare.net/greicematos/podpesquisa-2018-podcast-no-brasil
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De acordo com a PodPesquisa (2019), divulgada pela Associagéo Brasileira

de Podcasters (abPod), o universo brasileiro de podcasts ainda é
predominantemente masculino. Um total de 72% dos ouvintes sdo homens. A média
de idade do ouvinte brasileiro € de 28 anos e os assuntos que mais interessam sao
cultura pop, humor e comédia, ciéncia, historia, futebol e politica. O interesse por

podcasts sobre assuntos femininos cresceu 8% desde 2018.

3.2 JORNALISMO ESPORTIVO NO BRASIL

O jornalismo esportivo, de acordo com o professor da Universidade de Juiz
de Fora, Minas Gerais, Marcio Guerra (2017 apud JUNIOR, 2017, p. 42), “é uma
editoria do jornalismo, que tem a sua historia marcada, primeiro, por um preconceito
envolvendo a atividade”. Ainda de acordo com Guerra (2017, p. 42) “Por conta de
lidarmos com emocdo e com paixdo, o jornalismo esportivo ganha um
impacto e uma projegdo muito maior no publico do que qualquer outra
editoria".

O primeiro conteudo esportivo foi publicado pelo jornal impresso Fanfulla,

que, no seu primeiro ano (1910), chegou a marca de 15 mil exemplares.

O jornalismo esportivo especializado em futebol nasceu em Séao
Paulo na década de 1910, por meio do jornal “Fanfulla”". Nao se
tratava de um periddico voltado a elite e ndo formava opiniédo, mas
atingia o publico italiano. A Fanfulla é, até hoje, uma grande fonte de
consulta dos arquivos do Palmeiras sobre a primeira década do
futebol brasileiro (COELHO, 2003, online).

Com o passar dos anos, o jornal impresso foi ganhando espago na
comunicagao esportiva. Foi o impresso o veiculo usado para contar o que se
passava nos mundiais de selecdo conhecidos como Copa do Mundo da Federacéao
Internacional de Futebol Associado (FIFA), realizado em 1930, no Uruguai. Em

matéria do jornal Diario Carioca (1930), afirma-se:

Esta o Brasil inscripto para o campeonato de football, a se realizar
em junho vindouro, no Uruguay. A disputa da taga do mundo, é parte
do programma de festas commemorativas do centenario da
independencia do Uruguay (DIARIO CARIOCA, 1930, p. 8).

O mundial de 1934 foi realizado na Italia e a transmissdo também foi

exclusivamente por meio do impresso. A chegada do jornalismo esportivo
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especializado na radio s6 veio em 1938, com a copa do mundo realizada na Franca.
Leonardo Gagliano foi escolhido para ser o representante das emissoras de radio

para fazer as transmissdes de radio da Franga para o ouvinte brasileiro.

O locutor Leonardo Gagliano Neto foi o unico radialista de toda a
América Latina a viajar para a Franca. Ele ficou conhecido por suas
irradiacbes que reuniam centenas de pessoas na Galeria Cruzeiro,
no Rio, hoje Edificio Avenida Central, e na Praga Patriarca, em S&o
Paulo, que chegou a reunir mais de mil pessoas, cheias de
expectativa e emocao. Os estadios de futebol também eram lugares
onde se concentravam os fas da pelota para ouvir o radio com a
frequéncia de Paris. No interior do Brasil, as transmissdes acontecem
nas pragas, a partir de aparelhos de radios instalados em postes.
Mesmo cheias de chiados e imperfeicbes, as irradiagbes atingiam em
cheio o publico que nao estava preocupado com defeitos. O objetivo
era defender o Brasil no esporte que foi se tornando cada vez mais
popular. Ainda era desconhecido pelos europeus o talento nacional.
(ESQUENAZI, 2018, online)

Em 1955 foi transmitida pela primeira vez uma partida de futebol na televisao,
com o classico paulista Santos x Palmeiras, na TV Record. Ao longo dos anos, a
televisdo comecgou a replicar o formato de transmissao da radio, que era composta
da seguinte forma: um narrador conta o que esta acontecendo na partida. E ele
quem comanda a transmissdo, solicitando comentarios do repdrter, que esta na
beira do campo. O mesmo repérter pode apresentar os detalhes vindos da beira do
gramado, junto com alguns registros técnicos. O comentarista acompanha a partida
ao lado do narrador, faz anotacdes técnicas e comentarios taticos. Trés anos depois
da primeira transmissdo, em 1955, aconteceu a cobertura da Copa do Mundo de
1958, quando o radio estava mais popularizado e as transmissdes na televisao ainda
em evolucdo. Naquele ano, a cobertura do primeiro titulo da copa do Brasil foi pelo
radio, as imagens chegavam em pequenos filmes que eram reproduzidos apos os

jogos na televisdo e nos cinemas da época.

3.3 PODCAST EU TE AMO, FUTEBOL

O processo de producao do podcast Eu te amo, Futebol se deu a partir da
juncao de ideias dos trés integrantes deste trabalho de concluséo de curso, ficando
acordado que iriamos nos basear no podcast O Assunto do G1. O episddio
produzido para este trabalho de conclusdo de curso foi realizado através de

entrevistas com um psicélogo, uma nutricionista, um educador fisico e um adulto
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responsavel por criangas que participam de escolinha de futebol. O tema do episédio
sdo os beneficios do futebol para criancas. Para realizar o trabalho, fomos a
escolinha de futebol Real Futebol Clube, fundada em 1 de maio de 1971 e que
atende criangas de 5 a 15 anos.

L4, vimos as criangas jogarem bola e duas delas chamaram bastante atencao
por estarem na escolinha de futebol ha mais de um ano. Caio Gabriel e Caua
Miguel, sdo netos de Erandir Agripino do Monte, que nos contou a historia dos
garotos e um pouco da trajetoria deles na escolinha. Depois de escutar os relatos do
avd, conversamos com José Braz, professor e educador fisico que nos esclareceu
alguns pontos que fez nosso interesse pelo assunto crescer. Os demais profissionais
entrevistados foram Fabiana Lucia Cavalcanti de Moura Sampaio Canéjo,
nutricionista, e Jefferson Nazario da Silva, psicologo.

Nossa dificuldade inicial foi com a construgdo da entrevista do podcast. A
ideia inicial era entrevistar 6 pessoas: Erandir Agripino do Monte, Caio Gabriel, Caua
Miguel, Fabiana Canéjo, José Braz e Jeferson Nazario. Porém, Erandir achou
melhor ndo entrevistarmos seus netos tendo em vista que ambos sdo menores de
idade, sendo assim, a entrevista contou com 4 pessoas.

O projeto experimental inicialmente teria 2 episdédios com 30 minutos cada.
Com as edicbes, passou a ter 1 episddio com 30 minutos. Houve, entretanto,
problemas com audios. Além disso, percebemos que o episédio editado
assemelhou-se mais a uma reportagem de radio do que a um episodio de podcast.
Uma nova edi¢do reduziu o programa para 10 minutos. No entanto, alguns audios
tinham muitos ruidos e a edicdo apresentou problemas. Foi entdo que tomamos a
decisdo de modificar o roteiro e edicdo do podcast. A terceira e ultima versdo somou
7 minutos e 36 segundos de duragéo.

Além do podcast O Assunto, do G1, ndés usamos como base para este
trabalho as seguintes jornalistas: Renata Lo Prete, ancora do Jornal da Globo e
apresentadora do O Assunto (entre agosto de 2019 e novembro de 2022) e Amélia
Gomes que é jornalista e podcaster. Gomes, que é a profissional responsavel pelo
programa de radio do Brasil de Fato MG, explica que o podcast tem muitas
semelhangas com o radio, mas se distingue, principalmente, em relagcéo ao perfil dos
ouvintes, que sao pessoas que tém acesso a internet, e a grade de programagao

que o radio possui, em que o ouvinte consegue interagir ao vivo. “Podcast € um
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programa de radio que pode ser ouvido pela internet a qualquer hora”. (GOMES,
2021 apud COSTA, 2021, online).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo geral deste trabalho foi desenvolver um podcast para apresentar os
beneficios da pratica do futebol para saude e bem-estar. O primeiro episédio do
podcast, produzido como projeto experimental deste trabalho de conclusdo de curso,
enfatiza os beneficios dessa pratica esportiva para as criangas.

Durante o trabalho, as entrevistas nos possibilitaram entender que nosso
tema vai além da presente pesquisa. Cada profissional entrevistado trouxe
informacdes relevantes sob a 6tica de sua especializagdo. Com olhares voltados a
sua area de atuacao profissional, trataram da importancia de criar o habito da pratica
esportiva desde a infancia. A familia ouvida durante o trabalho mostrou-se um
exemplo de que o futebol pode ajudar no desenvolvimento infantil em pelo menos
trés areas: psicoldgica, fisica e nutritiva.

O resultado do trabalho nos permite prospectar a possibilidade de um estudo
mais aprofundado nas diferentes areas do conhecimento abordadas no podcast. Na
psicologia, por exemplo, fazer uma pesquisa mais aprofundada sobre o uso de
aparelhos eletrénicos pelas criangas, para termos mais informacdes sobre 0s riscos
gque essa nova geragao corre.

Quando o didlogo é na area de nutricdo e bem-estar fisico, observamos a
necessidade de serem realizados estudos especificos, para serem encontradas
solucdes eficazes, pois as criangcas que tém problemas com alimentagdo correm um
risco de desenvolver doencas. E a falta de exercicio fisico, além da auséncia de uma
alimentagao adequada, reduzem a qualidade de vida e a longevidade. A proposta do
podcast é mostrar a sociedade que um esporte pode mudar uma vida ou até mesmo

uma geracao.
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APENDICE A

ROTEIRO
PODCAST: Eu te amo, Futebol

EPISODIO 1 - Os beneficios do futebol para criancas

LOC: Por ser um esporte coletivo, o futebol auxilia na socializagdo das criangas. Por
outro lado, a geragao Alpha é bastante conectada no mundo virtual. // Em 2021, uma
pesquisa do site Panorama Mobile Time - Opinion Box divulgou que 73% das
criangas entre 4 e 6 anos em algum momento ja pediram um celular de presente.

LOC: Eu sou Gabriel Amorim e esse € o Eu te amo, Futebol. // No episddio de hoje,
vou falar sobre os beneficios do futebol para as criangas no ambiente escolar, na
parte nutricional e psicolégica. // Ouvimos especialistas e os detalhes vocés
acompanham a partir de agora.

TEC: ENTRA TRILHA
DESCE TRILHA

LOC: Conversamos com o Educador Fisico José Braz, que nos contou que
aparelhos eletrénicos prejudicam o desenvolvimento motor das criangas

p1: Qual a necessidade das criangas praticarem esporte coletivo?

p2: O que mudou no comportamento infantil na pratica da atividade fisica e o que
mudou em relacéo ao periodo anterior dela?

p3: Comportamento infantil na sala de aula, o que mudou na aprendizagem dos
alunos?

p4: Como lidar com as derrotas e vitérias?

LOC: A geracao Alpha ja nasceu vivenciando uma rotina com televiséo,
smartphones e redes sociais. // Ouvimos o psicélogo Jeferson Nazario, que
recomenda que as criangas tenham limites na hora de utilizar os aparelhos, e que
essa utilizagao seja com o auxilio dos pais.

p1: Como os pais devem se comportar nas derrotas e vitorias dos filhos?
p2: Como intervir em doengas como depressao?

LOC: Ainda segundo a pesquisa do Panorama Mobile Time - Opinion Box, 60% dos
pais reconhecem que seus filhos usam o celular de forma excessiva.

LOC: Para Erandir Agripino do Monte, marceneiro de 56 anos, e avé de Caio Gabriel
de 9 e Caua Miguel de 6, respectivamente, e que praticam futebol na escolinha Real
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Futebol Clube, o uso de celular ajuda os seus netos a acompanharem a modalidade
esportiva por meio de videos.

p1: Qual a importancia do futebol para seus netos?

p2: Como € o comportamento dos meninos com o celular?

p3: Qual a importancia dos pais no acompanhamento dos seus filhos na atividade
esportiva?

LOC: De acordo com o Ministério da Saude, a depressao € uma doenca silenciosa.
/I Ha uma série de evidéncias que mostram alteracées quimicas no cérebro do
individuo deprimido. // Segundo o psicologo Jeferson Nazario nos falou em
entrevista, a melhor forma é prevenir.

LOC: Por ser um esporte coletivo, o futebol ajuda no combate dessa doenga.
Conversando com José Braz e a nutricionista Fabiana Canéjo, eles me explicaram
como funciona esse comportamento infantil, e os beneficios do futebol.

p1: Quais sao as principais vitaminas para o atleta infantil?

p2: Quais os riscos de uma pratica esportiva com uma ma alimentagao?

p3: Alguma dica para os pais que tém problemas com criangas que ndo comem
verduras?

LOC: Como exemplo de beneficio do futebol, podemos citar que por ser um esporte,
ele auxilia na socializagao das criangas.

LOC: Por isso, o futebol se torna ferramenta essencial para os pequenos. // E cabe
aos responsaveis auxiliar na motivagéo. Erandir Agripino ainda contou a importancia
do acompanhamento dos pais nas atividades esportivas das criancas

LOC: Ter a figura dos pais nos campeonatos dando suporte tanto na vitéria quanto
na derrota é essencial para o amadurecimento das criangas. Nas entrevistas,
Jeferson Nazario e Fabiana Canéjo abordaram sobre a importéncia do apoio dos
pais.

LOC: Além de estarem imersos na aventura de acompanhar seus filhos nas
atividades esportivas, os pais tém de se atentar a mais uma coisa: A alimentacéo. //
Que é algo muito importante para a vida dos seus filhos. // E na infancia que a
crianga absorve manias e cria habitos, sejam eles positivos ou negativos.

LOC: E o ato de comer para um atleta infantil se torna ainda mais imprescindivel.
LOC: Finalizamos assim esse episddio. // Eu sou Gabriel Amorim e comigo nos

bastidores estdo Rafael Pessoa e Jonas Ribeiro. // Agradecemos sua audiéncia e
até semana que vem.



TEC: ENTRA TRILHA
DESCE TRILHA
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APENDICE B

Link para acesso ao episédio do podcast:

https://open.spotify.com/episode/5AtVIBKXcEGB7c97ey1u8q
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https://open.spotify.com/episode/5AtVIBKXcEGB7c9Zey1u8q
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