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1. INTRODUCAO

Comfort food, para muitas pessoas, tem o significado associado a familia. Porém ¢
um conceito que varia de localidade e/ou cultura. Os trabalhos de Wansink (2003) e Anon
(2005) sugerem que homens e mulheres tendem a buscar alimentos que geram conforto,
estes alimentos, comumente, sdo diferentes dos alimentos do dia a dia. As geragdes mais
jovens costumam procurar alimentos de conforto mais pratico. Nos Estados Unidos, por
exemplo, os jovens costumam comer batata frita, hamburguer e sorvetes. Sdo pratos que
lembram a infancia de alguns jovens, que tém esse tipo de comida como uma comida
reconfortante. Preferéncia tal que diverge das preferéncias das geracdes mais antigas que
costumam associar alimentos naturais e sauddveis a comidas reconfortantes, mostrando que
nem todos os tipos de alimentos confortaveis sdo cheios de calorias, nem sempre ¢ verdade.
Segundo Romm (2015). Dito isto, de um modo geral, os alimentos de conforto ndo sao
caracterizados como tendo um sabor caracteristico. E nem s3o caracterizados por sua
'saudabilidade’.

Na maioria dos casos, as pessoas procuram por comidas reconfortantes de acordo com
suas emocgoes (Evers et al., 2010). Este tipo de alimento faz com que memorias agradaveis
sejam liberadas com o preparo e/ou ingestdo desses alimentos que, quando ha o hébito de
cozinha-los, ¢ comum haver uma receita familiar que desencadeia lembrangas e sentimentos,
que em suas grande maioria, eram despertados na infincia ou em algum momento especial.
Segundo estudos de um segmento médico chamado Neuropsicofarmacologia que pontua
mudangas que pontuam mudangas quimicas nas infraestruturas de alguns mecanismos
cerebrais centrais que liberam pequenas quantidades de opidceos (Le Magnen, 1986) dando
respostas diretamente ligadas a melhora de humor, defensivas e analgésicas, que sdo liberadas
apds estimulos externos os quais podem ser sentidos a ingestdo de um prato de comida
confortavel. Sendo chamado também de comida para alma, pois ¢ notoria a mudanga do
estado fisico ou emocional de quem se alimenta. A memoria gustativa ¢ um fator de extrema
importancia, no segmento cientifico, pois a lembranca do aroma, textura e sabor sdo
primordiais para que haja uma sensagao agradavel apds a ingestao.

Como a comida reconfortante tem como uma das principais caracteristicas aflorar
sentimentos afetivos quando consumida, ela cria conexdes entre pessoas, principalmente,
quando se consome um prato que, na infancia, ou em outra época da sua vida, era consumido
com frequéncia com familiares, geralmente pais ou avds, acarreta um deslocamento temporal

para a infancia, ou a época, em que o consumo de determinado prato era algo corriqueiro.



Isso faz com que resulte em uma sensagdao de bem estar, lembrando um abrago, ¢
desencadeando lembrangas de uma época positiva. Tendo em vista as divergéncias entre
culturas diferentes em relagdo a alimentacdo, aos alimentos que sdo considerados
reconfortantes, tende-se a haver, também, uma variacdo significativa entre individuos de
culturas diferentes; porém, apds um dia cansativo, instintivamente, procura-se ingerir um
doce ou algo calorico para levantar o animo.

Os alimentos de conforto, muitas vezes, acabam sendo os alimentos hiper palataveis
(alimentos que em sua composi¢ao t€m gordura, agtcar, sal e carboidratos) como chocolates,
biscoitos e sorvetes, esses tipos de alimentos sdo ligados a liberagdo de opiaceos e a
serotonina, os quais auxiliam na melhoria do estado emocional. Mulheres em seu periodo
menstrual, por exemplo, possuem uma maior preferéncia para comer geralmente chocolate,
porque, com o aumento de hormdnios produzidos neste ciclo, ocorre uma oscilagao de humor
caracteristica; a ingestao desse alimento tem como consequéncia a liberagdo de serotonina e

da dopamina, auxiliando na melhora do humor.

2. OBJETIVO GERAL

Informar sobre a origem e significado da palavra comfort food, assim como os
principais conceitos que envolvem essa tipologia gastrondmica.

Por meio de revisdo bibliografica, informar sobre as principais pesquisas para fins
cientificos e industriais com enfoque esclarecedor sobre comfort food, bem apresentar
estudos que comprovem a eficacia da ingestdo de alimentos reconfortantes, na melhoria do
humor e diminui¢ao do estresse.

O enfoque principal do trabalho ¢ entender os principais fatores de formacgdo de
preferéncias alimentares, e delinear, com precisao, o que ¢ comfort food e os principais pratos
atrelados a esta tipologia gastrondmica.

Além disso, buscou-se exemplificar, por meio da andlise de dois filmes e propagandas

que sdo veiculadas ao tema, nos meios de informagao.



3. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual
proporciona uma analise de publicagcdes com a tematica proposta, permitindo discussdes
acerca de métodos e resultados de pesquisas. Foram realizadas buscas nas seguintes bases de
dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Académico durante os meses
de Setembro e Outubro de 2022 com os descritores: “Comfort Food”, “Conceito de Comfort
Food”, “Comida da Alma” e “Comidas reconfortantes”. O estudo procedeu-se mediante as
seguintes etapas: definicdo do objetivo da pesquisa; demarcagdo dos critérios de inclusdo;
inspe¢do dos resultados; discussdo e apresentagdo das informagdes alcangadas (SOUZA,
SILVA, CARVALHO, 2010).

Considerou-se como questdo de pesquisa: O que ¢ comfort food, quais os seus
conceitos e como ¢ vivenciada a relagdo com esta tipologia gastrondmica. Foram utilizados
como critérios de inclusdo: artigos completos disponiveis gratuitamente nas bases de dados
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Académico; em idioma portugués e
inglés. Com os dados obtidos, foram selecionados artigos cientificos ligados a tipologia
gastrondmica abordada pelo trabalho.Todas as ideias centrais foram compiladas para se obter
uma nog¢ao mais precisa do conceito de comfort food.

Por fim, foram analisados dois filmes de tipologias cinematograficas distintas a fim de
obter exemplos praticos e ilustrativos das comidas que sdo consideradas reconfortantes, assim

como as sensagdes geradas, mediante ao consumo dela.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1- FORMACAO E PREFERENCIAS ALIMENTARES

Habitos alimentares nada mais s3o que um conjunto de decisdes que constitui a
preferéncia alimentar de um individuo, tais preferéncias segundo Gimenes-Minasse (2016),
baseada nos trabalhos de BONIN & ROLIM (1991), BRAGA (2004) e
GIMENES-MINASSE (2013), sao intrinsecas a dois fatores os determinantes objetivos € os
determinantes subjetivos. Determinantes objetivos estdo ligados a condigdo socioeconomica

do individuo como ter a possibilidade ou ndo de adquirir determinados alimentos, ja as
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determinantes subjetivas sdo ligadas a questdes culturais como questdes religiosas, étnicas e
representacgdes atribuidas aos alimentos.

Ainda segundo Gimenes-Minasse, afirma que a ingestdo de alimentos, na maioria das
vezes, ¢ feita sdo s6 para que ocorra a saciedade da necessidade fisiologica e que sdo as
doutrinas culturais que ditam as preferéncias alimentares de uma determinada populacdo.
Deste modo, desde criangas, somos ensinados ao que consumir € como preparar determinados
alimentos; como também somos ensinados ao que ndo devemos consumir. O aprendizado de
tais habitos faz parte do processo da socializagdo e assimilagdo de doutrinas culturais, que
geralmente ocorrem de forma inconsciente.

Baseando-se no trabalho de Barthel (1989), Bernstein (1991) e Wansink & Sangerman
(2000), Wansink, Cheney e Chan (2003) afirmam que, o contexto social e as experiéncias
durante a infincia sdo fatores determinantes para as preferéncias alimentares de um individuo
durante sua vida. E ainda, que a comida ¢ mais que uma forma de suprir necessidades
fisiologicas, mas ¢ também uma fonte de prazer que traz satisfagao fisioldgica e emocional.

Por estes fatos supracitados ¢ intuitivo de se perceber, que os momentos familiares em
que ocorria a partilha da refei¢do ou a mesma ocorria de forma coletiva sdo elementos-chave
para a constituicao das preferéncias alimentares, porque remetem a uma memoria afetiva.
“[...] Estes momentos de comensalidade familiar,as refeicdes partilhadas, demonstram ter
uma importancia como um elemento estrutural da relagdo estabelecida com a alimentagdo de

um individuo [...]” (Gimenes-Minasse, 2016), Figura 1.

FIGURA 1: Preparagdo de alimentos em familia. FONTE: Google Imagens.

Apesar de estudarem o mesmo elemento de varias Oticas diferentes, os autores citados
anteriormente chegaram a uma observagdo em comum: apesar de se procurar conforto nos

alimentos hd muito tempo, o termo comfort food s6 surgiu nos anos 90. E a incorporacao do
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conceito na induastria alimenticia e estabelecimentos comerciais foi feita a partir de uma

demanda crescente a produtos associados a esses conceitos.

4.2 - O QUE E COMFORT FOOD?

A traducdo literal do termo Comfort food por si s6 ja diz muito sobre o seu conceito,
comida confortante ou comida reconfortante sdo tradugdes para o portugués que ja foram
utilizadas por diversos autores. Toda comida que entregue a quem a consome uma sensagao
de conforto e alivio emocional ¢ considerada comfort food. Segundo os trabalhos de
Wansink, Cheney e Chan (2003) Comfort foods sdo comidas cujo consumo evoca um estado
de conforto psicologico e de prazer para a pessoa.

Com o desenvolvimento de pesquisas voltadas ao tema agregaram-se outros conceitos
menos O0bvios a classificacdo de comida reconfortante, segundo Locher (2005) alimentos que
contenham altos teores de gorduras e aglicares e que remetem a infancia ou a comida caseira
se encaixam no conceito. Além disso, Wansink e Sangerman (2000) afirmaram que a situacao
em que ocorre o consumo de determinado prato ou alimento ¢, também, fundamental para o
conceito, tanto para eles quanto para Locher (2002) qualquer comida que for consumida
durante um periodo de estresse com a finalidade de obtencdo de conforto psicoldgico ¢
considerada comfort food. Tais conceitos-chave podem ser exemplificados pela tabela 1 que
classifica esses conceitos, agrupando-os por publicagao.

Levando em conta os autores supracitados, bem como seus conceitos-chave
relacionados a comfort food, ¢ factivel afirmar que a definicdo de comfort food resume-se,
basicamente, em uma comida que ¢ consumida em periodos de estresse e melancolia, que
remetem a fase significativas da vida, como a infincia, e ou a grupos especificos, como o
nucleo familiar ou a propria familia em si, com intuito de promover um alivio psicoldgico

pode ser denominada de comfort food.
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Autor Conforto Alto Facilida | Imfancla | Comida Situaches Associacio a
fonta emocienal f tear da da caseira aspecificas grupos
Sensacic | Aclcar | mastiga (stress S significativo
da prazer =TT =T malancolia) 1
b
drato
Horta x x x K x
[(1996)
Crcfard ® x x x
English
Dictionary
[ 1997)
Wansink e x x
Sangerman
[2000)
Locher X N X
(2002)
Wansink, X
Cheney e
Chan
(2003)

TABELA 1: Comparagao dos elementos-chave — defini¢des de Comfort Food. FONTE: Comfort food:

sobre conceitos e principais caracteristicas, Gimenes-Minasse (2016).

Levando-se ainda em consideracdo esses conceitos foi possivel identificar outras
caracteristicas importantes para a compreensao do tema abordado e dos processos de selecao
e de consumo dessas comidas, podendo ser divididas em categorias que foram trabalhadas
por Gimenes-Minasse (2016) baseado no trabalho de Locher (2005). Com os resultados
obtidos pela pesquisa de locher em 2005 nos EUA foram levantadas diversas informagdes a
respeito de comfort food foram destacadas com maior relevancia foram: a identificagdo das
iguarias selecionadas, dos critérios de selecao e das respectivas condigdes de consumo. Com
isso, foram estabelecidas pelo autor quatro categorias de classificacdo para Comfort foods:
Nostalgic foods (comidas nostélgicas), Indulgence foods (comidas de indulgéncia),
Convenience foods (comidas de conveniéncia) e Physical comfort foods (comidas de

conforto fisico). A tabela 2 exemplifica as caracteristicas ligadas a cada classificacao.
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Categoria Caracteristicas

Comidas nostalgicas Aguelas identificadas a um periodo
efou lugar significativo na historia
individual do sujeito

Comidas de indulgéncia Aguelas capazes de despertar um
sentimento de indulgéncia no sujeito

Comidas de conveniéncia Aquelas faceis de serem obtidas ou
preparadas

Comidas de conforto fisico Aguelas cuja composicao fisico-quimica
& capaz de gerar uma sensacao de bem
estar

TABELA 2: Categorias de comfort food e seus principais conceitos. FONTE: Comfort food: sobre conceitos e

principais caracteristicas, Gimenes-Minasse (2016).

“Comidas nostalgicas” sdo aquelas comidas consumidas por pessoas, que estio em
desconexao com sua familia e/ou terra natal, sdo comidas e alimentos que t€ém uma ligacao e
significado na historia da vida do sujeito. Este mecanismo estd intimamente ligado a
manutengdo de identidade cultural, principalmente de carater étnico. Segundo
Gimenes-Minasse (2016) as lembrangas de serem cuidados por alguém, lembrangas da terra
ou cidade natal e de refeigdes coletivas, tanto no consumo quanto no preparo dos alimentos

sdo as associagdes mais comuns a essa categoria de Comfort food.

i

FIGURA 2. FONTE: acervo e produgdo pessoal.

A categoria “Comidas de indulgéncia" sdo comidas associadas a situagdes em que
aspectos nutricionais e questdo de valor monetario sdo ignorados momentaneamente

pensando na satisfacdo e prazer que serdo gerados no ato de consumir tais alimentos ou

14



pratos. Esse tipo de comida, segundo o autor, ¢ associada também a um sentimento de culpa
ou arrependimento apds um certo tempo, principalmente se consumidas em grandes
quantidades. Ainda segundo o autor, esses alimentos sao consumidos para refugiar-se de uma

situagdo angustiante, triste ou desagradavel.

FIGURA 3. FONTE: Google Imagens.

A categoria de “Comida de Conveniéncia" sdo comidas consumidas pela praticidade
de consumo para obter uma sensa¢dao de conforto psicologico de forma rapida, o consumo
esta associado tanto a sensacdo de prazer quanto pela praticidade de obtengdo e consumo.
Este tipo de comida passou a ser frequentemente consumida, apds a solidificagdo da industria
alimentar, onde ocorreu, de forma gradativa, a substitui¢do do consumo de comidas caseiras

pelas industrializadas.
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FIGURA 4. FONTE: Google imagens.

As comidas de “Conforto Fisico" sdo comidas que as caracteristicas fisico-quimicas ,
como textura, temperatura € composi¢do, proporcionam um bem estar fisico e emocional.
Comidas mornas e que aquecem por dentro que possuam texturas macias, apesar de Locher
(2005) afirmar que pessoas do género masculino associam alimentos crocantes a situagdes de
muita raiva e estresse. De modo geral, ha uma preferéncia por alimentos gordurosos e com
alto teor de acucar, algumas bebidas e preparacdes que levam chocolate também se encaixam

nesse tipo de categoria.

16



FIGURA 5. FONTE: Google Imagens

Além dessas classes de conceitos de comfort food, a autora Gimenes-Minasse (2016)

afirma com base nas pesquisas de Locher (2005) o seguinte:

“[...]Comfort food ¢é geralmente preparada e
degustada de forma isolada, privada: apesar de estar
muitas  vezes vinculada a momentos de
comensalidade  vividos em  grupos  sociais
significativos, comfort food ¢ uma comida que se
prepara/degusta individualmente, justamente porque
o individuo estd experimentando uma sensacido de
isolamento e soliddo, e precisa conectar-se, mesmo
que simbolicamente, as pessoas associadas a

lembranga alimentar em questdo.][...]

Gimenes-Minasse (2016).

A autora também considerou, com base nos trabalhos de Locher (2005), pertinente

destacar que:
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“[...]Jcomfort food € algo personalizado: estas
comidas/bebidas sdo definidas prioritariamente a
partir de experiéncias pessoais, embora possam ser
identificados padrdoes de comfort foods em grupos
com referéncias socioecondmicas e culturais
semelhantes e cujos individuos pertengam a uma
mesma faixa etdria — padrdes estes que tendem a ser

explorados pela industria alimentar.[...]”

Gimenes-Minasse (2016).

4.3 - COMFORT FOOD NO CINEMA

O conceito de comfort food esta diretamente atrelado a diversos momentos, seja em
uma viagem, em um encontro familiar ou encontro com amigos. Porém, um outro aspecto do
conceito de comida reconfortante ¢ amplamente abordado pelo cinema, tendo em vista os
diversos momentos que sdo vividos na realidade ¢ esperado que esta tipologia artistica
retratasse momentos, sensacdes, experiéncias e comidas que se encaixam na tipologia
gastrondmica do comfort food.

No universo cinematografico, existem diversos filmes que retratam momentos que
geram memorias afetivas ligadas a comidas, assim como, alimentos e/ou refeicdes que geram
uma sensacdo de conforto e/ou nostalgia a quem o consome. Escolhemos dois filmes
distintos, que foram analisados, a fim de delinear conclusdes a respeito dos conceitos de
alimentos que se encaixam na ideia de uma comida reconfortante. O primeiro filme analisado
foi o longa de suspense da produtora Netflix de entretenimento, O Pogo, langado no ano de
2019. ja o segundo filme analisado foi a animag¢do da Disney Pixar Studios , Ratatouille,
langado no ano de 2007. Ambas produgdes cinematograficas foram analisadas, a fim de

delinear os conceitos de Comfort Food abordados pelo Industria do cinema.
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FIGURA 6. FONTE: Google Imagens.

O filme Pogo, da Netflix, se passa em uma prisdo onde os presos dividem uma cela
com outra pessoa em uma prisdo vertical que possui 333 niveis, contendo duas pessoas por
nivel, respectivamente. Este complexo ¢ preenchido, tanto por pessoas que cometeram
crimes, quanto voluntarios que nao sabiam em que estavam se metendo. Durante o processo
de selecdo dos voluntarios, sdo feitas inimeras perguntas de ordem pessoal, inclusive, sobre o
seu prato favorito. Todas as celas recebem uma alimentacdo por dia, feita pela equipe de alto
nivel gastronomia, via um elevador comunitario, que leva a refei¢dao nivel a nivel, seguindo a
ordem numérica.

A refeigdo consistia em um banquete contendo todas as comidas favoritas dos
detentos, porém, a refeicdo era comunitdria, havendo ordem de preferéncia , dos niveis
superiores até os niveis mais inferiores. Com isso, 0s niveis superiores, tinha comida a
vontade durante os 10 minutos, que eram concedidos para a alimentacao diaria. Ja as pessoas
de niveis inferiores, tinham de se contentar com os restos dos niveis mais elevados, chegando

ao ponto de niveis muito baixos ndo receberem comida alguma.
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FIGURA 7. Fonte: Google Imagens

No filme o personagem Goreng se voluntaria para parar de fumar, sem saber que iria
passar 6 meses dentro do pog¢o. Em sua jornada, ele conhece os diferentes niveis de
profundidade do pogo. Inicialmente no nivel 48 Goreng se alimentava de sobras das 94
pessoas acima, apos um meés, como de costume, Goreng e seu parceiro de cela foram trocados
para um nivel aleatorio, ao acordar Goreng repara que estd amarrado e amordagado com seu
parceiro, alegando que teria que se alimentar dele devido ao nivel que estavam, nivel 172.
Durante o més de estadia no nivel 172, uma detenta que viajard no elevador ajuda Goreng a
se livrar que acaba matando o companheiro de cela. No més seguinte, Goreng acorda no nivel
6, podendo desfrutar do banquete quase que intocado, se comparado as condigdes que eram
servidas a ele anteriormente, em uma das refeicdes Goreng encontra seu prato favorito,

Escargot, o qual ele come, lembrando de sua casa e amigos, assim como do momento em que

foi perguntado de seu prato favorito, na entrevista de admissao do poco.

FIGURA 8. FONTE: Google Imagens
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O filme Ratatouille, da Disney Pixar, se passa na Franga, conta a historia do rato
Rémy que sonha em ser chefe de cozinha e tem o chef francés Auguste Gusteau, dono do
restaurante Gusteau’s como referéncia no ramo da alta gastronomia e que possui o lema
“cozinhar ¢ para todos”. Rémy tem um olfato apurado ao ponto de conseguir distinguir
quando uma comida estd envenenada, ajudando ,assim, a coldnia de ratos que vive no sétao
de uma casa do campo.

Em uma fuga desesperada pelos esgotos Rémy acaba chegando em Paris, onde esta
localizado o restaurante fundado pelo chef Gusteau, que estava sob o comando do chef
Skinner, devido ao falecimento do chef Gusteau, por causa de uma critica severa escrita pelo
critico gastronomico Anton Ego. Skinner, por sua vez, tem desejo de transformar o local em
um restaurante de fast food, tirado todo os vinculos dos clientes com os pratos servidos

anteriormente, distanciando-os de toda sua simbologia e memoria afetiva, priorizando a

rapidez e praticidade na alimentagdo, ao invés de experiéncia gastrondmica completa.

FIGURA 9. FONTE: Google Imagens.

No decorrer do filme, Rémy vai estreitando os lagos com Linguini, um jovem que foi
contratado como faxineiro a pedido da sua mae, ex-namorada de Gusteau, que havia falecido.
Linguini percebeu as habilidades culinarias de Rémy quando adicionou ingredientes em uma
sopa que havia sido estragada pelo proprio Linguini, entdo Remy aprende a controlar o corpo
de linguini, podendo assim trabalhar na cozinha do Gusteau 's.

Criando pratos de renome e fazendo releituras que deram o que falar, o restaurante
acaba recebendo novamente uma visita do critico Anton Ego, que estava decidido a acabar
com a reputacdo do restaurante de vez. Diante de varios problemas na cozinha, o rato Rémy
decide fazer um Ratatouille para Ego, decisdo que foi inicialmente criticada pela equipe
devido ao prato ser de origem camponesa porém o prato foi executado. Ao ser servido, o

prato causou uma reacdo oposta da esperada pela equipe. Ego ao provar, sentiu-se
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transportado de volta a sua infancia, quando sua mae preparava o mesmo prato em sua casa,
no interior. A sensac¢do de conforto foi tamanha, na verdade, surpreendente, que resultou em

uma mudanga imediata no comportamento do critico em relagdo ao restaurante Gusteau 's.

FIGURA 10. FONTE: Google Imagens.

Analisando as sensagdes sentidas pelos personagens Anton Ego e Goreng, no ato de
se alimentar, de uma comida que remetem a tempos de alegria e momentos em familia, em
meio a uma situacdo de extremo estresse emocional, faz com que se perceba, através do
cinema, o que o Comfort Food provoca nos individuos. Quando Ego, em Ratatouille, come
o prato que desperta a sensacdo de regresso a infancia, nota-se que um prato simples e
tradicionalmente camponés, pode vir a ser uma comida reconfortante para alguém que teve
contato com tal prato durante sua infancia ou juventude. Assim como, quando Goreng come o
seu prato favorito dentro do Pogo ocorre, instintivamente, o afloramento de memorias
atreladas a esse prato de alto requinte gastronomico.

Por fim, pode concluir-se que, alimentos ou refeigdes os quais gerem sensagdo do
alento emocional podem ser aflorados por qualquer tipo de comida ou refeigdo, se estiverem
ligados, intimamente, a histéria de vida do sujeito, atrelado a tal prato, e podem ocorrer,
também, em ambientes diversos, a individuos de condigdes sociais diferentes e em distintos

momentos de sua vida.
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4.4 - COMFORT FOOD NAS PROPAGANDAS

Como citado anteriormente, a industria alimenticia esta, cada vez mais, buscando
atrelar conceitos do Comfort Food para seus produtos. Caminhando no mesmo sentido estao
diversos empreendimentos, do ramo alimenticio como restaurantes e delicatessens.

A empresa Coca-Cola detém a tradi¢do de ser um dos refrigerantes mais consumidos
no mundo, e durante as festividades natalinas, ocorre um aumento consideravel nas vendas do
produto. Observando a situagdo, a empresa investiu em suas propagandas linkar o refrigerante
a ceia natalina, mostrando cenas com mesas fartas e presentes, sendo distribuidos pelo Papai

Noel, um destes presentes seria uma Coca Cola.

FIGURA 11. FONTE: Google Imagens

Nas delicatessens e restaurantes esta se popularizando uma sobremesa com o nome de
Copo da Felicidade, que consiste, basicamente, em uma copo preenchido com calda de
chocolate branco e preto, pedagos de morango e/ou oreos, creme de aveld e creme de leite
ninho. O Copo possui uma alta concentrag@o caldrica, alto teor de gordura e actcares, porém
a combinagdo de tais sabores faz com que quem a consome remete a momentos da infancia
onde se comiam alimentos com alto teor de acticar, ou at€ mesmo o primeiro contato com tais
alimentos. O Copo da felicidade ¢ divulgado como carro chefe de sobremesas de muitos

restaurantes e delicatessens.
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FIGURA 12. FONTE: Google Imagens.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerar toda a compilagdo de informagdes obtidas pelo presente trabalho,
durante a revisdo bibliografica, ¢ de clara percepcdo que Comfort Food ¢ um conceito
subjetivo de tipologia gastrondmica. Além disso, durante a realizagdo das pesquisas
observou-se uma caréncia de informagdes relevantes, provenientes de pesquisas cientificas, a
respeito desta classe alimenticia, apesar do conceito ter sido criado desde os anos 90, do
século XX, por ndo haver, ainda, vasta literatura disponivel sobre o tema. Caso houvesse,
seriam mais divulgados os prejuizos que o consumo desregrado de Comfort Food pode trazer
para a saude (caso sejam alimentos excessivamente caldricos ou cheios de lipideos).

E uma tipologia que, remetendo a memérias positivas, traz alento e bem-estar ao ser
consumida. Por isso € cada vez mais crescente, no mundo atual, a busca, embora
inconsciente, de Comfort Food , uma vez que as sociedades contemporaneas das metropoles
vivenciam o individualismo, a falta de encontros familiares frequentes para as refeigdes e
correria diaria, em busca da sobrevivéncia; esses fatos geram a necessidade da busca de
prazer, além de diversdo e descanso. Ai entra o Comfort Food, como forma elementar, de
preencher uma necessidade emocional e ndo apenas fisioldgica. Por isso, analisando os
autores supracitados, ¢ possivel alegar que comfort food € um conceito subjetivo, isto implica
que, um prato que gere conforto emocional tende a variar de acordo com o pais, regido e/ou

pessoas. Ou seja, até mesmo individuos de um mesmo ntcleo familiar podem experimentar
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sensagdes de alento emocional com alimentos e/ou pratos distintos. Sendo assim, nao ¢
possivel afirmar com precisdo qual ou quais alimentos se encaixam na tipologia de comfort
food, tendo em vista que ha uma relatividade dentre os alimentos e comidas que geram a
sensa¢ao de amparo emocional.

Por fim, foi observado que ha uma caréncia de literatura publicada a respeito do tema,
sendo assim, pouco se pode falar sobre aspectos negativos provenientes do consumo
exacerbado de comfort food. Contudo, observando os principais conceitos chaves linkados a
comida reconfortante, que sdo comidas com alto teor de agucares e gorduras,é fatidico
afirmar que o consumo desenfreado de comidas que gerem a sensacao se alento emocinal
podem vir acarretar em:obesidade; doencas cardiovasculares; deposicdo de gordura
intra-visceral; entupimentos das artérias, que posteriormente podera resultar em um infarto do
miocardio.

Apesar de o conceito de comfort food nao estar difundido na sociedade brasileira, a
pratica de recorrer a pratos e/ou alimentos para “desafogar as magoas”, mesmo que de forma
inconsciente, ¢ corriqueiro. E que espera-se que cada vez mais pesquisas sejam desenvolvidas

em prol do entendimento de todas as perspectivas sobre comfort food.
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