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Pedro Arthur do Nascimento Oliveira

RESUMO

Trabalho realizado através de bibliografias retiradas em livros e artigos cientificos
relativamente aos alimentos organicos e nos impactos que lhes podem proporcionar
no suporte para uma vida saudavel. O objetivo principal que foi proposto em nosso
artigo se descreve por viabilizar de forma inteligivel, para que mais pessoas possam
compreender sobre um modo de vida mais benéfico ndo somente a saude de cada
individuo, mas abrangendo as areas entre a sociedade e o meio ambiente,
intercalando entre as vantagens e desvantagens que foram expostas, assim
tratando-as facilmente. Dentre toda a pesquisa, essa vantagem tem sido defendida e
materializada intencionalmente nas proximas geragdes, informando os riscos que
ndés hoje enfrentamos diariamente. Concluimos, entdo, que nosso artigo podera
proporcionar de forma honesta, uma nova visdo sobre como uma das fungées mais
naturais e substanciais do ser humano, pode ter um impacto inegavel e
transformador fora de sua mesa para o mundo.

Palavras-chave: alimentos organicos. consumo saudavel. saude alimentar.



1 INTRODUGAO

A busca por uma vida mais saudavel € sem duvida um panorama da
sociedade nos dias atuais. Além dos aspectos sociais que um bom alimento pode
causar, existem também, os aspectos econdmicos e ambientais. De inicio, para
entender como esses fatores sao gerados, devemos considerar quais os ideais que
motivam toda uma coletividade (SOUZA; RIBEIRO; OCCHlI, 2017).

O cultivo de alimentos organicos comegou entre os anos de 1925 e 1930 com
os oficios do inglés Albert Howard, apontando a relevancia da matéria orgénica para
os métodos produtivos e indicando que o solo deve ser assimilado a um organismo
vivo (RESENDE;JUNIOR, 2011). Howard é conhecido como o precursor da
agricultura organica, e seu aperfeicoamento foi otimizado pela exploradora inglesa
Lady Eve Balfour, que converteu sua fazenda de suffolk, na Inglaterra, em um centro
de pesquisa (PENTEADO, 2001).

Quando falamos sobre agricultura organica, temos como conceito, praticas
para incentivar e acentuar ciclos biolégicos dentro de todo um conjunto. Uma
agricultura para preservar e ampliar a fertilidade do solo, e desse modo diminuir
todas as formas de contaminagdo impossibilitando o uso de agrotéxicos e
fertilizantes sintéticos, garantindo a variedade genética da série de produgao,
levando em conta o enorme impacto social e ecolégico (SANTOS; MONTEIRO,
2004).

No quesito alimentar e seu consumo, os organicos demonstram ser uma
escolha bem mais saudavel, levando em consideragao seu cultivo e seus processos
sem o uso de produtos artificiais, herbicidas, aditivos ou qualquer outro
procedimento quimico que possa altera-lo, tornando-os bem mais atrativos. Além
disso, existem perfis de consumidores caracteristicos, referindo-se a saude
individualista e as praticas de preservagao ao meio ambiente que abrem cada vez
mais discussoes e debates sobre esse tema (COSTA, et al., 2013).

Nos aspectos produtivos, os orgénicos estdo crescendo muito nos ultimos
anos, tanto no Brasil como no mundo. Mas, para chegar ao consumidor final, existe
uma logistica na distribuicdo desses produtos desde a sua produgao que se divide
em duas formas: circuitos curtos, onde o produtor vende diretamente ao consumidor,

sem passar por terceiros, e os circuitos longos, onde existe a necessidade do



envolvimento de terceiros para o transporte e locagdo desses alimentos até chegar
ao consumidor sem que o produto esteja deteriorado (KAMIYAMA, 2017).

Essa comercializagdo tem que obedecer aos critérios legais, tanto o agricultor
familiar quanto o grande agricultor, onde o agricultor familiar deve ser credenciado
junto ao Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento — MAPA, para obter o
certificado de avaliagdo e poder negociar seus produtos. Ja os produtores para as
grandes cadeias de supermercados, seguem normas mais rigorosas,
pré-estabelecidas, inclusive com a colocagéo de selos de qualidade, exigidos pelas
normas brasileiras (SILVA, 2016).

Diante disso, o consumo desses alimentos cresce, primeiramente pelos seus
beneficios a saude; ainda que a populagdo de consumidores nao ultrapasse mais de
1%. Sua qualidade e visao politica tratam de configurar suas praticas, exclusivas de
uma sociedade responsavel pelo meio a sua volta (DE TONI et al., 2020). O prego
no mercado, que pde limites para a sua utilizagao difere de estabelecimento para
estabelecimento, e até mesmo entre as grandes distribuidoras, as mais simples,
como em feiras comerciais; gerando assim, uma outra realidade que se dispde a
abrir outras formas de busca a sua procura e aos dados ainda insuficientes sobre a
sua composigao nutricional (BORGUINI; TORRES, 2006).
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e OBJETIVO GERAL
Descrever o cenario brasileiro atual acerca dos alimentos organicos, a fim de

enfatizar os beneficios associados a estes alimentos.

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analisar os aspectos positivos e negativos;
- Enfatizar os problemas encontrados em alimentos transgénicos;
- Fazer um levantamento sobre o mercado e consumo de alimentos organicos

e sua legislacéao.

3 JUSTIFICATIVA

S&o incontaveis as justificativas para a execug¢ao de um trabalho nesse topico,
visto que a deterioragdo ambiental e os modelos de consumo improcedentes s&o
notdrios. Esses fatores quem implicam na nossa alimentacdo tem um papel de
desenvolvimento que partem para um olhar conjunto. Cabe ainda proporcionar
formas estratégicas e conscientes para que a maior parte da populagdo consiga ser
atendida. Em frente disso, possibilidades de consumo inteligente sdo recentes e
pertinentes para todos, de forma mais caracteristica, espera-se que esse trabalho
ajude tanto na area académica e cientifica em juncdo aos ensinamentos sobre

produtos organicos.

4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trabalho realizado através de artigos cientificos entre os anos de 2011 e 2013 e
livros cientificos com o objetivo de analisar a diferenca entre um alimento organico e
um nao organico, demonstrando de forma linear seus aspectos de interagdo numa
sociedade e seu papel fundamental na vida do consumidor brasileiro. A pesquisa
visou explorar as perspectivas e vantagens que um alimento mais saudavel pode

proporcionar no organismo humano.
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5 RESULTADOS

5.1 LEGISLAGAO DOS ALIMENTOS ORGANICOS

Nas ultimas décadas,a agricultura vem mudando seus recursos de
desenvolvimento tanto sobre,maquinas agricolas e industria quimica,apesar de
estimular a producdo de alimentos,ainda provoca efeitos colaterias.Com a
preocupacao desses tais resultados,os agricultores apresentaram meios agricolas
que com base em seus conhecimentos sdo confidveis e sustentaveis,refere se a
uma producao fundamentada na interigagdo  dindmica entre o
solo,plantas,animais,pessoas e meio ambiente (ALVES;SANTOS;AZEVEDO,2012).

E provavel que a histéria da agricultura organica tenha tido seu

inicio na década de 20, relatada em um livro chamado “Um testamento
agricola” de 1940, escrito pelo trabalho do pesquisador inglés Albert
Howard, que, em viagem 4 india, observou as préticas agricolas de
compostagem e adubagao organica utilizadas pelos camponeses daquele
local (ALVES;SANTOS;AZEVEDO,2012 p.20).

A cultivagcado orgénica € realizada de modo inicial no nordeste do
Brasil,sendo executados por cultivadores familiares que viram na agroecologia um
modelo sustentado de sobrevivéncia,considerando o comprador,produtor € 0 meio
ambiente (SOUZA,2011).

Para esse tipo de cultivo € usado apenas esterco de animais, a
rotacédo de cultura,a adubacéao verde e a inspecao bioldgica de pragas,isso para uma
ideal producdo,essas precaugbes tem por objetivo elaborar alimentos de
qualidade,com suas propriedades e sem modificagdo no sabor (FLORES,2013).

Fertilizacdo organica oferece vantagens para o solo como aperfeigcoar a
organizacao do solo,fazendo se mais poroso,com grande possibilidade de reter
substancias e agua,corregao e desenvolvimento da vida microbiana util e beneficia a
flexibilidade e o absorvimento dos nutrientes (REGIS,2017).

A agricultura organica favorece métodos de produg¢ao mais variadas,o que
tornam os procedimentos mais complexo do que os usados na agricultura padrao.Os

processos e formas utilizadas sdo novos e seguem condigdes ecologicas e de
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preservacdo de recursos naturais,incluindo em uma perspectiva sistémica
(CAVALLET,2015).

A preferéncia por ingerir alimentos organicos,habitualmente vem do fato que
os organicos foram constatados por terem mais nutrientes do que suas opgdes
padrdes,logo proporcionando melhor propriedade de vida para os executores rurais
e clientes (SILVA;POLLI,2020).

“Relacionando aos alimentos, o vocabulo orgéanico significa muito mais que
apenas alimento produzido de forma natural sem utilizagdo de agrotdxicos ou
fertilizantes sintéticos. O alimento €& produzido dentro dos principios da
sustentabilidade.” (PAULA;OLIVEIRA;SOUZA,2021 p.15).

Na década de setenta foi visto a precisdo da formacao de uma assembleia
que se sujeitava a tarefa de apropriar conceitos,determinar caracteristicas
basicas,prevenindo a variedade do movimento organico,desde modo em 1972, a
IFOAM (Federagao Internacional do Movimento da Agricultura Orgéanica) uma ONG
(Organizacao Nao Governamental) que recepciona 770 instituicdes,e investigadores
de 112 paises (ALVES;SANTOS;AZEVEDO,2012).

No ano de 1994 iniciou se uma argumentagdo para a normatizacdo da
agricultura orgéanica no Brasil,em 17 de maio de 1999 com a emissao da instrugao
normativa 007 o cultivo organico foi aprovado oficialmente,surgiu e 2002 o GAO
-Grupo de Agricultura Organica que tem como objetivo discutir e criar as leis
brasileiras de cultivagdo organica,com a publicagdo da lei 10.831 de 23 de dezembro
de 2003 que estabeleceu, que as mercadorias a serem vendidas precisam ser
reconhecidas por um érgéo legalizado (MACHADO et al.,2017).

Entretanto a procura por esses produtos sao classificados como baixa no
Brasil,por causa da caréncia de informacbes sobre o assunto e 0s seus
privilégios,pelo alto custo por causa da existéncia dos produtos padrbes que tem o
custo mais acessivel no comércio e indisponibilidade das mercadorias que sao feitas
em demanda menor,no entanto a agricultura organica vem ganhando espaco e ja
estd gravada em mais de 150 paises tendo como centrais a Ameérica do
Sul,Australia,Estados Unidos,Europa e Japao (SILVA;POLLI,2020).

Embora seja recente,muito executores até o momento ndo sao muito
compreensivos com a ideia de deixar ainda que aos poucos,um procedimento que

gera enorme produgcdo e rentabilidade mesmo com custo exagerado da



13

matéria-prima e defensivos chamados tradicionais,e adotar o modo ecologicamente
adequado e antigo no mercado (FLORES,2013).

A Agroecologia vem sendo definida como um campo do conhecimento
cientifico e popular que envolve, pelo menos, trés concepgdes: 1) E uma
teoria critica ao modelo agricola e de desenvolvimento rural convencional;
2) E um conjunto de préaticas variadas de agriculturas de base ecolégica; 3)
E um movimento pela transformagdo social na agricultura, que cria as
condicdes necessarias para que o desenvolvimento rural seja mais
sustentavel em todas as suas dimensdes, especialmente no fortalecimento
de uma grande diversidade de agricultores/as familiares em todo o Brasil.
(MACHADO et al.,2017 p.07).

A lei 10.831 estabeleceu,que os organicos que forem para comercializagéao
tem que ser certificado que é dividido em duas categorias que é a certificacdo por
auditoria e a certificagdo participativa.Na condigdo de que os agricultores familiares
que vendem seus produtos diretamente ao cliente,eles n&o precisam de certificacao
se forem alistados no MAPA (Ministério da Agricultura,Pecuaria e
Abastecimento),essa lei foi reconhecida apds prosseguir no congresso nacional
desde 1996,e entre os anos de 2004 e 2006 foram desenvolvidas instancias de
poder social dessa organizagdo publica.A CSAO (Cémara Setorial da Cadeia
Produtiva da Agricultura Orgéanica),instituto consultivo da normatizagdo no
MAPA,que era variada por componentes do governo e da comunidade civil,e nesse
comité,efetuaram os principais debates,organizagdes,confirmacdes e a
regulamentacéo da lei 10.831 (MACHADO et al.,2017).

Inicialmente, foi construida a Instrugdo Normativa n° 64, de 18 de
dezembro de 2008, sendo substituida pela Instru¢do Normativa n° 46, de 6
de outubro de 2011. Essa mesma IN foi, posteriormente, modificada pela
Instrugdo Normativa n® 17, de 2014, que alterou diversos artigos e
disposi¢des da IN 46. Elas estabelecem, conjuntamente, o Regulamento
Técnico para os Sistemas Organicos de Produgcdo Animal e
Vegetal.(MACHADO et al.,2017 p.10)

O decreto numero numero 6.323 estabeleceu a lei 10.831 de 2003 que mostra

alguns principios,orientacdes e providéncias gerais sobre a associagcdo trabalho
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presente no funcionamento do cultivo de organicos, relacionadas a
produtividade,consumo,pesquisa sobre qualidade.Para desempenho  do
procedimento de qualificagcdo da conciliagdo orgéanica,0 decreto numero 6.323
definiu que apdés a analise de acordo com os certificados pelo MAPA,que é
assinalado por um selo especial,em toda area nacional,no qual precisara estar filiada
a o] reconhecimento do sistema da conciliagao organica
(ALVES;SANTOS;AZEVEDO,2012).

O estudo da normativa numero 54,de 22 de outubro de 2009,definiu a
organizagao,compostura,e direitos das fungdes da produtividade organica,de acordo
com esta norma, as delegagdes da produtividade orgénica tem por objetivo de
ajudar nos atos fundamentais no progresso do produto organico,portanto a inclusao
de inumeros intermediarios da rede de produtividade orgénica,do ambito publico e
privado,proporcionando a atividade da sociedade no planeamento e gestao
democratica (MACHADO et al .,2017).
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5.2 MERCADO E CONSUMO DOS ALIMENTOS ORGANICOS

O mercado de produtos organicos no Brasil esta em pleno crescimento, embora
timidamente. A ndo utilizagdo de agrotdxicos, adubos quimicos e outros toxicos
utilizados amplamente em grandes produg¢des, tem levado muitos consumidores a
aderirem a pratica de uma alimentacéo e um estilo de vida mais saudaveis. Ha quem
afirme que esse tipo de produto tenha ganhado mais espaco na mesa dos
consumidores, ultimamente. (VARGAS, 2012)

O advento dos alimentos organicos abriu um novo segmento no mercado de
comercializagdo. Esses produtos podem ser vendidos em feiras livres organicas
(venda direta entre produtor e consumidor), em diversos supermercados e lojas de
produtos naturais (venda indireta). E a principal razdo para esta mudancga na escolha
dos produtos esta na saude, onde eles sao livres de toxicidade, com melhor sabor e
de boa qualidade. (SPINELLI, 2019).

O perfil do consumidor organico passa pelo conhecimento onde esse produto
€ melhor para a saude do que aqueles que tém agrotéxicos. Ddo uma qualidade
melhor de vida e de bem-estar para todos. Com a preocupag¢ado com os agrotoxicos,
muitos consumidores preferem pagar um pouco mais por um produto bom do que

aqueles produtos convencionais. (DAVID, 2019).

O percentual desses consumidores ainda € muito pequeno, nao so6 pelo alto
valor do custo, mas, também, pela falta de conhecimento dos consumidores sobre
os beneficios desses produtos para a saude em comparagao com 0s convencionais,
dificultando assim, o aumento na producdo e comercializagdo dos organicos.
(FREITAS, 2017).

De acordo com o Artigo O Mercado de Produtos Organicos: Mecanismos de
Controle, estudo realizado em Brasilia pelos técnicos da Diretoria de Estudos e
Politicas Sociais (DIPOS, 2015), existem trés mecanismos de controle que certificam
a qualidade desses produtos até a venda final. Com a Lei n° 10.831, de 2003,
conhecida como Lei da Agricultura Organica, surgida para atender essa demanda,
veio o Decreto 6.323, de 2007, de onde vieram as normas especificas para a
producao, fiscalizagao, certificacdo, entre outros fatores importantes para chegar a

mesa do consumidor. Através desse Decreto foi criado o Sistema Brasileiro de
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Avaliacdo da Conformidade Organica que, junto ao Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), o qual faz parte, e os 6rgaos fiscalizadores dos
Estados e Municipios, sao os responsaveis por organizar, fiscalizar e controlar esse
mercado. (Artigo Mercado de Produtos Organicos: Mecanismos de Controle, 2015,
CODEPLAN-DF).

O referido Artigo mostra que existem trés mecanismos de controle:
certificacao por auditoria; certificacdo pelos Sistemas Participativos de Garantia; e
Controle Social para Venda Direta sem Certificagdo. (Artigo Mercado de Produtos
Organicos: Mecanismos de Controle, 2015, CODEPLAN-DF).

A Certificacdo por Auditoria. O estudo realizado pela DIPOS (2015) nos diz

que:

“As certificagdes sdo realizadas por empresas publicas ou privadas,
com ou sem fins lucrativos, que fazem auditorias nos processos produtivos,
embalagem e transporte dos produtos, seguindo procedimentos basicos
estabelecidos por Normas de Produgédo e Comercializacdo do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. As certificadoras tém o poder de
monitoramento e exclusdo e podem ser reconhecidas nacionalmente e
internacionalmente a fim de conceder o selo brasileiro, obrigatério para os

casos de auditoria e por sistemas participativos”.

Como visto, essa fiscalizagéo é realizada por 6rgaos estaduais e privados que
assumam a responsabilidade do selo brasileiro certificado para vendas. Ja os
Sistemas Participativos de Garantia (SPG) certificam esses produtos através de
grupos, mas seus integrantes devem estar filiados ao Organismo Participativo de
Avaliacdo da Conformidade (OPAC) o qual é legalmente credenciado no Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, com o fim de obter o selo nacional para
os produtos. (Artigo Mercado de Produtos Organicos: Mecanismos de Controle,
2015, CODEPLAN-DF).

Segundo o estudo acima, o controle social na venda direta sem certificagao &

dado através de autorizagdo ao pequeno agricultor familiar que vende direto ao
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consumidor nas feiras livres organicas espalhadas em todo o Brasil. Embora n&o
precise usar o selo oficial, esses agricultores precisam ser membros do Cadastro
Nacional de Produtos Organicos do Ministério de Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento. Assim, comprovando por meio de Declaragdo de Aptiddo ao Pronaf,
eles podem “se comprometer a cumprir todas as normas técnicas de producio e
comercializagdo para garantir a qualidade do produto” (Artigo Mercado de Produtos
Orgéanicos: Mecanismos de Controle, 2015, CODEPLAN-DF).

A agricultura familiar, como o proprio nome diz, € composta por familias de
agricultores comprometidos com esses alimentos, e tem sua venda realizada
diretamente entre produtor e consumidor. Eles conseguem criar lagos de amizade e
confianga mutua, onde os consumidores confiam e acreditam nos produtores e na
origem desses alimentos, os quais sdo vendidos em feiras livres organicas. (SILVA,
2016). No entanto, faltam, para esses produtores, incentivos como: melhoria das
estradas, do transporte da producao, o dificil acesso entre’ produtor e consumidor e
a falta de veiculos adequados para este fim. (PADUA-GOMES, 2015)

Algumas caracteristicas foram destacadas no estudo da cadeia curta de
comercializacdo na venda direta: houve uma maior socializagcdo entre as pessoas
(produtor e consumidor), gerando vinculo; a redefinicdo dessa relagcéo (produtor e
consumidor), onde pode haver conhecimento da origem desses alimentos;
desenvolvimento de novas relagdes entre eles; e a conexdo gerada entre eles e 0
produto organico. ((SILVA, 2019).

No entanto, um estudo realizado pela Instituicdo Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Para em 2019, sinalizou que os circuitos curtos da venda de
alimentos organicos vao além das feiras livres, onde o agricultor vende diretamente
ao consumidor, incluindo as vendas online. Elas também podem ser realizadas em
lojas cooperativas, entrega em domicilio, em algum mercado institucional que tiver
na regido proxima e em grupos de consumo consciente. Trata-se de sistema
alternativo de venda de produtos organicos que busca uma aproximag¢ao maior entre
produtor e consumidor, o que fortalece a agricultura local e regional. Na forma direta,
o consumidor tem um papel fundamental para o desenvolvimento desse tipo de
comércio. (CHAVANTE, 2019).
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Existem as formas indiretas, chamadas de cadeias longas de
comercializagdo, onde ha necessidade de intermediarios entre os produtores e
consumidores. Entdo, quanto menos direta for a relagdo entre produtor e
consumidor, mais instrumentos formais de certificacdo da producdo serdo
necessarios. (SILVA, 2019).

Para os alimentos organicos serem vendidos em supermercados, ha a
necessidade de incorporar outros servigos a esses produtos como embalagens,
padronizagdo, com contratos regulares para a entrega do produto, com volume
especifico, a constancia e a variedade predeterminados no contrato e o descarte
desse material fica sempre a cargo do produtor. Muito embora parega ser uma
grande oportunidade, venda em supermercados e afins, a margem de lucro néo é

boa para o agricultor, mas alta para o estabelecimento comercial (SILVA, 2019).

Nos dias atuais, a internet € muito utilizada para a venda de produtos
organicos. O uso da internet por empresas especialistas em vendas de frutas,
verduras e folhagens. Sao empresas pequenas, com 4 a dez funcionarios, que
atendem a esses clientes, organizando e entregando os pedidos. Também visitam os
produtores e gerenciam o conteudo online. Através do Facebook e do Instagram
dessas empresas, onde sdo divulgadas diaria e semanalmente suas mensagens
sobre alimentacao e saude, estimula e ajuda o consumidor na escolha de alimentos
frescos e organicos. ((DAVID, 2020).

No entanto, ndo se pode deixar de lado o marketing, ou seja, a propaganda
desses alimentos. Através delas, as pessoas sao conscientizadas dos beneficios do
produto organico. Mas, para que o alvo seja atingido, ou seja, o consumidor,
estudiosos do marketing vem realizando muitos estudos e pesquisas, para, ndo so
mostrar os beneficios dos produtos em si, mas também as consequéncias, a meédio
e longo prazos, para a saude e perspectiva de vida como valores pessoais e

crengas, uma vez que conduzem as escolhas de compra dos consumidores.

5.3 VANTAGENS E DESVANTAGENS
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O tema alimentos organicos abrange ndo somente os valores nutricionais para
um individuo, mas propriedades e informagdes responsaveis a sua complexidade e
comparagao a alimentos convencionais. Pesquisas alertam sobre o uso de
agrotoxicos e a forma que a sociedade os consome (SOUSA; AZEVEDO; LIMA,
2012).

Tal comportamento envolve inUmeras etapas no que se entende ao perfil do
consumidor e a preocupagao com o meio ambiente. Os valores de cada tema nao
difere a importancia entre eles; e sua relevancia através de estudos, nos alertam
para os problemas encontrados em produtos ndo organicos. Seus atributos, como:
saude, credibilidade e paladar nos garante de certo ponto uma seguranga quanto a
ingestao desses alimentos (ALVES; MENDES; APARECIDA, 2011).

A producgao de alimentos organicos cresce na mesma medida que proporcionam
o bem-estar e a saude. Uma das vantagens apresentadas com relagdo a esse
alimento séo aquelas associadas ao meio ambiente. Além disso, outros fatores
como a redugdo da erosado e da perda da biodiversidade, bem como dos impactos
relacionados ao efeito estufa. (DIAS, et al., 2015).

As condicbes de umidade sdo fatores que determinam a sobrevivéncia de
microrganismos no solo e, consequentemente, sua utilizagdo na protegao do meio
ambiente. Por isso, uma das principais praticas utilizadas nos cultivos organicos € o
fornecimento e preservagao de microrganismos na terra. No Brasil, o clima e solo
possibilitam produzir uma ampla gama de organicos (SANTOS et al., 2014)

Os alimentos produzidos de forma convencional podem conter residuos de
agrotoxicos e causar danos a saude. O consumo de alimentos livre de
contaminantes € essencial a prevencao de doengas, principalmente em um pais
como o Brasil. Esses riscos na ingestao de residuos de agrotoxicos da dieta para a
saude sao ainda desconhecidos. Existem normas regulamentando o uso de
agrotoxicos na agricultura em alguns Estados, que dispdem de fiscalizagao efetiva,
obedecendo as leis particulares de cada realidade (TOASSA et al., 2009)

6 CONSIDERAGOES FINAIS
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Consideramos como fundamental e de suma importancia, uma longa discusséo
sobre a utilizagdo de agrotdxicos em alimentos orgéanicos. Diversos sdo os motivos
para que um alimento geneticamente modificado ou que foi incorporado em produtos
quimicos seja a ultima op¢ao de sustento para a vida humana. Essa realidade, ainda
que distante de nds, nos da uma chance através de novas informagdes, um motivo
para que haja mudanga na nossa dieta.

Embora a causa seja extremamente de valor cientifico, sabemos das dificuldades
expostas nos grandes movimentos existentes na nossa sociedade. Que se possa ter
um controle, para envolver em diversas comunidades, e a acessibilidade é ainda o
maior obstaculo proposto nessa linha de enfrentamento. Esse caminho que parece
longinquo, tras para nés um conforto, pelo grande beneficio entrelagado ao modo
natural de querer viver bem.

O grande momento vira do peso negativo que esta implicado em nés. Para que
se crie essa liberdade muitos estudos virdo. A saude e a preservacdo ao meio
ambiente estardo em unido, e as criticas quase serao extintas. Construindo cada vez
mais valores positivos para uma crescente coletividade que se encontra hoje refém

de produtos altamente toxicos e destrutivos.
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