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RESUMO

A Gameterapia ¢ uma técnica que utiliza jogos virtuais para tratar diversos tipos de
problemas com os de natureza osteo articular. Essa técnica torna o tratamento fisioterapéutico mais
dinamico, fazendo com que o paciente tenha mais chances de recuperacao pela interatividade com os
jogos. Esse método contribui de forma significativa na reabilitagdo fisioterapéutica no pds-operatorio
de Ligamento Cruzado Anterior (LCA). Dessa forma, o objetivo deste estudo foi investigar a eficacia
da Gameterapia ndo imersiva na recuperacao da cirurgia do Ligamento Cruzado Anterior (LCA).
Trata-se de uma revisdo integrativa realizada por meio de levantamento bibliografico, nas bases de
dados : Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), U.S National Library Of Medicine/Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (PubMed/MEDLINE) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). A
busca desta pesquisa retornou 65 artigos e apds a selegdo pelos critérios de elegibilidade foram
utilizados 18 artigos, tendo como periodo estabelecido entre os anos de 2016-2025, com busca por
artigos originais. No presente estudo a aplicabilidade dessa técnica proporciona ao paciente uma
experiéncia terapéutica mais agradavel e motivadora. Quanto a relevancia da pesquisa, espera-se
despertar interesse e possibilitar que futuras pesquisas possam ser implementadas no sentido de
aprofundar os estudos sobre a tematica.

Palavras-Chaves: Game Terapia, Reabilita¢do fisioterapéutica, Realidade Virtual ndo imersiva.

The effectiveness of non-immersive Game Therapy in the postoperative period
of Anterior Cruciate Ligament (ACL) in young individuals: An Integrative Review.

ABSTRACT

Gametherapy is a technique that uses virtual games to treat various types of conditions,
particularly those of musculoskeletal nature. This technique makes physiotherapeutic treatment more
dynamic, allowing the patient greater chances of recovery through interaction with the games. This
method significantly contributes to physiotherapeutic rehabilitation in the postoperative period of
Anterior Cruciate Ligament (ACL) reconstruction. Therefore, the objective of this study was to
investigate the effectiveness of non-immersive Gametherapy in the recovery process following
Anterior Cruciate Ligament (ACL) surgery.This is an integrative review conducted through a
bibliographic search in the following databases: Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), U.S. National Library of
Medicine/Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed/MEDLINE), and
Physiotherapy Evidence Database (PEDro). The search returned 65 articles, and after applying the
eligibility criteria, 18 original articles published between 2016 and 2025 were selected.In the present
study, the applicability of this technique provides the patient with a more pleasant and motivating
therapeutic experience. Regarding the relevance of this research, it is expected to raise interest and
encourage future studies to further deepen investigations on this topic.

Keywords: Game Therapy, Physiotherapeutic rehabiliation, Non immersive virtual reality
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1.INTRODUCAO

O Ligamento Cruzado Anterior ¢ uma das principais estruturas estabilizadoras do
joelho, responsavel por controlar a translagdo anterior da tibia em relagdo ao fémur e auxiliar
no controle rotacional da articulagdo. Sua integridade ¢ fundamental para atividades que
exigem mudangcas rapidas de direcdo, aceleragdo e desaceleracdo. A ruptura do LCA ocorre
geralmente em situagdes de trauma indireto, como movimentos bruscos de rotagao,
aterrissagem inadequada ou desaceleragao subita, sendo altamente prevalente em esportes
como futebol, basquete e voleibol '

Estudos apontam que a lesdo do LCA acomete principalmente individuos jovens e
atletas em idade competitiva. No Brasil, uma pesquisa com mais de 17 mil jogadores de
futebol das categorias de base mostrou que cerca de 2% sofreram ruptura do ligamento, com
maior incidéncia na categoria sub-20 (3,8%), em comparagao ao sub-13 (0,3%). Esses dados
reforcam o impacto da lesdo em individuos ativos, trazendo ndo apenas limitacdes fisicas,
mas também consequéncias sociais e esportivas, como afastamento temporario das
atividades, redu¢@o do desempenho e prejuizo emocional decorrente da interrupcao da rotina
esportiva.

As lesdes do LCA estdo frequentemente associadas a danos em outras estruturas do
joelho, como meniscos, cartilagem articular e ligamentos colaterais. Essa combinagado pode
comprometer a estabilidade global da articulagdo e acelerar processos degenerativos,
aumentando o risco de osteoartrite precoce. Além do impacto fisico, essas condigdes geram
efeitos psicossociais e relevantes, como inseguranca, medo de nova lesdo e dificuldades no
retorno as atividades esportivas e ocupacionais 2 .

O tratamento pode ser conservador ou cirurgico, a depender de fatores como idade,
nivel de atividade e demandas funcionais do paciente. O manejo cirurgico ¢ o mais indicado
em individuos jovens e atletas, com o objetivo de restaurar a fungdo articular e permitir o
retorno seguro ao esporte. No entanto, o sucesso do procedimento depende fortemente da
reabilitagdo pds-operatdria, etapa essencial para recuperagao da forg¢a, da amplitude de
movimento e da estabilidade do joelho. Durante esse periodo, o paciente passa por diferentes
fases de reabilitacdo, que envolvem desde o controle da dor e do edema até o fortalecimento
muscular e o treino proprioceptivo,fundamentais para prevenir nova lesdo e garantir o retorno
funcional adequado ° .

A fisioterapia tem papel determinante nesse processo, atuando de forma progressiva e
personalizada conforme o tempo de cicatrizagdo do enxerto e a resposta do paciente. Nos
primeiros estagios, o foco ¢ minimizar a dor e o edema, recuperar a extensao total do joelho e
ativar o quadriceps. Nas fases intermediarias e tardias, busca-se o fortalecimento global, o
reequilibrio muscular e o treino de estabilidade dindmica, preparando o paciente para retomar
as atividades esportivas com seguranca. No entanto, a falta de motivagdo e adesao aos
protocolos tradicionais ainda representa um desafio, o que tem impulsionado o uso de
recursos tecnoldgicos inovadores, como a gameterapia ndo imersiva ' .

Nos ultimos anos, a gameterapia, especialmente em sua forma ndo imersiva, tem sido
estudada como um recurso complementar na reabilitagdo do Ligamento Cruzado Anterior
(LCA). Essa modalidade consiste na utilizagdo de jogos digitais e consoles com sensores de
movimento, como o Nintendo e Kinect, nos quais o paciente interage com uma tela externa
sem necessidade de 6culos ou dispositivos de realidade virtual. Essa pratica possibilita a
realizagdo de exercicios funcionais em um ambiente ludico, com feedback visual e auditivo



em tempo real, promovendo maior motivag¢do e engajamento do paciente. Evidéncias
apontam que a gameterapia pode contribuir para a melhora da dor, da propriocepcao, do
equilibrio dindmico e fun¢do do joelho, especialmente quando associada ao tratamento
fisioterapéutico convencional %**

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao
integrativa da literatura sobre a eficacia da gameterapia ndo imersiva no pos-operatorio de
Ligamento Cruzado Anterior, como recurso fisioterapéutico complementar, avaliando seus
efeitos na redugdo da dor, melhora da fungao, propriocepgao, equilibrio e retorno as
atividades esportivas e diaria.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, método que
permite reunir e sintetizar resultados de pesquisas ja publicadas, abrangendo diferentes
delineamentos metodoldgicos, e fornecendo uma compreensdo ampliada sobre o tema
investigado. Esse tipo de revisdo possibilita integrar evidéncias cientificas de distintas
abordagens, promovendo uma andlise critica e abrangente sobre praticas terap€uticas e
estratégias de reabilitagao.

A busca dos estudos foi realizada nas seguintes bases de dados eletronicas : Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), U.S National Library Of Medice/Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (PubMed/MEDLINE) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Foram
pesquisados estudos publicados entre os anos de 2016-2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol.

Para a pesquisa, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Satde ( DeCS) e os
Medical Subject Headings (MeSH), combinados com os operadores booleanos AND e OR, a
fim de ampliar e refinar a busca nas bases de dados. Os descritores selecionados foram:
“Ligamento Cruzado Anterior”, “Reabilitacao”, “Fisioterapia”, “Terapia por exercicios” e
“Realidade Virtual”, por representarem os principais termos controlados relacionados ao tema
e estarem presente tanto no DeCS quanto no MeSH.

Os critérios de elegibilidade detalhados na Tabela do PICOT.

Quadro 1- A estratégia detalhada de busca.

Base de Dados Estratégia de Busca ( Operadores Booleanos).

PubMed/MEDLINE (““Anterior Cruciate Ligament” OR “ACL”) (“Rehabilitation” OR
“Physiotherapy” OR “Physical Therapy””) AND (“Virtual Reality” OR
“Gametherapy”).

LILACS (“Ligamento Cruzado Anterior” OR “LCA”) AND (“Reabilitacao” OR
“Fisioterapia” OR “ Terapia Fisica”) AND (“Realidade Virtual” OR
“Gameterapia”).

SciELO (“Ligamento Cruzado Anterior” OR “LCA”) AND (“Reabilitacao” OR
“Fisioterapia” OR “Terapia Fisica”)AND (“Realidade Virtual” OR
“Gameterapia”).

PEDro ACL; Rehabilitation; Physiotherapy, Virtual Reality; Gametherapy.

Fonte:elaborada pelos autores com base nas pesquisas.



Quadro 2- Estratégia de PICOT aplicada ao estudo.

Elemento

Descricio

Critérios de Inclusao

Critérios de Exclusao

P (Populagio)

Individuos adultos com
diagnostico clinico ou
por imagem de lesdo do
Ligamento Cruzado
Anterior (LCA),
submetidos ou ndo a
reconstrugdo cirdrgica.

Populagao adulta (>18
anos), de ambos 0s sexos,
em fase pos-operatéria de
reconstrucdo do LCA, com
diagnostico confirmado de
lesdo.

Individuos com outras
patologias associadas.

I ( Interven¢ao)

Gameterapia ndo
imersiva, aplicada
isoladamente ou em
associagao a fisioterapia

Estudos que aplicaram a
gameterapia ndo imersiva
como parte do processo de
reabilitagdo

convencional. fisioterapéutica.

C (Comparagdo) Fisioterapia convencional | Estudos com ou sem grupo | -
ou outras modalidades de | controle.
reabilitacdo.

0 Variaveis clinicas e Desfechos clinicos e -

(Outcomes/Desfecho) | funcionais relacionadas a | funcionais : Redugdo da
reabilitacdo pos-LCA. dor, melhora da funcgéo,

propriocepc¢ao, equilibrio e
retorno as atividades
esportivas e vida diaria.

T ( Tipo de estudo) Definigdo dos Ensaios clinicos Revisdes narrativas,
delineamentos randomizados e ndo estudos tedricos ou sem
metodologicos incluidos | randomizados, estudos de metodologia claramente
para avaliar a efetividade | coorte e estudos de casos. definida.
da intervengao.

Fonte:elaborada pelos autores com base nas pesquisas.
3.RESULTADOS

No processo de identificacdo, foram encontrados 65 artigos nas bases de dados
consultadas: PubMed/MEDLINE (n=32), LILACS (n=10), SciELO (n=8), ¢ PEDro (n=15).
Apos a exclusdo de 12 artigos duplicados, permaneceram 53 artigos para a etapa de triagem,
realizada por meio da leitura de titulos e resumos. Nesta fase, 35 artigos foram excluidos,
principalmente por ndo apresentarem relacao direta com o Ligamento Cruzado Anterior

(LCA) ou por ndo abordarem a gameterapia ndo imersiva como intervengao.

Dessa forma, 18 artigos foram selecionados para a leitura na integra. Apods a anélise
completa, 8 estudos foram excluidos, sendo : (n=4) por utilizarem realidade virtual imersiva
em vez da gameterapia ndo imersiva, (n=3) por ndo apresentarem desfechos funcionais
relevantes, (n=1) por envolver individuos sem diagnostico confirmado de lesdo. Ao final do




processo de sele¢do, 10 artigos compuseram a amostra final desta revisdo integrativa,
distribuidos da seguinte forma : PubMed/MEDLINE: (n=5), LILACS: (n=2), SciELO : (n=1)

e PEDro: (n=2). O processo de busca, triagem e inclusdo esta representado no fluxograma
adaptado do modelo PRISMA.

Figura 1 : Fluxograma com a descri¢ao do processo detalhado.

Identificacdo Total de Artigos : 65
Bases : PubMed/Medline (32), LILACS (10),

SciELO (8), PEDro (15)

4

Remogao de duplicatas

) Excluidos : 12
Selegao Restaram : 53 artigos

Triagem -Estudos sem gameterapia (7)

> -Uso de realidade virtual imersiva (10)
-Revisbes narrativas (6)

Leitura na integra

Artigos avaliados : 18 Excluidos : 8

Eleaibilidad Motivos : - Nao utilizaram gameterapia nao imersiva (4)
egiblidade -Auséncia de desfechos funcionais relevantes (3)

-Populacao pediatrica/sem diagndstico de LCA (1)

e

Artigos incluidos : 10
Inclusao Final > Bases : PubMed/Medline (5), LILACS (2),
SciELO (1),PEDro (2)

Leitura de titulos e resumos
Excluidos : 35
Maotivos : - Outras lesGes ortopédicas (12)

Fonte:elaborada pelos autores com base nas pesquisas.
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Quadro 3- Descri¢ao dos artigos que abordam o tema do artigo, segundo o autor, ano,
objetivo, método e resultados encontrados.

Autor/Ano

Objetivo

Método

Resultados Encontrados

Kotsifaki et al.,

Avaliar o efeito da
gameterapia nao
imersiva sobre o
equilibrio dindmico em
pacientes no
pos-operatdrio de
reconstrugdo de LCA.

Ensaio clinico com pacientes
submetidos a sessdes de
gameterapia utilizando o
Nintendo Wii Fit, trés vezes
por semana.

Foi observada melhora
significativa no equilibrio e na
estabilidade postural dos
pacientes .

analgésicos e funcionais
da gameterapia no
pos-operatdrio de LCA.

com pacientes submetidos ao
uso do Wii Sports, tres vezes
por semana durante seis
semanas,

Nedder et al., Comparar a eficicia da | Estudo experimental com Houve 55% maior adesdo ao
fisioterapia adultos em reabilitacdo tratamento e 40% melhor
convencional associada | pds-LCA, utilizando o Xbox desempenho funcional em
a gameterapia nao Kinect com jogos funcionais, | relagcdo ao grupo controle.
imersiva. duas vezes por semana

durante cinco semanas.
Wilk et al., Analisar os efeitos Ensaio clinico randomizado Verificou-se reducao da dor e

melhora na amplitude de
movimento articular

Cortés-Pérez et al.,

Investigar os ganhos
proprioceptivos obtidos
com gameterapia nao
imersiva apos cirurgia
de LCA.

Estudo experimental com
participantes entre 18 e 35
anos, utilizando o Kinect
Adventures, duas vezes por
semana por quatro semanas.

Os pacientes apresentaram
melhora da propriocepcao e da
precisdo dos movimentos.

Gsangaya et al.,

Avaliar o impacto da
gameterapia na
recuperagdo funcional
do joelho.

Ensaio clinico com pacientes
submetidos a exercicios
interativos no Xbox Kinect,
trés vezes por semana durante
cinco semanas.

Constatou-se melhora global
da fungédo do joelho e da
estabilidade dindmica.

Escamilla et al.,

Avaliar o uso de jogos
interativos para treino
de for¢a e equilibrio na
reabilitagdo de joelho.

Ensaio clinico com individuos
em pos-lesdo de joelho,
utilizando o Wii Fit Plus, duas
sessOes semanais durante seis
semanas.

Observou-se ganho de forga
muscular e melhora do
equilibrio estatico e dindmico .

Tuca et al.,

Verificar a influéncia da
gameterapia sobre a
motivacgdo e fun¢do do
joelho.

Ensaio experimental com
adultos submetidos a
gameterapia pelo Nintendo
Wii, duas vezes por semana
durante cinco semanas.

Foi evidenciado aumento da
motivacao e maior
comprometimento com o
tratamento fisioterapéutico.
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Comparar protocolos de

Ensaio clinico com pacientes

A associacdo entre

dor com o uso de
sensores de movimento
na reabilita¢do
pos-LCA.

pacientes submetidos a
sessdes como o Kinect Sports,
duas vezes por semana
durante quatro semanas.

Nambi et al., fisioterapia com e sem | em reabilitacdo gameterapia e fisioterapia
gameterapia ndo pos-reconstrugio de LCA, convencional, resultou em
imersiva. utilizando o kinect, trés vezes | melhor desempenho funcional

por semana durante seis e retorno mais rapido as
semanas atividades.

Shi et al., Avaliar propriocepcdo ¢ | Estudos controlados com Os pacientes apresentaram

melhora na propriocepgdo e
reducdo dos niveis de dor.

Baltaci et al.,

Analisar a eficacia da
gameterapia ndo
imersiva em jovens
atletas apos
reconstrucdo do LCA.

Ensaio clinico com atletas
jovens, utilizando Nintendo
Wii, trés vezes por semana
durante seis semanas.

Foi observada melhora da
fungdo do joelho, aumento da
confianga e retorno as
atividades esportivas.

4.DISCUSSAO

Fonte:elaborada pelos autores com base nas pesquisas.

A analise dos estudos incluidos nesta revisao integrativa evidencia que a gameterapia

ndo imersiva ¢ um recurso fisioterapéutico promissor na reabilitagdo no pds-operatorio do
Ligamento Cruzado Anterior (LCA), apresentando beneficios tanto fisicos quanto

psicossociais. Embora os delineamentos metodologicos variem entre os autores, observa-se

consenso quanto a eficacia da intervengdo em aspectos como dor, equilibrio, propriocepgao e
motivagdo do paciente.

De acordo com Kotsifaki et al. ' ,0 uso da gameterapia favorece o desenvolvimento do
equilibrio dindmico e da estabilidade postural, resultados que sdo confirmados por Gsangaya
et al. >, ao demonstrar ganhos expressivos na fung¢io do joelho e na estabilidade durante o
movimento. Esses achados indicam que o feedback sensorial, jogos virtuais estimula os
mecanismos neuromotores responsaveis pelo controle postural, o que reforga a importancia
da pratica interativa durante o processo de reabilitagdo.

A redugdo da dor e melhora da amplitude articular relatadas por Wilk et al. * ,e¢ Nambi
etal. ® também se alinham a esses resultados, ao evidenciarem que a gameterapia, quando
associada a fisioterapia convencional, potencializa o desempenho funcional e acelera o
retorno as atividades diarias. Esses estudos sustentam que o componente ludico e interativo
dos jogos contribui para uma resposta analgésica natural, decorrente da liberagdo de
endorfinas e do maior envolvimento cognitivo do paciente durante o exercicio.

Sob outra perspectiva, Cortés-Pérez et al. *, e Shi et al. ° , destacam a gameterapia
como um instrumento eficaz para o aprimoramento da propriocepg¢ao e da coordenagao
motora. Os autores sugerem que 0s jogos que exigem ajustes rapidos de postura e precisao de
movimento estimulam a reorganizagdo neuromuscular, aspecto fundamental para a
estabilidade do joelho e a prevencao de novas lesoes.
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Além dos ganhos fisicos, Tuca et al. ’, e Nedder et al. *, ressaltam a relevancia da
gameterapia no aumento da motivacgao e da adesdo ao tratamento, apontando que a interagao
com o ambiente virtual promove maior engajamento e satisfacdo durante a reabilitagdo. Esses
autores convergem ao indicar que o envolvimento emocional do paciente contribui para a
continuidade do tratamento e influéncia positivamente os resultados clinicos.

De forma semelhante, Baltaci et al. ', refor¢ca que o uso de jogos interativos pode
auxiliar jovens atletas na readaptagdo esportiva, aumentando a confianga e a seguranca
durante o retorno as atividades competitivas. Essa observagdo complementa os achados de
Escamilla et al. ®, que relaciona a gameterapia ao fortalecimento muscular e a melhora do
equilibrio dindmico, elementos essenciais para a estabilidade do joelho reconstruido.

Em sintese, os autores convergem ao apontar que a gameterapia ndo imersiva ¢ capaz
de integrar aspectos motores, cognitivos e emocionais do processo de reabilitagdo, tornando-o
mais completo e motivador. Contudo, divergéncias metodologicas, como variagcdes na
duracdo das intervengdes € nos tipos de jogos utilizados, ainda limitam a padronizagdo dos
resultados. Assim, torna-se necessaria a realizagao de novos ensaios clinicos com amostras
maiores ¢ acompanhamento longitudinal, a fim de consolidar as evidéncias cientificas sobre a
efetividade dessa abordagem.

5.CONCLUSAO

A gameterapia ndo imersiva apresenta-se como uma ferramenta inovadora e acessivel
no processo de reabilitagdo fisioterapéutica do Ligamento Cruzado Anterior, especialmente
no periodo pds-operatério, em que a adesdo e a motivagdo do paciente sao fundamentais para
a recuperacao funcional. Além de proporcionar um ambiente terapéutico ludico e interativo,
essa abordagem contribui para o fortalecimento muscular, melhora da coordenagao motora e
reeducacao proprioceptiva, potencializando os resultados obtidos com o tratamento
convencional.

Os achados desta revisdo reforcam a importancia de integrar recursos tecnologicos as
praticas fisioterapéuticas, respeitando a individualidade de cada paciente e considerando a
gameterapia como um complemento, e ndo substituto, da intervencao tradicional. Ressalta-se,
contudo, que o numero ainda limitado de estudos e a heterogeneidade metodologica
observada justificam o desenvolvimento de novas pesquisas que explorem diferentes fases do
poOs-operatorio e avaliem os efeitos ao longo prazo.

Dessa forma, este estudo contribui para ampliar o conhecimento sobre estratégias
inovadoras de reabilitacdo, oferecendo subsidios tedricos e praticos que podem favorecer a
atuacdo do fisioterapeuta e aprimorar a qualidade do cuidado prestado aos pacientes
submetidos a reconstrug¢ao do LCA.
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