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RESUMO

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é composta por préaticas milenares fundamentadas na interacdo
entre Yin e Yang, com o objetivo de restabelecer o equilibrio entre o corpo humano e os elementos da natureza.
Dentre suas técnicas, destaca-se a auriculoacupuntura, aperfeicoada por Paul Nogier no século XX, baseada
na somatotopia auricular, que correlaciona pontos especificos do pavilhdo auricular a 6rgaos e funcdes
fisioldgicas do corpo. No contexto da lombalgia, condicdo de origem multifatorial caracterizada por dor na
regido lombar, essa técnica tem se mostrado capaz de modular circuitos neurais relacionados a percepcao da
dor, influenciando a liberacdo de neurotransmissores como endorfina e serotonina, promovendo analgesia e
melhora funcional. O presente estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da auriculoacupuntura no alivio da
dor em individuos com lombalgia, buscando contribuir para o bem-estar geral e a melhora do quadro clinico.
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada entre fevereiro e maio de 2025, por meio das bases
de dados MEDLINE, SciELO, LILACS e PEDro. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, cinco
estudos foram considerados elegiveis para anélise. Os resultados evidenciaram que a auriculoterapia apresenta
eficacia no manejo da dor em diferentes perfis populacionais, como gestantes e idosos com lombalgia cronica.
Além do alivio da dor, os estudos relataram beneficios adicionais, como melhora na qualidade do sono, reducao
da ansiedade e aumento da tolerancia a dor. Conclui-se que a auriculoacupuntura configura-se como uma
intervencdo terapéutica promissora, contribuindo para o equilibrio energético, relaxamento muscular e melhora
da qualidade de vida.

Palavras-Chaves: Lombalgia, Praticas Integrativas, Dor Cronica, Tratamento, Auriculoacupuntura.

Auriculoacupuncture as an integrative practice in the treatment of low back pain: a
narrative review

ABSTRAMST

Traditional Chinese Medicine (TCM) is made up of ancient practices based on the interaction between
Yin and Yang, with the aim of restoring balance between the human body and the elements of nature. Among
its techniques is auriculoacupuncture, perfected by Paul Nogier in the 20th century, based on auricular
somatotopy, which correlates specific points on the auricle to organs and physiological functions in the body.
In the context of low back pain, a multifactorial condition characterized by pain in the lumbar region, this
technique has been shown to modulate neural circuits related to pain perception, influencing the release of
neurotransmitters such as endorphin and serotonin, promoting analgesia and functional improvement. The aim
of this study was to evaluate the effects of auriculoacupuncture on pain relief in individuals with low back
pain, with the aim of contributing to their general well-being and improving their clinical condition. This is a
narrative literature review carried out between February and May 2025 using the MEDLINE, SciELO,
LILACS and PEDro databases. After applying the inclusion and exclusion criteria, five studies were
considered eligible for analysis. The results showed that auriculotherapy is effective in managing pain in
different population profiles, such as preghant women and elderly people with chronic low back pain. In
addition to pain relief, the studies reported additional benefits, such as improved sleep quality, reduced anxiety
and increased pain tolerance. We conclude that auriculoacupuncture is a promising therapeutic intervention,
contributing to energy balance, muscle relaxation and improved quality of life.

Keywords: Low Back Pain, Integrative Practices, Chronic Pain, Treatment, Auriculoacupuncture.
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1. Introducéo

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), surgiu ha aproximadamente 2.500 anos,
fundamentando-se na interagdo entre a natureza, o0 corpo humano e os diversos aspectos da vida, sempre
com uma abordagem holistica da satde e do organismo?. Seus principios essenciais foram estabelecidos
ainda quando os chineses identificaram os efeitos terapéuticos das plantas, minerais e técnicas corporais.
Fortemente influenciada pela filosofia chinesa, especialmente pelo Taoismo, a MTC baseia-se no
equilibrio entre 0 Yin e o Yang — forcas opostas, porém complementares, presentes em todos 0s
aspectos2. Ao longo dos séculos, passou por uma evolugdo gradual, impulsionada por descobertas
empiricas e pelo interchmbio de conhecimentos com outras culturas, suas praticas vdo além do
tratamento de doencas, buscando promover o equilibrio entre corpo, mente e espirito. Para isso, utiliza
abordagens como acupuntura, fitoterapia e técnicas corporais, como o Tai Chi e 0 Qi Gong, entre outras®.

No Brasil, sdo fornecidas 29 praticas integrativas e complementares (PICS) pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) institucionalizadas pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
no Sistema Unico de Satde (PNPIC)*. Dentre elas, a Auriculoacupuntura, é uma pratica terapéutica
milenar, com raizes na (MTC), que teve seu desenvolvimento aprimorado no século XX. Os
fundamentos iniciais dessa técnica remetem a China antiga, onde a estimulacéo de pontos especificos
no pavilhdo auricular era utilizada para tratar doengas, aliviar dores e promover o equilibrio energético
do organismo. Entretanto, foi apenas na década de 1950, na Franca, que ocorreu o seu desenvolvimento
sistematico e cientifico, conduzido por Paul Nogier, conhecido como o pai da Auriculoacupuntura
moderna. Ele realizou pesquisas detalhadas que culminaram na elaboracdo de um mapa auricular,
associando pontos especificos do pavilhdo auricular a 6rgéos e fungdes do corpo. A partir desses
avancos, ela evoluiu com a introducdo de dispositivos modernos, como sementes, ouro, agulhas, prata e
lasers, ampliando suas aplicacdes para o tratamento de dores cronicas e distirbios emocionais®®.

Os pontos auriculares estdo conectados ao sistema nervoso central por meio das terminacdes
nervosas, a estimulacdo desses pontos, realizada por métodos como agulhas, sementes ou lasers,
promove a ativacao nervosa que envia sinais ao encéfalo por intermédio de neurotransmissores. Essa
estimulacdo tem como objetivo gerar efeitos terapéuticos, como a liberacéo de endorfinas e serotonina,
aliviando dores, promovendo o bem-estar do paciente e melhora do fluxo sanguineo em nivel local e
sistémico, de forma a contribuir para 0s processos de recuperagdo e regeneracdo. Portanto, essa préatica
possui efeitos terapéuticos positivos de forma complementar no tratamento de doengas cronicas e
agudas’.

A lombalgia é definida como uma dor na regido inferior da coluna, possuindo causas
multifatoriais. Como consequéncia, a lombalgia pode acarretar restricGes funcionais, resultando em
incapacidade temporaria ou permanente®. Essa condicdo é classificada como aguda, subaguda ou
crénica, apresentando sinais e sintomas que variam de acordo com sua duragdo. Os fatores de risco
associados ao desenvolvimento dessa patologia incluem o envelhecimento, a adocdo de posturas
inadequadas ao longo da vida, o sedentarismo e a sobrecarga fisica. As dores podem manifestar-se de
forma constante ou intermitente, com intensidade variando de leve a grave, o que pode comprometer
relativamente a qualidade de vida dos pacientes®.

A etiologia da lombalgia compreende causas mecénicas e ndo mecanicas. As causas mecénicas
incluem alteragBes relacionadas ao alinhamento postural inadequado, hérnias de disco e desgaste
articular, sendo estas as mais prevalentes devido a associacdo com a repeticdo de movimentos,
levantamento de pesos excessivos e esforcos fisicos intensos. Ja as causas ndo mecanicas abrangem
condicdes de inflamacéo, infeccdo e neoplasias'®. A lombalgia afetara aproximadamente de 80% da
populacdo em alguma fase da vida, causando auséncias no trabalho e incapacidade global; no Brasil a
prevaléncia da lombalgia é alta e impacta diretamente o sistema publico de saude®. Além disso, os
custos com tratamentos e a perda de produtividade laboral s&o fatores que apontam para a necessidade
de intervencdes eficazes para o controle da dor*2,

A Auriculoacupuntura apresenta efeitos benéficos no controle da dor lombar, contribuindo para
0 processo de recuperacao, na reducdo da sensibilizacdo da dor e na prevencdo de recidivas, por meio
da diminuigdo da tensdo muscular, que é um dos fatores associados a lombalgia. Com isso, busca-se ndo
apenas o alivio dos sintomas, mas também a melhora da qualidade de vida dos pacientes!®. Destaca-se
o papel do Fisioterapeuta, cuja formacéo e competéncias técnicas o capacitam para a aplicacdo da técnica
no tratamento da lombalgia. Antes da intervencéo, € essencial que o profissional realize uma avaliagdo



criteriosa, identificando os pontos auriculares mais adequados e monitorando continuamente a resposta
terapéutica. A incorporacdo dessa técnica a préatica fisioterapéutica possibilita um tratamento mais
abrangente e personalizado, potencializando seus efeitos e promovendo um cuidado mais eficaz!*.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo é avaliar os efeitos da auriculoacupuntura no alivio da
dor e no ganho funcional de pacientes com lombalgia, buscando atuar na melhoria do quadro clinico e
bem-estar, recuperando a qualidade de vida dos pacientes.

2. Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma revisdo narrativa e o seu levantamento bibliografico foi realizado
utilizando as seguintes bases de dados eletronicas: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online — MEDLINE, Scientific Electronic Library Online - SciELO, Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Salde - LILACS e Physiotherapy Evidence Database — PEDro, o levantamento dos dados
foi realizado no periodo de fevereiro a maio. A estratégia de busca foi elaborada por meio da combinacéo
de descritores cruzados utilizando os operadores booleanos “AND”. Foram utilizados os descritores
DeCS em portugués, inglés e espanhol: “Lombalgia”, “Praticas Integrativas”, “Dor Cronica”,
“Tratamento”, “Auriculoacupuntura”. As estratégias de busca podem ser visualizadas na Tabela 1. Nao
houve restricdo temporal.

Tabela 1 — Estratégia de busca
Table 1 — Search strategy

Bases de dados Cruzamento dos descritores

LILACS (Lombalgia) AND (Préticas integrativas) AND (Tratamento)
(Lombalgia) AND (Praticas integrativas) AND
(Auriculoacupuntura)

(Dor crbnica) AND (Préticas Integrativas) AND
(Auriculoacupuncture)

SciELO (Integrative practices) AND (Low back pain) AND
(Auriculoacupuncture)
(Low back pain) AND (Treatment) AND (Chronic pain)
(Chronic pain) AND (Integrative practices)

PEDro Integrative practices * Treatment * Low back pain
Low back pain * Treatment * Auriculoacupuncture
Chronic pain * Integrative practices

MEDLINE (Dolor crénico) AND (Practicas integrativas)
(Practicas integrativas) AND (Lumbalgia)
(Lumbalgia) AND (Tratamiento)

Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Own authorship (2025)

A formulacdo da pergunta norteadora seguiu a estratégia PICOT, sendo: P = Pacientes com
lombalgia e dores crénicas, | = Auriculoacupuntura, C = Tratamento convencional (como fisioterapia
ou analgésicos, O = Avaliar os efeitos da auriculoacupuntura na reducdo da dor lombar e melhoria da
qualidade de vida, e T = Ensaios clinicos, randomizados e estudos observacionais, conforme pode ser
visto na Tabela 2.



Tabela 2 — Critérios de elegibilidade
Table 2 - Eligibility criteria

Critérios Incluséo Excluséo
P (Populacéo) Pacientes com lombalgia Criangas e adolescentes
I (Intervencéo) Auriculoacupuntura Né&o determinado
C (Controle) Tratamento convencional (como Né&o determinado

fisioterapia ou analgésicos)

O (Desfecho) Reducéo da dor lombar Né&o determinado
T (Tipo de Ensaios clinicos, randomizados e Revisdo de literatura
estudo) estudos observacionais

Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Own authorship (2025)



3. Resultados

Através da busca minuciosa pelas bases de dados, foram encontrados um total de 91 estudos, dos quais 56
foram excluidos por ndo se adequarem aos critérios de elegibilidade do estudo, bem como estarem duplicados ou
ndo atendiam aos objetivos do estudo, assim, 5 foram selecionados, por preencherem aos critérios de inclusdo e
os desfechos desta pesquisa, conforme mostra a figura 1 fluxograma de sele¢cdo dos estudos exposto no
Fluxograma Prisma.

Figura 1 - Fluxograma de secéo de estudos para revisdo narrativa
Figure 1 - Study section flowchart for narrative
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Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Own authorship (2025)

Para a exposicéao dos resultados foi utilizado a Tabela 3, que possibilitou a organizac¢do das informagdes
obtidas por meio de colunas, compostas com nomes dos autores, ano de publicagdo, tipos de estudos,
caracteristicas das amostras, objetivos, intervences, resultados e conclusdes.



Tabela 3 — Descricdo dos estudos selecionados
Table 3 — Description of selected studies

TIPO DE
AUTOR/ANO 5o AMOSTRA OBJETIVOS INTERVENGOES ~ RESULTADOS  CONCLUSAO
Tolentino et al.® Ensaio 22 individuos acima de 18  Avaliar se a Auriculoterapia realizada Os dois métodos de Verificou-se uma
2016 randomizado e anos, divididos em trés auriculoterapia auxilia nos pacientes em auriculoterapia com reducdo significativa
controlado grupos. Grupo 1 com 8 na melhoradador decubito dorsal por agulhas e sementes, nos niveis de dores

Pourmohammadi Ensaio clinico
et al.1® simples-cego
2019

Silvaetal.” Ensaio
2017 clinico
randomizado cego

participantes, Grupo 2 com lombar em adultos e quatro semanas. O grupo tiveram respostas lombar. Além disso,
8 participantes e 0 grupo 3  se essa praticatem 1, recebeu auriculoterapiasignificativas para onesse estudo, ndo

(controle) com 6 pessoas. . diferencas se em pontos estratégicos  tratamento da dor encontrou diferenca
realizadas com utilizando agulhas de lombar. para os tratamentos
agulhas ou sementes. inox. O grupo 2, foi com sementes ou

realizado com sementes agulhas.

de mostardas. E o grupo
3, foi o controle e ndo
realizou nenhuma
intervencdo. Para
avaliagdo da dor, utilizou-
se a escala de EVA.

70 idosos, divididos em Investigar o efeito da 4 sessbes de Houve uma A auriculoterapia
dois grupos. Grupo 1 com  auriculoterapia na auriculoterapia. A diferenca pode reduzir a

35 participantes e 0 Grupo intensidade da dor.  pressdo foi utilizada por significativa intensidade da dor.
2 com 35 participantes sementes de Varcaria nosentre os dois grupos

(controle), onde a escala pontos Shenmen, em

visual analégica foi simpatico, subcortex relacdo a duracao

utilizada semanalmente nervoso e lombar. da doenca.

por um més, para
avaliacdo do controle da

dor.

23 Profissionais de Verificar a eficcia da 4 sessdes de Essa pratica reduziuA auriculoterapia
enfermagem, onde o grupo 1 auriculoterapia auriculoterapia, O grupo a temperatura com sementes
contou com 11 participantes com sementes de 1 foi alocado para o média nos de mostarda

e 0 grupo 2 teve 12 mostarda (Brassica  grupo placebo, ou seja, termogramas mostrou-se eficaz na



participantes. juncea) na melhora da sem intervencdes. analisados em melhora da dor

dor lombar. Enquanto o grupo 2 0,8°C, bem como, lombar.
recebeu as intervencBes aumentou
utilizando os pontos o limiar de dor &

auriculares “Shen-Men”, pressdo na coluna
“Rim”, “Simpatico” e  lombar das

“Coluna Lombar”. voluntarias
Vogtetal.®®  Ensaio 10 pacientes, onde eram 3 Avaliar mudancas Utilizou a auriculoterapia As pontuagdes do AT criogénica
2021 clinico homens e 7 mulheres com  apreciaveis de usando crio- GAD-7 diminuiram consiste numa
randomizado cego dor lombar cronica. conectividade em auriculopuntor, que trata- de 10,0 para 7,7,  pratica que pode
areas do cérebro se de um jato de em nivel de 95% de diminuir a carga
associadas ao nitrogénio, por um confianca. psicolégica da dor
processamento da dor. periodo de 7 dias. lombar. .
Pourmohammadi Ensaio clinico 62 idosos com idade >60,  Investigar o efeito da O grupo 1 recebeu a Houve uma Auriculoterapia
et al.’® randomizado divididos em grupo 1: 33 auriculoterapia na auriculoterapia realizada diferenca auxiliou na reducéo
2019 simples-cego participantes e grupo 2: 29 qualidade do sono de por 4 semanas, 5 dias por estatisticamente  da gravidade da dor
participantes. idosos com dor semana, 3 vezes ao dia  significativa entre  lombar em idosos
lombar cronica. durante a dor. E o Grupo os grupos de com dor lombar
2 foi para o grupo intervencgao cronica.
controle, sem e placebo em
intervencdes termos de

duracdo da doenca
na linha de base.

Fonte: Autoria propria (2025)
Source: Own authorship (2025)
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Tolentino, et al.™® realizou um estudo com 22 participantes, divididos em trés grupos. O primeiro
grupo, composto por oito participantes, que recebeu intervengdes com agulhas de inox em pontos
especificos. O segundo grupo, também com oito participantes, foi submetido a auriculoterapia com
sementes de mostarda. O terceiro grupo, formado por seis pessoas, ndo recebeu intervencdes, atuando
como grupo controle. Para avaliar a dor nos participantes, utilizou-se a escala EVA. As intervengdes
foram aplicadas ao longo de quatro semanas, com uma sesséo semanal.®.

Pourmohammadi, et al.*®, em seu estudo, utilizou 70 idosos elegiveis, distribuidos entre grupos
de intervencéo e placebo. No grupo de intervencgéo, a estimulacdo auricular foi realizada por meio de
sementes de Varcaria aplicadas nos pontos Shenmen, simpético, subcértex nervoso e lombar. A
intensidade da dor foi monitorada semanalmente durante um més, utilizando a Escala Visual Analdgica,
enquanto a incapacidade funcional foi avaliada pelo indice de Incapacidade de Oswestry. Os dados
foram analisados considerando tanto o delineamento por protocolo quanto a intengdo de tratar,
empregando analise de variancia de medidas repetidas e analise de covariancia®®.

Segundo Silva et al.¥’, as intervencdes com auriculoterapia foram feitas em 4 sessdes, com 23
participantes da equipe de enfermagem, onde 11 participaram do grupo placebo e 12 receberam a
intervencdo. Os resultados evidenciaram uma redugdo na temperatura média dos termogramas
analisados, sugerindo uma possivel diminuicdo da inflamagdo ou da atividade metabolica na regido
tratada. Ademais, o aumento do limiar de dor a pressdo em quilograma-forca, na coluna lombar das
participantes, reflete a eficicia dessa técnica na melhoria da resisténcia a dor. Ressalta-se, ainda, que se
trata de uma abordagem de baixo custo e ndo invasiva'’.

De acordo com Vogt et al.*®, O estudo foi composto por 3 homens e 7 mulheres, com intervencgdes
de auriculoterapia usando crio-auriculopuntor, que trata-se de um jato de nitrogénio, por um periodo de
7 dias.. A intervencdo foi avaliada por meio de instrumentos como o0 GAD-7, que evidenciou uma
reducdo significativa na ansiedade. Apds aplicacdo da Auriculoterapia, 0s pacientes realizaram exames
de imagens apds 5 a 7 dias das realizagdes das intervencBes. Dessa forma, quatro pacientes realizaram
ressonancia magnética funcional, a qual identificou alteragcbes na conectividade cerebral em &reas
relacionadas ao processamento da dor?®,

Segundo Pourmohammadia et al.*®, em sua pesquisa, houve a participacédo de 70 idosos com dor
lombar cronica. Os participantes foram distribuidos entre os grupos de intervencao e controle. No grupo
de intervencéo, a pressdo auricular foi aplicada nos pontos ShenMen, simpatico, subcortical e lombar,
ja no grupo simulado, a estimulagdo ocorreu em pontos que ndo estdo em associa¢do direta com a dor
lombar. A avaliacdo dos desfechos incluiu o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e o
Questionario de Dor McGill (MPQ). Para anéalise estatistica, utilizou-se a ANOVA para medidas
repetidas, garantindo rigor estatistico na interpretacdo dos achados®®.

4 Discussoes

O estudo de Tolentino et al.> demonstrou que a auriculoterapia apresentou melhoras significativa
para o tratamento da lombalgia. Além disso, em seu estudo verificou que as intervengdes aplicadas com
sementes e agulhas, ndo tiveram diferencas quando comparadas®®.

De acordo com Martins et al 2, em seu estudo reafirma que a acupuntura, proporcionou beneficios
significativos na saude das participantes. Houve uma reducdo estatisticamente relevante na dor lombar
das gestantes ja a partir da segunda sessdao, com diminuicdo progressiva ao longo das sessdes
subsequentes. 2.

O estudo de Pourmohammadi et al.’® destaca a auriculoterapia como uma técnica eficaz na
reducdo da intensidade da dor e no aprimoramento da funcionalidade dos pacientes, especialmente
idosos. Além de aliviar incapacidades associadas a condi¢fes cronicas, a auriculoterapia se mostra uma
modalidade valiosa de medicina complementar, por ser ndo invasiva, acessivel e segura?®.

De acordo com Barata et al.?!, a combinacao de técnicas ativas e passivas proporciona beneficios
significativos no manejo da dor lombar cronica em idosos, incluindo a reducdo da dor, a melhora da
funcionalidade e a elevacdo da qualidade de vida. Estratégias como o treinamento muscular e a
estabilizac8o do core apresentam resultados consistentes e sustentados, enquanto intervengfes como a
manipulagdo espinhal e a acupuntura se destacam pelo alivio imediato dos sintomas. Esses achados
reforcam que abordagens terapéuticas individualizadas e integrativas sdo cruciais para potencializar os
efeitos terapéuticos em pacientes dessa populacédo?.

De acordo com Silva et al.’, a auriculoterapia utilizando sementes de mostarda mostra-se como
uma técnica promissora no manejo da dor lombar crénica em profissionais de enfermagem.
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Os resultados indicaram uma reducdo na temperatura média dos termogramas analisados,
sugerindo uma possivel diminuicdo da inflamagéo ou da atividade metabélica na regido tratada®’.

Ja no estudo de Graca et al.?, confirma que, a auriculoterapia pode contribuir para a qualidade
de vida, principalmente de profissionais do sistema penitenciario, com destaque para um grupo
composto majoritariamente por mulheres entre 30 e 44 anos. Os resultados apontaram uma reducdo
significativa nos sinais e sintomas de estresse e alivio da lombalgia no grupo que recebeu a intervencao,
demonstrando a eficacia da técnica®.

Segundo Vogt et al*8, foram avaliados os efeitos da auriculoterapia em dez pacientes com dor
lombar crénica. Apés a aplicacdo da auriculoterapia, pacientes foram submetidos a ressonancia
magnética funcional, a qual revelou alteracbes na conectividade cerebral em regides associadas ao
processamento da doré.

De acordo com Marignan et al.?%, os participantes do grupo que receberam intervengdes com a
auriculoterapia, demonstraram uma reducao significativa da dor em poucos minutos, conforme indicado
pela diminuigdo média de 4,3 pontos na Escala Visual Analégica (EVA). Além disso, houve um aumento
imediato na mobilidade lombar, evidenciado pelo teste de Schober, que registrou um incremento médio
de 2 cm na flexibilidade. Ja no grupo controle, que ndo receberam intervencdes, ndo houve alteracdes
relevantes?,

Segundo Pourmohammadia et al.’®, a auriculoterapia demonstrou beneficios nos pacientes que
receberam a intervencdo com a auriculoterapia, esses pacientes obtiveram melhoras na qualidade do
sono, possivelmente devido a relagdo entre dor e sono, ao aumento do limiar de dor e ao relaxamento
muscular promovido pelo fluxo de Qi.%.

De acordo com Zhang et al®*, nos paises asiaticos como na China, reconheceram enquanto
ferramenta de cuidado e promocéo da salde, gerenciando doengas cronicas e a dor. A acupuntura em
combinagdo com o0 moxabustdo demonstraram beneficios que ultrapassam a dor lombar, melhorando o
padréo de sono e funcdes de vida diarias®.

5 Consideragdes finais

Com base nos estudos analisados, conclui-se que a auriculoacupuntura se apresenta como uma
abordagem eficaz no manejo da dor lombar crénica, promovendo beneficios significativos na redugao
da dor, na melhora da funcionalidade e no bem-estar geral dos pacientes. Os efeitos positivos observados
em diferentes grupos populacionais, idosos e profissionais da saude, reforcam seu potencial como uma
estratégia terapéutica segura, acessivel e adaptavel a diversas realidades clinicas. Ademais, 0s impactos
dessa técnica na conectividade cerebral e no equilibrio energético ressaltam seu valor como
complemento a medicina convencional, favorecendo uma abordagem mais holistica e individualizada
no cuidado a sadde.

Entretanto, apesar dos resultados promissores, é fundamental que sejam realizados mais estudos
com amostras amplas e delineamentos metodoldgicos rigorosos, a fim de consolidar e expandir 0s
conhecimentos sobre sua eficacia. A producdo de evidéncias cientificas mais robustas contribuira para
a validagdo da auriculoacupuntura como parte integrante de programas de salde integrativa,
promovendo maior aceitacdo e aplicabilidade na pratica clinica.
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