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Resumo

Introducédo: A lombalgia € uma condicdo que refere-se a dor na regido lombar, ou
seja, na parte inferior das costas. Essa condi¢cdo esta relacionada ao sistema
musculoesquelético e é bastante comum em todas as idades. A dor pode variar de
leve a grave e pode ser classificada como aguda, subaguda e cronica, podendo
afetar a qualidade de vida. Algumas formas de tratamento incluem fisioterapia, uso
de medicamentos e, dependendo da gravidade e da causa, intervencdes cirargicas.
O método Pilates é amplamente utilizado na reabilitacdo dessa condicao,
proporcionando retornos positivos para o individuo. Alguns de seus beneficios
incluem a redugéo da dor e melhora funcional. Objetivo: identificar a eficacia do
tratamento fisioterapéutico, utilizando o método Pilates, na melhora da dor lombar
cronica e na qualidade de vida em pacientes adultos. Metodologia: trata-se de uma
revisao integrativa da literatura, por meio de levantamento bibliografico nas bases de
dados como Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) via
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), (PUBMED) via Medical Literature Analysis and
Retrieval System (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Resultados: Foram encontrados 682 estudos, sendo excluidos 428 por titulo. Dos
254 restantes, apds a analise do titulo, foram excluidos 75 por ndo se adequarem
aos idiomas selecionados, restando 179 estudos, destes foram excluidos 151 por
nao possuirem afinidade com o tema. Restando 28 estudos para leitura completa,
excluindo 25 avaliados pela elegibilidade. Assim, ao final, foram selecionados 3
estudos para compor a amostra da literatura estudada por preencherem os critérios

de inclusédo e os desfechos desta pesquisa.

Palavra-chave: Método Pilates. Dor Lombar. Adultos. Lombalgia. Tratamento.



Abstract

Introduction: Low back pain is a condition that refers to pain in the lumbar region,
that is, in the lower back. This condition is related to the musculoskeletal system and
is quite common at all ages. Pain can range from mild to severe and can be
classified as acute, subacute and chronic, and can affect quality of life. Some forms
of treatment include physiotherapy, medication and, depending on the severity and
cause, surgical interventions. The Pilates method is widely used in the rehabilitation
of this condition, providing positive returns for the individual. Some of its benefits
include pain reduction and functional improvement. Objective: to identify the
effectiveness of physiotherapeutic treatment, using the Pilates method, in improving
chronic low back pain and quality of life in adult patients. Methodology: this is an
integrative review of the literature, through a bibliographic survey in databases such
as Latin American and Caribbean Health Sciences (LILACS) via the Virtual Health
Library (VHL), (PUBMED) via Medical Literature Analysis and Retrieval System
(MEDLINE) and Scientific Electronic Library Online (SciELO). Results: 682 studies
were found, 428 being excluded per title. Of the remaining 254, after analyzing the
title, 75 were excluded because they did not suit the selected languages, leaving 179
studies, of which 151 were excluded because they did not have affinity with the topic.
Leaving 28 studies for complete reading, excluding 25 assessed for eligibility. Thus,
in the end, 3 studies were selected to compose the sample of literature studied as

they met the inclusion criteria and outcomes of this research.

Keyword: Pilates Method. Backache. Adults. Backache. Treatment.
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1. INTRODUGCAO

A DLC, também conhecida como lombalgia, refere-se a quadros dolorosos
localizados na regido da coluna vertebral, abaixo da ultima costela e acima da regiao
glutea. Afim da dor, os sintomas podem incluir contraturas, enfraquecimento e
rigidez muscular na regido inferior da coluna, variando a duracédo e a intensidade
(Antonelli et al. 2021).

Com relacdo ao quadro clinico, dor, limitacdes, etc. A lombalgia resulta na
incapacidade funcional associada a reducdo da forca muscular nas regides
abdominal e vertebral. Aproximadamente 11,9% da populacédo recebe diagndstico
dessa condicdo, sendo as mulheres e os idosos os mais afetados pela DLC
(Marinho, et al. 2021).

A DLC é comum em toda a populacéo, tendo varios impactos na qualidade de
vida, o que pode causar um desconforto na realizacdo das atividades diarias, como
dificuldade para dormir, se movimentar e em participar de atividades sociais,

contribuindo para uma ansiedade e depressao (Nery, et al. 2016).

A fisioterapia € um dos tratamentos essenciais na DLC, pois é muito
abrangente e pode incluir varias abordagens, com um plano de tratamento para
cada paciente, com exercicios de fortalecimento, alongamentos, liberacao
miofascial, analgesia, orientacBes posturais e educacionais, técnicas de mobilizagéo,

terapia manual, terapia integrativa e Método Pilates. (Borges, Santana, Brito, 2019).

O método Pilates € amplamente utilizado na reabilitacdo, proporcionando
retornos positivos para o individuo. Alguns de seus beneficios comprovados incluem
a reducdo da dor, melhora funcional e aprimoramento da mecanica respiratoria,
sendo também um método procurado por pessoas saudaveis devido a resposta
positiva na resisténcia muscular, entre outros beneficios (Nogueira, 2021).

A realizagdo regular e constante de exercicios do método Pilates trara
beneficios para a qualidade de vida, promovendo funcionalidade, forca muscular,
coordenacdo motora e bem-estar fisico e mental, essa melhora na qualidade de vida
oferece motivacéo para as atividades de vida diarias, abre novas oportunidades e 0s

ajuda a encarar a vida com positividade (Martins, 2021).
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Diante do exposto, este estudo teve como objetivo principal, analisar a
eficacia do método Pilates na melhora da dor lombar crénica e na qualidade de vida

em pacientes adultos.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Dor lombar crénica

A DLC é uma condicdo de dor ou desconforto na regido lombar entre a
margem inferior da caixa toracica até a dobra glutea, podendo se estender aos
membros inferiores. Apresentando uma dor pulsante ou uma queimacao
dependendo do tecido afetado e da sua intensidade, que pode ser leve ou grave,
interferindo na qualidade do sono e atividades diarias, podendo ser inespecifica ou
especifica. A DLC é uma das queixas mais comuns entre a populacdo, a grande
maioria que se queixa de DLC se recupera rapidamente, mas a recorréncia se torna
comum, e ha outra porcdo torna-se persistente e incapacitante (Soares X, et al.
2016; Hartvigsen J, et al. 2018; Marciano et al. 2024).

2.1.1 Dor lombar inespecifica

A DL inespecifica é a mais comum, por ndo possuirem uma causa especifica,
gue ocorre em cerca de 85% das dores lombar, sendo mais um sintoma do que uma
patologia, tendo como principal caracteristica a dor subita associada ou ndo a um
ato mecanico, podendo piorar a dor ao realizar algumas atividades como levantar
peso e permanecer por um longo intervalo de tempo na mesma postura (Marciano
et al. 2024; Amaral, Passaro, Casarotto 2023).

2.1.2 Dor lombar especifica

A DL especifica € a dor que tem uma causa identificavel, que ocorrem em
torno de 0,2% dos casos de dor lombar, que podem ocorrer devido a fratura
vertebral, infeccoes, patologia  espinhal  especifica e  perturbacdes
neuropaticas/radiculares, dentre outras, sua dor pode ser intermitente ou continua
sendo capaz de afetar gravemente a qualidade de vida. (MarquesY 2018;
Sanzarello et al. 2016).

2.1.3. Etiologia e Epidemiologia

A dor lombar crbnica de causa mecanica ndo especifica, apesar de ser um
problema de saude que acomete grande parte da populacdo do mundo, e pode ter
diversas causas como hipotonicidade por desuso, fadiga por repeticdo, permanéncia

prolongada em uma determinada posicdo, carga excessiva, dentre outras. A


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Amaral%20S%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=P%C3%A1ssaro%20A%5bAuthor%5d
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Casarotto%20R%5bAuthor%5d
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literatura aponta a dor lombar como uma sindrome de descondicionamento, onde
fatores biopsicosociais interagem com o0 impacto econémico e social devido aos
custos associados ao tratamento, perda de produtividade no trabalho e
incapacidade. Cerca de 80% da populacao ira sofrer com ela em algum momento da
vida, estima-se que aproximadamente 20% da populacdo sofre de DLC. As
principais causas e fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento da dor
lombar apresenta diferentes efeitos cumulativos, incluindo os aspectos individuais,
fisicos, psicossociais e genéticos como a idade, obesidade, tabagismo, postura,
mecanica corporal, stress, depressao, entre outros (Marques et al. 2018; Pires,
2015; Costa, 2015; Santos, et al. 2022).

2.1.4 Quadro clinico e diagnostico

A dor lombar é classificada conforme a duracao dos sintomas, ap0s as etapas
da anamnese, exame fisico e exames subsidiarios, observando os fatores de
melhora e de piora, a aguda € quando a dor dura menos de 4 semanas, geralmente
ocasionadas por lesdes, traumas ou tensdes musculares, e podem ser classificadas
através das escala verbal numérica e escala visual analégica (EVN,EVA), Ela pode
ser intensa e subita limitando a mobilidade. Subaguda quando a dor dura de 4 a 12
semanas sua causa pode variar e ser semelhante as causas da dor aguda. A dor
cronica € a dor que persiste por mais de 12 semanas, mesmo depois de iniciar um
tratamento, sua causa pode ser uma degeneracdo do disco, artrite e problemas

estruturais na coluna vertebral (Frasson, 2016; Tsai, André Wan Wen et al. 2024).

A lombalgia pode variar de pessoa para pessoa com sintomas fisicos,
emocionais e comportamentais. Tendo caracteristicas de dor persistente, rigidez
muscular, limitagdo de movimento, dificuldade de realizar atividades do dia a dia,

distarbio do sono e impactos na qualidade de vida (Bajotto, 2019).

Para diagnosticar a DLC é preciso ser feita uma avaliacdo completa buscando
saber a histéria clinica do paciente onde € perguntado sobre os sintomas, problemas
de saude e histérico de lesdes, exame fisico através de testes de flexibilidade, forca,
sensibilidade, reflexos na regidao lombar e exames de imagem como radiografias,
tomografia computadorizada ou ressonancia magnética, que € utilizada para avaliar
a estrutura da coluna como a articulagéo, discos e tecidos (Silva, 2018; Sobanski D.
et al. 2023).


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=en&q=au:%22Tsai,%20Andr%C3%A9%20Wan%20Wen%22
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2.1.5 Fisiopatologia

A fisiopatologia da dor lombar cronica envolve uma interacdo entre fatores
fisicos, biomecanicos, psicossociais e ambientais variando de estruturas anatdmicas
e processos fisioldgicos. Entre os fatores que podem contribuir para essa condi¢éo
temos as lesBes musculoesqueléticas, ma postura, desequilibrio muscular,
degeneracdo dos discos intervertebrais, compressdo das raizes nervosas,

inflamacéao e alteragdes na biomecénica da coluna vertebral (Silva, 2020).
2.1.6 Tratamento da DLC

O tratamento da DLC depende da causa e necessidade de cada individuo,
podendo incluir uma abordagem multidisciplinar com medicamentos, fazendo uso de
analgésicos, anti-inflamatérios ndo esteroides e relaxantes musculares, autocuidado
com utilizacdo de compressas frias ou quentes, fisioterapia com exercicios
especificos de alongamento, fortalecimento, mobilidade e cinesioterapia,
eletroestimulacéo, terapia manual e Pilates, que ajudam a melhorar a funcao
muscular e alivio da dor (fig.1) (Gouveia, et al. 2018; Taspinar G, Angin E, Oksliz S.
2023).

Figura 1:Treinamento da fase de Exercicios de Pilates (Fonte: Tagpinar G, Angin E, Oksiiz S. 2023).

1301 -ql-&i-f,-a-f

As abordagens alternativas como Método Pilates, acupuntura, quiropraxia,
terapias cognitiva-comportamental onde o paciente desenvolve habilidades para
reduzir o estresse, lidar com a dor e melhorar a qualidade de vida, em casos de dor
persistente fazer uso da inje¢do de corticosteroides no local afetado, em altimo caso
vem as intervencdes cirdrgicas quando os outros meios de tratamento ndo séo
eficazes (Medeiros, et al. 2024; Batibay S. et al. 2021).

2.2 Método Pilates
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O Método Pilates é um sistema de exercicios fisicos e mental, considerando
0 Corpo e a mente como uma unica unidade, favorecendo qualidade do movimento
com aplicacdo correta, surgi como condicionamento fisico trazendo bem
estar ao individuo, o MP tem seis principios respiracdo, concentracdo, centralizacao,
precisdo, controle e fluidez, se tornando assim, cada vez mais difundida na terapia
de reabilitacdo por trazer positividade em suas praticas principalmente por trabalhar
principios diferentes de outras modalidades, seus principais objetivos séo
desenvolver a concentracdo e a centralizacdo, aumentar a respiracdo e o controle
dos movimentos, melhorar a fluidez e a precisdo dos movimentos, o método trabalha
varios tipos de grupos musculares ao mesmo tempo, trabalhando o corpo e a mente,
alcancando equilibrio e harmonia entre eles, reduzindo a dor e melhorando o estado
funcional do paciente (Soares, 2017; Batibay S. et al. 2021; Blanco, et al. 2020).

2.2.1 Origem do Método Pilates e sua Evolucéo

O criador do método Pilate, Joseph Hubertus Pilates, nasceu em 1883, em
Dusseldorf, uma pequena vila chamada Monchengladbach, na Alemanha. Ele teve
sua infancia marcada por alguns problemas de saude entre eles doencas
respiratérias, como asma e bronquite, seu pai era ginasta sua mae naturopata, eles
foram sua grande inspiracdo para comecar a cuidar da saude, que comecgou a se
dedicar mais em diversas atividades fisicas, com fins de melhorar seu
condicionamento fisico e mental. Ainda na adolescéncia, comecou a estudar
anatomia, fisiologia, medicina tradicional e fisica, foi assim, juntando todos esses
interesses que ele deu origem a contrologia (Melo, Andrade, 2022; Alves, 2018).

Durante a Primeira Guerra Mundial, em 1914, Joseph H. Pilates foi
considerado inimigo estrangeiro devido a sua nacionalidade e foi mandado para o
campo de concentracdo de Lancaster, na Inglaterra. La, ele atuou como enfermeiro
cuidando dos soldados feridos e foi entdo quando comecou a desenvolver seu
meétodo, adaptando varios exercicios e técnicas diferentes, como yoga, ginastica e
artes marciais, visando criar um sistema unico que melhorasse a flexibilidade e a
forca. Ao término da guerra, ele emigrou para os Estados Unidos, onde abriu um
estudio com sua esposa, Clara (Panellis, 2016; Godfrey et al. 2024).

Seu método comegou a ficar popular entre os atletas e bailarinos, se
espalhando cada vez mais entre a populacdo. Desde entdo, o Pilates passou por

varias adaptacdes e evolugbes, mas continua sendo uma pratica popular para a
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melhorar a saude fisica e mental, sendo projetado para alongar, fortalecer e
equilibrar o corpo (Bueno, Neves, 2019).

A contrologia, hoje conhecida como método Pilates, é o controle e equilibrio
entre mente e corpo, 0 método realizado no solo usa a gravidade e seu préprio peso
corporal, no equipamento alguns exercicios sdo os mesmo do solo, mas sem
resisténcia adicional, pode se afirmar que o método vem sendo muito praticado e
apreciado pelos praticantes e um desses motivos é por trazer resultados também
nos tratamentos de doencas como a lombalgia (Santos, Moser, Bernardelli, 2015;
Cavalcanti, 2016).

Estudos demonstraram que o Pilates é uma atividade que traz melhora
global, como o aumento de forca, flexibilidade, amplitude de movimento, consciéncia
corporal, diminuicdo da dor, auxilio no tratamento de depressdo, ansiedade e
estresse, melhora da postura e melhora da qualidade de vida (Bezerra, Bezerra,
Alves, 2020).

2.2.2 Pilates no Solo

Os exercicios no solo sdo mais tradicionais, ajuda a trabalhar diversos grupos
musculares principalmente os muasculos abdominais, podem ser realizados com
acessorios comuns que incluem bolas suicas, rolos de espuma, anel de resisténcia
entre outros, os mesmos sado utilizados para adicionar resisténcia, flexibilidade
aumentando a eficicia dos exercicios, mantendo sincronizacdo e harmonizacao nos

movimentos (fig.2) (Melo et al. 2022; Macedo, Laux, Corazza, 2016).

Figura 2: Pilates no solo (Fonte: https://blogpilates.com.br/pilates-solo-guia-definitivo/)
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Os exercicios sdo realizados em aparelhos nomeados de Ladder Barrel,

2.2.3 Pilates nos Equipamentos

Trapezio Cadillac e Reformer sdo compostos por molas trazendo resisténcia, 0s

mesmos favorece ajustes nos exercicios de acordo com as necessidades individuais
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tornando adequado e com seguranca para cada paciente propondo melhoria na
postura aumentando a flexibilidade (fig.3) (Febole, Scaldo, 2016).

Figura3: Pilates em equipamentos (Fonte: https://blog.totalpass.com.br/para-academias/estudio-de-pilates-6-

equipamentos-essenciais/)

2.2.4 Indicacdes e Beneficios do Método Pilates

Estudos atuais apontam que o Método Pilates é indicado para todos, incluindo
homens, mulheres, criancas, idosos e atletas, pois traz diversos beneficios, o Pilates
trabalha véarios grupos musculares ao mesmo tempo, traz melhoria da forca,
aumenta flexibilidade, coordenacéo e equilibrio, sendo adaptado de acordo com as
necessidades de cada praticante, oferecendo a vantagem de permitir realizacbes
dos exercicios em diferentes locais, com ou sem equipamentos. O Método Pilates é
indicado em todas as idades por promover qualidade de vida, salde e consciéncia
corporal (Silva et al. 2019; Shi J, Hu ZY, et al. 2022).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

3.1 Tipo de reviséo, periodo da pesquisa, restricdo linguistica e temporal.

Trata-se de uma revisao integrativa, realizada entre os meses de margo/ maio
de 2024. Foram incluidos artigos no idioma portugués e inglés que abordavam o
tratamento fisioterapéutico do Método Pilates na dor lombar cronica e da qualidade

de vida em adultos, foram utilizados filtros por titulo, sem restricbes temporais.

3.2 Bases de dados, descritores e estratégia de busca.

Os artigos foram selecionados nas seguintes bases de dados: National
Library of Medicine (PUBMED), LILAC via Biblioteca Nacional em Saude (BVS).
Além disso, foi realizada consulta ao Scientific Electronic Library Online (SciELO).

De acordo com os Descritores em Ciéncia da saude (DeCs) foram pesquisados na

lingua inglesa as seguintes palavras: ‘low back pain”, “exercise movement



techniques”, ‘therapeutics”, “adults” e “quality of life”. Os descritores

combinados com o operador booleano “AND” como mostrado no quadro 1.

Quadro 1 — Estratégia de busca.

Base de dados

Estratégia de busca

LILACS via BVS

(Exercise Movement Techniques) AND (Low Back Pain)
AND (Therapeutics).

(Exercise Movement Techniques) AND (Low Back Pain)
AND (Quality Of Life).

(Exercise Movement Techniques) AND (Adults) AND
(Low Back Pain).

(Exercise Movement Techniques) AND (Adults) AND
(Low Back Pain) AND (Quality Of Life).

MEDLINE via PUBMED

(Exercise Movement Techniques) AND (Low Back Pain)
AND (Therapeutics).

(Exercise Movement Techniques) AND (Low Back Pain)
AND (Quiality Of Life).

(Exercise Movement Techniques) AND (Adults) AND
(Low Back Pain).

(Exercise Movement Techniques) AND (Adults) AND
(Low Back Pain) AND (Quality Of Life).

SciELO

(Exercise Movement Techniques) AND (Low Back Pain)
AND (Therapeutics).

(Exercise Movement Techniques) AND (Low Back Pain)
AND (Quiality Of Life).

(Exercise Movement Techniques) AND (Adults) AND
(Low Back Pain).

(Exercise Movement Techniques) AND (Adults) AND
(Low Back Pain) AND (Quality Of Life).

Fonte: autoria propria.

3.3 Realizacédo das buscas e selecao dos estudos.

17

foram

O presente estudo foi realizado através de 3 pesquisadores. As buscas foram

realizadas de acordo com o tema proposto, sendo selecionados os estudos que

estivessem de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao.

3.4 Critérios de elegibilidade (PICOT)
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Os estudos foram selecionados através da ferramenta PICOT (Populacao,

Intervencédo, Controle, Desfecho e Tipo de estudo), no qual foi analisada a qualidade

do estudo publicado. Os critérios de elegibilidade desta revisdo estdo descritos no

quadro 2.

Quadro 2 - Ferramenta PICOT

Critérios Incluséo Excluséao

P (populacéo) Pacientes adultos com dor Gestantes
lombar crénica

| (intervencao) Método Pilates X

C (controle) X X

O (desfecho) Melhorar a dor e a qualidade | X
de vida

T (tipo de estudo) Artigos originais X

Fonte: autoria prépria.

4. Resultados

Apés a identificacdo dos estudos através das bases de dados utilizadas,

foram identificados um total de 682 artigos, foram excluidos 679 artigos apés analise

restando 3 a serem incluidos nesta revisdo. Conforme disposto no fluxograma de

selecao (figura 2).

Figura 2: Fluxograma PRISMA com sintese dos resultados da estratégia de busca e

selecdo dos estudos para analise.
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Identificacdo dos estudos através de bases de dados e
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Os estudos incluidos abordaram o tratamento com o método Pilates na melhora
da dor lombar e da qualidade de vida de pacientes adultos.

Neles foram relatados os sintomas da dor lombar e como o método Pilates
auxiliard no tratamento da dor lombar, diminuindo o quadro algico, aumentando a

forca muscular, a flexibilidade e ajudando no retorno das atividades diarias



promovendo uma qualidade de vida para esses pacientes, conforme detalhado nos quadros 3 e 4.

Quadro 3 — Caracteristicas dos estudos incluidos

Autor Tipo de | Populacao Grupos e amostras | Tratamento do grupo Tempo do tratamento
(data) estudo intervencao
Conceicéao, Pacientes com | Foram incluidos 7 | Nao foi seguida nenhuma sequéncia | 2 vezes por semana,
Mergener dor lombar | voluntarias do sexo | fixa e ordenada dos exercicios, porém | durante 3 meses,
(2012) Relato de Crobnica, com | feminino. foram aplicados os seis principios do | totalizando 25 sessdes.

casos idade entre 18 e método Pilates.

50 anos.

Ensaio Paciente com dor | Foram incluidos 87 | Todos o0s participantes fizeram | Todos o0s participantes
Wajswelner | clinico lombar, com | pacientes de ambos o0s | sessdes de exercicios e exercicios | fizeram exercicios de 60
’ H. et | Randomiz |idade entre 18 a | sexos divididos em 2 | domiciliares diarios. O grupo clinico | min, duas vezes por
al.(2012) ado 70 anos. grupos. Grupo Pilates | de Pilates receberam um programa | semana durante 6 a 24

e Exercicio geral.

individualizado de exercicios
direcionados especificos, ja o grupo
de exercicio geral recebeu um
conjunto genérico de exercicios,
multidirecionais e inespecificos.

semanas.

Fonte: autoria propria



http://www.google.com/search?q=%22Concei%C3%A7%C3%A3o,%20Josilene%20Souza%22

Quadro 4 — Resultados dos estudos incluidos

fisioterapia e
exercicios gerais
para dor lombar
cronica.

incluiram dor em uma escala numérica,
escala funcional especifica do paciente,
guestionario de autoeficacia em dor.

Autor (data) | Objetivos Métodos de Avaliacao Resultados

Avaliar a | Foram Instrumentos de avaliagdo a | Observou-se através da AFO melhoria
Conceicéo, | efetividade do | escala analdgica visual (EVA),o | significativa da qualidade de vida, antes era de
Mergener método Pilates no | Questionario de Oswestry de lombalgia, | 36,8% e depois diminuiu para 8%, reducéo da
(2012) tratamento da dor, | Questionario  de Identificacdo e | intensidade da dor, de 7 para 1,7.

funcionalidade e | Avaliacdo Funcional de Oswestry (AFO)

gualidade de vida.

Comparar a | Foram instrumentos de avaliagdo para o | Observou-se que 83 participantes (96%)
Wajswelner, | eficacia do Pilates | desfecho primario de dor/incapacidade a | completaram a intervencdo de 6 semanas e 60
H. et al |clinico escala de Quebec. (69%) completaram o acompanhamento de 24
(2012) administrado por |E para os desfechos secundarios | semanas. As 6 semanas, nenhuma diferenca

foi encontrada entre os grupos para mudanca
na escala de Quebec (3,5, intervalo de
confianca de 95% = -7,3 a 0,3, P = 0,07);
ambos o0s grupos apresentaram melhorias
significativas. Resultados semelhantes foram
encontrados no acompanhamento de 12 e 24
semanas para os desfechos secundarios.

Fonte: autoria propria
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5. DISCUSSAO

Com base no levantamento de dados, os achados destes estudos
identificaram uma contribuicdo valiosa do método Pilates na abordagem
terapéutica de pacientes adultos com dor lombar crénica, proporcionando
estabilizacdo da coluna lombar, alivio da dor lombar, ganho de forca
muscular, aumento da flexibilidade e melhora da qualidade de vida.

Ao analisar os estudos, observamos diferencas nos perfis dos
participantes e caracteristicas nos estudos. Concei¢cdo, Mergener (2012),
realizou o seu estudo com voluntarias do sexo feminino de idade entre 18 e
50 anos. Por outro lado, Wajswelner, H. et al. (2012), incluiram participantes
de ambos os sexos, com idade entre 18 e 70 anos.

Nos estudos foram usados instrumentos de avaliacdo, através de
guestionarios validados para avaliar dor, incapacidade funcional e qualidade
de vida. O estudo de Conceicdo, Mergener (2012), avaliaram através do
guestionario de Escala Visual Analdgica (EVA) o indice de intensidade da dor.
J4 Wajswelner, H. et al. (2012), também avaliou a intensidade da dor e
incapacidade, porém foi realizada através do questionario de Quebec.

Segundo Conceicdo, Mergener, (2012), a falta de estabilizacdo da
coluna vertebral causa desequilibrio entre a funcdo dos musculos extensores
e flexores do tronco, sendo assim os exercicios de Pilates sdo, na sua
maioria, executados na posicdo deitada, o que ajuda na diminuicdo do
impacto nas articulacdes de sustentacdo do corpo na posicdo ortostatica e
principalmente, na coluna vertebral.

Ja& Wajswelner, H. et al. (2012), faz uma comparacdo entre o método
Pilates e exercicios gerais, ministrados por fisioterapeutas, sendo o método
Pilates considerado um exercicio especifico onde é prescrito individualmente
por um profissional de saude com base nos detalhes clinicos e o exercicio
geral que € definido como qualquer exercicio que ndo seja prescrito
individualmente para pacientes com base no exame clinico, como caminhada,
natacgao e ciclismo.

Para Conceicdo, Mergener, (2012), o Pilates surge como forma de

condicionamento fisico para proporcionar bem estar, forca, flexibilidade, boa
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postura, controle, consciéncia e percep¢cdo do movimento, promovendo
assim, uma melhora significativa na dor e na qualidade de vida com o método
aplicado.

Segundo Wajswelner, H. et al. (2012), o Pilates € um método de
reeducacdo de exercicios e movimentos baseado em interpretacdes dos
estudos e dos ensinamentos de Joseph Pilates. Onde mostra uma melhora
significativa na dor, porém o estudo néo visou analisar a qualidade de vida.

Observou-se que no estudo de Conceicdo, Mergener, (2012), ndo foi
seguida uma sequéncia fixa e ordenada dos exercicios, porém em todas as
sessfes foram aplicados exercicios de Pilates no solo usando o peso do
préprio corpo. Os 6 principios do Pilates concentracdo, centralizacao,
precisao, respiracao, controle e fluidez. Diferente do estudo de Wajswelner, H.
et al. (2012), onde realizaram exercicios de Pilates em equipamentos

reformador e trapézio.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, o método Pilates mostrou-se eficaz na reducéo da
dor, na reducédo da incapacidade, na melhora da funcédo e na qualidade de
vida, porém na qualidade de vida o resultado ndo teve uma melhora relevante
em adultos com (DLC).

Com os estudos realizados, foi possivel analisar, que os adultos com
dor lombar crénica tem limitacbes de movimento, perda de forgca muscular,
reducdo de sua independéncia, tendo como consequéncia uma ma postura
corporal aumentando o risco de quedas, dificuldade de dormir, podendo
causar ansiedade e depressao prejudicando sua qualidade de vida.

Por fim, de acordo com a analise foram atendidas as expectativas do
nosso trabalho, onde gerou resultados satisfatérios, entretanto faz-se
necessario mais estudos para os tratamentos fisioterapéuticos do método
Pilates, visto que essa condi¢cao atinge cerca de 80% da populacdo em pelo

menos um momento da vida.
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