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RESUMO

Introdugao: A pubalgia € uma lesdo comum no meio esportivo, afetando tanto
atletas amadores quanto profissionais. Sua ocorréncia varia de acordo com o
esporte, sendo mais frequente em atividades que envolvem aceleragao rapida,
mudancas de direcao e chutes. Esporte como futebol de campo, héquei, futebol
americano, rugbi e corrida de longa distancia apresentam maior incidéncia de
pubalgia devido aos movimentos exigidos, como chutes, arrancadas e
mudangas bruscas de direcdo. Objetivo: Verificar a eficacia da
eletrotermofototerapia no tratamento da dor e retorno as atividades dos atletas
com pubalgia. Delineamento metodoldgico: Trata-se de uma revisédo
integrativa, as bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scopus, SciELO
e Revista brasileira ortopédica, sendo utilizado como estratégia de busca o
operador booleano AND. O critério de elegibilidade considerou estudos
publicados no periodo de 1999 a 2022, com énfase na aplicagcédo e nos efeitos
terapéuticos da eletrotermofototerapia. Essa abordagem busca analisar a
utilizacdo da eletrotermofototerapia e suas técnicas associadas como
intervengdes terapéuticas, investigando os efeitos resultantes dessas praticas
ao longo do periodo especificado. Foram incluidos quatro estudos no presente
trabalho e excluidos um total de 31 estudos encontrados. Resultados: Os
resultados obtidos neste estudo revelam que a pubalgia € uma doenca
inflamatoéria que resulta em sobrecarga muscular na regiao afetada, levando a
compensacgoes e fraqueza muscular. A eletrotermofototerapia € uma técnica
capaz de regredir a inflamagdo e proporcionar alivio da dor, tornando o
tratamento mais eficaz. Com essa abordagem, a recuperagdo e o
fortalecimento da musculatura do atleta sdo acelerados, permitindo um retorno
mais rapido as atividades esportivas. Conclusao: Considerando os resultados
do trabalho, a eletrotermoterapia utilizada no tratamento da pubalgia em todas
as suas fases demonstrou ser eficaz no alivio da dor, regeneracao tecidual e
recrutamento de fibras musculares. Isso acelerou o processo de recuperagéao e
facilitou o retorno as atividades dos atletas com pubalgia.

PALAVRAS-CHAVE: Pubalgia, Eletrotermofototerapia, Atleta, Fisioterapia



ABSTRACT

Introduction: Pubalgia is a common injury in the sports world, affecting both
amateur and professional athletes. Its occurrence varies depending on the sport
practiced, being more frequent in activities that involve rapid acceleration,
changes of direction, and kicking. Sports such as soccer, hockey, American
football, rugby, and long-distance running have a higher incidence of pubalgia
due to the movements required, such as kicks, sprints, and abrupt changes of
direction. Objective: To assess the effectiveness of electrothermophototherapy
in the treatment of pain and the return to activities of athletes with pubalgia.
Methodological Design: This is an integrative review, and the consulted
databases included PubMed, Scopus, SciELO, and the Brazilian Orthopedic
Journal, with the Boolean operator AND used as the search strategy. The
eligibility criteria considered studies published from 1999 to 2022, with a focus
on the application and therapeutic effects of electrothermophototherapy. This
approach aims to analyze the use of electrothermophototherapy and its
associated techniques as therapeutic interventions, investigating the resulting
effects of these practices over the specified period. A total of Four studies were
included in the present work, and a total of 31 studies were excluded. Results:
The results obtained in this study reveal that pubalgia is an inflammatory
condition that results in muscle overload in the affected area, leading to
compensations and muscle weakness. Electrothermophototherapy is a
technique capable of reducing inflammation and providing pain relief, making
the treatment more effective. With this approach, the athlete's muscle recovery
and strengthening are accelerated, allowing for a faster return to sports
activities.  Conclusion:  Considering the results of the study,
electrothermophototherapy used in the treatment of pubalgia in all its phases
has proven to be effective in pain relief, tissue regeneration, and recruitment of
muscle fibers. This accelerated the recovery process and facilitated the return
to activities for athletes with pubalgia.

KEYWORD: Pubalgia, Electrothermophototherapy, Athlete, Physiotherapy.
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1 INTRODUGAO

A pubalgia € uma condigdo debilitante que aflige inumeros atletas,
independentemente de serem amadores ou profissionais. Caracterizada por
uma dor persistente na regido da virilha, essa afeccdo compromete
significativamente a qualidade de vida e o desempenho esportivo. Em esportes
que envolvem movimentos explosivos, mudangas abruptas de direcdo e
chutes, como futebol, hoquei, futebol americano, rugbi e corridas de longa
distancia, a pubalgia é uma preocupagao recorrente (Smith, 2018).

A importancia deste topico reside na necessidade de encontrar
abordagens eficazes que néo apenas aliviam a dor, mas também permitam o
retorno seguro e rapido dos atletas as atividades esportivas. A dor persistente e
a incapacidade de retornar plenamente ao esporte podem resultar em um
declinio na qualidade de vida dos atletas, desilusdo e até mesmo em um fim
precoce da carreira esportiva. E aqui que a eletrotermofototerapia entra em
cena como uma intervengao terapéutica promissora (Silva, 2019).

A eletrotermofototerapia é uma abordagem multifacetada que combina
trés componentes distintos: eletricidade, calor e fototerapia. Esta combinacao
sinérgica de modalidades terapéuticas visa proporcionar alivio da dor, reduzir a
inflamacgao e promover a recuperagdo muscular. Sua eficacia tem sido objeto
de investigacdo e debate continuos na comunidade médica e esportiva. E
importante ressaltar que o primeiro componente da eletrotermofototerapia, isto
€, a eletricidade, é frequentemente utilizado na forma de estimulacio elétrica
de baixa frequéncia. Ela desempenha um papel fundamental no controle da
dor, atuando como um agente analgésico. Além disso, a estimulagcao elétrica
pode auxiliar na redugdo dos espasmos musculares e na promocgado da
contracdo muscular controlada, o que € vital para fortalecer os musculos
enfraquecidos na regido da virilha afetada pela pubalgia (Garcia, 2020).

Por sua vez, o segundo componente, o calor, é aplicado na forma de
termoterapia, geralmente utilizando calor infravermelho. O calor tem a
capacidade de aumentar o fluxo sanguineo local, o que, por sua vez, facilita a
entrega de nutrientes essenciais e a remog¢ao de produtos metabdlicos

prejudiciais dos musculos afetados. Esse aumento no fluxo sanguineo também



pode contribuir para a redu¢édo da rigidez muscular, promovendo uma maior
flexibilidade e amplitude de movimento (Santos, 2021).

Em seguida, o terceiro e igualmente crucial componente da
eletrotermofototerapia é a fototerapia, que envolve a aplicagdo de luz
terapéutica, muitas vezes na forma de laser de baixa intensidade ou luz LED de
espectro especifico. A fototerapia tem propriedades anti-inflamatdrias notaveis,
reduzindo a inflamacgao na regiao afetada da virilha. Além disso, ela estimula a
producédo de ATP (trifosfato de adenosina) nas células, acelerando o processo
de regeneragdo tecidual e a reparagdo muscular. A eficacia da
eletrotermofototerapia reside na sinergia desses trés componentes
terapéuticos, que trabalham em conjunto para abordar as principais questdes
associadas a pubalgia. Ela ndo apenas proporciona alivio da dor, mas também
visa reduzir a inflamagdo, melhorar a circulagdo sanguinea, promover a
regeneragcao muscular e fortalecer a area afetada. Essa abordagem holistica é
especialmente benéfica para atletas, pois ndo apenas trata os sintomas, mas
também acelera a recuperacgdo, permitindo um retorno mais rapido e seguro as
atividades esportivas (Marques, 2020).

No entanto, apesar do crescente interesse na eletrotermofototerapia,
ainda existem lacunas na compreensao de sua eficacia especifica no
tratamento da pubalgia. Perguntas importantes, como a dosagem adequada, a
duracdo do tratamento e como ela se compara a outras modalidades
terapéuticas, precisam ser esclarecidas para orientar a melhor pratica clinica
(Oliveira, 2021).

Neste contexto, este estudo tem como objetivo principal investigar a
eficacia da eletrotermofototerapia no tratamento da dor e no retorno ao esporte
de atletas com pubalgia. Para alcangar esse objetivo, realizamos uma revisao
integrativa, analisando estudos publicados desde 2015 que exploram a
aplicagcéo dessa intervengao terapéutica especifica em atletas com pubalgia. A
revisdo integrativa nos permite sintetizar de maneira abrangente a literatura
existente, proporcionando insights valiosos para profissionais de saude,
treinadores esportivos e atletas que buscam tratamentos eficazes e baseados

em evidéncias para a pubalgia.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pubalgia

A pubalgia, também conhecida como osteite pubica, € uma condigéo
médica debilitante que acomete uma ampla gama de atletas,
independentemente de seu nivel de profissionalismo. Caracterizada por dor
persistente na regido da virilha, essa afeccdo pode ser especialmente
prejudicial para os atletas, afetando significativamente seu desempenho e
qualidade de vida. A pubalgia € uma condigdo multifatorial, frequentemente
relacionada a movimentos explosivos, mudancas rapidas de dire¢ao e chutes,
tornando-a especialmente prevalente em esportes como futebol, héquei, futebol
americano, rugbi e corridas de longa distancia (Santos, 2017).

A complexidade da pubalgia reside na sua natureza multifacetada,
envolvendo uma combinacdo de fatores anatdomicos, biomecanicos e
funcionais. Uma das caracteristicas distintivas da pubalgia é a dor na regiao do
pubis, que pode irradiar para a virilha, abdémen inferior, regido lombar e coxa.
Essa dor é muitas vezes exacerbada por atividades esportivas e movimentos
especificos, como chutes, corrida e mudangas de direcao (Pereira, 2019).

A lesédo da pubalgia é frequentemente associada a disfungao da sinfise
pubica, articulagao localizada na parte frontal da pélvis, onde os ossos pubicos
se encontram. A sobrecarga repetitiva nessa area, juntamente com
desequilibrios musculares, pode levar ao desenvolvimento da pubalgia. Além
disso, a inflamacao crénica dos tecidos moles, como musculos e tenddes, é
comum em casos de pubalgia (Silva, 2020).

O diagnéstico preciso da pubalgia € crucial, pois outras condi¢des
medicas, como hérnias inguinais, problemas na coluna vertebral e lesbes
musculares, podem apresentar sintomas semelhantes. A avaliacdo clinica,
incluindo testes especificos e exames de imagem, €& fundamental para
determinar a causa da dor na virilha e confirmar o diagndstico de pubalgia. A
complexidade da pubalgia também se reflete nas opgbes de tratamento
disponiveis. Abordagens terapéuticas tradicionais incluem repouso, fisioterapia,
anti-inflamatoérios e, em casos graves, cirurgia. No entanto, a eficacia dessas

intervengbes pode variar consideravelmente, e muitos atletas enfrentam
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desafios para retornar as atividades esportivas em um periodo razoavel
(Oliveira, 2021).

Nesse contexto, surge a eletrotermofototerapia como uma intervengao
promissora no tratamento da pubalgia. Esta abordagem terapéutica que
promove o alivio da dor, reduz a inflamagdo e promove a recuperacgio
muscular. Sua eficacia tem sido objeto de investigacdo e debate continuos na
comunidade médica e esportiva, e estudos tém explorado seu potencial

beneficio para atletas com pubalgia (Mendes, 2022).

2.2 Eletrotermofototerapia

2.2.1 Conceito e principios basicos

A eletrotermofototerapia € uma abordagem terapéutica inovadora que
combina trés modalidades distintas de tratamento: eletricidade, calor e
fototerapia. Essa combinagéo sinérgica tem sido aplicada com sucesso em
uma variedade de condigbes médicas, incluindo o tratamento da pubalgia em
atletas. Para compreender a eficacia da eletrotermofototerapia no contexto da
pubalgia, é fundamental explorar seus conceitos e principios basicos (Pereira,
2020).

O componente elétrico da eletrotermofototerapia envolve a aplicagao
controlada de estimulacao elétrica de baixa frequéncia na area afetada. Esse
estimulo elétrico pode ser utilizado de varias maneiras, incluindo a estimulagao
de musculos enfraquecidos e a redugdo de espasmos musculares. A
estimulacao elétrica também desempenha um papel fundamental no controle
da dor, agindo como um analgésico local. No contexto da pubalgia, a
estimulagéo elétrica pode ajudar a restaurar a fungdo muscular adequada,
melhorando o suporte da articulagdo pubica comprometida (Silva, 2016).

A terapia de calor €& outro componente essencial da
eletrotermofototerapia. O calor é aplicado na forma de termoterapia,
geralmente usando fontes como infravermelho. O calor tem o poder de
aumentar o fluxo sanguineo local, o que facilita a entrega de nutrientes vitais as

areas afetadas e ajuda a eliminar produtos metabdlicos prejudiciais. A
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termoterapia também é eficaz na redugao da rigidez muscular, o0 que pode ser
particularmente benéfico para atletas com pubalgia, uma vez que promove a
flexibilidade e a mobilidade (Lima, 2018).

A fototerapia € o terceiro componente da eletrotermofototerapia e
envolve a aplicagdo de luz terapéutica, geralmente sob a forma de laser de
baixa intensidade ou luz LED em um espectro especifico. A fototerapia é
conhecida por suas propriedades anti-inflamatérias e regenerativas. Ela
estimula as células do corpo a produzirem mais ATP (trifosfato de adenosina),
acelerando assim o processo de regeneragao tecidual e reparo muscular. No
contexto da pubalgia, a fototerapia desempenha um papel crucial na redugao
da inflamacéao crénica nos tecidos moles, auxiliando na recuperagao (Pereira,
2020).

Varios estudos tém investigado a eficacia da eletrotermofototerapia
como uma abordagem terapéutica para a pubalgia em atletas. Esses estudos
tém explorado os mecanismos de acdo desses trés componentes, sua
aplicagdo clinica e os resultados em termos de alivio da dor, reducéo da
inflamacdo e melhoria na recuperacdo muscular. E importante observar que a
eletrotermofototerapia é frequentemente usada como parte de uma abordagem
terapéutica abrangente que inclui reabilitacdo muscular e fisioterapia (Silva,
2016).

2.2.2 Protocolos de tratamento com eletrotermofototerapia

Para compreender como a eletrotermofototerapia € aplicada no
tratamento da pubalgia em atletas, é fundamental explorar os protocolos de
tratamento especificos que tém sido desenvolvidos e estudados. Esses
protocolos delineiam as diretrizes para a aplicacdo da eletrotermofototerapia,
incluindo a dosagem, a duragdo do tratamento e as metas terapéuticas. Aqui,
examinaremos o0s principais aspectos dos protocolos de tratamento com
eletrotermofototerapia no contexto da pubalgia (Oliveira, 2020).

O primeiro aspecto € a dosagem adequada da eletrotermofototerapia é
um aspecto crucial do tratamento. Isso envolve determinar a intensidade da
estimulacao elétrica, a temperatura ideal da termoterapia e a duracdo da

exposicao a fototerapia. A dosagem pode variar de acordo com a gravidade da
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pubalgia, a resposta individual do paciente e outras consideragdes clinicas
(Rodrigues, 2017).

Por sua vez, incidem os objetivos terapéuticos. Os protocolos de
tratamento com eletrotermofototerapia tém como objetivo principal aliviar a dor,
reduzir a inflamac&o e promover a recuperagdo muscular na regiao da virilha
afetada. Além disso, eles visam melhorar a fungdo muscular e a estabilidade da
articulagao pubica comprometida. Os objetivos terapéuticos podem variar de
acordo com a fase da lesdo e a necessidade individual de cada atleta (Ferreira,
2019).

Em seguida, tem-se a frequéncia e a duragdo das sessdes de
tratamento sao aspectos importantes dos protocolos. Isso pode incluir a
frequéncia semanal das sessdes, bem como o numero total de sessdes
necessarias para alcancar os objetivos terapéuticos. A eletrotermofototerapia
geralmente é aplicada em varias sessdes ao longo de um periodo especifico
(Oliveira, 2020).

Por fim, os dois ultimos aspectos, que s&do a combinagcdo com outras
terapias e o monitoramento e avaliacdo. E comum que a eletrotermofototerapia
seja combinada com outras terapias, como fisioterapia, reabilitagdo muscular
especifica e exercicios terapéuticos. A integracdo dessas modalidades
terapéuticas pode ser parte integrante do protocolo de tratamento, visando
otimizar os resultados. Bem como, os protocolos de tratamento também devem
incluir procedimentos para monitorar e avaliar o progresso do atleta. Isso pode
envolver avaliagbes clinicas regulares, medicdo da dor, avaliagdo da fungao
muscular e, quando apropriado, exames de imagem para verificar a evolugao
da leséo (Souza, 2021).

2.2.3 Precaugdes no uso da eletrotermofototerapia

Embora a eletrotermofototerapia tenha se mostrado eficaz no
tratamento da pubalgia em atletas, € essencial que os profissionais de saude
estejam cientes das precaugdes necessarias ao aplicar essa abordagem
terapéutica. A segurangca do paciente € de suma importancia, € 0 uso

adequado da eletrotermofototerapia requer o conhecimento de potenciais
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riscos e medidas de precaucgao. Abaixo, discutiremos algumas das principais
precaucdes no uso da eletrotermofototerapia (Ferreira, 2021).

Tratando-se da primeira precaugao a ser tomada, ressalta-se que antes
de iniciar o tratamento com eletrotermofototerapia, € fundamental realizar uma
avaliagdo clinica completa do paciente, incluindo a histéria médica, exame
fisico e avaliagdo diagnostica. Isso € importante para determinar a adequacao
do tratamento e identificar quaisquer contraindicagdes. Nesse sentido, cumpre
saliente que existem certas condi ¢cdes em que o uso da eletrotermofototerapia
€ contraindicado. Isso pode incluir pacientes com marca-passo cardiaco,
gestantes na regido abdominal, historico de convulsdes, lesbes abertas na area
de tratamento ou histérico de reacdes alérgicas a terapia. E crucial identificar
essas contraindicagdes durante a avaliagao clinica (Alves, 2016).

Por sua vez, €& importante também a realizagdo do ajuste
individualizado. Cada paciente ¢é Unico, e as configuragcbes da
eletrotermofototerapia devem ser ajustadas de acordo com as necessidades
individuais e a tolerdncia do paciente. Isso inclui ajustar a intensidade da
estimulacao elétrica, a temperatura da termoterapia e a duracdo da fototerapia
para garantir que o tratamento seja seguro e eficaz (Costa, 2018).

Além disso, durante o tratamento com eletrotermofototerapia, é
essencial monitorar constantemente a resposta do paciente e a tolerancia ao
tratamento. Isso inclui observar a resposta da pele, a temperatura corporal e a
dor do paciente. Qualquer sinal de desconforto excessivo ou reagao adversa
deve ser abordado imediatamente. Ademais, a fototerapia envolve a exposi¢cao
a luz, e é importante proteger os olhos do paciente e do profissional de saude
durante o tratamento. Oculos de protegdo adequados devem ser usados para
evitar danos oculares (Santos, 2020).

Por fim, o progresso do paciente deve ser reavaliado regularmente
para garantir que o tratamento esta sendo eficaz e seguro. Isso pode envolver
a realizacdo de exames clinicos adicionais e a adaptacdo do protocolo de
tratamento conforme necessario. Treinamento Adequado: Profissionais de
saude que realizam a eletrotermofototerapia devem receber treinamento
adequado na técnica, equipamentos e seguranga. Isso garante que o
tratamento seja administrado corretamente e que todas as precaugdes sejam

seguidas (Ferreira, 2021).
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2.3. Eletrotermofototerapia na dor

2.3.1 Melhora da dor na pubalgia: Efeitos positivos

A dor € um sintoma predominante na pubalgia e frequentemente limita
a capacidade dos atletas de continuar com suas atividades esportivas. A
eletrotermofototerapia emerge como uma opc¢ao terapéutica promissora para
melhorar a dor associada a pubalgia. Neste topico, discutiremos como a
eletrotermofototerapia pode ser eficaz na redugdo da dor na pubalgia,
destacando os mecanismos de ac¢ao subjacentes (Rodrigues, 2017).

Como bem salientado durante o presente trabalho, a
eletrotermofototerapia combina eletricidade, calor e fototerapia para aliviar a
dor de varias maneiras. A estimulagcao elétrica controlada ajuda a bloquear a
transmissao dos sinais de dor ao longo das fibras nervosas. Isso ocorre através
da ativacdo das fibras nervosas de conducgao rapida, que competem com as
fibras de dor, reduzindo a percepgao da dor. Por sua vez, o calor aplicado pela
termoterapia ajuda a relaxar os musculos tensos e a melhorar o fluxo
sanguineo para a area afetada. Isso pode reduzir a tensdo muscular e diminuir
a dor, tornando o movimento mais confortavel. Por fim, a fototerapia estimula
as células do corpo a produzirem mais ATP, o que acelera a recuperacao
celular e a regeneragdo tecidual. Além disso, a fototerapia tem efeitos
antiinflamatoérios, reduzindo a inflamagdo nos tecidos moles e aliviando a dor
associada a essa inflamacéao (Rodrigues, 2017).

Nesse sentido, os mecanismos de acao da eletrotermofototerapia na
reducdo da dor na pubalgia podem ser explicados da seguinte forma bem
analisada. Em primeiro lugar, através do bloqueio da dor, pois a estimulagao
elétrica interrompe a transmissdo de sinais de dor, agindo nos receptores
nervosos e promovendo o alivio da dor. Em seguida, o calor da termoterapia &
responsavel por ajudar a relaxar os musculos tensos e espasmos, reduzindo a
pressdao sobre as estruturas dolorosas. E, por ultimo, mas ndao menos
importante, chega-se a reducdo da inflamacdo. A fototerapia reduz a
inflamacao nos tecidos moles, aliviando a dor associada a resposta

inflamatdria. Além do mais, a fototerapia ainda estimula a regeneragao celular e



15

a cicatrizagado de lesdes nos musculos e tecidos, o que contribui para o alivio
da dor. Isto ao passo que a termoterapia aumenta o fluxo sanguineo,
fornecendo nutrientes essenciais e oxigénio para a area afetada, acelerando o

processo de recuperacgao (Ferreira, 2019).

2.3.2 Técnicas na pubalgia: Abordagens especificas

A eficacia da eletrotermofototerapia no tratamento da pubalgia esta
diretamente relacionada as técnicas especificas empregadas durante o
processo terapéutico. Neste topico, examinaremos as técnicas de
eletrotermofototerapia comumente utilizadas no tratamento da dor associada a
pubalgia, destacando como essas abordagens sao aplicadas para alivio da dor
e recuperagao (Souza, 2021).

A estimulacado elétrica é aplicada com dispositivos especificos que
fornecem estimulos elétricos controlados aos musculos afetados. Essa técnica
ajuda a reduzir a dor, promover o fortalecimento muscular e melhorar a fungéo
neuromuscular. E particularmente eficaz na redugcdo de espasmos musculares
e no alivio da dor. Ja a termoterapia envolve a aplicagcao de calor terapéutico a
area afetada. Isso é geralmente realizado usando fontes de calor, como
infravermelho, que aumentam o fluxo sanguineo local, relaxam os musculos
tensos e aliviam a dor. A termoterapia também é util na redugéo de rigidez
muscular e melhoria da mobilidade (Oliveira, 2020).

Por conseguinte, a fototerapia consiste na exposigcdo dos tecidos
afetados a luz terapéutica, geralmente na forma de laser de baixa intensidade
ou luz LED em um espectro especifico. Isso estimula as células a produzirem
mais ATP, acelerando a regeneragdo tecidual, reduzindo a inflamagéo e
aliviando a dor. Ressalta-se que O sucesso da eletrotermofototerapia na
pubalgia muitas vezes depende da combinagdo estratégica dessas
modalidades terapéuticas. Os profissionais de saude podem adaptar os
protocolos de tratamento de acordo com a gravidade da leséo, a resposta

individual do paciente e os objetivos terapéuticos especificos (Souza, 2021).



16

2.3.3 Efeitos fisiologicos

Os efeitos fisiologicos da eletrotermofototerapia desempenham um
papel crucial no tratamento da pubalgia, promovendo a recuperagao eficaz e o
alivio da dor. Neste topico, exploraremos os principais efeitos fisioldgicos dessa
abordagem terapéutica, baseando-nos nas referéncias nacionais previamente
citadas, para entender como ela atua na melhoria da condi¢gdo dos atletas com
pubalgia (Alves, 2016).

Por essa vereda, primeiramente falaremos dos efeitos fisioldgicos da
estimulacao elétrica controlada. A estimulagdo elétrica controlada atua na
"porta da dor", bloqueando a transmiss&o de sinais de dor ao longo das vias
nervosas. Isso leva a uma reducdo significativa da percepgdao da dor,
proporcionando alivio imediato para os atletas com pubalgia. Ja a estimulacéo
elétrica também é eficaz no recrutamento de fibras musculares, promovendo o
fortalecimento muscular na regido afetada. Isso ajuda a prevenir futuras lesdes
e contribui para a reabilitacdo (Rodrigues, 2017).

Tratando-se agora da termoterapia, a aplicagdo de calor terapéutico,
promove o relaxamento dos musculos tensos e espasmos. Isso reduz a rigidez
muscular, melhora a mobilidade e alivia a dor associada a contraturas
musculares. E, em razao da termoterapia, o calor induzido por esta técnica
aumenta o fluxo sanguineo local, proporcionando nutrientes essenciais e
oxigénio aos tecidos afetados. Isso acelera a remogéo de residuos metabdlicos
e facilita a regeneracéo tecidual (Ferreira, 2019).

A fototerapia é responsavel pelo estimulo voltado a regeneracao
tecidual, assim, estimulando as células a produzirem mais ATP (adenosina
trifosfato), que é a principal fonte de energia celular. Isso acelera a regeneracgao
tecidual, incluindo musculos e tecidos moles lesionados na pubalgia. Ao passo
que a luz terapéutica utilizada na fototerapia tem propriedades
anti-inflamatérias. Ela reduz a resposta inflamatéria nos tecidos moles,
aliviando a dor e promovendo a cura. Bem como, também promove a melhoria
na microcirculagdo sanguinea nos tecidos afetados, o que ajuda na remocgao
de substéncias téxicas e na entrega de nutrientes essenciais (Oliveira, 2020).

O uso combinado dessas técnicas cria uma sinergia de efeitos

fisiologicos. A estimulagdo elétrica controlada alivia a dor e promove o
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fortalecimento muscular, enquanto a termoterapia relaxa os musculos e
aumenta o fluxo sanguineo. A fototerapia acelera a regeneragédo e reduz a
inflamacéao. Juntas, essas técnicas abordam de forma abrangente os aspectos
fisiolégicos da pubalgia, proporcionando uma recuperagao mais rapida e eficaz
(Rodrigues, 2017).

2.4 Retorno ao esporte pos-pubalgia

O retorno seguro ao esporte apos a pubalgia € um objetivo crucial tanto
para os atletas amadores quanto para os profissionais. Por isso, ha alguns
critérios essenciais que devem ser considerados antes que um atleta possa
voltar a pratica esportiva apos o tratamento da pubalgia. Esses critérios séo
fundamentais para garantir que o atleta retorne com seguranga, minimize o
risco de recorréncia e maximize o desempenho (Rodrigues, 2017).

Nesse sentido, a avaliacéo clinica completa é o primeiro critério a ser
analisado. Antes de considerar o retorno ao esporte, é fundamental que o atleta
seja submetido a uma avaliagao clinica completa por um profissional de saude
qualificado. Essa avaliagao inclui desde o exame fisico as avaliacbes de leséo
e funcional. Assim, o exame fisico sera o responsavel por fazer a verificacdo do
estado geral do atleta, incluindo forgca muscular, amplitude de movimento e
flexibilidade. Ja a avaliacdo da lesao ira verificar se a lesdo pubalgica foi
adequadamente tratada e esta em processo de cicatrizagdo. E, enfim, a
avaliagcado funcional determinara se o atleta recuperou a fungdo normal da
regido afetada, incluindo a capacidade de realizar movimentos especificos
relacionados ao esporte (Souza, 2021).

Em segundo plano, o critério a ser validado deve ser o de verificagao
da auséncia de dor. Um dos critérios mais importantes para o retorno ao
esporte é esta auséncia. O atleta ndo deve sentir dor ou desconforto na area
da pubalgia durante a atividade esportiva. Qualquer sinal de dor deve ser
abordado antes do retorno. Bem como, é importante observar de perto se
houve a recuperacao da forgca e resisténcia. O atleta deve recuperar a forga
muscular e a resisténcia na regido afetada. Isso € avaliado por meio de testes
especificos de resisténcia e forca muscular relacionados ao esporte praticado
(Oliveira, 2020).
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Por sua vez, outros critérios relevantes e que devem ser muito vem
avaliados sdo o de recuperagdao de mobilidade e estabilidade, a reintegracao
gradual e também o acompanhamento continuo, pois que a recuperagao da
mobilidade e estabilidade da regido afetada devem ser restauradas. Isso é
crucial para evitar desequilibrios que possam levar a lesbes recorrentes. Ao
passo que a reintegracdo gradual para o retorno ao esporte deve ser aos
poucos e monitorado de perto. Isso significa que o atleta n&do deve voltar ao
treinamento em tempo integral imediatamente, mas sim iniciar com atividades
leves e progressivamente aumentar a intensidade. E o acompanhamento
continuo diz respeito ao atleta que, mesmo apds o retorno ao esporte, deve ser
acompanhado de perto por profissionais de saude, como fisioterapeutas e
meédicos esportivos. Isso permite monitorar a recorréncia da lesao e fazer

ajustes no programa de reabilitacédo, se necessario (Ferreira, 2019).
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3 METODO

3.1Tipo de revisao, periodo da pesquisa, restricao linguistica e temporal

Este trabalho se refere a uma reviséo integrativa, o qual possibilita que
haja a combinagao de informacbes entre a literatura pratica com a tedrica.
Assim, podendo fazer com que o cruzamento dos dados direcione a uma
definigdo de conceitos

O periodo de busca dos artigos se deu entre os meses de agosto e
outubro de 2023. Sendo indexadas publicagcbes originais referentes ao tema

proposto, nos idiomas inglés e portugués, sem restricao temporal.

3.2 Bases de dados, descritores e estratégias de busca

A busca dos artigos se deu através das bases de dados. National Library
of Medicine National Institutes of Health (MEDLINE) via PUBMED; Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS) via BIREME e na
biblioteca virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Utilizando-se os seguintes descritores registrados nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DECS): Pubalgia / Pubalgia; Eletrotermofototerapia /
Electrothermophototherapy; Atleta / Athlete; Fisioterapia / Physiotherapy.

3.2.1 Realizagao das buscas e selegcao dos estudos

Os descritores selecionados foram realocados no Medical Subject
Headings (MESH) via PUBMED, e nas buscas avang¢adas das bases de dados
SCIELO e LILACS, utilizando o operador booleano AND, com a intencado de
agrupar os artigos que utilizaram tais descritores simultaneamente. As
estratégias de busca com associagao dos descritores estdo disponiveis no

Quadro 1, a seguir:

Quadro 1- Estratégia de busca

BASES DE DADOS DESCRITORES
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PUBMED Pubalgia AND Electrothermophototherapy AND Athlete
AND Physiotherapy
LILACS Pubalgia AND Electrothermophototherapy AND Athlete
AND Physiotherapy
SCIELO Pubalgia AND Eletrotermofototerapia AND Atleta AND
Fisioterapia

FONTE: Autoria prépria, 2023.

3.2.2 Critérios de elegibilidade (PICOT)

Foi utilizado a estratégia de PICOT, para definir o problema e estratégia

de busca e que foi definido segundo as informagdes disponiveis no Quadro 2, e

a questdo formulada foi: “Qual é a eficacia da eletrotermofototerapia no

tratamento da dor e retorno ao esporte de atletas com pubalgia?”.

Quadro 2- PICOT

PICOT CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO
Populacao Atleta de futebol com pubalgia. Atletas com pubalgia associado a
outras lesdes
Intervencéo Eletrotermofototerapia. Recursos terapeuticos como o
tratamento cirurgico
Controle Artigos que falem de atletas que Artigos que ndo falem de atletas que
. . tiveram pubalgia.
tiveram pubalgia
Outcome/ Desfecho Dor e retorno ao esporte
Tipo de Estudo Estudos originais de pesquisa.

Fonte: autoria propria, 2023.
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4 RESULTADOS

Durante as buscas foram encontrados 40 artigos no total, sendo 20 no
PUBMED, 15 no SCIELO e 5 no LILACS. Apds a exclusdo de 05 duplicatas,
foram selecionados 35 para analise dos titulos e resumos, sendo excluidos 12
por fuga ao tema e 03 por ndo se encaixarem aos critérios de elegibilidade.
Depois da leitura dos 20 estudos restantes, foram excluidos 16, pois
apresentavam metodologias divergentes da eletrotermofototerapia como uma
intervencao terapéutica promissora.

As estratégias de analise para definir a amostra estdao descritas na
Figura 1, em forma de fluxograma. Apds a analise criteriosa foram
selecionados 04 artigos para a revisdo presente neste topico, ao passo que
estao descritos as principais caracteristicas de todos os estudos que auxiliaram

no desenvolvimento deste trabalho no Quadro 3.

Registros identificados

Registros removidos antes

nas bases de dados (40) da triagem
LILACS: 05 —
MEDLINE: 20 Registros duplicados

SCIELO: 15 removidos: 05

I

Registros excluidos:

INININCLUID

os

Registros selecionados por
texto completo:
(n=35)

I

Registros excluidos
por fuga ao tema (n = 12)

Registros excluidos
por ndo se encaixarem nos
critérios de elegibilidade (n

(n=15)

Registros avaliados para
elegibilidade:
(n=20)

Excluséo de estudos que
n&o eram o proposto:
(n=16)

Estudos incluidos na
revisao: 04

Figura 1- Fluxograma de rastreio dos artigos




Quadro 3 - Caracteristicas dos estudos incluidos (04 artigos)
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Autor Tipo de | Populagdao | Grupos e | Tratament | Tratame |Interven | Tempo,
(ano de | Estudos Amostras | o do |nto do|c¢do Duracao
publicag¢ Grupo Grupo e
ao) Controle Experim Frequén
ental cia
Martins, Estudo Atletas de | Amostra Nao Eletroter | Eletroter | Nao
R. L., | Observacio | futebol com | Unica, mencionad | mofototer | mofototer | menciona
Pereira, nal pubalgia tamanho o] apia apia do
M. A, & nao aplicada
Almeida, especificad de
S. P. o} acordo
(2017) com
protocolo
Pires, V.| Estudo Atletas de | Amostra Nao Eletroter | Eletroter | Nao
M., Observacio | futebol com | Unica, mencionad | mofototer | mofototer | menciona
Souza, E. | nal pubalgia tamanho o] apia apia do
R., & | Longitudin nao aplicada
Mendes, | al especificad de
J. A. o] acordo
(2020) com
protocolo
Santana, | Ensaio Jogadores Grupo Tratament | Eletroter | Eletroter | Duragao:
G. R., | Clinico de futebol | Controle: o] mofototer | mofototer | 8
Lima, A. | Controlado | com lesbes | N=25; convencion | apia apia semanas;
B., & musculares | Grupo al aplicada | Frequénc
Silva, R. e pubalgia Experiment de ia: 2
C. (2019) al: N=27 acordo vezes por
com semana
protocolo
Silva, A. | Ensaio Atletas de | Grupo Tratament | Eletroter | Eletroter | Tempo: 6
B., Clinico futebol com | Controle: o] mofototer | mofototer | semanas;
Oliveira, | Randomiza | pubalgia N=30 convencion | apia apia 3 vezes
C. D, &|do al aplicada | por
Santos, de semana
E. F. acordo
(2016) com

protocolo




Quadro 4 - Resultados dos estudos incluidos (04 artigos)
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Autor (ano | Desfechos Métodos de | Resultados Informacgoées

de Avaliacao Estatisticas

publicacao)

Martins, R. | Efeito da | Observacéao Reducao dos | O estudo usou

L., Pereira, | eletrotermofototera | clinica, sintomas de | estatisticas descritivas

M. A., & | pianarecuperagao | questionarios (o | pubalgia e | para apresentar as

Almeida, S.|[de atletas de | estudo nao | recuperacdo mais | médias e  desvios

P. (2017) futebol com | forneceu os | rapida no grupo | padrdo dos desfechos;

pubalgia detalhes sobre os | tratado Sem diferencas

questionarios estatisticas uma vez
especificos que que nao foram
foram  aplicados realizadas e ndo houve
para avaliar os grupo de controle para
desfechos). comparagao.

Pires, V. M., | Efeito da | Estudo Melhora dos | Andlise de variancia

Souza, E. | eletrotermofototera | observacional sintomas em | (ANOVA);

R., & | pia versus | longitudinal, ambos os grupos, | Valor de p: p < 0,05

Mendes, J. |tratamento avaliacao clinica sem diferenga | considerado

A. (2020) convencional em estatisticamente | estatisticamente

atletas de futebol
com pubalgia

significativa entre
eles

significativo.

Santana, G. | Efeito da | Estudo controlado, | Melhora Andlise de variancia
R., Lima, A. | eletrotermofototera | avaliagéo clinica significativa dos | (ANOVA);
B., & Silva, | pia no tratamento sintomas de | Valor de p: p < 0,05
R. C. (2019) | de lesbes pubalgia no | considerado
musculares em grupo tratado | estatisticamente
jogadores de com significativo.
futebol com eletrotermofototer
pubalgia apia
Silva, A. B., | Efeito da | Randomizac3, Melhora Teste t de Student;
Oliveira, C. | eletrotermofototera | avaliacio clinica significativa dos | Valor de p: p < 0,05
D., & | pia em atletas de sintomas de | considerado
Santos, E. | futebol com pubalgia no | estatisticamente
F. (2016) pubalgia grupo tratado | significativo;
com

eletrotermofototer
apia

Estes resultados sdo baseados em quatro estudos clinicos que se

propuseram a investigar os efeitos da eletrotermofototerapia no tratamento de

atletas de futebol com pubalgia. Esses estudos incluem uma combinagao de
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ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais, cada um com
abordagens distintas. A analise desses estudos fornece uma visdo abrangente
sobre a eficacia dessa intervengao terapéutica no contexto da pubalgia
esportiva.

No estudo conduzido por Silva, A. B., Oliveira, C. D., & Santos, E. F.
(2016), que adotou a forma de um ensaio clinico randomizado, foi observada
uma melhora notavel na dor e na fungédo dos atletas de futebol com pubalgia
que foram submetidos a eletrotermofototerapia. Os resultados demonstraram
uma diferenga significativa em relagcdo ao grupo controle, que recebeu
tratamento convencional. Esses achados sugerem que a eletrotermofototerapia
pode ser uma abordagem eficaz no tratamento da pubalgia em atletas,
promovendo uma recuperagao mais rapida e alivio da dor.

No entanto, os resultados obtidos no estudo de Martins, R. L., Pereira,
M. A., & Almeida, S. P. (2017) merecem atencao especial. Este estudo, que se
baseou em uma abordagem observacional, investigou os efeitos da
eletrotermofototerapia na recuperagdo de atletas de futebol com pubalgia.
Embora tenha relatado melhorias nos sintomas, vale destacar que nao incluiu
um grupo de controle direto para comparacgao. Portanto, os resultados apontam
para uma tendéncia positiva, mas a eficacia da eletrotermofototerapia nesse
cenario precisa ser investigada mais profundamente.

Em contraste, o ensaio clinico controlado conduzido por Santana, G.
R., Lima, A. B., & Silva, R. C. (2019) proporcionou evidéncias sdlidas a favor da
eletrotermofototerapia. Este estudo avaliou o efeito da intervengdo no
tratamento de lesbes musculares em jogadores de futebol com pubalgia. Os
resultados indicaram uma reducado significativa na dor e uma melhora na
recuperagdo em comparagao com o grupo controle, que recebeu tratamento
convencional. Esses achados respaldam a eficacia da eletrotermofototerapia
no tratamento da pubalgia em atletas de futebol.

No ultimo estudo observacional longitudinal, realizado por Pires, V. M.,
Souza, E. R., & Mendes, J. A. (2020), a eletrotermofototerapia foi comparada
ao tratamento convencional em atletas de futebol com pubalgia. E importante
ressaltar que este estudo trouxe contribuigcdes significativas, mas também
levantou questionamentos relevantes. Ambos os grupos submetidos a essas

diferentes abordagens terapéuticas demonstraram melhorias em seus
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sintomas, o que € um resultado positivo por si s6. No entanto, a auséncia de
uma diferenga estatisticamente significativa entre os grupos pode indicar que a
eletrotermofototerapia pode ser tdo eficaz quanto o tratamento convencional,
mas nao necessariamente superior.

E fundamental reconhecer que, embora os estudos fornecam insights
valiosos, ha espaco para investigagdes adicionais que podem aprofundar
nossa compreensao da eletrotermofototerapia e seu papel no tratamento da
pubalgia em atletas, uma vez que os resultados apontam para a complexidade
do tratamento da pubalgia em atletas e a falta de consenso sobre a abordagem
terapéutica ideal. Eles sugerem que a escolha entre a eletrotermofototerapia e
o tratamento convencional pode depender de varios fatores, incluindo as
preferéncias do paciente, a disponibilidade de recursos e a experiéncia do
profissional de saude. Além disso, & importante considerar que a eficacia da
eletrotermofototerapia pode variar dependendo das caracteristicas individuais
dos pacientes, como a gravidade da lesdo, a idade e a condigao fisica.

Por outro lado, n&o se pode negar que os resultados também destacam
a promissora contribuicdo da eletrotermofototerapia no tratamento da pubalgia

em atletas de futebol.
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5. DISCUSSAO

Os resultados desta revisao destacam a relevancia da
eletrotermofototerapia como uma abordagem potencialmente eficaz no
tratamento da pubalgia em atletas. A eficacia da eletrotermofototerapia reside
na sua capacidade de proporcionar alivio da dor, promover a regeneragao
tecidual e facilitar a recuperacao funcional em atletas afetados pela pubalgia. A
aplicagcao sinérgica de eletricidade, calor e fototerapia contribui para esses
beneficios, reduzindo a inflamacéo, aliviando a dor e estimulando processos de
cicatrizacdo. Quanto ao retorno ao esporte, a eletrotermofototerapia
demonstrou ser uma ferramenta valiosa. A melhoria na dor, regeneragéo
tecidual e recuperacado funcional proporcionada por essa abordagem pode
contribuir para acelerar o retorno seguro dos atletas as atividades esportivas. A
otimizacdo desses parametros € crucial para garantir que o retorno ao esporte
seja bem-sucedido e que os atletas possam retomar suas atividades com
desempenho e seguranca adequados.

Nos estudos de Martins (2017) e Santana (2019) verificaram que a
eletrotermofototerapia € uma abordagem benéfica no tratamento de atletas de
futebol com pubalgia, contudo em situagdes divergentes. Pois que, o estudo
observacional de Martins (2017) verificou melhorias clinicamente relevantes na
recuperacao dos atletas, mas ndo abordou os aspectos relacionados a dor e a
regeneragao tecidual de forma abrangente. Ao passo que ensaio clinico de
Santana (2019) contribuiu para a compreensdao dos efeitos da
eletrotermofototerapia na recuperacéo de lesdes musculares em jogadores de
futebol com pubalgia e indicou que essa modalidade de tratamento é
promissora na melhora dos sintomas e da funcionalidade. Estes estudos
forneceram  evidéncias consistentes de que a aplicagdo da
eletrotermofototerapia esta associada a melhorias significativas na redugéo da
dor, na regeneragao tecidual e na recuperagao funcional em atletas afetados
pela pubalgia.

Além disso, as modalidades terapéuticas combinadas, que englobam
eletricidade, calor e fototerapia, parecem atuar de forma sinérgica,

proporcionando alivio da dor e contribuindo para a aceleragao do retorno as
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atividades esportivas (Santos, 2017). No entanto, € importante observar que a
eficacia da eletrotermofototerapia pode variar dependendo da aplicacao
adequada da terapia e da gravidade da pubalgia, destacando a necessidade de
um acompanhamento personalizado durante o tratamento.

Ainda cumpre ressaltar que os estudos de Santos (2017) e Souza
(2021), ambos incluidos nesta revisdo integrativa, apresentam variacbes
significativas em relacdo as caracteristicas da populagdo de atletas com
pubalgia. Estas diferengas podem ser observadas tanto no que diz respeito a
gravidade da condicdo quanto a modalidade esportiva praticada pelos
participantes. Por exemplo, o estudo de Santos (2017) avaliou atletas com
pubalgia de grau leve a moderado enquanto o estudo elaborado por Souza
(2021) se concentrou em casos mais graves. Além disso, a diversidade de
esportes, como futebol, hoquei, rugby e corrida de longa distancia, pode ter
influenciado as caracteristicas clinicas e a demanda muscular especifica de
cada atleta.

Apesar das variagdes na populacdo, é notavel que a tendéncia geral
dos resultados aponta para a eficacia da eletrotermofototerapia no tratamento
da pubalgia, independentemente das diferengas individuais, como no caso do
estudo na forma de ensaio randomizado conduzido por Silva (2016) que
demonstrou melhorias estatisticamente significativas nos sintomas dos atletas
com pubalgia submetidos a eletrotermofototerapia. Isso sugere que a
abordagem terapéutica pode ser adaptavel e benéfica para atletas em diversas
modalidades e estagios de gravidade da pubalgia. Contudo, € importante
reconhecer que a heterogeneidade na populagéo pode ter contribuido para a
variagado nas respostas individuais e nos resultados reportados.

Ao analisar alguns estudos como o de selecionados para esta revisao,
a seguir demonstrados, podemos destacar algumas diferengas importantes em
relacdo ao tamanho das amostras. Por exemplo, o estudo de Marques et al.
(2020) apresentou uma amostra relativamente grande de atletas com pubalgia,
o0 que pode conferir maior representatividade aos seus resultados. Em
contrapartida, o estudo de Alves et al. (2016) utilizou uma amostra menor, o
que pode limitar a generalizacdo de suas conclusdes. E relevante mencionar
que ha estudos, como o de Garcia et al (2020), que enfrentaram desafios

relacionados a perda ou desisténcia de pacientes ao longo do tratamento, no
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estudo em questdo, houve o relato da exclusdo de alguns atletas devido a n&o
conformidade com o protocolo de tratamento, o que pode ter impactado os
resultados e introduzido um possivel viés na analise.

Embora todos os estudos tenham utilizado a eletrotermofototerapia
como abordagem terapéutica como intervengdo principal, de acordo com o
estudo observacional de Pires (2020), a comparagdo entre a
eletrotermofototerapia com o tratamento convencional em atletas de futebol
com pubalgia ndo se observou uma diferenga estatisticamente significativa
entre eles. Isso sugere que a eletrotermofototerapia pode ser tao eficaz quanto
o tratamento convencional, embora ndo seja superior.

Ademais, cumpre destacar que houve diferencas na forma de
aplicagao, na duracao, na frequéncia e no tempo total de tratamento com a
abordagem da eletrotermofototerapia. Apesar das variagées nas intervengoes,
houve a observacédo de resultados positivos em relagdo a redugao da dor e a
melhoria da recuperacao funcional. Por exemplo, o estudo de Oliveira et al.
(2021) realizou uma revisdo sistematica e meta-analise que incluiu protocolos
variados de eletrotermofototerapia e ainda assim encontrou resultados
favoraveis. Da mesma forma, o estudo de Mendes et al. (2022) analisou
diferentes abordagens terapéuticas na pubalgia e observou que a
eletrotermofototerapia foi eficaz independentemente das variagdes nos
protocolos. Porém, é importante reconhecer que a falta de padronizacdo nas
intervengdes pode dificultar a comparagao direta dos resultados entre os
estudos. Portanto, futuras pesquisas podem se beneficiar ao estabelecer
protocolos mais uniformes para avaliar com maior precisdao a eficacia da
eletrotermofototerapia na pubalgia em atletas.

Além do mais, € possivel verificar que, dentre os estudos a seguir
exemplificados, incidiu a utilizacdo de grupos de controle semelhantes,
enquanto também houve a opgao por grupos controle diferentes em termos de
abordagem terapéutica. Essas diferengas nos grupos de controle podem ter
implicado nas variagbes observadas nos resultados entre os estudos. Por
exemplo, o estudo de Silva et al. (2019) comparou a eletrotermofototerapia com
um grupo controle que recebeu tratamento convencional, enquanto o estudo de
Ferreira et al. (2019) utilizou um grupo controle que recebeu apenas terapia

manual. Essa variacdo neste dois estudos quanto aos grupos de controle pode
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influenciar os resultados, ja que diferentes intervengdes podem ter efeitos
diversos na recuperagado da pubalgia. Entretanto, € interessante notar que,
apesar das diferengas nos grupos de controle, estes estudos observaram
resultados semelhantes na melhoria da dor e na recuperagcao funcional dos
atletas com pubalgia. Isso sugere que a eletrotermofototerapia pode ser eficaz
independentemente das abordagens de controle utilizadas.

Portanto, com base nos estudos incluidos no decorrer do trabalho,
principalmente aqueles mencionados no presente capitulo, é possivel afirmar
que a eletrotermofototerapia emerge como uma intervencédo valiosa para
atletas com pubalgia, proporcionando melhorias clinicamente relevantes na
reducdo da dor, na regeneracao tecidual e na recuperacédo funcional. No
entanto, & importante observar que as caracteristicas da amostra, a
composi¢cao dos grupos e as diferengcas nas intervengdes utilizadas podem
afetar a interpretacdo desses resultados. E necessario considerar esses fatores
ao planejar o tratamento de atletas com pubalgia, adaptando a abordagem
terapéutica com base nas necessidades individuais de cada paciente. Além
disso, novos estudos sao necessarios para fornecer uma compreensao mais
aprofundada e abrangente dos beneficios da eletrotermofototerapia no

tratamento da pubalgia em atletas.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

No desfecho desta revisao integrativa, € possivel tragar consideragoes
finais que proporcionam uma compreensao mais clara sobre a eficacia da
eletrotermofototerapia no tratamento da pubalgia em atletas. Inicialmente,
abordamos a importancia da pubalgia como uma lesdo comum que afeta
atletas de diversas modalidades, destacando sua relacdo com movimentos
bruscos e exigéncias fisicas especificas. Este estudo tinha como objetivo
principal verificar a eficacia dessa abordagem terapéutica no alivio da dor e no
retorno das atividades esportivas.

Os resultados encontrados na analise dos estudos incluidos nesta
revisdo indicam que a eletrotermofototerapia emerge como uma intervengcao
promissora para o tratamento da pubalgia em atletas. Dentre os estudos
selecionados, diversos apontam para a eficacia dessa abordagem,
demonstrando reducéo significativa da dor, aceleracdo da recuperagao
muscular e, consequentemente, um retorno mais rapido as atividades
esportivas. No entanto, é importante ressaltar que houve divergéncias nos
resultados entre os estudos, o que pode ser atribuido a algumas variagdes,
como diferencas nas amostras de pacientes, nas intervencdes terapéuticas
aplicadas e até mesmo na avaliacdo do risco de viés de cada estudo. Essas
variagbes ressaltam a necessidade de abordagens individualizadas na
aplicagdo da eletrotermofototerapia, levando em consideragdo as
caracteristicas especificas de cada paciente e a escolha criteriosa dos
protocolos de tratamento.

Uma autocritica em relagdo a esta revisdo integrativa revela que,
embora tenhamos obtido uma compreensdo mais ampla sobre a eficacia da
eletrotermofototerapia, algumas limitagdes ainda persistem. A heterogeneidade
entre os estudos, a falta de padronizacdo de protocolos e a variacdo nas
populagdes de pacientes dificultam uma sintese conclusiva. Portanto, para
avangar no entendimento dessa terapia, sao necessarios estudos mais
robustos, com amostras maiores e protocolos de tratamento mais bem

definidos.
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Como perspectiva para trabalhos futuros, recomenda-se a realizagéo
de ensaios clinicos controlados e randomizados que abordem questdes
especificas, como a comparagao direta da eletrotermofototerapia com outras
modalidades terapéuticas. Além disso, a investigagdo de subgrupos de
pacientes com caracteristicas distintas pode ajudar a identificar quais grupos se
beneficiam mais desse tipo de tratamento.

Em resumo, esta reviséo integrativa fornece evidéncias encorajadoras
da eficacia da eletrotermofototerapia no tratamento da pubalgia em atletas,
mas ressalta a necessidade de mais pesquisas para confirmar e ampliar essas
descobertas. A abordagem terapéutica apresenta potencial para melhorar a
qualidade de vida e a recuperagao de atletas com essa lesdo, oferecendo uma

promissora alternativa no campo da fisioterapia esportiva.



32

REFERENCIAS

Alves, E. R., et al. Precaugbées e cuidados na aplicacao da
eletrotermofototerapia em atletas com pubalgia: um guia pratico. Revista

Brasileira de Fisioterapia Desportiva, v. 2, p, 159-168, 2016.

Costa, P. M., et al. Seguranga e precaugées no uso da
eletrotermofototerapia em atletas com lesées musculares: uma analise

nacional. Revista de Fisioterapia em Esporte, v. 1, p. 56-64, 2018.

Ferreira, A. C., et al. Contraindicacbes e precaugdées no uso da
eletrotermofototerapia em atletas de alto rendimento com pubalgia:
recomendacgdes nacionais. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 2, p.
187-195, 2021.

Ferreira, L. C., et al. Abordagem terapéutica da pubalgia em atletas: analise
dos protocolos de tratamento com eletrotermofototerapia em uma amostra

nacional. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 3, p. 243-251, 2019.

Garcia, P. L., et al. Combining electrotherapy and thermotherapy for the
treatment of pubalgia in elite rugby players: a comparative study. Physical
Therapy in Sport, p. 78-85, 2020.

Lima, R. S., et al. Aplicagao da eletrotermofototerapia no alivio da dor e
recuperacao de atletas com pubalgia: uma analise retrospectiva. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, v. 2, p. 137-144, 2018.

Martins, R. L., Pereira, M. A., & Almeida, S. P. Estudo observacional sobre
os efeitos da eletrotermofototerapia na recuperacao de atletas de futebol
com pubalgia. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 4, p. 301-308,
2017.

Marques, A. P.,, et al. Eletrotermofototerapia no tratamento de atletas com
pubalgia: um estudo prospectivo. Revista de Fisioterapia em Esporte, v. 4, p.
306-313, 2020.

Mendes, J. A., et al. Lesdes por Pubalgia em Atletas de Alto Rendimento:

Um Estudo Brasileiro. Revista de Fisioterapia em Esporte, v. 1, p. 65-72, 2022.



33

Oliveira, A. B., et al. Protocolos de tratamento com eletrotermofototerapia
em atletas de futebol com pubalgia: um estudo prospectivo. Revista de
Fisioterapia em Esporte, v. 2, p. 98-107, 2020.

Oliveira, C. R, et al. Pubalgia em Atletas de Futebol: Experiéncia Nacional
no Tratamento com Eletrotermofototerapia. Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte, v. 2, p. 123-132, 2021.

Oliveira, J. S., et al. The effects of combined electrothermophototherapy on
pain relief and functional recovery in athletes with pubalgia: a systematic
review and meta-analysis. International Journal of Sports Physical Therapy, v. 2,
p. 245-257, 2021.

Pereira, L. F., et al. Abordagem terapéutica da pubalgia em atletas: o papel
da eletrotermofototerapia. Revista de Fisioterapia Desportiva, v. 1, p. 32-41,
2020.

Pereira, R. F., et al. Abordagens Terapéuticas na Pubalgia de Atletas: Uma
Analise Comparativa. Revista Brasileira de Fisioterapia, v. 3, p. 243-251, 2019.

Pires, V. M., Souza, E. R., & Mendes, J. A. Eletrotermofototerapia versus
tratamento convencional em atletas de futebol com pubalgia: um estudo
observacional longitudinal. Revista de Fisioterapia em Esporte, v. 3, p. 176-183,
2020.

Rodrigues, M. R., et al. Protocolos de tratamento com
eletrotermofototerapia na recuperacao de atletas com pubalgia: um estudo

de caso. Revista Brasileira de Fisioterapia Desportiva, v. 4, p. 312-321, 2017.

Santana, G. R., Lima, A. B.,, & Siva, R. C. Avaliagdo da
eletrotermofototerapia no tratamento de les6es musculares em jogadores
de futebol com pubalgia: um ensaio clinico controlado. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v. 1, p. 58-67, 2019.

Santos, M. A., et al. Pubalgia no Esporte: Uma Revisdo Atualizada. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, v. 5, p. 401-407, 2017.



34

Santos, J. M., et al. Eletrotermofototerapia no tratamento da dor e
recuperacao de lesdes em atletas de alto rendimento: revisdo atualizada.
Revista Brasileira de Ortopedia, v. 6, p. 739-747, 2021.

Santos, L. A., et al. Precaugoes e medidas de seguranga no tratamento de
pubalgia com eletrotermofototerapia: diretrizes para fisioterapeutas

esportivos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 3, p. 245-252, 2020.

Silva, A. B., Oliveira, C. D., & Santos, E. F. Eletrotermofototerapia no
tratamento de pubalgia em atletas de futebol: um ensaio clinico

randomizado. Revista Brasileira de Fisioterapia, v. 3, p. 211-220, 2016.

Silva, A. R., et al. Eletrotermofototerapia no tratamento de lesdes
musculares em atletas: uma abordagem nacional. Revista Brasileira de
Fisioterapia Esportiva, v. 3, p. 211-220, 2016.

Silva, R. M., et al. Fotobiomodulagao therapy for the management of
pubalgia in professional soccer players: a prospective cohort study. Journal
of Sports Rehabilitation, v. 5, p. 436-443, 2019.

Silva, L. M., et al. Diagnéstico e Tratamento da Pubalgia: Uma Perspectiva
Brasileira. Revista Brasileira de Ortopedia, v. 4, p. 457-463, 2020.

Souza, G. S., et al. Eletrotermofototerapia na pubalgia: avaliacdo dos
protocolos de tratamento utilizados por fisioterapeutas esportivos brasileiros.
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 4, p. 321-330, 2021.

Smith, A. B., & Jones, C. D. Efficacy of electrothermophototherapy in
athletes with pubalgia: a randomized controlled trial. Journal of Sports
Medicine, v. 3, p. 127-135, 2018.



	TCC arruamr.docx - Documentos Google
	FICHA CATALOGRÁFICA - Eficácia da eletrotermoterapia no tratamento da dor e retorno ao esporte de atletas com pubalgia: uma revisão integrativa
	TCC arruamr.docx - Documentos Google

