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A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA IDOSOS COM ALZHEIMER

Carlos Henrique Manoel de Freitas
Josafa Almeida Ramos da Silva
Matheus Leandro Lima do Nascimento

Prof. Dr. Edilson Laurentino dos Santos

Resumo: O exercicio fisico tem papel fundamental na vida das pessoas. Logo, torna-
se um 6timo aliado para pessoas que sofrem ndo somente de doencas fisicas, mas,
de doencas neurodegenerativas. A partir disso, foi observado que diversos estudos
apontam que essa pratica se torna eficiente para pessoas que sofrem de deméncias,
incluindo a doenca de Alzheimer (DA). Ainda hoje, essa pratica ndo se tornou
relevante para individuos que sofrem desse problema neural, que utilizaram somente
caminhos farmacolégicos. Desse modo, visando mudar esse olhar, este trabalho teve
como objetivo mostrar que a pratica do exercicio fisico contribui ndo somente numa
reducdo dos danos causados pela mesma, mas também como um dos principais
meios preventivos ndo farmacoldgicos. Alguns estudos foram utilizados para mostrar
as conclusdes e resultados que levam a compreensao de que a pratica de exercicios
fisicos na vida de idosos, podem colaborar para uma melhor qualidade de vida e
retrocesso dos efeitos devastadores da doenca. O que impde a constatacédo de que a
pratica regular de exercicios para idosos com Alzheimer, pode sim trazer inUmeros
beneficios a sua vida e saude.

Palavras-chave: Doenga de Alzheimer; Exercicio Fisico; ldosos.

1 INTRODUCAO

No Brasil contemporaneo, todos os caminhos mostram a evidencia a eficacia
sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos regulares para toda a populagéo
em um contexto geral. Nao é novidade sobre os inimeros ganhos, fisiol6gicos e
psicoldgicos, que a pratica regular de atividade fisica tras para a vida do ser humano.
Levando em consideracéo a terceira idade essa perspectiva deve ser ainda mais
frisada e frequiente. Pois, nesse estagio da vida, com percas desde os tecidos, que se
tornam menos flexiveis, fluidos e horménios, até a perda de forca e estrutura de
nossos musculos e 0ssos. A pratica do exercicio fisico estara auxiliando na retomada
desses aspectos e gerando inumeros resultados para a vida do idoso (CARVALHO,

2021).



Com o passar do tempo, o envelhecimento populacional no Brasil se torna mais
evidente. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
pessoas com 60 anos ou mais obteve um salto de 11,3% para 14,7% da populacéo
brasileira. Devido a este nUmero crescente de idosos, passando de 22,3 milhées para
31,2 milhdes, crescendo 39,8% segundos seus dados recentes. Ha uma
preocupacao, pois varias doencas estdo relacionadas a esta faixa etaria,
principalmente doengas neurodegenerativas e uma das mais preocupantes, é a
doenca de Alzheimer (DA) (CARVALHO, 2021).

No Brasil, aproximadamente 1,6% dos idosos acima dos 65 anos apresentam
diagnostico de algum tipo de deméncia. Nesta linha, a (DA), é elencada como um
problema crescente, pois em paises com alta expectativa de vida resce também o
namero de casos de pessoas com essa patologia. As deméncias ganham essa
nomenclatura porque prejudicam consideravelmente a memdéria, comprometendo as
funcbes cognitivas e provocando a perda funcional, debilitando a prética de atividades
da vida diaria, como desconhecer alguns familiares e lugares que fazem parte do seu
dia a dia (BORGES-MACHADO, 2021).

A doenca de Alzheimer é degenerativa, caracterizada pela perda neural
avancada, significando uma perda progressiva da memaria e declinio cognitivo em
adultos. As doencas neurodegenerativas sdo desenvolvidas com uma grande
facilidade na fase do envelhecimento, dessa forma envelhecer com um estilo de vida
ativo é fundamental (BORGES-MACHADO, 2021).

O Objetivo geral deste estudo sera analisar, como a pratica de exercicios fisicos
gue podem também ser alinhadas com formas farmacoldgicas de tratamento, levam
a melhor qualidade de vida de idosos diagnosticados com a doenga de Alzheimer.
Tendo vista, que em um caminho nao farmacolégico, os exercicios fisicos sdo um dos
principais aliados no tratamento e também na prevencdo da doenca. Muitos estudos
revelam que a sua pratica regular, tem uma grande atribuicdo nas funcdes cognitivas,
na reducdo dos disturbios, na fungdo motora e na interagcdo dos idosos com seus
cuidadores.

Assim, com a pratica regular de atividade fisica, idosos com Alzheimer que
fazem o treinamento, acabam desenvolvendo diversos beneficios no equilibrio, nas
funcdes cognitivas em relacdo aos pacientes que nao participaram, comprovando que

a pratica € sim uma alternativa ndo farmacoldgica para reducédo dos danos causados



pela doenca. Portanto, uma menor prevaléncia e incidéncia sobre a doenga de
Alzheimer e menor declinio cognitivo sobre individuos ativos e que praticam atividades
fisicas regularmente (AISEN, 2017).

2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo abordadas questfes que levam a compreensdo sobre 0
Alzheimer e as questdes fisioldgicas da patologia, além da compreensdo de forma
aprofundada quanto a efetivacdo da préatica de exercicio fisico e os beneficios
agregados a este. Logo, para que através da teoria coletada, em diversos estudos
cientificos, todo ambito da salde possa vir a ter mais conhecimento a cerca desta
tematica, que vem sendo muito discutida pela midia e pelas canais de informacéao,
que precisam estar sempre aptas e atualizadas quanto ao conhecimento, levando em

consideracao sempre a prevencao de vidas e promocao a saude.

2.1 ALZHEIMER

De acordo com Carvalho (2021), a doenca de Alzheimer foi caracterizada pelo
Alois Alzheimer no ano de 1907, que foi um neuropatologista alemédo que indenficou
a doenca com varios disturbios ligados a cognicao e também a falta de memdria
progressiva, tornando a doenca como algo que nao poderia ser revertida.

A DA (Doenca de Alzheimer) € um dos problemas muito constante quando o
assunto esta relacionado ao envelhecimento, um de seus principais sinais € o inicio
de uma deficiéncia na memodria, como chamamos de perda na memoria recente,
outros sinais também podem ser observados, a falta de atencdo sdo muito comuns de
se observar em pacientes com a doencga, pois os individuos passam por diversos
estagios emocionais (ALMEIDA, 2015).

Portanto (ALMEIDA, et al, 2015) afirma que “A doenca de Alzheimer (DA), o
tipo mais comum da deméncia, ndo € de forma alguma uma consequéncia inevitavel
do envelhecimento. Varios fatores e estilo de vida podem aumentar ou reduzir o risco

de um individuo desenvolver DA”.
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cérebro saudavel Alzheimer avancado

"’J

Fonte : Copyright 2022 Alzheimer’'sAssociation

Como mostra a imagem acima, esta doenca €& capaz de degenerar
gradativamente o cérebro em cada parte. Para explicar o que acontece nesse 6rgao,
h& um estudo de Azevedo, et al (2012) que mostra que “Na DA, a regido cerebral
inicialmente lesada é a formacao hipocampal; hipocampo, subiculo e cértex entorrinal;
responsavel principalmente pela memoéria. A deterioracdo da formacéo hipocampal
em estagios avancados da DA chega a 60%”. Esta alteragdo faz com que haja
regresso em diferentes funcfes do cérebro como ainda mostra Carvalho (2021), “As
areas corticais associativas sdo afetadas posteriormente, com alteracbes na
linguagem, fungao executiva, habilidades visuoespaciais e no comportamento social”.

O Alzheimer é uma das principais causas de morte em paises desenvolvidos,
perdendo apenas para o cancer e doencas cardiovasculares, de acordo com (BS
FERREIRA, 2022). Ao se falarem Alzheimer € importante frisar que esta doenca esta
diretamente ligada a uma condicdo bastantefrequente entre os idosos, a qual
caracteriza-se como um dos casos de deméncia primaria. A do tipo secundaria, sdo
provenientes de doencas psiquiatricas como a depressao e delirium. Estas, séo
acompanhadas de outras comorbidades que devem ser analisadas por exames

neuroldgicos elaboratoriais especificos. Essa classificacao é realizada apds avaliar os



11

distarbios de memoaria que estejam prejudicando o raciocinio légico, a orientacdo
espacial e aspectos de afetividade, linguagem, habilidades construtivas, capacidade
de aprendizagem, funcdes cognitivas, pensamento abstrato e julgamento. Contudo,
estudos apontam varios critérios, para que seja de fato relacionado ao Alzheimer
(CORREIA, 2014).

Trata-se de uma doenca com prejuizo de memoria gradual e progressivo.
Pessoas com essa patologia sdo mais vigorosas ao realizarem testes de memoria,
porém, respondem incorretamente as perguntas demonstrando confusdo mental.
Diferentemente de quem tem depressao, pois nesse caso, a pessoa ndo demonstra
interesse em responder. Existem testes que séo realizados com uma metodologia
simples, como solicitar nomes de animais, lugares ou frutas em um minuto com a
guantidade de 15 nomes recolhidos para um diagnostico ser considerado bom
(CORREIA, 2014).

De acordo como Costa (2021), a doenca de Alzheimer € um dos maiores

desafios doséculoXXl:

As doengas cronicas,que frequentemente acometem idosos,contribuem para
maior incapacidade e mortalidade. Associadas muitas vezes a essas
doencas, as deméncias decorrem de atores e enfermidades pré-existentes e
geralmente tém curso lento, afetando o sujeito acometido de vérias formas:
moral, comportamental ou intelectual. A doenca de Alzheimer é a principal
causa de deméncia e um dos maiores desafios em saude do século XXI.
Devido a sua evolugdo, o enfermo podese sentir incapaz de tomar decisoes,
0 que o torna vulneravel. Trata-se de doenca irreversivel e progressiva, e 0s
Ultimos anos do paciente sdo marcados por perda grave e persistente de
funcionalidade.

O Alzheimer tem sido motivo de varias pesquisas em todo o mundo e apesar
de muitas descobertas a respeito do funcionamento cerebral e da memoria, a cura
ainda nao foi encontrada. Segundo estudos, 0s casos da doencga estao presentes em
sua maioria nas mulheres com idade igual ou superior a 65 anos. Nao descartando
hipéteses de Alzheimer precoce com faixas etarias abaixo da mencionada. A
deméncia do tipo Alzheimer chega a uma porcentagem de 60% ou 70% dos casos
observados. E uma doenca que compromete ndo s6 a memodria, ela é agressiva e
dificulta as habilidades manuais, funcdes executivas e até mesmo a comunicagdo do

individuo com seusfamiliares e cuidadores (MARTELLI, 2013).
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2.1.1 TRATAMENTO FARMACOLOGICO E NAO FARMACOLOGICO

O uso de medicamentos nem sempre sao os mais indicados, tudo tem que ser
bem avaliado. H& casos leves que devem ser evitados e 0s mais severos com doses
baixas e aumentando gradativamente quando necessario. Existem terapias nao
farmacolégicas que mostram beneficios junto a trabalhos multidisciplinares em busca
de trazer beneficios ndo s6 para os pacientes, como também para os cuidadores e
familiares que estdo sobrecarregados com os cuidados diarios. Dentre as terapias,
pode-se aplicar a aromaterapia, exercicios fisicos, musicoterapia, animais de
estimacdo e massagens como meios de diminuir os efeitos advindos da deméncia e
aumentando o bem-estar (COSTA, 2021).

2.2 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DA TERCEIRA IDADE

O envelhecimento € um processo natural, que ocorrera para cada individuo ao
longo da sua vida, o ritmo desse processo varia para cada pessoa em ritmos
diferentes. Geralmente esta relacionado a mudancas fisiolégicas, psicoldgicas e
motoras, afetando o desempenho em diversas atividades ao cotidiano, por
consequéncia do envelhecimento (MATOS, 2022).

‘O envelhecimento € sem duvidas, um processo bioldégico cujas alteragdes
determinam mudancas estruturais no corpo, em decorréncia, modificam suas fung¢des”
(OKUMA, 2012). “O envelhecimento ndo € velho. Ele € um processo individual, que
se no tempo, comega com o nascimento e acaba com a morte do individuo” (MP
HELENA, p. 12, 2014). “Ser idoso é conviver com mudancgas fisicas, mentais e
espirituais; mudancas essas impossiveis de disfarcar. O envelhecimento depende
naturalmente do passar do tempo,mas o ritmo desse processo pode ser determinado
por cada um.”

“O envelhecimento é um processo dinamico e progressivo com modificagbes
morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicologicas que podem determinar a perda
da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente.” (CARVALHO, p. 25,
2021).
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"A medida que envelhecemos ocorrem algumas alteracées em diferentes areas
da nossa cognicdo e de nosso comportamento, e estas alteracdes ocorrem seguindo
uma ordem temporal. Por exemplo, é esperado que ocorram, primeiro, alteragcdes em
tarefas viso-espaciais e viso-construtivas do que em tarefas verbais" (MATOS, 2022).

O que sabemos atualmente sobre esse processo de envelhecimento que
decorre da vida humana, € que vem havendo um crescimento abrupto na sociedade.
Além disso, muito se é discutido sobre tal processo que todos um dia irdo passar e
como trazer valvulas que proporcionem uma melhor sensacédo e qualidade de vida
nesta fase. Os estudos envolvendo Saude e Envelhecimento vem sendo muito
recorrentes em pesquisas nos dias atuais, para que dessa maneira a insercao do
exercicio fisico e sua pratica regular possam gerar uma capacidade funcional no idoso
e melhorando sua qualidade de vida (MARTELLI, 2013).

O contexto atual no qual estdo inseridos os idosos vem passando por
mudancas extremas. A busca pela qualidade de vida da pessoa idosa precisa ser
colocada em primeiro lugar, pois a maior parte do que sabemos vem dos idosos. O
gue precisamos saber é como prevenir doencas e demais problemas relacionados a
este processo na vida do individuo (MARTELLI, 2013).

De acordo com o Correia (2014) As pessoas remetem muito a esse processo
de envelhecimento, denominando-o como "terceira idade" e até mesmo "quarta
idade". No entanto, € preciso deixar claro que esse processo € presente na vida de
todo ser vivo. Além disso, ndo é caracterizado por um estado, mas sim como uma
degradacao progressiva e diferencial. Os aspectos relacionados ao processo de
envelhecimento sao naturais, encaminhando o individuo até a morte do organismo.
Entretanto, BS Ferreira (2022) cita que esse estado percorrido desde o nascimento, é
tdo importante quanto qualquer outro processo que o ser humano precise passar. A
vida quando chegada na terceira idade se torna ainda mais importante, ndo apenas
para si, mas para parte da civilizacdo. O processo de envelhecimento ele tanto
envolve questbes fisicas quanto mentais e espirituais que ajudaram ao caminho de
um novo sistema.

Segundo Martelli (2013), o envelhecer é entdo, ndo somente um “momento” na
vida de um individuo, mas, um “processo” extremamente complexo, que tem
implicacdes tanto para a pessoa que vivencia, como para a sociedade que o assiste,
suporta ou promove (MENEZES, 2018).
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Tal processo pode ser determinante para a qualidade de vida do idoso. O
envelhecimento ndo € a fase mais ativa ou facil da vida do individuo. Mas com certeza
€ a fase que ele necessariamente precisa aprender a lidar com as adversidades e
saber gerir melhor todos os seus conhecimentos, sentimentos e também as questbes
voltadas para seu organismo, o que fara com que 0 mesmo possa ter uma melhor
relacdo com si propria no desenvolvimento desse processo (MENEZES, 2018).

De acordo com o senso realizado e divulgado no site do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica — IBGE (2010) “sao consideradas pessoas idosas aquelas que
possuem 60 anos de idade ou mais”. O crescimento da populacéo idosa muito se €
voltado também a possibilidade que a ciéncia vem desenvolvendo ao longo dos anos,
pois com 0s avancos tecnoldgicos e de pesquisas cientificas sobre a tematica, vem
havendo a compreensdo que os idosos eles precisam passar por um processo de
envelhecimento mais saudavel, que possibilite a pratica de exercicios fisicos
regulares, assim também como atividades de lazer. Pois essas atividades elas
possibilitam para todo individuo uma melhor expectativa no viver, uma vida social,
uma vida saudavel, dentre outros fatores importantes (MENEZES, 2018).

Atualmente o saber viver, interfere muito no como serd o processo de
envelhecimento de cada individuo, o que se faz ao longo dos anos, os habitos, a
mentalidade, tudo isso contribui para um processo de envelhecimento mais saudavel.
A prética de exercicios fisicos ela pode gerar um aumento desta possibilidade na vida
do individuo. Pois quando se fala de envelhecer ndo se € muito remetido a sensacdes
agradaveis, mas esse tipo de ideologia pode mudar, pois quando se busca estar em
total ativacédo dos sistemas, a mentalidade sobre comeca a ser alterada e isso acaba
sendo agregado ao processo que possibilita sim, dias melhores, mais ativos,
saudaveis e com uma alta capacidade de criatividade nesse processo de constante

desenvolvimento e evolugao chamado vida (PEDROSO, 2018).

Para a autor Pedroso (p. 23; 2018)

Pessoas idosas que ndo sdo adeptas aos exercicios fisicos estdo mais
vulneraveis aos acidentes do dia a dia. Pelo fato de néo ter mais o equilibrio
necessério, a forca ndo corresponder as necessidades, a resisténcia ndo
permite que se execute qualquer movimento acima da sua condi¢do. Sendo
assim, se eleva o risco de uma queda ao tomar banho ou ao caminhar em
algum piso irregular.
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Todo cuidado € necessario nesta fase. A busca por auxilio de profissionais,
medicamentos, suplementacao, alimentacdo saudavel, esse conjunto de alternativas
pode levar ao idoso uma melhor relacdo consigo e também com a vivéncia de seu
processo. O fato € que muitos sdo levados forcadamente a procurar tais praticas,
sendo que € necessaria a criagdo psiquica de novas alternativas que possibilitem
passar pelo processo de envelhecimento de maneira muito mais benéfica
(SANTIAGO, 2019).

‘O envelhecimento € um fendbmeno que atinge todos os seres humanos,
independentemente. Sendo caracterizado como um processo dinamico, progressivo
e irreversivel, ligados intimamente a fatores bioldgicos, psiquicos e sociais”
(SANTIAGO, p. 43, 2019).

Todavia, ndo € permitido que se considere o processo de envelhecimento
baseado apenas no cronolégico, mas sim, que sejam considerados as condi¢cdes
funcionais, fisicas, mentais e de saude. Cada processo de envelhecimento é
caracterizado como individual, verificando que se podem observar diferentes
condicBes biologicas em individuos situados na mesma faixa cronoldgica de idade.
Observar esses aspectos € altamente importante para o seu desenvolvimento no
cotidiano e questdes pessoais de saude (ROCHA, 2019).

Nesse sentindo, o autor interpreta que a velhice ela pode ser considerada como
0 inicio de uma nova vida. Estédo atribuidas a velhice aspetos fisicos, psicolégicos,
sécias e debilitantes, dos quais pode ser desenvolvido a diminuicdo da capacidade
funcional, trabalho e resisténcia, além de, aparecimento da solidao, calvice, perda dos
papeis sociais, prejuizos psicolégicos, motores e afetivos (ROCHA, 2019).

Esse processo tras consigo fatores que séo irreversiveis. Ou seja, na maior
parte dos casos € impossivel evita-los, fazem parte da condicdo humana. Porém com
o0 desenvolvimento e a busca da vida mais saudavel a diminuicdo de indices e
determinantes como essas podem ser reduzidas a quase nada, mantendo o que se
almeja para os dias atuais (OKUMA, 2012).

O autor Menezes (2018) o processo de envelhecimento também é
caracterizado mediante as idades do processo. A priori, sabe-se que o individuo ele é
denominado como idoso a partir dos 60 anos de vida. Por outro lado, existem fatores
gue levam a esse saber, tais quais as idades Cronolégica que deriva da idade

calendaria, através da data de nascimento, existem também a idade biologica, que é
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reconhecida por condi¢des tecidulares, valores normativos e a idade psicoldgica,
através das experiéncias de vida, maturidade e etc; e por fim, a idade social, de acordo
com a sociedade que dita a variedade de cada individuo sendo ele jovem a velho.

Nesse contexto € importante frisar que a pessoa pode ter 80 anos mas ter
mentalidade de 30 e ter dias muito mais felizes e saudaveis, ativos e por ai vai. Ja
existem idosos que podem ter 60 anos ou menos e se sentirem deprimidos, ficarem
ainda mais velhos por sua idade de vida que eles proprios se preenchem (OKUMA,
2012).

A capacidade de discernir o que pode ser fator chave pra qualidade de vida
humana é um fator primordial para adquirir essa qualidade de vida. Saber o que de
fato importa € muito importante para o cotidiano nos dias atuais. O processo de
envelhecimento ele pode ser muito arduo ou muito gostoso de viver, cabe a pessoa
individualmente definir isso (OKUMA, 2012).

Sao muitos fatores que levam a esse processo de envelhecimento, muitos
autores falam diversas coisas, mas 0 que realmente caracteriza 0 processo € o
espirito de cada individuo. Todavia, esse mesmo espirito pode levar o individuo a
busca pela qualidade de vida ou ndo, exercicios, alimentacéo, idas constantes ao
médico, remédios naturais, academia, lazer, ou deixar que 0S anos passem e que 0
processo chegue ao fim sem néo persistir (ROCHA, 2019).

O envelhecimento ele vai acontecer de qualquer forma, sdo privilegiados
agueles que passam por esse processo. Tudo o que temos no mundo passara por
esse processo, sendo ser vivo, porém, o ser humano € o Unico que tem o poder de
fazer as coisas de forma a melhorar sua qualidade de vida. E € por esse motivo que
iremos identificar como a atividade fisica pode ser um fator relevante em um melhor
estilo de vida para o idoso (ROCHA, 2019).

2.3 A PRATICA DE EXERCICIO FiSICO

Furmann et al. (2022) Conceitua exercicio fisico como uma subcategoria da
atividade fisica, onde os dois estédo ligados a movimentos do corpo, mas hao seriam
sindnimos. Pois o exercicio é definido por movimentos planejados, estruturados e

repetitivos, na intencdo de cumprir objetivos que foram tragados para cada individuo.
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O exercicio fisico feito de forma regular durante a semana, podem gerar
inimeras contribuicbes para cad individuo que pratica, deixando seu dia mais
produtivo e evitando o desenvolvimento de doengas, de acordo com a Revista
Brasileira de Medicina do Esporte de 1997.

Gomes et al. (2017) fala que o exercicio fisico é tdo importante, que se 0s
idosos desposassem desse estilo de vida mais ativo, iria ocorrer uma demora bastante
significativa na dependéncia e vulnerabilidade

De acordo com Gomes (2017) A pratica sistematizada do exercicio fisico, traz
inUmeros beneficios, tanto em uma escala fisica assim como mental do ser humano,
melhorando os aspectos relacionados a memoria e aprendizagem.

O resultado decorrente do exercicio fisico na vida do idoso é muito satisfatorio.
Essa pratica pode nado ser considerada como farmacologica, mas gera no individuo
ajustes organicos, naturais e patoldgicos, relacionados principalmente as
modificacdes morfoldgico, fisioldgico, psicoldgico e social.

De acordo com Costa (2021) o exercicio fisico esta tdo atrelado a melhoria na
vida do individuo, que além desses fatores ele pode proporcionar a busca por novas
formas de viver. A prética regular além de controlar taxas, deficiéncias e problemas
no cotidiano do idoso, também possa ajuda-lo a superar qualquer problema em seu
cotidiano (GOMES, 2017).

Nesse sentido, E importante que haja incentivo constante para que o idoso vire
adepto a pratica de exercicio. Pesquisas indicam o qudo importante essa forma de
viver pode melhorar e manter uma vida mais ativa. A pratica atua diretamente na
prevencdo de doencas decorrentes da velhice. A pratica regular trara uma vida melhor
ao idoso (GOMES, 2017).

O dia-a-dia do idoso que pratica exercicio fisico € completamente diferente
daquele que é considerado como sedentario. Os fatores que levam a qualidade de
vida, muitos deles sdo decorrentes desta pratica (GOMES, 2017).

O que garante a qualidade de vida sao os habitos saudaveis que o individuo
possui. Habitos diarios que envolvem exercicio fisico, alimentacdo equilibrada e
outros. Com a criagdo dos habitos, principalmente da pratica de exercicios ira
possibilitar a prevencdo de doencas debilitantes como osteoporose, diabetes,

hipertenséo arterial e problemas cardiovasculares (GROPPO, 2022).
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Os habitos sdo fundamentais, principalmente no que condiz a pratica de
exercicio fisico. A regularidade na busca pelo exercicio é o que trara a efetivacéo de
todos os beneficios advindos da prética regular. Por este motivo, o idoso ele precisa
adquirir a motivacao diaria na busca por sua qualidade de vida e bem-estar, o que irédo
possibilitar diversas possibilidades ao seu ser (GROPPO, 2022).

Para Gomes (p; 232; 2017) “Cinco fatores sdo recomendados para o idoso ter
saude: vida independente, casa, ocupacao, afeicdo e comunicacdo. Se algum desses
fatores estiver deficiente a qualidade de vida do idoso estara comprometida.”

Tais fatores contribuem para o conjunto de possibilidades que levam a uma
gualidade de vida. A pratica de exercicio fisico ela € a chave para o desenvolvimento
desses fatores na vida do idoso. Com a criacdo desse habito as possibilidades de
desenvolvimento sdo inumeras. (GROPPO, 2022).

Mesmo diante da possibilidade de melhora na sua vida, para Rocha (2019) a
velhice tras consigo algumas dificuldades, a busca pela atividade fisica diariamente,
muitas vezes nao condiz com a realidade do sujeito. Mediante isso podem surgir
problemas fisicos, falta de relacionamento social, déficits de autonomia, e prejuizos a
sua saude mental.

E importante trazer este fator devido a realidade que muitos brasileiros,
considerados idosos tem em seu cotidiano. Mas, quando se cria o habito, quando se
podem obter a auto motivacdo de buscar melhorar a si mesmos, todo esse contexto
no qual esta inserido pode ser transformado. O exercicio fisico feito regularmente,
agregado a uma alimentacao adequada e de qualidade, pode definir o futuro do idoso,
a comecar pelo controle de doencas especificas do processo a qual esta passando:
coronarianas, articulares, a hipertensdo arterial, osteoporose, obesidade, dentre
outras (SERRANO-POZO0, 2019).

A atividade fisica é benéfica ao organismo e melhora a qualidade de vida do
idoso. Sua pratica releva muito mais do que a teoria encontrada. As possibilidades
adquiridas por ela sédo transformadoras e mediadoras de muitas outras alternativas
para o fisiologico, psicologico e social do individuo que a pratica. Ja ndo é mais
discutido quantos beneficios a pratica de exercicios fisicos pode trazer para o idoso.
Sejam saudaveis ou com patologia. O que precisa ficar claro é a forma de como

motivar e orientar essa pessoa a fazer de forma correta esses exercicios. para que
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ndo ocorram efeitos deletérios em detrimento de esforco acima da capacidade de
cada idoso (SERRANO-POZO, 2019).

No passado, muitos educadores fisicos passavam mais exercicios aerébicos
pois traziam bons resultados para o sistema cardiovascular e controle das doencas
relacionadas a tal. No entanto esqueciam que também existiam outras formas de gerar
beneficios para o idoso, Atualmente, com o0 avanc¢o das pesquisas, existe a pratica
gue envolve a forca e flexibilidade, pois com isso fornece melhora a manutencdo da
capacidade funcional e autonomia do idoso no seu dia-a-dia. A inovacao que vem
possibilitando novas praticas, pesquisas e formas de atuar profissionalmente com
idosos, permite que haja essa visdo do saber sobre o que de fato € melhor para a
pratica saudavel de atividade fisica na vida do idoso (SILVA, 2019).

Entretanto, ndo € retirada o beneficio que a atividade aerdbica pode trazer a
vida do idoso, avaliada pelo incremento do MET, VO2 max e tempo alcancado no TE.
Mas é preciso ficar atento quando a pratica esta relacionada a idosos que ndo tem o
habito, aqueles considerados mais sedentarios pois podem apresentar alteracdes
muito mais evidentes no consumo de oxigénio, em conseqiéncia do condicionamento,
do que aqueles que j4 possuem o0 habito de praticar exercicio fisico, isso pode ser
explicado pelo fato de os sedentarios partirem de niveis bem inferiores de VO2
maximo (SILVA, 2019).

Existe uma diferenca na pratica regular de exercicio fisicos de idosos que ja
criaram o habito e aqueles que ainda nédo criaram. O tipo de treino que deve ser
inserido na vida desses sujeitos deve ser feito de acordo com a sua capacidade fisica,
0 que pode agregar a sua forma de praticar e também nas alteracdes de seu
organismo quando pratica a atividade fisica (SILVA, 2019).

As mudancas no bem-estar e na disposicao geral, a melhoria na aptidao fisica
e no desempenho das atividades da vida diéria, as sensa¢des corporais agradaveis,
uma maior disposicdo, a alteracdo de quadros de doencas com supressao ou
diminuicdo do uso de medicamentos, o resgate da condigcdo de eficiéncia,
independéncia e autonomia, levando os idosos a serem novamente ativos e abertos
para o mundo, devolvendo-lhes uma das possibilidades do ser, que é a motilidade
primordial que predisp&e a acdo séo beneficios advindos da pratica de atividade fisica
regular na vida do idoso. Reconhecer que a pratica de atividade fisica pode

influenciar no bem-estar, disposicao geral e também melhorar a aptidao fisica do
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individuo é fator crucial para sua préatica. Além disso, a vida comeca a mudar, doencas
podem ser controladas e diminuidas, ja ndo é necessario tantos medicamentos, existe
um resgate da condicao de eficiéncia, independéncia e autonomia, que possibilitam o
idoso a viver de maneira mais livre e melhor, sdo fatores primordiais da pratica do
exercicio fisico (SERENIKI, 2008 apud SANTIAGO 2019).

No mais, as condicfes de saude necessarias para a pratica precisam estar em
acordo com a possibilidade adquirida. A promocé&o a saude pode ajudar no encontro
desses aspectos para que o0 idoso, ao longo dos dias possa estar apto a pratica regular
de exercicio fisico diariamente (GROPPO, 2022).

Atualmente, observa-se que com a realizacdo de palestras educativas sobre a
promocédo a saude do individuo idoso, podera abrir uma perspectiva positiva no que
condiz a realizacdo da pratica diaria de atividades fisicas por parte do mesmo.
Palestras, Workshops, Televisdo e até mesmo lives em plataformas digitais vem
mostrando a relevancia da pratica dos exercicios fisicos na vida das pessoas.

Por este motivo o Rocha (2019), tdo relevante, que é o cuidado da saude,
existem programas sociais que fazem com que essa ideia chegue na vida do idoso.
Entretanto, quando o mesmo ndo consegue acessar este conhecimento, nos proprios
meios sociais, PSF, Pracas publicas e até mesmo de porta em porta, tais informacgdes
sdo levadas a si, para que possa haver a conscientiza¢do sobre o assunto.

Com a criacdo do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica
(NASF-AB) em 2008, que possibilita a ampliacéo de servicos a satde da familia. E de
conhecimento geral que com os projetos envolvendo Educadores Fisicos, essa
promocdo possa chegar a diversos individuos de forma muito mais ampla,
possibilitando a prética regular do exercicio fisico em questéo, beneficiando a vida do
mesmo (GROPPO, 2022).

Menezes (2018) Entende-se na buscas por atendimentos, focando nas
necessidades, discutindo sobre cada caso individualmente, realizando atividades que
possam promover a salde em um contexto geral, assim sdo caracterizados 0s
servigos que provém do (NASF), Os idosos precisam ser conduzidos de maneira a
efetivar a pratica, mas ndo como uma obrigacdo mas sim como um estilo de vida a
ser conquistado diariamente.

Além disso, provém desse contexto, a criacdo de academias populares que

podem motivar a pratica de exercicios fisicos feitos pelo idoso. Nesse viés, tendo
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apoio governamental para que haja a devida manutencdo e colaboracdo de
profissionais que possam atuar da melhor forma possivel nessa pratica (ZHANG,
2021).

E muito freqliente encontrar a¢es que possibilitem a promocéo a salde e a
busca de exercicios fisicos, com a utilizacdo das ferramentas corretas para captacao
do individuo que pode agregar ainda mais com sua presenca nestes ambitos. Por
outro lado, Levando-se em consideragdo os aspectos abordados anteriormente, se
faz importante a utilizacdo ndo apenas dos meios sociais mas de outras maneiras
para que sejam alcangados em maior escala (ZHANG, 2021).

Levando-se em consideracao todos os aspectos abordados, € muito comum
compreender também que a avaliagcdo fisica € um fator de extrema relevancia. No
gue condiz a pratica da avaliacao fisica para o idoso, existe a no¢ao se a atuacao esta
correta ou ndo. E comprovado cientificamente que a avaliacdo fisica, tenha a
importancia de avaliar, a flexibilidade, resisténcia, medi¢cao corporal, gordura, massa
magra ou liquida (ZHANG, 2021).

A importancia da balanca de bioimpedancia, também € importante de ser
ressaltada, para que ndo haja erros graves na vida do individuo. E necessario ser em
no maximo 10 horas em jejum, defecado e urinado.

Informacdes pro governo sobre a melhoria do publico da terceira idade com a
pratica da atividade fisica ha academia da cidade, normalmente sendo avaliados, e
colhendo os indicios de reducdo de gorduras, aumento de flexbilidade, resisténcia,
aumento da imunidade e com isso podendo reduzir medicamentos de hipertensao,
insulina e corticoide. A avaliagao fisica em determinadas areas, serve para avaliar o
governo compre menos remédios e estimule de forma ampla a saude do Brasileiro
(XAVIER, 2022).

Costa (p; 234, 2021) “A relevancia esta no estudo das atividades de lazer e na
autopercepcdo de saude dos idosos, relacionando o uso de medicamentos ou

determinado problema de saude e a interferéncia na condicdo de saude dos mesmos.

7

Sobretudo, é importante o olhar mais atento na vida do individuo que esta
sendo inserido nesse contexto, para que haja um refor¢o maior sobre sua concepcao

da atencdo a saude. A¢des diferenciadas precisam ser levadas em consideracao para
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gue a pessoa idosa desenvolva sua autonomia, liberdade e bem-estar. (XAVIER,
2022).

A promogéo a saude do individuo idoso é um estudo que precisa ser cada vez
mais aprofundado, ndo apenas para um melhor desenvolvimento na prética
profissional, mas para um futuro social que esta envolvido nesse contexto. A busca
por solucdes em diversas situacdes no qual a Educacéo Fisica esta inserida, onde ira
tratar com os idosos sdo as mais diversas possiveis e por esse motivo o estudo
precisa avancar constantemente (SANTOS, 2019).

Portanto, a promoc¢éo a saude € de alta relevancia para o estudo e vida na
terceira idade, através disso, sera possivel compreender de maneira ampla, clara e
objetiva osbeneficio da atividade fisica regular que sao trazidos para a vida do idoso,

em busca de um melhor estilo de vida nos dias atuais (SANTOS, 2019).

2.4 BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA REGULAR PARA O PORTADOR DE
ALZHEIMER

E de fundamental importancia que seja desenvolvida a busca do idoso pela
gualidade de vida. A populacéo idosa vem crescendo muito nos dias atuais e iSso
pode interferir no processo de qualidade de vida, por conta da constante busca
midiatica sobre. Assim, se faz importante entender que a atividade fisica se configura
como importante processo diminuidor da degeneracdo que pode interferir
negativamente no processo de envelhecimento do individuo, podendo prejudicar sua
gualidade de vida (MATOS, 2022).

Todavia, com a criacdo deste habito, os idosos poderédo se sentir bem melhor
e viver de maneira muito mais ativa e feliz. Bem como, praticar outras atividades que
também serédo de grande melhoria para sua vida, contribuindo para o contexto geral
no qual esta inserido (MATOS, 2022).

Percebe-se que com o passar dos anos as pessoas vao perdendo a
capacidade, alterando toda a sua maneira de ser. Porém com a pratica de atividades
fisicas regulares, respeitando cada individuo e sua biologia, acaba que com o
desenvolvimento do processo de se exercitar, surge a possibilidade de prolongar a
vida e todos os fatores benéficos a ela relacionados, essa pratica tem relevancia direta

nas func¢des orgéanicas do corpo que sao desenvolvidas no idoso (FURMANN, 2022).
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N&o é novidade o quanto a atividade fisica ela pode revolucionar a vida, ndo
apenas de idosos, mas de todas as pessoas. Para que haja a efetivacdo desses
beneficios é importante a compreensdo sobre todos os fatores que levam a essa
melhora, estando aptos a praticar e viver o melhor que puderem, para adquirir estes
beneficios em vida (FURMANN, 2022).

Logo, a pratica de atividade fisica regular, pode prevenir a depresséo, aléem de
outras doencas psicologicas que prejudicam a vida das pessoas. Além disso, 0s
resultados reforcam a importancia do estilo de vida ativo, justamente para prevencéo
desses problemas de saude mental em idosos, pois a atividade fisica consegue
reduzir e atrasar os riscos de transtornos mentais (FURMANN, 2022).

Sado inumeros os beneficios que podem ser adquiridos através da atividade
fisica e para maior compreenséo, o profissional de educacdo fisica deve estar sempre
apto e em constante busca por conhecimento, sobre processo a ser desenvolvido com
este para leva-lo a um bom rendimento no seu dia a dia. Assim a questao da atividade
fisica regular, ela tras beneficios como/quais reducao de colesterol, reducéo de agucar
no sangue, reducao de artrites, inflamacodes, reducdo de consumo de medicamento
farmacolégico, aumento de horménios como serotonina, endorfina, alguns horménios
do prazer e sensacao de alegria e bem estar, melhoria da flexibilidade e oxigenacao
(SERRANO-POZO, 2019).

A partir dos 40 anos, quando a mulher comeca a entrar em processo de
envelhecimento, os horménios reduzem e o volume de massa magra reduz também,
podendo ocorrer, sintomas de trombose, artrite, parkson, doencas inflamatdrias,
devido o efeito desse processo. Todavia, com a pratica regular de atividade fisica,
junto a alimentacéo regrada, esses sintomas podem ser alterados (SERRANO-POZO,
2019).

Convém lembrar, para que o idoso possa adquirir todos os beneficios da
pratica, primeiramente existe uma avaliacdo psicolégica e corporal, sendo a
psicolégica, aquela que busca saber o que o aluno quer os motivos por estar
procurando a atividade fisica, ja a avaliacao fisica, reconhece o que precisa trabalha
em cima da patologia existente na vida daquele idoso que esta buscando sua melhora.
Entretanto, sobre a aplicacéo de treino, deve ser especifico para cada pessoa, sendo
extremamente individual (SILVA, 2019).
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Contudo, precisa ser feita uma pré adaptacdo, de inicio precisa destravar a
musculatura do idoso, pois o0 processo de envelhecimento faz com que ele adquira
pouca flexibilidade na musculatura. A flexiblidade e mobilidade do idoso, reduzem
com a posicao sentado. Por isso € preciso fazer o exercicio de senta e levanta, para
ganhar resisténcia na musculatura, gradativamente (SILVA, 2019).

Com o acompanhamento o idoso acaba reduzindo de maneira absurda, seu
consumo de insulina, ndo consome remédio pra hipertensdo. Existem dois tipos de
veia hepatica e sistemica, quando a pressao esta alta é por que a veia se comprime,
0 coracgao trabalha muito mais forcado para esforgar o fluxo de sangue para a veia
retraida, o remeédio age, através do relaxamento das veias e artérias, para que haja a
diminuicéo de presséo (XAVIER, 2022).

E a atividade fisica contribui para isso devido, o idoso manter o musculo
cardiaco forte, ndo hipertrofiado, pois o hipertrofiado forma uma rigidez na
musculatura. J& o fortalecimento da musculatura vem através da atividade fisica, e
também da musculatura respiratéria, por conta dos procedimentos da alveolar, que
absorve as particulas de oxigénio, mandando pra corrente sanguinea, enviando pro
corpo. Porisso a importancia da pratica de atividade fisica na vida do idoso, por que
todos esses fatores sdo melhorados (XAVIER, 2022).

Atividade fisica precisa ser feita diariamente, pois gera um aumento de
imunidade mais do que pessoas sedentarias. E gerada uma potencializac&o no idoso
devido a pratica atividade fisica, pois ajuda a estimular 0 aumento da sua saude.
Atividade fisica potencializa a reducéo da depresséo, pois a influencia que a atividade
fisica tras ao controle e reducéo da depressdo também € um dos motivos a serem
adquiridos com a pratica, pois estimular os hormbnios da sensacao de prazer,
anulando a depressao (XAVIER, 2022).

Atualmente, o que vem acontecendo muito sobre essa questéo de depressao,
€ a questdo social do isolamento social, que tem comprovacao cientifica que aumenta
0s niveis de depressao, televisdes, radios, revistas, redes sociais vém sendo terras
sem lei, passando inumeras informacdes que prejudicam o sistema central do
idoso.Ao longo prazo as evidencias sugerem que a atividade fisica seja transformado
em estilo de vida para o idoso. Incluindo dieta, rotina, habitos. Havendo a prevencao
de doencas e controle de principais mortalidades, como doencgas cardiovasculares e

cancer. Ele faz a reducdo desses principais fatores. Aspectos sexuais, disposi¢ao
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sexual, hormbnio de testosterona, estrégeno também melhoram. A sua musculatura
se desenvolve por completa (ZHANG, 2021).

Para Zhang (2021) “A atividade fisica para a terceira idade, ira contribuir para
o prolongamento do tempo de vida, fazendo com que o idoso que estava em repouso,
ndo permaneca sedentario, inerte, sendo uma pessoa em progresso.”

Mediante todos esses aspectos atribuidos gracas a atividade fisica, a
probabilidade do idoso viver mais e melhor é muito maior. Atualmente, mediante
tantas ocorréncias pela falta de saude das pessoas, principalmente dos idosos faz
com que 0 mesmo se sinta mais amado e a busca pela sua qualidade de vida é

importantissima para um cotidiano mais saudavel.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo para identificar
estudos que tratam da relacéo entre exercicio fisico e doenca de Alzheimer (DA). Esse
tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja executados por outros autores,
cujos interesses conferidos; eram 0s mesmos.

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca dessa tematica foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas (Google
Académico; SciELO; PubMed). Como descritores para tal busca, foram utilizados os
seguintes descritores: “Exercise; Alzheimer Disease; Elderly” e os operados
booleanos para interligacéo entre eles foram: “And”. Os critérios de inclusdo do uso
dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro do recorte temporal de 2012 a 2022;
2) estudos com contetdo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua
Portuguesa; 4) artigos originais.Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram:1)
estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros metodolégicos; 3) estudos

repetidos.



26

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta presente pesquisa foram incluidos 15 artigos recentes, mostrando assim,
pesquisas relacionadas a exercicio fisico e sua interacdo com o funcionamento do
cérebro envolvendo deméncias. Entretanto, estes poucos artigos mostraram
diferencas significativas em idosos com DA, podendo estes estudos influenciarem
mais pesquisadores a busca de que tipos de exercicios podem ser mais benéficos
para se ter resultados mais amplos, jA sabendo que o exercicio fisico traz um bom
funcionamento do cérebro envolvendo diversos tipos de distarbios e doencas
neurodegenerativas.

Um estudo feito por Rochaet al (2019), comparou a capacidade cognitiva, nivel
de atividade fisica funcional, e foram separados grupos de idosos sem deméncia (30)
e idosos com doenca de Alzheimer na fase inicial (24) que utilizou de alguns
instrumentos cognitivos para avaliar o processo de informacéo, questionario Baecke
para quantificar o nivel de atividade fisica, além de um poddédmetro. Concluiu-se que o
grupo de idosos com DA, mostraram prejuizos relacionados a cognicao, nivel de
atividade fisica e funcionais em comparacdo ao grupo de idosos sem deméncia,
mostrando assim que idosos com a fase inicial da doenca sofrem com maior declinio
fisico e cognitivo e que deve ser feito uma avaliacdo a longo prazo para se obter
resultados de melhoria ou de declinio.

Costa TB, Azevedo PF, Marquezi ML, Aparecido JM, (2021), realizaram um
estudo bem interessante no impacto do exercicio fisico no comportamento de idosas
com Alzheimer residentes de uma instituicdo de longa permanéncia para idosos, onde
se teve como método aplicar diariamente por 4 semanas para 9 idosas com DA, uma
avaliagdo com questionarios pessoais e um outro para analise de comportamento que
avaliou perambulacéo, irritabilidade, apatia, insénia, tentativa de fuga, que tiveram por
critério de excluséo, idosas com qualquer limitacdo a atividades fisicas. Verificou-se
gue 88,89% das idosas institucionalizadas ndo possuiam companheiro, sendo que
77,78% eram viavas e 11,11% eram solteiras e o restante 11,11% casadas e 100%
dessas idosas tomavam algum tipo de medicamento e todas elas apresentaram um
provavel diagnéstico de Alzheimer. Resultou que nove dentre os medicamentos

consumidos possuiam caracteristicas para modulagcdo comportamental e apds quatro



27

semanas, 44,44% (n=4) das moradoras apresentaram diminuicdo das altera¢cbes
comportamentais, para os periodos com exercicio fisico. Com isso concluiu que incluir
exercicios fisicos regulares para idosas em uma instituicdo de longa permanéncia
para idosos reduz a curto prazo as alteraces comportamentais nas idosas com DA.

Os artigos em questdo mostram todos uma aplicacdo de diversos exercicios
fisicos e um destes € o treinamento resistido como mostra BS Ferreira et al (2022)
gue € um dos artigos mais recentes abordado pela correlagdo entre musculagéo e
Alzheimer. Porém ha muito ainda que precisa ser mostrado, para se chegar a uma
conclusao eficaz sobre o treinamento resistido e seus beneficios para idosos com DA,
0 que faz com que se fagca mais estudos que interessem autores a pesquisarem sobre
o tema, ja que como outros tipos de execicios tém sua comprovacao.

Uma das questbes também é a relacédo entre os diferentes tipos de ambientes
onde esses idosos estao alojados, como é o caso do estudo de Costa TB, Azevedo
PF, Marquezi ML, Aparecido JM, (2021) que se utilizou de instituicdo para realizar
esse tipo de pesquisa, onde ha uma agrupamento maior de idosos, em sua grande
maioria com algum tipo de doenca seja relacionada a DA ou nao, que nessa faixa
etaria, a probabilidade é de grande escala que se sofra de alguma doenca. Um dos
fatores que influenciam nos resultados dessas pesquisas é como foi realizado as
avaliacoes, visto que é a forma mais concreta de ser obter comparacdes do antes e
depois da insercdo do exercicio fisico, como mostra no estudo de Pedroso R. L. et al
(2018) em que se utilizou um poddmetro e questionarios para conseguir a avaliacao
desses idosos.

O tema abordado ainda € pouco estudado no quesito de criar artigos que vao
atras de resultados, visto que grande parte sdo estudos de revisdo bibliografica para
comparar como funciona a relacéo entre o exercicio fisico e o cérebro nos idosos,
porém muitos demonstram apenas 0s beneficios que o mesmo tem para uma melhor
saude cognitiva, funcional e psicologica, mas ndo sao feitos na pratica com idosos
gue sofrem com deméncias, sendo assim 0s poucos artigos que sao feitos na pratica
ja se mostram relevante para se obter mais resultados futuramente através de novos
estudos. Com isso o trabalho visou procurar estes poucos artigos na integra com
recorte temporal de 2015 a 2022, onde ja se tém alguns resultados importantes para

levantamentos futuro, pois com o avanco da ciéncia e da modernidade, ha diversas
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comprovacdes que o exercicio fisico trazem beneficios, prevencgdes e até usado como

remédio para muitas doencas e a DA é mais uma que ja estd em andamento.

TABELA 1 - Aumento dos casos de Alzheimer no Brasil de 2015 a 2020

2015 35%
2016 36,7%
2017 38,5%
2018 42%
2019 42,3%
2020 44%
2021 44,8%

Fonte: Costa (2021)

De acordo com o autor Pedro no ano de 2018, colocando em fundamentacéo
o foco em trazer o objetivo de comparar a eficacia do exercicio fisico quando
relacionados a idosos que tiverem alguma deméncia e aqueles que nao tem, para de
fato detectar o que havia melhorado ou ndo com a pratica de exercicio fisico. Além
disso, este estudo foi um estudo experimental, que teve como populacéo investigada
pessoas com cerca de 53 anos a 76 anos, a intervenc¢ao obtida foi através da inclusédo
de exercicio fisico, por 03 semanas, na vida de 40 idosos com deméncia, sendo estes
20 sem deméncia e 20 com algum tipo de deméncia, incluindo o alzhaimer e a partir
disso, obteve-se o resultado de poder identificar a diferenca entre 0s grupos, e
entender a importancia da pratica para uma melhor satde cognitiva.

A partir dos estudos analisados, BS Ferreira, no ano de 2022, teve como base
poder saber quais os efeitos do treinamento de forca na vida da pessoa idosa, que
esta sob algum processo de declinio cognitivo, para itentificar como tratar essa causa
maléfica na vida da pessoa. Trata-se entdo de um estudo experimental, cujo, seu foco

€ voltado para os idosos de 45 a 65 anos, que teve como intervencao identificar a
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relevancia do departamento de educacao fisica para esses idosos, e os resultados
alcancados voltaram para os beneficios voltado para a forca por ter um
acompanhamento do profissional de educacéo fisica.

Borges-Machado, F., Barros, D., Teixeira, L., Ribeiro, O., & Carvalho, J. em
2021, trouxeram uma abordagem incrivel dos trazer a colaboracdo de ter como
objetivo identificar a associacdo do exercicio fisico, na vida de idosos com DA,
trazendo com isso, indicadores que reforcem a qualidade de vida da pessoa com a
doenca, melhorando sua aptidao fisica. Se trata entdo de um estudo transversal
randomizado, que incluiu cerca de 115 participantes do sexo feminino, os resultados
obtidos, foram relacionados a melhora na qualidade de vida das participantes no
periodo de 12 meses ea reducao dos indices de esquecimento e outras patologias
gue vem agregada com a doenca.

Ao dar continuidade aos estudos, Aisen, P. S., Cummings, J., Jack, C. R., Jr,
Morris, J. C., Sperling, R., Frélich, L., Jones, R. W., Dowsett, S. A., Matthews, B. R.,
Raskin, J., Scheltens, P., & Dubois, B. em 2017 tinham seu objetivo voltado para
definir com seriedade todos os contextos ligados a DA e seus marcadores na atual
sociedade contemporanea, e 0s impactos na esfera da saude, tratando-se entéo de
um estudo randomizado, com idosos de 65 anos acima, havendo a intervencéo de
trazer a importancia da aplicacdo de marcadores para reconhecer os estagios clinicos
da DA na vida das pessoas e concluir-se do resultado de que estes marcadores
contribuem para uma melhor resolucéo na vida dos portadores de DA.

Serrano-Pozo, A., &Growdon, J. H. em 2019, trouzeram um super estudo
voltado para a questdo psicolégica do DA e de pessoas com doenca isquémica
cerebrovascular. O objetivo foi analisar estudos clinico-patolégicos com base em uma
determinada populacéo, tratando-se assim, de um estudo randomizado, onde teve a
colaboragdo de homens e mulheres com cerca de 65 anos, teve sua intervegao
voltada para a realizagcdo da mudanca do estilo de vida vivido pelas pessoas, havendo
uma dieta mediterranea, exercicios fisicos e outras praticas que determinaram que 0s
fatores de risco para DA sdo modificaveis de acordo com estudos epidemioldgicos e
pré-clinicos além de intervencdes.

Carvalho, J., Borges-Machado, F., Barros, D., Sampaio, A., Marques-Aleixo, 1.,
Bohn, L., Pizarro, A., Teixeira, L., Magalhaes, J., & Ribeiro, O. Em 2021, trouxeram o

objetivo de poder incluir a atividade fisica e a pratica de exercicios fisicos como
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estratégia ndo farmacoldgica na vida de idosos com DA. Sendo um estudo
randomizado, com idosos de 65 a 80 anos, o que inclui homens e mulheres, os
estudos tiveram como intervencdo Os principais resultados serdo a funcéo fisica
medida pela Short Physical Performance Battery (SPPB) e a fun¢éo cognitiva avaliada
usando a Escala de Avaliagcdo da Doenca de Alzheimer - Cognitiva (ADAS-Cog) no
inicio, apds 6 meses e 3 meses apods o final do intervencdo. Além de melhorar os
marcadores bioquimicos, psicoldgicos e alteracdes cardiovasculares.

Zhang, X. X., Tian, Y., Wang, Z. T., Ma, Y. H., Tan, L., &Yu, J. T. no ano de
2021 teve como objetivo, analisar a doenca do Alzheimer e identificar o que leva a
deméncia, por se tratar de uma doenca neurodegenerativa, esta pode fazer diversas
alteracdes cerebrais no sujeito portador da mesma. Assim, trata-se de um estudo
experimental randomizado o que inclui homens e mulheres e sendo sua intervengéo
caracterizada a partir da degeneracdo cerebral que existe, havendo mudancas
visiveis no cérebro humano, o resultado foi voltado para simplesmente a prevencao
precoce, pratica de exercicios fisicos, leitura, medicamentos e o foco do mundo para
0s avancgos epidemiol6gicos atuais.

No entanto, quando visto o estudo de Ana Maria Santiago, que teve seu objetivo
voltado para investigar os efeitos da atividade fisica em pessoas com DA. Tratando-
se assim, de um estudo de caso randomizado, que teve como populacao investigada
foram idosos do sexo feminino e masculino, bem como, a sua intervencgéao foi a busca
pela massa corporal, estatura, minimental, flexibilidade e a escala de equilibrio
funcional do portador da DA. Havendo entéo resultados satisfatérios de melhora ou
manutencao das funcdes em aspectos cognitivos e fisicos.

Groppo, Heloisa Schievano trouxe em seu estudo no ano de 2022 concepc¢odes
acerca de como a pratica de exercicio fisico ela pode colaborar para a melhora nos
sintomas doencas cerébrais e a percepcdo que a pessoa tem em melhorar a sua
gualidade de vida. Trata-se de um estudo randomizado, onde seis idosas realizaram
um programa de exercicios fisicos e a partir disso conseguiram elevar os seus indices
de qualidade de vida, resultando na diminuicdo dos indices de suicidio na vida das
pessoas com DA, Depresséo, TDAH.

Furmann, Meiriélly; Rebesco, Denise Barth; Smouter, Leandro; Hosni,
Andressa Panegallo; Kerppers, Ivo; Rodrigues Aristides; Mascarenhas, Luis Paulo

Gomes, no ano de 2022, passaram a investigar as alteracdes cognitivas existentes
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nos portadores da Doenca de Alzheimer (DA) e como a doenca € capaz de retardar
progressivamente o desenvolvimento motor humano. Estudo randomizado com posto
por 10 ratos, 06 dias de intervengdo, varios testes clinicos efetivados, mostrando o
comportamento de ansiedade, que aumentou progressivamente, além do aumento
dos erros, e perdas dos caminhos utilizados.

Santos, Julimara Gomes dos; Larissa Pires de Andrade; Jessica Stein Pereira;
AngelicaMikiStein;Renata Valle Pedroso; José Luiz Riani Costa. Em 2017 teve como
objetivo analisar o crescimento da populacdo idosa no pais e ligar estes fatores ao
aumento de coencas crénicas como a DA existentes nho mundo atualmente, Logo,
sendo realizado um estudo experimental com idosos acima de 65 anos onde foi
possivel compreender quais sao os indices de idosos atualmente no pais, bem como,
obter dados sobre a qualidade de vida deste sujeito. Colocando em énfase a
importancia da pratica de exercicio fisico para as pessoas em processo de
envelhecimento ou que ja se encontram na terceira idade.

Visto que Xavier, M. D. da S. X., Santos Barros, L. R., Oliveira, L. ., Martins dos
Santos, C. F., Gomes, D., & Peixoto dos Santos , R. no ano de 2022, teve como
objetivo analisar a incidéncia da doenca de Alzheimer entre idosos, foi feito um estudo
experimental com idosos acima de 65 anos, o estudo teve como intervengao, utilizar
a atividade fisica regular como neutralizador da progressao de déficts causada pela
doenca, logo, fica evidente a importancia da atividade fisica regular para auxiliar na
prevencao e no tratamento da DA, sendo praticado por pacientes e cuidadores.

Para Miguel Filho, Cosme Marcelino em 2022, seu objetivo foi analisar a
importancia da pratica de exercicios ficiso em busca do estimulo corpéreo vivenciado
pelo paciente portador da DA, trata-se de um estudo experimental que teve como foco
a analise de 12 idosos acima de 65 anos do sexo masculiino e feminino, assim, o
estimulo a prética de atividade fisica pode impactos no cérebro, de forma a proteger
as funcdes essenciais a manutencao da independéncia do idoso e, no caso da pessoa
ja sofrer da Doenca de Alzheimer, fazer com que o seu avanc¢o néo seja acelerado,
uma vez que esta doenca promove uma total dependéncia em consequéncia da perda
de funcdes e habilidades, antes comuns a sua pratica cotidiana.

Por fim, para Joana D’Arc Cortes Matos, Vandressa Barbosa Figueira em 2022,
seu objetivo foi conhecer as caracteristicas especificas da Doenca de Alzheimer DA,

e entender como o exercicio fisico pode resultar em boa qualidade de vida e bem-
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estar, sendo um estudo experimental, voltado para idosos acima de 65 anos com o
propésito de mostrar que Alguns pacientes, através dos exercicios, conseguiram
manter uma vida mais equilibrada em razéo da funcdo cognitiva ter sido altamente
beneficiada através da realizacdo dos exercicios fisicos que efetivamente

comprovaram seu alto poder de controlo da doenca.

FIGURA 1 - Fluxograma de busca dos trabalhos

IDENTIFICA ARTIGOS LOCALIZADOS
cAo DOS

SCIELO:30;

GOOGLE ACADEMICO: 48; PUBMED : 94
ARTIGOS

REVISTA OFICIAL COFEN : 2, N=(174)

50 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELAGAO COM O TEMA

v

) v

ARTIGOS RESTARAM 124 ARTIGOS ELEGIVEIS
ELEGIVEIS

40 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

A\ 4

v

RESTARAM 84 ARTIGOS ELEGIVEIS

58 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE

J, INCLUSAO
RESTARAM 26 ARTIGOS
ELEGIVEIS

02 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

\ 4

\ / RESTARAM 24 ARTIGOS ELEGIVEIS

09 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

A 4

ARTIGOS v
INCLUIDOS

15 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

-
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AUTORES OBJETIV | TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
(ON] ESTUDO INVESTIGADA
Pedroso R. | Comparo | Experime | Idosos (53 a 76 | Pesquisadores | Foram
L. et al|u a | ntal. anos) encontradas
(2018) capacida diferencas
de significativas
cognitiva, entre 0S grupos
nivel de para o nivel de
atividade atividade fisica e
fisica funcionalidade
funcional, motora.
e foram
separado
S grupos
de idosos
sem
deméncia
(30) e
idosos
com
doenca
de
Alzheime
r na fase
inicial
(24)
BS Ferreira | Verificar | Experime | ldosos. Departamento Mostrou
et. al 2022) | o efeito | ntal de educacéo | beneficios néao
do fisica somente
treiname relacionados a
nto forca, mas como
resistido a capacidade
para cognitiva
idosos melhorada.
com
declino

cognitivo




34

Costa TB, | impacto Ensaio 9 Idosas (80 Reduziu a curto
Azevedo do clinico anos) prazo as
PF, exercicio | ndo alteracoes
Marquezi fisico no | randomiz comportamentai
ML, comporta | ado S nas idosas
Aparecido mento de com DA.
JM, (2021) |idosas
com
Alzheime
r
residente
s de uma
instituica
o] de
longa
permané
ncia para
idosos
Borges- Este Randomi | Este estudo | A autoavaliacdo | Os resultados
Machado, estudo zado transversal da qualidade de | da andlise de
F., Barros, | teve randmizado vida foi avaliada | regresséo
D., Teixeira, | como incluiu 115 | por meio da | multivariada
L., Ribeiro, | objetivo participantes gualidade de | mostraram que
0., & | identificar (78,22 + 7,48 |vida-doenca de|o ASMI (B =
Carvalho, J. | a anos; 74,8% do | Alzheimer (QoL- | 1,846, 95% CI
(2021) associag sexo feminino) | AD). Absorciom | 0,165-3,527, p =
ao entre com diagnostico | etria de raios-X | 0,032) e a
indicador clinico de DCNT | de dupla | funcdo corporal
es fisicos energia, forcade | inferior (B =
relaciona preensao 0,756, 95% CI
dos a manual, Short | 0,269-1,242, p =
saude - Physical 0,003) foram
fatores Performance positivamente
relaciona Battery e o teste | associados ao
dos a DA, de caminhada | autocuidado QV
aptidao de 6 m foram | avaliada. Essas
fisica, usados para | variaveis
independ avaliar 0s | explicaram
éncia nas fatores 20,1% da
atividade relacionados a | variabilidade
s da vida sarcopenia. Sen | observada na
diaria ior Fitness Test | QV
(AVD) e e Oneleg | autoavaliada,
atividade Balance test, | controlando
fisica Barthel Index, | para idade,
habitual - BaeckeModified | sexo, estado
e Habitual civil e
gualidade PhysicalActivity | escolaridade.
de vida Questionnaire
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(QV) foram usados
autoavali para determinar
ada em aptidao fisica,
pessoas independéncia
com em AVD e
transtorn atividade fisica,
o] respectivamente
neurocog . Andlises de
nitivo regresséao foram
(NCD). realizadas para
examinar
associacoes
entre essas
variaveis e QolL-
AD.
Aisen, P. S., | Definir Randomi | Idosos de 65| Avancos com | Embora a
Cummings, | DA zado anos acima. biomarcadores | fisiopatologia da
J., Jack, C. | purament também DA ainda nao
R., Jr, | e por sua provocaram tenha sido
Morris,  J. | apresent uma mudanca | completamente
C., Sperling, | acéo na formacomo a | elucidada, héa
R., Frolich, | clinica é, doenca € | ampla evidéncia
L., Jones, | portanto, considerada para apoiar
R. W., | artificial e uma entidade | pesquisadores e
Dowsett, S. | esforcos clinico- clinicos que
A, tém sido fisiopatolégica, | adotam a visao
Matthews, feitos com uma | de uma doenca
B. R., | para valorizagéo continua em seu
Raskin, J., | reconhec crescente de | estudo,
Scheltens, |er a gue a DA néo | diagnostico e
P., doenca deve ser vista | tratamento da
&Dubois, B. | com base apenas com | doenca. biomar
(2017) em estagios clinicos | cador e
achados discretos e | perspectivas
clinicos e definidos, mas | clinicas, e
de como um | destacam a
biomarca processo importancia de
dores. multifacetado considerar a DA
que se move ao | como um
longo de um |continuum em
continuum vez de estagios

continuo. Recon
hecer esse
conceito e
fundamental
para entender o
processo de
desenvolviment
o de terapias
modificadoras

discretos. Embo
ra a
fisiopatologia da
DA ainda nao
tenha sido
completamente
elucidada, ha
ampla evidéncia
para apoiar




36

de doencas e
para iniciar
opcoes eficazes
de diagnéstico e
gerenciamento
de

doencas. Neste

artigo,
discutimos 0
conceito de

continuidade da
doenca do ponto
de vista
fisiopatoldgico,

biomarcador e
clinico, e
destacamos a
importancia de
considerar a DA

pesquisadores e
clinicos que
adotam a visao
de uma doenca
continua em seu
estudo,

diagnostico e
tratamento  da
doenca.

como uma
continuidade,
em vez de
estagios
discretos.
Serrano- Analisar | Randomi | Homens e | A realizacdo de | as  evidéncias
Pozo, A., | Estudos |zado Mulheres (idade | escolhas de | atuais sobre
&Growdon, | clinico- = 65 anos) estilo de vida | fatores de risco
J. H. patoldgic saudavel, como | modificaveis
(2019) 0S de atividades  de | para DA
base lazer, exercicios | derivados de
populacio fisicos e dieta | estudos
nal mediterranea, epidemioldgicos
estabelec sao , pré-clinicos e
eram que consideradas intervencionais
o] protetoras e analisamos as
substrato contra a | oportunidades
patoldgic DA. Notavelmen | para
0 mais te, varios intervencgdes
comum grandes estudos | terapéuticas e
da epidemioldgicos | preventivas. co
deméncia longitudinais de | m base nesses
em base dados
idosos da populacional epidemioldgicos
comunida indicaram , estimou-se que
de é recentemente uma proporcao
misto, gue a incidéncia | consideravel de
especial e a prevaléncia | casos de DA
mente de deméncia | poderia ser
doenca podem estar | evitavel.

de

diminuindo nos
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Alzheime paises
r (DA) e ocidentais. Emb
doenca ora ainda nao
isquémic esteja claro se
a essas
cerebrov tendéncias
ascular positivas sao
(CVID), atribuiveis a DA
em vez neuropatologica
de DA mente definida
pura. versus ICV, com
base nesses
dados
epidemiologicos
, fol estimado
que uma
proporcao
consideravel de
casos de DA
poderia ser
evitavel.
Carvalho, Incluir a | Randomi | Idosos de, sexo | Os participantes | Os  resultados
J., Borges- | atividade | zado feminino e | serdo alocados | secundarios
Machado, fisica masculino, no grupo de |seréo a
F., Barros, | regular e dentre 65 a 80 | intervencdo ou | composicao
D., o] anos. no grupo de | corporal, aptida
Sampaio, exercicio controle. O o} fisica,
A, tém sido grupo de | funcionalidade
Marques- propostos intervencao diaria, qualidade
Aleixo, 1., | como participara  de | de vida,
Bohn, L., | uma sessoes sintomas
Pizarro, A., | estratégia guinzenais de | neuropsiquiatric
Teixeira, L., | ndo exercicios  de | os e sobrecarga
Magalhédes, | farmacolo MT, enquanto o | do
J., & | gica na grupo controle | cuidador. Bioma
Ribeiro, O. | prevenca recebera rcadores
(2021) o} e sessbes sanguineos
tratament mensais sobre | cardiovasculare
o] de atividade fisica e | s, inflamatérios
doencas. topicos e neurotroficos e
relacionados a | rigidez arterial
saude por 6 |também serdo
meses. Os avaliados em
principais subamostras.

resultados serdo
a funcao fisica
medida pela
Short  Physical
Performance

Battery (SPPB)
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e a funcéo
cognitiva

avaliada usando
a Escala de
Avaliacéo da
Doenca de
Alzheimer -
Cognitiva

(ADAS-Cog) no
inicio, apés 6

meses e 3
meses apds o
final do
intervencéo.

Zhang, X. | Analisar | Experime | Homens e| A doenca de | Foi fornecida
X., Tian, Y., | A doenga | ntal Mulheres dentre | Alzheimer é um | uma visdo geral
Wang, Z. T., | de Randomi | 35 a 80 anos. distarbio dos avangos
Ma, Y. H., | Alzheime | zado complexo e | epidemiolégicos
Tan, L., |rleve é a multifatorial atuais
&Yu,J. T. principal determinado relacionados
(2021) causa de pela interacdo | aos fatores de

deméncia da risco

, suscetibilidade | modificaveis da

represent genética e | doenca de

ando 50- fatores Alzheimer,

70% dos ambientais ao | destacando 0

casos. A longo da | conceito de

doenca vida. Estudos prevencao

de epidemiologicos | precoce.

Alzheime identificaram

r € uma potenciais riscos

doenca modificaveis e

neurodeg fatores

enerativa protetores para

irreversiv a prevencao da

el, que doenca de

afeta as Alzheimer

atividade

s da vida

diaria e o

funciona

mento

social.
SANTIAGO, | O Estudo Para iIsso, | 0 exercicio | Pode ser
Ana Maria | presente | de Caso | participaram agudo foi | concluido que a
(2016) estudo foi | Randomi | deste estudo | investigada  a | participagdo no

desenhad | zado dois sujeitos do | frequéncia programa

0 para projeto de | cardiaca e | apresentou

investigar extensao pressao arterial | resultados

os efeitos Programa de | antes, durante e | satisfatérios de
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da
atividade
fisica em
pessoas
com DA
no
formato
de estudo
de caso.

atividade fisica
para  pessoas
com DA
(Unisalesiano-
Lins) que
consiste em
atividades fi-
sicas, realizadas
durante 1 hora,
3
vezes/semana.

ap6s a sesséo.
Previamente a
entrada destes
participantes no
projeto e apos 4
meses de
participagao
foram realizadas
as seguintes
avaliacoes:
massa corporal,
estatura,
minimental,
flexibilidade e a
escala de equili-
brio  funcional
(Berg). Com os
atendimentos
demonstrou-se
aumento de
36% na
frequéncia
cardiaca e
15,2% na
pressdo arterial.
Foram
encontradas
alteracbes que
apontam para
possivel
melhoria
funcdes
cognitivas
(6,25%) e equili-
brio (3,1%).
Com relacdo
i flexibilidade,
oS pacientes
apresentaram
resultados
opostos de
aumento(37,1%
) e diminuicéo (-
3,6%).

nas

melhora ou
manutencao das
funcoes em
aspectos
cognitivos e fi-
Sicos.

Groppo,
Heloisa
Schievano

@)

objetivo
do estudo
foi
analisar
os efeitos

Randomi
zado

Seis idosas
realizaram um
programa de
exercicios

fisicos durante
seis meses,

O Mini-Exame
do Estado
Mental, a Escala
de Qualidade de
Vida e a Escala
de Depressao

Os resultados
mostraram que
0 programa
proposto  pode
auxiliar na
reducao dos




40

de um outras seis | em Geriatria | sintomas
programa compuseram o | foram aplicados | depressivos de
de grupo controle. | para avaliacdo | pacientes com
exercicio das variaveis. | DA, mas néao
s fisicos Os dados foram | promoveu
sobre os analisados melhoras
sintomas através de uma | significativas na
depressiv ANOVA  "two- | percepcdo da
0SS e a way" e | QV destes
percepca correlacdo  de | pacientes e nem
o] da Pearson, com | de seus
Qualidad nivel de | cuidadores.
e de vida significancia de | Entretanto
(QV) de 5% (p < 0,05). menores
pacientes comprometimen
com tos da
Doenca percepcao da
de gualidade de
Alzheime vida foram
r (DA) e observados em
de seus pacientes e
cuidadore cuidadores que
S. eram
fisicamente
ativos.
Furmann, Investigar | Randomi | A amostra foi | Foram No grupo
Meiriélly; as zado composta por 10 | realizadas Natacdo houve
Rebesco, alteracoe ratos Wistar | avaliacbes da | melhora na
Denise S machos ansiedade pelo | memoria
Barth; cognitiva divididos em 2 | teste de labirinto | espacial (169 *
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CONSIDERACOES FINAIS

Quando inciou-se esta pesquisa contatou-se que ha milhdes de idosos no
mundo inteiro que sofrem com doencas sejam elas fisicas ou neurodegenerativas, e
a Doenca de Alzheimer, é uma das que mais tém causas de mortes em idosos. Ha
medicamentos que hoje ajudam no controle da doenca, a partir disso, o objetivo
alcancado desse trabalho foi trazer uma forma nédo farmacoldgica de prevencao e
também diminuicdo dos danos causados pela mesmo, através do execicio fisico, onde
utilizou-se conceitos através de artigos, que se encontram no referencial tedrico para
um melhor entendimento sobre o que € o exercicio fisico, Alzheimer e envelhecimento.

Os resultados foram conseguidos através dos objetivos deste trabalho, onde
verificou os beneficios que o exercicio fisico tém sobre os idosos com DA, foi mostrado
através de 15 artigos dos resultados que houveram melhoras na parte cognitiva, na
melhora do condicionamento fisico, na reducao de danos e na melhora da qualidade
de vida desses idosos, atendendo assim ao que foi tragcado neste percurso realizado
para a construcao deste estudo.

A metodologia foi buscada em bancos de dados cientificos para se trazer os
resultados, porém muitas pesquisas foram de revis@es bibliograficas resultantes do
funcionamento do cérebro durante o exercicio fisico, onde se havia muitos conceitos
do que cada processo fisioldgico acontecia no corpo a pratica. Devido a isso, foram
utilizados os artigos constantes na fundamentacéo, para uma coleta de resultados,
gue mesmo sendo pouco, mostrou resultados integros.

Ainda assim, se faz necessario que tenham pesquisas futuras para mostrar um
melhor e mais amplo resultado para busca de mais tipos de avaliacéo e de exercicios
de outras modalidades, e que possa haver uma busca maior de conhecimento a
respeito de exercicio fisico relacionado a outras deméncias, como o DA é classificado.

Esta pesquisa ainda se torna limitada para uma comprovacao de a longo prazo
desses beneficios, pois os artigos utilizados mostram essa melhoria em um curto
intervalo de tempo, e que nas futuras pesquisas possam mostram um resultado de
maior duracdo, para que assim possa esta comprovada.

Desenvolver uma pesquisa cientifica com um tema de extrema importancia

para a sociedade atual, foi desafiador. Mas saber o quanto a pratica de exercicios
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fisicos podem contribuir para uma melhora na qualidade de vida de pessoas idosas
diagnosticadas com o Alzheimer, foi de fato algo que permitiu uma ampla motivacao
para a carreira. Entretanto, mesmo com os desafios diarios identificar, compreender
e definir os fatores mais relevantes para essa pesquisa foi algo muito satisfatério.

Os resultados encontrados através da pesquisa foram os melhores possiveis,
como reducao de remédios, melhor &nimo, evitando assim a depressao, melhorou de
forma satisfatoria os aspectos biolégicos dos individuos que fizeram parte de outros
estudos, podendo identificar que de fato a pratica regular de exercicio fisico pode sim
contribuir para essa melhora, além do cotidiano de cada idoso ser alterado de maneira
benéfica com a pratica.

Através deste estudo sera possivel melhorar a qualidade de vida do idoso com
Alzheimer, buscando a compreensao sobre todos 0s aspectos fisioldégicos e sociais
gue envolvem seu envelhecimento e como a pratica de exercicios fisicos regulares
podera auxiliar em sua qualidade de vida nos dias atuais. Foi possivel alcancar o
mesmo, as metas e conquistas diarias, possibilitaram um desenvolver ético e eficiente
para este material.

No entanto, o estudo precisa continuar avancando, outros pesquisadores tem
por obrigagdo e compromisso com a sociedade e com todos os profisisonais de
educacéo fisica, dar continuidade a esse processo evolutivo na busca pela melhoria
na qualidade de vida do idoso com Alzheimer, e os exerciciosfisicos sejam eles de
gualquer tipo sdo a chave para o encontro desse primordial padréo de vida a ser
instaurada no sujeito.

O impacto causado na vida do idoso com Alzheimer, sendo ele um praticante
da exercicio fisico, ser4d minimizado e seus efeitos postergados. O exercicio fisico
torna-se um fator essencial, pois, vista como uma contribuicdo ao bem-estar desse
paciente e mesmo com todos os fatores prejudiciais, ele possa viver bem, com
gualidade de vida, e passando aos seus familiares e cuidadores, uma melhora
realmente visivel. Assim, € evidente que a danca pode contribuir de maneira
gigantesca para a vida dos idosos, no entanto, € preciso obter acompanhamento
médico, nutricional e psicoldgico.

Sao fatores determinantes para essa manutencdo da qualidade de vida e
precisam estar bem alinhados para que se obtenha bons resultados. Os movimentos

corporais desenvolvidos a partir da musicalidade podem interferir diretamente nos
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sintomas do mal de Alzheimer, podendo, de certa maneira, gerar o bem-estar fisico,
psiquico e social de cada individuo de modo especifico.

Cada ser humano é unico e se desenvolve de maneira particular, desde a
infancia até avelhice. Com isso, entende-se que a aplicacdo do exercicio fisico no
cotidiano desses idosos trara resultados diferentes para cada um, sendo, portanto,
relativos gerando uma melhoria ou ndo em seu sistema neural. Portanto, esse estudo
podera ampliar a possibilidade de ajudar no desenvolvimento das praticas
profissionais, uma possibilidade de gerar beneficios a saude desses individuos que
com o passar dos seus anos de vida, perderam muito do que precisavam para se

manter aptos aos desafios da vida impostos em seu cotidiano.
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