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RESUMO

O uso inadequado de antibi6ticos em pediatria constitui um desafio relevante para a satde plblica, especialmente no contexto
brasileiro. Esses farmacos, essenciais no tratamento de infecg8es bacterianas, quando utilizados sem prescricdo médica ou em doses
incorretas, favorecem o desenvolvimento da resisténcia bacteriana, reduzindo a eficacia terapéutica e elevando as taxas de
morbimortalidade infantil. Este estudo, de carater integrativo, teve como objetivo analisar os padrdes de uso de antibidticos em criancas
e discutir os impactos clinicos e sociais dessa pratica. O estudo baseou-se em uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases
SciELO, PubMed, BVS e Periddicos CAPES, abrangendo publicagGes entre 2019 e 2025. A analise evidenciou que grande parte das
prescricdes é realizada de forma inadequada, muitas vezes em casos de infecgdes virais, nas quais o uso de antibi6ticos ndo é indicado.
Além disso, observou-se elevada incidéncia de automedicacéo infantil, frequentemente associada a fatores socioecondmicos, culturais
e a dificuldade de acesso a servicos de satide. O uso excessivo desses medicamentos também foi relacionado a alteracéo da microbiota
intestinal e ao comprometimento do desenvolvimento imunoldgico. Conclui-se que a adogdo de praticas racionais na prescricéo e
dispensacdo de antibiGticos em criancas é essencial para mitigar a resisténcia microbiana e preservar a eficacia terapéutica desses
farmacos.

Palavras-Chave: antibiéticos; automedicacdo; resisténcia bacteriana; pediatria; uso racional de medicamentos.

ABSTRACT

The inappropriate use of antibiotics in pediatrics constitutes a significant challenge for public health, especially in the Brazilian
context. These drugs, which are essential in the treatment of bacterial infections, when used without medical prescription or in incorrect
doses, promote the development of bacterial resistance, reducing therapeutic efficacy and increasing child morbidity and mortality
rates. This integrative study aimed to analyze patterns of antibiotic use in children and discuss the clinical and social impacts of this
practice. The study was based on an integrative literature review conducted in the SciELO, PubMed, BVS, and CAPES Journals
databases, covering publications between 2019 and 2025. The analysis showed that a large portion of prescriptions are made
inappropriately, often in cases of viral infections, in which the use of antibiotics is not indicated. Moreover, a high incidence of self-
medication among children was observed, frequently associated with socioeconomic and cultural factors, as well as with limited access
to healthcare services. The excessive use of these drugs was also linked to alterations in the intestinal microbiota and impairment of
immune system development. It is concluded that the adoption of rational practices in the prescription and dispensing of antibiotics in
children is essential to mitigate microbial resistance and preserve the therapeutic efficacy of these drugs.

Keywords: antibiotics; self-medication; bacterial resistance; pediatrics; rational use of medicines.
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1. Introducéo

Os antibioticos sdo farmacos utilizados para tratamento de infec¢cGes por bactérias, podendo ser
classificados por bactericidas, quando causam a morte da bactéria, ou bacteriostaticos, quando inibem o
crescimento microbiano®. Apesar de essenciais, os antibidticos, quando utilizados de forma inadequada ou sem
prescricdo médica, podem favorecer o desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana. Essa condi¢do ocorre
quando as bactérias deixam de responder ao tratamento, tornando as infecgdes mais dificeis de controlar?.

Na pediatria, estes medicamentos sdo frequentemente prescritos para diversos tipos de infecgdes, porém
quando sdo administrados incorretamente, eles perdem a total eficacia, favorecendo ao surgimento de uma
resisténcia bacteriana em criancas. Levando assim, as consequéncias como o aumento da mortalidade infantil
e internagdes hospitalares.

Estudos recentes apontam um aumento da pratica de automedicacdo em criancas, realizada por pais ou
responsaveis, que realizam autodiagndsticos e administram antibi6ticos sem conhecimento adequado sobre a
dosagem e os riscos envolvidos®. A automedicacdo em criangas para tratar doencas de origem néo bacteriana,
como viroses, intensifica o risco de resisténcia microbiana. Além disso, o uso inadequado pode comprometer
o sistema imunoldgico infantil, que ainda se encontra em desenvolvimento®.

No Brasil, a situacdo é preocupante, visto que a automedicacdo é comum e o acesso facilitado a
antibidticos sem receita médica intensifica o problema de satde publica, levando ao aumento das vendas do
mercado farmacéutico®. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tem reforcado a necessidade
de regulamentacio e conscientizacio sobre o uso racional destes medicamentos®.

Diante desse cenario, este estudo tem como objetivo analisar os padroes de uso de antibiéticos em
criancas, discutir os principais desafios enfrentados pelos profissionais de salde e propor estratégias que
contribuam para o uso racional desses medicamentos, de forma a reduzir as internacbes pediatricas e a
ocorréncia de resisténcia bacteriana.

2. Material e Métodos

Este estudo é uma revisao de literatura integrativa cujo objetivo principal foi analisar as implicagcdes do
uso indiscriminado de antibidticos em pacientes pediatricos, bem como discutir os riscos associados ao
desenvolvimento da resisténcia bacteriana.

As fontes de pesquisa incluiram bases de dados cientificas, Periddicos CAPES, SciELO, PubMed,
ScienceDirect e BVS, além de documentos institucionais e diretrizes de 6rgdos de satde, como a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Ministério da Salde do
Brasil.

Para todas as plataformas, adotaram-se os descritores “antibidtico AND criangas AND resisténcia
bacteriana”, nos idiomas portugués e inglés, com o intuito de ampliar a abrangéncia da pesquisa. O recorte
temporal estabelecido foi de 2019 a 2025, assegurando a atualizagdo dos achados. Selecionaram-se apenas
artigos e documentos oficiais que abordassem, como tema central, 0 uso da antibioticoterapia em pacientes
pediatricos. Excluiram-se materiais duplicados, em outros idiomas, anteriores a 2019 ou que ndo
contemplassem a faixa etaria pediatrica.

A busca resultou em 31 artigos na base Periddicos CAPES, 62 na PubMed, 14 no ScienceDirect e 59 na
BVS. Consideraram-se apenas artigos de revisdo e pesquisas originais, sendo excluidos resumos de congressos,
a fim de assegurar maior consisténcia metodoldgica. A selegdo priorizou estudos completos e de qualidade, o
gue permitiu compor um corpus robusto e diversificado para analise, contemplando diferentes perspectivas e
evidéncias acerca da resisténcia antimicrobiana em criangas.
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Figura 1 — Fluxograma da selecdo dos artigos encontrados nas bases de dados e critérios de inclusdo/exclusao.
Figure 1 — Flowchart of article selection in databases and inclusion/exclusion criteria.

Pesquisa por descritores:
"Antibiotico" AND "Criangas" AND "Resisténcia"
Idiomas: portugués e inglés | Periodo: 2019-2025

Search by descriptors:
"Antibiotic" AND "Children" AND "Resistance"
Languages: Portuguese and English | Period: 2019-2025

Periodicos CAPES PubMed ScienceDirect BVS
31 artigos encontrados 62 artigos encontrados 14 artigos encontrados 59 artigos encontrados
31 articles found 62 articles found 14 articles found 59 articles found

Total articles found: 166

4

‘ Total de artigos encontrados: 166

Artigos selecionados para analise: 20
Articles selected for analysis: 20

Fonte: Autores (2025).
Source: Authors (2025).

3. Resultados e Discussao

A andlise da literatura revelou que o uso inadequado de antibiGticos em pacientes pediatricos
permanece uma pratica frequente, especialmente em casos de infec¢des respiratorias de origem viral, nas quais
esses medicamentos ndo sdo indicados. Entre as publicacdes revisadas, aproximadamente 50% destacam a
prescricdo incorreta ou desnecessaria de antimicrobianos em criancas, evidenciando uma lacuna importante na
prética clinica.

Além disso, cerca de 30% dos estudos abordam as consequéncias diretas do uso indevido, como o
aumento da resisténcia microbiana, alteracfes na microbiota intestinal e maior susceptibilidade a outras
infecgdes. Por fim, 20% das publicagdes propdem a implementacéo de a¢Oes educativas e politicas publicas
voltadas ao uso racional desses medicamentos, incluindo campanhas de conscientizagdo, protocolos clinicos
mais rigorosos e 0 monitoramento da prescrigdo. Tais estratégias sdo fundamentais para promover uma pratica
terapéutica mais segura e baseada em evidéncias.

Sistema imunoldgico infantil

De acordo com os estudos revisados, o uso de antibioticos de forma precoce e sem indica¢fes pode
impactar diretamente o desenvolvimento do sistema imunoldgico da crianca. A primeira infancia é uma fase
crucial para a formacdo da imunidade infantil, e o uso inadequado desses medicamentos nesse periodo pode
acarretar prejuizos a longo prazo, afetando o sistema gastrointestinal, o sistema nervoso central e o sistema
cardiovascular®. Esses efeitos estdo relacionados a alteragdes na microbiota intestinal, conjunto de
microrganismos que Vvive no intestino e tem papel importante na maturagio das defesas do organismo. Quando
a microbiota € exposta de forma excessiva a antibioticos, ocorre um desequilibrio conhecido como disbiose,
que rel(gligz a diversidade de bactérias benéficas e prejudica a comunicagdo entre o intestino e o sistema
imune*-*
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Esse processo pode afetar o desenvolvimento adequado da imunidade adaptativa, responsavel por
produzir respostas especificas e criar memoria contra agentes infecciosos. Essa forma de imunidade depende
da estimulacao por antigenos para que os linfocitos B e T sejam ativados, e a falta dessa estimulacdo adequada
pode diminuir a capacidade de defesa em futuras infecgbes***>. Assim, 0 uso exagerado de antibidticos na
infancia ndo apenas altera a microbiota intestinal, mas também enfraquece o processo natural de formacao da
imunidade, aumentando o risco de alergias, doencas inflamatdrias e distdrbios autoimunes®”*®. Compreender
0 impacto desses medicamentos no organismo infantil torna-se fundamental, sobretudo ao considerar que
caracteristicas fisiol6gicas proprias dessa faixa etaria influenciam diretamente a forma como os farmacos séo
metabolizados e eliminados pelo corpo, exigindo atencdo especial na prescricao e no ajuste das doses.

O metabolismo e a eliminacdo de farmacos em criancas diferem significativamente dos observados em
adultos. Em recém-nascidos e lactentes, a atividade enziméatica hepética e a fungdo renal imaturas reduzem a
velocidade de metabolizacdo e excrecdo dos medicamentos. Em contrapartida, criancas mais velhas podem
apresentar vias metabdlicas mais ativas, acelerando a eliminacdo de determinadas substancias. Essas
particularidades reforcam a necessidade de cautela na prescricdo e no ajuste de doses de antibiéticos em
pediatria’.

A prescricdo de medicamentos em pediatria apresenta maior grau de incerteza em comparacgao a
populacgdo adulta, visto que a maioria dos farmacos disponiveis ndo foi testada adequadamente em criangas.
Assim, ajustes empiricos de dose apenas com base no peso corporal podem levar a toxicidade ou ineficacia
terapéutica. Essa limitacdo ressalta a importancia do uso criterioso de antibiéticos e da evitagdo da
automedicac&o infantil®,

Além disso, por haver esta diferenciacdo do sistema imunoldgico adulto para o da crianca, a prescri¢do
de medicamentos em criancas exige atencdo redobrada por parte dos profissionais de satde, bem como cuidado
por parte dos responsaveis, a fim de evitar automedicacéo e garantir a eficacia e seguranca do tratamento®,

O uso de antibidticos no publico infantil

O uso excessivo de antibidticos em criancas permanece um importante desafio para a satde pablica.
De acordo com Fernandes et al.®, estudos realizados na area de odontopediatria evidenciam que a prescricio
desses farmacos deve seguir protocolos rigorosos e critérios clinicos precisos, a fim de evitar o uso
desnecessario. Mesmo em contextos distintos, observa-se que a prescri¢cdo inadequada continua sendo uma
prética recorrente, com potenciais riscos & satde infantil®.

Os antimicrobianos sdo amplamente prescritos na pediatria, inclusive para doencas em que muitas
vezes ndo ha necessidade de uso, como infec¢des virais comuns. Essa pratica mostra falhas persistentes na
conscientizacdo do uso de medicamentos, indicando a fragilidade das politicas publicas de orientacdo e
fiscalizacdo. Além disso, evidencia uma cultura médica e social que ainda associa o antibi6tico a cura rapida,
mesmo sem respaldo clinico®.

A automedicacdo infantil é outro fator preocupante. No Brasil, essa pratica é favorecida pelo dificil
acesso a servicos de saude, pela baixa escolaridade dos cuidadores e pela influéncia de crencas populares sobre
0 uso dos antibioticos. Estudos apontam gue familias de menor renda e com menor acompanhamento médico
recorrem mais a essa conduta, baseando-se em experiéncias pessoais ou recomendacdes informais®'®. Essa
realidade reflete ndo apenas um problema individual, mas também uma falha estrutural do sistema de salde,
que contribui para o uso inadequado e para 0 avanco da resisténcia bacteriana®

Conforme relatério publicado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria' os principais erros
associados ao uso de antibioticos incluem: a aceitacdo de recomendacGes de pessoas ndo habilitadas, o uso de
antimicrobianos para tratar infec¢fes virais como gripes e faringites, o reaproveitamento de medicamentos
prescritos a terceiros e o uso de sobras de tratamentos anteriores sem orientagdo médica. Tais praticas
comprometem a eficécia terapéutica e favorecem o desenvolvimento da resisténcia microbiana.

Os riscos de resisténcia bacteriana em criancas

Segundo a ANVISA, a resisténcia bacteriana consiste na capacidade de micro-organismos resistirem
a acdo de antimicrobianos, o que reduz a eficicia do tratamento e agrava o quadro clinico dos pacientes. O uso
inadequado desses farmacos contribui para o surgimento de cepas resistentes, dificultando o controle de
infeccBes e aumentando as taxas de morbimortalidade®?.
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No contexto pediatrico, a resisténcia bacteriana representa uma grave preocupacdo de salde publica,
pois as criangas sdo especialmente vulneraveis as infecgfes e as consequéncias do uso inadequado de
antibidticos. O emprego frequente e incorreto desses farmacos favorece um ambiente propicio a selegéo e
disseminacdo de cepas resistentes, resultando em tratamentos prolongados, necessidade de doses mais elevadas
e, em casos graves, internagdes em unidades de terapia intensiva®.

Diversos estudos indicam que a amoxicilina, isolada ou associada ao &cido clavulanico, é o antibiético
mais prescrito em pediatria®. Contudo, o uso excessivo ou em doses inadequadas pode causar efeitos
gastrointestinais adversos, como nauseas, vomitos e diarreia, decorrentes do impacto sobre a microbiota
intestinal. Esses eventos podem levar a interrupgao precoce do tratamento e favorecer o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana®.

As instituicdes de saude devem orientar e capacitar profissionais para a prescricdo racional de
antibidticos, considerando a gravidade da infeccgdo e as especificidades da faixa etaria pediatrica. Essa conduta
holistica e criteriosa contribui para reduzir efeitos adversos, prevenir a resisténcia bacteriana e garantir a
continuidade adequada do tratamento®.

Atualmente, a Resolugdo n° 20, de 5 de maio de 2011, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria
(ANVISA), permanece em vigor e regulamenta a dispensagdo de antibiéticos em farmacias e drogarias no
Brasil. Essa norma estabelece que a venda de antibiéticos somente pode ocorrer mediante apresentacdo de
prescricdo médica, a qual deve ser retida na farmacia ap6s o ato da dispensacdo. O objetivo principal dessa
medida é controlar o uso indiscriminado desses medicamentos, reduzir os riscos associados a resisténcia
bacteriana e promover o uso racional e seguro dos antimicrobianos®.

O farmacéutico possui um papel importante na prevencdo da resisténcia bacteriana, orientando e
educando os responsaveis pelas criancas sobre os riscos do uso indiscriminado desses medicamentos. Além
disso, deve ter cautela ao revisar as prescri¢cdes médicas de antibiéticos, a fim de identificar e corrigir possiveis
erros. Essa prética contribui para garantir o uso racional e adequado desses farmacos®.

4. Conclusao

Diante da analise sobre o uso de antibi6ticos em pacientes pediatricos, foram observados padrdes de uso
preocupantes, como automedicacdo, prescricdo inadequada e uso exacerbado desses medicamentos, 0 que
contribui para o desenvolvimento de resisténcia bacteriana. Os estudos analisados evidenciam a necessidade
de medidas mais rigorosas no controle do uso de antibidticos, tanto durante a prescricdo médica quanto no ato
da dispensacdo. E indispensavel uma avaliacdo cuidadosa antes do inicio do tratamento, considerando outras
alternativas terapéuticas sempre que possivel, a fim de reduzir ndo apenas a resisténcia aos antimicrobianos,
mas também os efeitos colaterais que podem afetar as criangas. Nesse contexto, o farmacéutico desempenha
papel central, garantindo a orientacdo adequada aos cuidadores, a verificagdo da prescricdo e a promocao do
uso racional de antibi6ticos, contribuindo para a seguranca e eficacia do tratamento.

Portanto, o farmacéutico tem papel essencial na educagdo em salde, transmitindo informacdes seguras
sobre 0 uso de antibioticos e orientando pais e responsaveis quanto aos riscos do uso inadequado. Sua atuacdo
consciente na dispensacdo e verificagdo de prescricdes médicas é determinante para evitar erros e garantir a
seguranca do tratamento. Além disso, destaca-se a importancia de politicas publicas que promovam a
capacitacdo dos profissionais de satde e campanhas educativas voltadas a populagao, reforgando a necessidade
do uso racional de antibioticos em criangas. Conclui-se que essa pratica é urgente e indispensavel para o
controle da resisténcia bacteriana e a preservagédo da saude publica.
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