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RESUMO

A obesidade ¢ uma doenca cronica multifatorial caracterizada pelo excesso de gordura corporal e constitui um dos principais
problemas de saude publica no Brasil e no mundo. Sua elevada prevaléncia representa desafios clinicos, econdmicos e sociais, sendo
associada a doengas metabolicas, cardiovasculares, ortopédicas e distirbios do sono, além de reducdo da qualidade de vida e aumento
da mortalidade. Dados nacionais e internacionais indicam crescimento alarmante dessa condigdo, impulsionado por fatores como
consumo de alimentos ultraprocessados, sedentarismo e pressdes culturais relacionadas ao corpo. A busca por resultados rapidos tem
levado ao uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento, pratica que favorece a automedicag@o ¢ potencializa riscos
como dependéncia quimica, desequilibrios metabodlicos e eventos adversos. Nesse cenario, o uso racional de medicamentos emerge
como medida essencial, compreendendo a escolha adequada do firmaco, na dose correta, pelo tempo necessario e para a indicacdo
apropriada. O tratamento deve priorizar mudangas no estilo de vida, baseadas em reeducag@o alimentar e pratica regular de exercicios,
sendo o suporte farmacoldgico recomendado apenas quando intervengdes ndo farmacoldgicas se mostram insuficientes. O
farmacé&utico assume papel central nesse processo, atuando ndo apenas na dispensag@o, mas também na orientacao clinica, prevencao
de complicagdes e acompanhamento terapéutico. Sua atuag@o fortalece a adesdo ao tratamento, reduz riscos da automedicagdo e
contribui para a promogao do cuidado integral ao paciente, reforgando a importancia de estratégias multiprofissionais para enfrentar a
obesidade e seus impactos sobre a satide coletiva.

Palavras-Chaves: Obesidade, saude publica, Automedicag@o, Uso racional de medicamentos, Acompanhamento farmacé&utico.

Abusive use of weight-loss drugs and the role of the pharmacist in promoting the
rational use of medicines.

ABSTRACT

Obesity is a chronic multifactorial disease characterized by excessive body fat and represents one of the major public health
challenges in Brazil and worldwide. Its high prevalence poses clinical, economic, and social burdens, being associated with
metabolic, cardiovascular, orthopedic, and sleep disorders, as well as reduced quality of life and increased mortality. National and
international data indicate an alarming growth of this condition, driven by factors such as consumption of ultra-processed foods,
sedentary behavior, and cultural pressures related to body image. The pursuit of rapid results has led to the indiscriminate use of
weight-loss drugs, a practice that fosters self-medication and increases risks such as chemical dependence, metabolic imbalances, and
adverse events. In this context, rational drug use becomes essential, encompassing the appropriate choice of medication, in the
correct dose, for the necessary duration, and for the proper clinical indication. Treatment should primarily focus on lifestyle changes,
including dietary reeducation and regular physical activity, with pharmacological support recommended only when non-drug
interventions prove insufficient. The pharmacist plays a central role in this process, acting not only in dispensing but also in
providing clinical guidance, preventing complications, and ensuring therapeutic follow-up. This professional contribution enhances
treatment adherence, reduces risks of self-medication, and promotes comprehensive patient care, highlighting the importance of
multiprofessional strategies to address obesity and its impact on public health.

Keywords: Obesity, Public health, Self-medication, Rational drug use, Pharmaceutical follow-up.
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1. Introducao

A obesidade ¢ uma doenca cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal e constitui um grave problema de saude publica no Brasil e em diversos paises do
mundo. Além de comprometer a satde individual, essa condigao representa um desafio para
os sistemas de saude, tanto pela sua alta prevaléncia quanto pelas complicagdes clinicas e
econdmicas que acarreta. Um dos principais instrumentos para sua avaliagdo é o Indice de
Massa Corporal (IMC), calculado pela divisdo do peso do individuo pelo quadrado da altura.
Esse parametro, embora simples, ¢ amplamente utilizado em estudos epidemioldgicos e na
pratica clinica, sendo um critério basico para identificar o grau de sobrepeso e obesidade em
populagdes distintas. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), considera-se
obeso o individuo com IMC > 30kg/m?!.

No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude apontou que 25,9% da populagdo apresenta
obesidade, enquanto mais da metade da populacdo adulta (60,3%) encontra-se em situacao de
excesso de peso®. Esses numeros revelam uma tendéncia preocupante, pois refletem mudancas
no estilo de vida da populagdo, caracterizadas por maior consumo de alimentos
ultraprocessados e reducdo da pratica de atividades fisicas. Em ambito global, proje¢cdes do
Atlas Mundial da Obesidade estimam que, em 2035, 41% dos adultos brasileiros estarao
obesos, com crescimento anual de 2,8% entre adultos e 4,4% entre criangas no periodo de
2020 a 2035. Esses dados demonstram que, caso ndo haja medidas de prevengdo e controle
mais eficazes, a obesidade continuara em trajetéria ascendente, impactando fortemente a
saude publica’.

Diversos fatores contribuem para o desenvolvimento da obesidade, incluindo habitos
sedentarios, consumo excessivo de calorias, aspectos genéticos, metabolicos, culturais, sociais
e comportamentais. Trata-se, portanto, de uma doenga multifatorial, cujo enfrentamento exige
ndo apenas mudancas individuais, mas também estratégias coletivas que envolvam educagdo
em saude, incentivo a pratica de atividades fisicas e promoc¢do de habitos alimentares mais
saudaveis. Essa condi¢do estd associada a complicagdes que comprometem a qualidade de
vida, como alteragdes no perfil lipidico e glicémico, distarbios ortopédicos, apneia do sono,
aumento do risco cardiovascular, sindrome dos ovarios policisticos e sindromes metabolicas!.
Tais agravos reforcam o carater sist€mico da obesidade, que ndo deve ser entendida apenas
como uma questdo estética, mas sim como um problema de saude integral.

Além dos impactos diretos sobre a saude do individuo, a obesidade acarreta consequéncias
socioeconOmicas significativas, refletidas em elevados gastos médicos, aumento da
incapacidade laboral, queda da produtividade, redugdo da qualidade de vida e maior risco de
mortalidade. Os custos relacionados ao tratamento de doencas associadas a obesidade, como
diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial e doencas cardiovasculares, sobrecarregam o0s
sistemas publicos e privados de saude. Nesse cenario, muitos recorrem ao uso de fairmacos
antiobesidade, motivados por razdes estéticas ou de satde, na busca por resultados rapidos.
Essa pratica favorece o crescimento da automedicacdo ¢ o uso indiscriminado de
medicamentos, gerando riscos adicionais a satde. Assim, recomenda-se que o tratamento de
primeira escolha seja baseado em mudancas no estilo de vida, com énfase na reeducacdo
alimentar e na pratica de atividades fisicas regulares, enquanto o tratamento farmacologico
deve ser indicado apenas ap0s a falha das intervengdes iniciais®.

Outro fator agravante ¢ a pressdo estética imposta pela sociedade contemporanea, que
estimula a busca pelo “corpo perfeito”, nem sempre por meios saudaveis. Essa pressdo ¢
amplamente alimentada pela midia e pelas redes sociais, que reforcam padrdes irreais de
beleza e incentivam solugdes rapidas para a perda de peso. Esse fenomeno contribui para o
uso frequente de medicamentos que prometem emagrecimento rapido, mas que, quando
utilizados de forma indiscriminada, podem comprometer tanto a satude fisica quanto a mental.
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De acordo com a OMS, a obesidade representa um dos problemas de satde mais
graves da atualidade, com aumento de 72% nos ultimos treze anos, sendo também um fator
determinante para a automedicagdo, a qual pode acarretar graves consequéncias, como
desequilibrios metabdlicos, disturbios cardiovasculares e até dependéncia quimica> 7.

Diante desse cenario, destaca-se a importancia do uso racional de medicamentos, que
consiste na utilizagdo do farmaco adequado, na dose correta, pelo tempo necessario ¢ para a
indicacdo clinica apropriada. Esse conceito, embora amplamente difundido, ainda enfrenta
desafios na pratica, pois o uso inadequado de medicamentos ¢ frequente, seja por
automedicagdo, abandono precoce do tratamento ou utilizacdo de doses incorretas. Essas
praticas comprometem a eficacia terapéutica e geram riscos como reagdes adversas,
intoxicagdes ¢ falhas no tratamento. O uso racional, portanto, deve ser entendido como um
processo que envolve tanto a prescricdo responsavel por parte dos profissionais de saude
quanto a adesdao consciente dos pacientes as orientacdes recebidas, onde a orientagdo
farmacéutica torna-se essencial. O farmacéutico ¢ o profissional capacitado para esclarecer
davidas sobre a prescri¢do, orientar sobre posologia, possiveis interagdes medicamentosas,
cuidados durante o tratamento e até sobre o armazenamento correto, ja que fatores ambientais,
como calor, umidade e luz, podem comprometer a eficacia dos farmacos. Além disso, sua
atuagdo ¢ fundamental para estimular a adesdo ao tratamento, prevenindo complicagdes
relacionadas ao uso indiscriminado de medicamentos e promovendo maior seguran¢a ao
paciente. O acompanhamento farmacéutico €, portanto, uma pratica que reforga a importancia
da educacdo em satde e do cuidado integral ao individuo.

Assim, o atendimento farmacéutico vai além da simples dispensacdo de medicamentos,
representando uma pratica de acolhimento, responsabilidade e cuidado. Esse processo envolve
a escuta ativa, a identificagdo de possiveis problemas relacionados ao uso de farmacos ¢ a
proposi¢ao de solucdes individualizadas para cada paciente. Por meio dessa atuacao, o
profissional contribui ndo apenas para o uso racional de medicamentos, mas também para a
prevengdo de agravos, a reducdo da automedicacdo e a melhoria da qualidade de vida dos
individuos. Dessa forma, o farmacéutico assume um papel central no enfrentamento da
obesidade e de suas consequéncias, atuando de forma integrada a equipe multiprofissional de
saude e colaborando para a promogdo do bem-estar coletivo %,
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2. Material e Métodos

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa da literatura que tem por finalidade agrupar e
sintetizar resultados de pesquisas empiricas sobre o tema em questdo, tendo como pergunta
norteadora: Quais os riscos e possiveis consequéncias do uso indiscriminado de fArmacos para
emagrecimento?

A pesquisa foi realizada a partir de artigos cientificos indexados, desenvolvida nas Bases
de Dados da Scielo (Scientific Electronic Library Online), Pubmed e Periodicos CAPES.

Delimitou-se como critérios de inclusdo estudos publicados na integra no periodo de
agosto a outubro de 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com acesso gratuito e
que apresentassem a tematica condizente com o objetivo da pesquisa. Utilizou-se como
critério de exclusdo: artigos duplicados nas bases de dados, aqueles que ndo possuiam
afinidade com o tema e textos incompletos e/ou indisponiveis.

Os artigos encontrados foram lidos e avaliados quanto a sua adequacdo, tendo suas
informacdes registradas em um quadro elaborado pelo autor, contendo titulo do artigo, autores,
ano de publicagdo, objetivos e resultados. Apos a andlise e interpretacdo dos dados, foi
realizada a sintese do conhecimento obtido nas publicagdes, a qual produziu resultados na
forma narrativa, descrevendo achados comuns e divergéncias entre os estudos na discussao.

Tabela O1. Processo para selecio de trabalhos.

1. Artigos selecionados pelo cruzamento dos descritores: "medicamentos
emagrecedores", "obesidade no Brasil", "assisténcia farmacéutica", "uso
racional de medicamentos".
2. Artigos selecionados nas bases de dados: SCIELO: (23); PUBMED: (18) e
PERIODICOS CAPES: (11)
3. Excluidos pela leitura de titulos e resumos: 9
Critério de exclusdo: 14
4. Leitura na integra: 29

5. Artigos selecionados na amostra final: 12

Fonte: Autores (2025)
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3. Resultados e Discussio

Tabela 02. Descrigao agrupada dos estudos incluidos na revisdo. Recife, PE, 2025.

Autoria e ano

Titulo do estudo

Objetivo

Resultados

Marques D. de O.

Farmacologia  da

Relatar o uso dos

Concluiu-se que a

etal, 2021 Obesidade e riscos | medicamentos no | Obesidade € o uso
das drogas para | tratamento da | indiscriminado
emagrecer obesidade e os | desses
riscos dos mesmos | medicamentos vem
quando ndo | tendo um
prescritos e | crescimento
acompanhados por | significativo, mas
profissionais de forma positiva
qualificados. também houve o
crescimento da
farmacologia
terapéutica que
orienta e associa 0s
medicamentos a
mudangas de estilo
de vida, trazendo
como consequéncia
a  reducao do
excesso de peso.
Santos C. de J. et | Automedicacdo Relatar a grande | Identificou-se a
al, 2019 com  anorexigeno | procura por | ocorréncia e a
no tratamento da | anorexigeno para | automedicagdo com
obesidade no Brasil | fins estéticos e sua | os  anorexigenos,
controversa aos | mesmo com a
beneficios, e | regulamentacdo da
maleficios  quais | ANVISA, para uso
muitas das vezes | recreativo e
sdo desconhecidos. | estimulante, em
prol da reducgdo de
peso, antes de
optarem pelas
alternativas
indicadas.
Contando também

com as pesquisas de
novos
medicamentos para

obtengao de
resultados eficazes
€ Seguros.
Fernandes, Wendel | Automedicagdo ¢ o | Evidenciar a | Relatou-se que a
Simdes et al, 2015 | uso irracional de | importancia do | prescrigdao
medicamentos: o | farmacéutico no | farmacéutica se
papel do | combate a | mostra uma
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profissional automedicagdo e na | ferramenta
farmacéutico no | promogdo do wuso | essencial de
combate a essas | racional de | seguranca, trazendo
praticas medicamentos no | o uso adequado dos
Brasil. medicamentos e
prevenindo riscos a
saude. E o papel do
farmacéutico vem
beneficiando
diretamente a
populagao
brasileira, que tem
facil acesso a esse
profissional e, por
isso, pode contar
com ele para
promover 0 uso
racional e assim ¢
evitado graves
consequéncias.
Moreira Y. C., | Farmacéutico  na | Evidenciar os | Farmacéuticos em
2021 Farmacia principais desafios | drogarias enfrentam
Comunitaria: e responsabilidades | desafios
Desafios e | enfrentados  pelos | administrativos,
Responsabilidades | farmacéuticos que | burocraticos e
na Atuacdo do | atuam em farmadcias | comerciais que
Farmacéutico  na | comunitarias, ¢ de | impactam sua
Comunidade que maneira esses | pratica e a
fatores impactam a | qualidade do
qualidade do | atendimento.
atendimento Pressdes por metas
prestado a | de vendas, excesso
comunidade. de tarefas e
condigoes de
trabalho  adversas
comprometem a
¢ética profissional e
dificultam um
atendimento
centrado no
paciente, afetando o
uso seguro e
adequado dos
medicamentos.
Arnaud, Izadora | Papel do | Analisar o papel | Concluiu-se que a
Camila de Lima, | farmacéutico para a | desempenhado falta de evidéncias
2024 promocao do uso | pelos farmacéuticos | confidveis e o

racional de
medicamentos para
0 emagrecimento:

na conscientizagao
e orientacao dos
individuos que

financiamento  de
pesquisas por
empresas com fins
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uma revisao

buscam por
medicamentos para
0 emagrecimento.

lucrativos, que
geram davidas
sobre a seguranga
de medicamentos

para
emagrecimento,
dificultando a
atuacao do
farmacéutico.
Ainda assim, o
farmacéutico
desempenha um
papel essencial no
combate a
obesidade,
promovendo
tratamentos  mais

seguros e eficazes,
reduzindo riscos ¢
conscientizando a
populagdo sobre a
importancia de uma

perda de  peso
saudavel e

sustentavel.
Silva, Isabella | Uso de sibutramina | Analisar o uso da | Foi indicado que,
Carolina Podadeiro | no tratamento | sibutramina no | embora a
et al, 2025 farmacoldgico para | tratamento da | sibutramina possa
obesidade e os | obesidade, contribuir para a
riscos associados destacando seus | perda de peso e o

riscos, beneficios e
a importancia de
uma abordagem
segura e
individualizada, no
contexto do
enfrentamento das
doengas  cronicas
nao transmissiveis.

controle de
comorbidades
relacionadas a

obesidade, seu uso
apresenta riscos que
exigem
acompanhamento
profissional. O uso
indiscriminado do
medicamento pode
causar sérios danos
a saude, refor¢ando
a necessidade de
uma avaliagdo
criteriosa dos riscos
e beneficios. Além
disso, o destaque da
importancia de
estratégias de satde
publica voltadas
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para a promog¢do de
habitos saudaveis e
para a prevengao

das doengas
cronicas nao
transmissiveis

(DCNT), visando

reduzir seu impacto
na sociedade.

Sousa, Laryssa | Influéncia da midia | Abordar a grande | Notou-se que a
Gomes, 2023 sobre os padrdes | influéncia das | midias exercem
estéticos e riscos | midias sociais em | grande influéncia
atribuidos ao | relacdo aos padrdes | na formagdao de
processo de | de beleza e os | padroes de beleza,
emagrecimento: possiveis riscos a | frequentemente
uma revisdo | saude dos | promovendo o culto
bibliografica individuos. a magreza e
gerando
insatisfacao
corporal a
sociedade. Levando
muitas pessoas a
adotarem  praticas
perigosas, ao
reforgar padroes
estéticos irreais,
incentivando 0
emagrecimento de
forma inadequada e
prejudicial a saude,
trazendo prejuizos
ao seu bem-estar.
Costa, Ronaldo; | Medicamentos para | Analisar os | O trabalho
Carvalho, Livia | emagrecimento: principais identificou que o
Raquel Alves de; | mecanismos de | medicamentos consumo
Lima, Neuriane | agdo e  riscos | utilizados para | indiscriminado
Dantas de; Costa, | associados emagrecimento, desses farmacos
Tacyana Pires de seus  mecanismos | pode provocar
Carvalho; Onyeisi, de acdo e os riscos | efeitos adversos
Jessica Oyie Sousa associados ao uso | graves, como
et al, 2020 inadequado, alteracdes
destacando ainda a | cardiovasculares,
importancia do | dependéncia e
acompanhamento distarbios
profissional  para | metabolicos.
promover o uso | Embora alguns
racional. medicamentos

apresentem eficacia
na reducao de peso,
seu uso deve ser
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criterioso e sempre
supervisionado. O
artigo conclui que a
automedicagdo ¢

um fator
preocupante e
reforca a
necessidade da
orientacao
farmacéutica e de
uma equipe
multiprofissional
para garantir
seguranga no
tratamento.

Porto, Grazielle
Belchior de
Carvalho; Padilha,
Heloisa Sarto
Camoes Vieito;
Santos, Gérsika

Bitencourt et al,
2021

Riscos e efeitos
adversos do uso
indiscriminado  de
medicamentos para
emagrecimento

Descrever os riscos
e efeitos adversos
relacionados ao uso
indiscriminado de
medicamentos para
emagrecimento no
tratamento da
obesidade e do
sobrepeso, por meio
de uma revisdo
sistematica da
literatura.

Foram encontrados
mais de 80 mil
artigos, mas apenas
14 atenderam aos
critérios de
inclusdo. A analise
mostrou que,
embora em alguns
casos o tratamento
medicamentoso seja
necessario e possa

trazer beneficios
quando bem
orientado e

supervisionado, na

pratica o  uso
geralmente  ocorre
de forma
inadequada,  sem
acompanhamento
profissional,
aumentando a
incidéncia de
efeitos  adversos.

Assim, os prejuizos
acabam muitas
vezes superando o0s
beneficios. O artigo

reforca a
importancia da
prescricao
responsavel e do
acompanhamento

para reduzir os
riscos associados.
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Souza, Andreia
Portilho de;
Oliveira, Bianca
Moreira de; Silva,
Evelyn = Fernanda
Lima da; Rocha,

Gabriel da Silva;
Almeida, Anne
Cristine Gomes de;
Brito, Marcelo

Augusto Mota et al,
2023

Efeitos adversos do
uso de
medicamentos para
emagrecimento e o
papel do
farmacéutico

Analisar os efeitos
adversos do uso de
medicamentos para
emagrecimento e
destacar as formas
de intervengdo do
farmacéutico diante
da automedicacao e
do uso inadequado
desses farmacos.

A revisao
sistematica

identificou que o
uso indevido desses
medicamentos pode
causar sérios efeitos

adversos, como
desidratagao,
distarbios
gastrointestinais,
arritmias, acidente
vascular  cerebral,
além de

insuficiéncia renal e
hepética. Verificou-
se que a prescrigdo
farmacoloégica  so
deve ser indicada
em casos de
obesidade com
comorbidades

graves, quando
mudancas no estilo
de vida nado foram

suficientes.
Conclui-se que o
farmacéutico  tem

papel essencial na
dispensacdo € no

aconselhamento
sobre riscos,
contraindicacdes ¢
uso correto,
devendo atuar em
conjunto com a
equipe
multiprofissional

para promover o

uso racional e

seguro.
Sousa Junior, | Perfil dos usudrios | Analisar, por meio | A revisdo mostrou
Edson Lopes; | de substancias | de  revisdo  da | uma elevada
Barreira, Fernanda; | termogénicas e | literatura, o perfil | prevaléncia de uso
De Paula, | riscos associados dos wusudrios de | de termogénicos de
Christiane substancias forma inadequada,
Rodrigues et al, termogénicas,  0s | muitas vezes sem
2023 riscos do  uso | orientagdo

indiscriminado, o
perfil
socioecondmico

profissional, sendo
que a maioria das
indicacdes veio de
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desses
consumidores e os
principais  efeitos
adversos
associados.

pessoas nao
habilitadas. Os
principais  efeitos
adversos relatados
foram insonia,
agressividade, dor
de cabeca e risco
aumentado de
doengas

cardiovasculares. O
estudo conclui que

0 uso
indiscriminado
desses produtos

pode comprometer
a saude e destaca a

necessidade de
acompanhamento
profissional  para

garantir seguranga.

Pereira, Marcia
Caroline; Squinello,
Leonardo; Vieira,
Tairo; Guimaraes,
Jacqueline da Silva
et al, 2022

Riscos do wuso
indiscriminado  de
medicamentos para
emagrecer € a
importancia do
farmacéutico

Discutir o0s riscos
do uso
indiscriminado  de
medicamentos para

emagrecer e
enfatizar a
importancia da
atuacao do
farmacéutico na
dispensagdo e
orientacdo  desses
farmacos, visando
promover 0 Uuso
racional ¢ evitar

danos a saude.

A pesquisa mostrou

que o uso de
anorexigenos e
outros
medicamentos
emagrecedores,
muitas vezes sem
prescricao,  pode
gerar dependéncia
quimica, efeito

sanfona, problemas
cardiovasculares e
até risco de morte.
Foi ressaltado que,
embora existam
medicamentos
eficazes
sibutramina,
orlistate e outros, o
tratamento da
obesidade ndo deve
se limitar ao uso de
farmacos, sendo
indispensavel a
reeducacao
alimentar, pratica
de atividades fisicas
e acompanhamento
profissional. O
estudo conclui que

como
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o farmacéutico tem
papel fundamental
ao orientar sobre
riscos, beneficios e
alternativas
seguras,  atuando
como pega-chave
para o uso racional
e seguro desses
medicamentos.

Os estudos analisados foram selecionados conforme os critérios metodoldgicos da
revisdo integrativa, resultando em um conjunto de evidéncias que abordam tanto os riscos
associados ao uso abusivo de medicamentos para emagrecimento quanto o papel fundamental
do farmacéutico na promog¢@o do uso racional desses farmacos. A Tabela 1 apresenta uma
sintese dos artigos incluidos, destacando autoria, objetivos e principais resultados.

A andlise dos trabalhos revelou que o consumo inadequado de medicamentos para
emagrecimento ¢ um fendmeno crescente no Brasil, impulsionado por fatores socioculturais,
como a busca pelo corpo ideal e a pressdo estética, conforme destacado por Sousa (2023), que
aponta o papel determinante da midia na formagdo de padrdes de beleza e na banalizagdo do
uso de substancias potencialmente perigosas. Essa influéncia midiatica, aliada a facilidade de
acesso e a automedicacdo, favorece praticas de risco, conforme confirmado por Santos et al.
(2019), que identificaram o uso recorrente de anorexigenos sem prescricdo médica, mesmo
apos regulamentagdes da ANVISA.

Estudos como os de Costa et al. (2020) e Porto et al. (2021) reforgam que o uso
indiscriminado desses farmacos pode resultar em graves efeitos adversos, incluindo alteragdes
cardiovasculares, dependéncia, disturbios metabdlicos ¢ até risco de morte. Ainda que
algumas substancias, como a sibutramina, apresentem eficacia terap€utica quando bem
indicadas, conforme observado por Silva et al. (2025), o uso sem acompanhamento
profissional pode gerar danos significativos, evidenciando a urgéncia de politicas de controle
e de educacao em saude.

Em consonancia com essas evidéncias, Souza et al. (2023) destacam que o uso
inadequado de medicamentos emagrecedores estd associado a complicagdes severas, como
arritmias, desidratagdo e disfungdes hepaticas e renais. Esses achados corroboram as
observagdes de Sousa Junior et al. (2023), que identificaram o consumo de substincias
termogénicas sem supervisdo profissional, muitas vezes indicadas por pessoas nao habilitadas,
expondo os usudrios a riscos cardiovasculares e psicologicos.

No ambito da farmacologia da obesidade, Marques et al. (2021) ressaltam que, embora
o tratamento medicamentoso possa ser um recurso terapéutico valido, ele deve estar associado
a reeducacgdo alimentar e a ado¢ao de habitos saudaveis. Esse entendimento ¢ refor¢ado por
Pereira et al. (2022), que apontam que o tratamento eficaz e seguro da obesidade depende de
uma abordagem multiprofissional, em que o farmacéutico atua como elo essencial entre o
paciente e o sistema de saude, promovendo a adesdo terapéutica e prevenindo o uso
inadequado.

O papel do farmacéutico, portanto, emerge como central no enfrentamento desse
problema de satide publica. Fernandes et al. (2015) evidenciam que a prescrigdo e o
acompanhamento farmacéutico sdo ferramentas indispensaveis para garantir o uso racional
dos medicamentos, prevenindo riscos e otimizando resultados terapéuticos. Arnaud (2024)
complementa essa perspectiva ao destacar que, apesar das limitagdes impostas pela falta de
evidéncias clinicas e pela influéncia de interesses comerciais, o farmacéutico ¢ peca-chave na
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conscientizacdo da populagdo sobre os riscos do uso indiscriminado de medicamentos para
emagrecimento, além de promover alternativas seguras e sustentaveis.

Entretanto, Moreira (2021) aponta que a atuagdo do farmacéutico na farmacia
comunitaria enfrenta desafios significativos, como pressdes comerciais, excesso de tarefas e
metas de vendas, que muitas vezes comprometem a qualidade do atendimento e dificultam a
orientacdo centrada no paciente. Esses obsticulos reforgam a necessidade de fortalecer
politicas de valorizagao profissional e de ampliar o reconhecimento social do farmacéutico
como agente de saude publica, ndo apenas como dispensador de medicamentos.

De forma geral, os estudos convergem ao afirmar que o uso abusivo de farmacos para
emagrecimento configura um problema multifatorial que exige uma abordagem intersetorial.
O farmacéutico, ao integrar equipes multiprofissionais e atuar em educag¢do em saude, pode
reduzir a automedicagao, orientar sobre os riscos € promover o uso racional de medicamentos.
Sua presenca ativa em campanhas educativas, acompanhamento terapéutico e vigilancia
sanitdria ¢ essencial para minimizar os danos associados a medicalizagdo estética e fomentar
uma cultura de cuidado centrada na seguranca e no bem-estar do paciente.

Assim, os resultados desta revisdao indicam que o enfrentamento do uso irracional de
farmacos para emagrecimento depende ndo apenas de regulamentagdes rigorosas, mas
também do fortalecimento do papel clinico e educativo do farmacéutico. A promogdo de
politicas publicas integradas, a formagdo continuada e o investimento em educagdo sanitaria
sdo medidas indispensaveis para assegurar a eficacia dos tratamentos, reduzir riscos e
promover uma perda de peso saudavel e sustentavel.
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4. Conclusao

A partir da analise dos estudos revisados, verificou-se que o uso abusivo de farmacos para
emagrecimento constitui um importante problema de satde publica, impulsionado por fatores
socioculturais, econdmicos e psicologicos. A busca pelo corpo ideal, fortemente influenciada
pela midia e pelas redes sociais, associada a facilidade de acesso a medicamentos e a pratica
recorrente da automedicagdo, tem favorecido o consumo indiscriminado de substancias
potencialmente perigosas. Essa realidade reflete ndo apenas a fragilidade na educacao em
saude, mas também lacunas nas politicas publicas voltadas a prevengdo e ao controle do uso
irracional de medicamentos.

Os estudos analisados destacam que, embora os farmacos para emagrecimento possam
exercer papel coadjuvante no tratamento da obesidade, seu uso deve ocorrer de forma
criteriosa, sob acompanhamento profissional e em associacdo com mudangas sustentaveis no
estilo de vida. Quando utilizados sem orientacdo médica ou farmacéutica, esses medicamentos
podem gerar efeitos adversos graves, como alteracdes cardiovasculares, metabolicas e
psicoldgicas, colocando em risco a vida dos usuarios.

Nesse contexto, o farmacéutico se apresenta como agente essencial na promog¢do do uso
racional de medicamentos, atuando na orientacdo, acompanhamento terapéutico e educacao
em saude. Sua intervencao contribui para reduzir os riscos da automedicagdo, fortalecer a
adesdo ao tratamento e estimular escolhas mais seguras e conscientes. Além disso, o
fortalecimento do papel clinico do farmacéutico em farmacias comunitarias e instituigoes de
saude ¢ fundamental para consolidar praticas baseadas em evidéncias e centradas no
paciente.

Portanto, conclui-se que o enfrentamento do uso abusivo de fairmacos para emagrecimento
exige uma abordagem multidisciplinar, pautada na educagdo sanitaria, no controle rigoroso da
comercializacdo de medicamentos e no reconhecimento do farmacéutico como protagonista
no cuidado a satde. Somente por meio da integragdo entre politicas publicas, capacitacdao
profissional e conscientizagdo social serd possivel minimizar os riscos do uso irracional de
medicamentos ¢ promover uma cultura de autocuidado responsavel, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e da satde coletiva.
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