CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM FARMACIA

JAIME DA SILVA THORPE FILHO
KAMILA MARIA DE LIMA
STHEFANNY SUZANE DE ALMEIDA CHAGAS

Participacio do farmacéutico no cuidado de criancas com autismo

RECIFE/2025



JAIME DA SILVA THORPE FILHO
KAMILA MARIA DE LIMA
STHEFANNY SUZANE DE ALMEIDA CHAGAS

Participacio do farmacéutico no cuidado de criancas com autismo

RECIFE
2025

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado a Disciplina TCC II do
Curso de Bacharelado em farmacia do
Centro Universitario  Brasileiro -
UNIBRA, como parte dos requisitos
para conclusdo do curso.

Orientador(a): Dr. Luiz Maia



JAIME DA SILVA THORPE FILHO
KAMILA MARIA DE LIMA
STHEFANNY SUZANE DE ALMEIDA CHAGAS

Participaciao do farmacéutico no cuidado de criancas com autismo

Trabalho de conclusao de curso apresentado a Disciplina TCC do Curso de farmacia do Centro
Universitario Brasileiro - UNIBRA, como parte dos requisitos para conclusao do curso.

Examinadores:
Orientador — Titulagao
Examinador 1 — Titulacao
Examinador 2 - Titulag¢ao
Nota:

Data: [



“O mundo nao ¢ um grande arco iris, ¢ um lugar sujo e cruel que
nao quer saber o quanto vocé é durdo, vai colocar vocé de joelhos
e vocé ficara de joelhos para sempre se vocé deixar. Vocé, eu,
ninguem vai bater tdo duro quanto a vida, mas nao se trata de
bater duro, se trata de quanto vocé aguenta apanhar e seguir em
frente, o quanto vocé é capaz de tentar e continuar tentando! E

assim que se consegue vencer!”
- Rocky Balboa



RESUMO

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo neurobioldgica do desenvolvimento caracterizada por déficits
na comunicagdo social, padrdoes de comportamento repetitivos e alteragdes sensoriais. A complexidade do transtorno demanda
intervengdes interdisciplinares, nas quais a atuagdo do farmacéutico clinico tem ganhado relevancia, especialmente no
monitoramento da farmacoterapia, adesdo ao tratamento e orientacdo a familiares. Objetivo: Comrpeender o papel do farmacéutico
no cuidado e acompanhamento terapéutico de criancas diagnosticadas com TEA, destacando as contribui¢des desta atuacdo para a
promogao da saude e do uso racional de medicamentos. Metodologia: A pesquisa utilizou a estratégia PICO para estruturar a questao
norteadora e realizou buscas nas bases SciELO, LILACS, MEDLINE/PubMed e BVS, entre 2020 e 2025. Foram incluidos artigos
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com texto completo disponivel gratuitamente, que abordassem diretamente a atuagdo
farmacéutica no cuidado de criangas com TEA. A selegdo seguiu as etapas de identificagdo, selegdo, triagem, elegibilidade e inclusdo
final dos estudos. Resultados: A analise revelou uma escassez de publica¢des especificas sobre o papel do farmacéutico no cuidado
de criangas com TEA, embora os estudos disponiveis reconhe¢am a importancia da aten¢do farmacéutica no uso seguro de
medicamentos, manejo de comorbidades e promocdo da adesdo terapéutica. Identificou-se a necessidade de maior insercdo do
farmacéutico em equipes multiprofissionais voltadas a saude mental e neurodesenvolvimento, bem como a relevancia da capacitacio
continua desses profissionais. Conclusdo: A atuacdo do farmacéutico no cuidado de criangcas com TEA ¢ fundamental e ainda
subexplorada na literatura cientifica. Sua inclusdo efetiva nas equipes de satde pode favorecer intervengdes mais seguras,
humanizadas e individualizadas, promovendo qualidade de vida para os pacientes e suporte para suas familias. Mais estudos sdo
necessarios para consolidar evidéncias e fortalecer a pratica farmacéutica neste campo.

Palavras-Chaves: farmacéutico, autismo, atengdo farmacéutica, cuidados com a crianga, Transtorno do Espectro Autista

Pharmacist participation in the care of children with autism

ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurobiological developmental condition characterized by deficits in social
communication, repetitive behavior patterns, and sensory alterations. The complexity of the disorder demands interdisciplinary
interventions, in which the role of the clinical pharmacist has gained relevance, especially in monitoring pharmacotherapy, adherence
to treatment, and guidance to family members. Objective: To understand the role of the pharmacist in the care and therapeutic
monitoring of children diagnosed with ASD, highlighting the contributions of this role to health promotion and rational use of
medications. Methodology: The research used the PICO strategy to structure the guiding question and carried out searches in the
SciELO, LILACS, MEDLINE/PubMed, and BVS databases, between 2020 and 2025. Articles in Portuguese, English, and Spanish,
with full text available free of charge, that directly addressed the pharmaceutical role in the care of children with ASD were included.
The selection followed the stages of identification, selection, screening, eligibility, and final inclusion of the studies. Results: The
analysis revealed a scarcity of specific publications on the role of pharmacists in the care of children with ASD, although the
available studies recognize the importance of pharmaceutical care in the safe use of medications, management of comorbidities, and
promotion of therapeutic adherence. The need for greater inclusion of pharmacists in multidisciplinary teams focused on mental
health and neurodevelopment was identified, as well as the relevance of ongoing training for these professionals. Conclusion: The
role of pharmacists in the care of children with ASD is fundamental and still underexplored in the scientific literature. Their effective
inclusion in health teams can favor safer, more humanized, and individualized interventions, promoting quality of life for patients
and support for their families. Further studies are needed to consolidate evidence and strengthen pharmaceutical practice in this field.

Keywords: pharmacist, autism, pharmaceutical care, child care, Autism Spectrum Disorder
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1. Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo neurobiolégica do desenvolvimento que
afeta significativamente as areas da comunicacdo social, da interacdo interpessoal e do comportamento.
Segundo o DSM-5 (Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais), o TEA ¢ caracterizado por
déficits persistentes na comunicacdo social e intera¢do, associados a padrOes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ¢ atividades. A manifestacdo clinica pode variar desde quadros leves até formas
severas, o que justifica o uso do termo "espectro". As alteracdes observadas no cérebro de individuos com
TEA, especialmente em regides associadas a cognic¢do social, linguagem e processamento sensorial, sdo
atribuidas a wuma complexa interagdo entre fatores genéticos e ambientais que afetam o
neurodesenvolvimento ainda nas fases iniciais da vida fetal'.

Do ponto de vista neuropsicologico, o autismo ¢ frequentemente associado a prejuizos nas fungdes
executivas, na teoria da mente, com a capacidade de compreender estados mentais alheios, e na coeréncia
central, que aborda a dificuldade em integrar informagdes em um contexto mais amplo. Estudos de
neuroimagem funcional indicam uma conectividade atipica entre redes neurais corticais e subcorticais,
influenciando a percepgdo sensorial € os processos cognitivos. A prevaléncia global do TEA tem aumentado
nas ultimas décadas, com estimativas atuais indicando que cerca de 1 em cada 100 criangas pode ser
diagnosticada com o transtorno. Esse aumento ¢ atribuido ndo apenas & maior conscientizagdo ¢ aos avangos
nos critérios diagndsticos, mas também a fatores ambientais e epigenéticos ainda em investigagdo?.

As manifestagdes clinicas variam amplamente entre os individuos, mas incluem dificuldades na
reciprocidade social, uso atipico da linguagem verbal e ndo verbal, hiper ou hipossensibilidade a estimulos
sensoriais e padroes comportamentais inflexiveis. Em alguns casos, observa-se a presenga de habilidades
cognitivas preservadas ou até mesmo acima da média em areas especificas, como calculo, memoria visual ou
musicalidade , fenomeno conhecido como "ilhas de competéncia". A comorbidade com outros transtornos
neuropsiquiatricos, como TDAH, ansiedade e epilepsia, ¢ comum e pode influenciar no prognéstico € nas
abordagens terapéuticas. J4 o tratamento € multiprofissional ¢ deve ser iniciado precocemente para
maximizar os ganhos no desenvolvimento global do individuo. As intervengdes baseadas em evidéncias
incluem a Analise do Comportamento Aplicada (ABA), a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
adaptada, fonoaudiologia, terapia ocupacional com integragdo sensorial ¢ acompanhamento psicoldgico. O
uso de medicamentos pode ser indicado em casos de comorbidades, como agitagdo psicomotora, insdnia ou
transtornos de ansiedade, sempre com rigoroso acompanhamento médico e farmacéutico. O objetivo da
intervencao terapéutica ndo ¢ “curar” o autismo, mas sim promover autonomia, funcionalidade e qualidade
de vida®.

Além das abordagens clinicas, estratégias educacionais adaptadas sdo essenciais para o
desenvolvimento das habilidades cognitivas, comunicativas e sociais de criangas com TEA. A educacdo
inclusiva exige adaptacdes pedagogicas, materiais adequados, formagdo docente e apoio de profissionais
especializados. A estimulacdo precoce, quando realizada em um ambiente estruturado e com base no refor¢o
positivo, pode levar a ganhos significativos no comportamento adaptativo e na capacidade de aprendizagem.
A participacdo ativa da familia é outro componente essencial, visto que o suporte familiar contribui
diretamente para a continuidade e eficacia das intervengdes®*.

Nesse contexto, a aten¢ao farmacéutica assume um papel estratégico e complementar no cuidado as
pessoas com TEA. A pratica farmacéutica clinica permite o acompanhamento sistematico do uso de
medicamentos, visando a otimizagdo da farmacoterapia, a prevengdo de reacdes adversas e a promogdo da
adesdo ao tratamento. Criangas e adultos com TEA podem apresentar sensibilidade aumentada a certos
farmacos, exigindo monitoramento rigoroso das dosagens e possiveis interagdes medicamentosas. O
farmacéutico clinico, ao atuar em conjunto com a equipe multiprofissional, colabora na elaboragdo de planos
terapéuticos personalizados. A atengdo farmacé€utica também envolve o suporte e a orientacao aos cuidadores
e familiares, que muitas vezes se deparam com dificuldades na administracdo dos medicamentos, sobretudo
em relagdo a forma farmacéutica, palatabilidade e horérios. E fungdo do farmacéutico identificar barreiras ao
uso correto do tratamento e propor alternativas viaveis, como substitui¢des por formulagdes manipuladas ou
estratégias de adesdo. Além disso, o profissional pode instruir quanto ao armazenamento adequado,
reconhecimento de sinais de efeitos adversos e importancia da continuidade terapéutica’.

Outro aspecto relevante € a promogao do uso racional de medicamentos em individuos com TEA. Ha
um numero crescente de prescricdes off-label para essa populacdo, especialmente de antipsicoticos,
antidepressivos € moduladores do sono, o que exige uma vigilancia farmacoldgica ainda mais rigorosa. O
farmacéutico pode contribuir com pareceres técnico-cientificos e propor revisdes terapéuticas baseadas em
protocolos clinicos e diretrizes atualizadas, refor¢ando a seguranca do paciente®.
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Nos servigos de saude, a inclusdo do farmac€utico em equipes de apoio a saude mental e ao
neurodesenvolvimento ainda ¢ incipiente, mas extremamente necessaria. A atuacdo em ambulatorios
especializados, centros de reabilitacdo olu escolas inclusivas pode ampliar o alcance das ag¢des de cuidado
clinico-farmacéutico. Além disso, a integragdo com programas de satde publica, como o SUS, permite
expandir o acesso a medicamentos essenciais e garantir a continuidade do cuidado, principalmente em
regides de vulnerabilidade social. A aten¢do farmacéutica humanizada também deve considerar as
especificidades sensoriais € comportamentais do paciente com autismo. Ambientes calmos, linguagem clara
e previsibilidade nas interagdes sdo aspectos que favorecem o vinculo terap€utico. A escuta ativa e empatica
do farmacéutico ¢ fundamental para compreender as demandas do paciente e de sua rede de apoio, adaptando
a abordagem conforme as necessidades individuais’.

Por fim, refor¢a-se a importancia da formagao e capacitagdo continua dos farmacéuticos para que
estejam preparados a atuar com ética, competéncia e sensibilidade diante das particularidades do TEA. A
pesquisa e a producdo de conhecimento cientifico nessa area também sdo fundamentais para o avango das
praticas farmacéuticas e para a promog¢ao de um cuidado integral, seguro e centrado na pessoa com autismo.

2. Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, cujo objetivo é analisar, sob
uma perspectiva critica e sistematizada, a atuacdo do farmacéutico no cuidado de criangas diagnosticadas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A revisdo integrativa permite a sintese de resultados de
pesquisas relevantes para a pratica clinica, promovendo a constru¢do de um conhecimento mais sélido e
aplicavel a assisténcia farmacéutica no contexto da saude infantil e neurodesenvolvimento.

Para condugdo do estudo, foi utilizada a estratégia PICO (Populagdo, Interveng¢do, Comparagdo e
Resultado), onde:

e P (Populagdo): Criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA);

e I (Intervencdo): Participag¢ao do farmacéutico no cuidado e acompanhamento terapéutico;

e C (Comparagao): Nao aplicavel;

¢ O (Resultado): Beneficios e contribuigdes do farmacéutico na promogao do cuidado e adesdo ao
tratamento.

A partir dessa estruturacao, definiu-se a seguinte questdo norteadora:
“Qual tem sido o papel do farmacéutico no cuidado de criangas com Transtorno do Espectro Autista,
segundo as evidéncias cientificas disponiveis?” Assim, a busca bibliografica foi realizada nas seguintes bases
de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PubMed), e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados descritores controlados
extraidos dos vocabularios DeCS (Descritores em Ciéncias da Satude) e MeSH (Medical Subject Headings),
combinados por meio de operadores booleanos, a fim de otimizar a precisdo e abrangéncia da busca com os
descritores: “farmacéutico”, “autismo”, “aten¢do farmacéutica”, “cuidados com a crianca”, “Transtorno do
Espectro Autista”. Operador booleano aplicado: (farmacéutico OR pharmacist) AND (autismo OR autism
OR “Transtorno do Espectro Autista” OR “Autistic Disorder”) AND (“atencdo farmacéutica” OR
“pharmaceutical care”) AND (“cuidados com a crianga” OR “child care”)

Os critérios de inclusdo adotados compreenderam publicagdes nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, publicadas entre os anos de 2020 e 2025, com disponibilidade do texto completo de forma gratuita
nas bases pesquisadas. Além disso, os artigos deveriam abordar diretamente a atuacdo do farmacéutico no
cuidado a criangas com TEA, contemplando praticas clinicas, acompanhamento terapéutico, intervengdes em
saude, orientacdo medicamentosa ¢ adesdo ao tratamento. Foram excluidos artigos duplicados, estudos
voltados exclusivamente ao TEA em adultos, produgdes que discutiam o cuidado multiprofissional sem
mencionar especificamente a atuagdo farmacéutica, bem como resumos simples, editoriais, cartas ao editor,
trabalhos de conclusdo de curso e anais

A selecgdo dos estudos seguiu uma abordagem metodologica subdividida em cinco etapas. A primeira
etapa, de identificacdo, consistiu na leitura dos titulos dos artigos retornados pelas bases, com o intuito de
reconhecer publicagdes potencialmente relevantes ao escopo do estudo. A segunda etapa, de selecdo,
envolveu a leitura dos resumos dos artigos pré-selecionados, possibilitando a exclusdo daqueles que ndo
atendiam aos critérios estabelecidos. Na terceira fase, denominada triagem, procedeu-se a leitura na integra
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dos artigos selecionados para avaliagdo do contetido com maior profundidade. A etapa de elegibilidade visou
verificar se os estudos selecionados respondiam adequadamente a questdo norteadora e se estavam alinhados
aos objetivos especificos da pesquisa. Por fim, os artigos considerados relevantes e metodologicamente
adequados foram incluidos na etapa final da reviséo.

3. Resultados e Discussao

Para a construgdo dos resultados desta revisdo, foram selecionados artigos cientificos publicados em
periddicos classificados com Qualis B1 e B2, garantindo um recorte metodoldgico de qualidade e relevancia
académica. Durante a triagem e analise dos materiais, observou-se que a maior parte dos contetdos
disponiveis tratava predominantemente da assisténcia farmacéutica de forma geral, com énfase na promogao
do uso racional de medicamentos e na importancia do farmacéutico no contexto multiprofissional. No
entanto, constatou-se uma escassez de producdes cientificas que abordem especificamente o
acompanhamento farmacoterapéutico direcionado a pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
maioria dos estudos analisados ndo trata de maneira aprofundada a orientagdo individualizada quanto ao uso
de medicamentos, tampouco o monitoramento sistematico de rea¢des adversas, adesdo terapéutica ou ajustes
de posologia. Essa lacuna evidencia a necessidade de mais pesquisas e praticas voltadas a efetiva integracdo
do farmacéutico no acompanhamento longitudinal da terapéutica medicamentosa desses pacientes.
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Tabela 1. Artigos selecionados para a construcdo dos resultados

Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados
Silva, Almeida, Abreu® A Importdncia  Da  Atengdo | Destacar a importancia do papel do | A atengdo farmacéutica para o paciente com transtorno autista, ndo envolve
(2022) Farmacéutica Nos Cuidados A | profissional farmacéutico no | somente o tratamento farmacologico, mas sim a orientagdo para o UsO
Pacientes Portadores Do Transtorno | tratamento  dos  portadores de | correto e monitoramento quanto adosagem e via de administracao.
Do Espectro Autista (TEA) transtorno do espectro do autismo
(TEA)
Costa, Andrade® (2023) | A Importdncia Da  Orientagdo | O Objetivo deste trabalho é destacar a | O profissional farmacéutico consegue promover o cuidado integral dos pacientes
Farmacéutica No Tratamento De | importdncia do farmacéutico no | com TEA, orientando sobre o uso racional de medicamentos, com atengdo na
Criangas Com  Transtorno Do | cuidado a estes pacientes no uso | prevencdo de prejuizos destes pacientes, isto faz parte da assisténcia

Espectro Autista (TEA)

correto dos medicamentos a fim de
evitar erro nas doses terapéuticas e
salientar sobre possiveis reagdes
adversas e interagdes com outros
medicamentos e alimentos.

farmacéutica que tem papel fundamental no inicio dos cuidados assim como na
manuten¢do deste cuidado durante o tratamento. A contribuicdo do farmacéutico
¢ gerenciar e delinear o perfil da farmacoterapia com uma atencao diferenciada
para as criancas com TEA, além de prestar informagdes a familia do paciente, que
sera responsavel pela administra¢do dos medicamentos, afim de evitar erros na
administracdo e possiveis interagdes medicamentosas. O uso racional de
medicamentos e o acesso da populacdo a qualidade dos mesmos ¢ o objetivo da
Assisténcia Farmacéutica, que ¢ uma atividade dindmica e multidisciplinar

Oliveira, Calado, Pereira,
Rivera!? (2023)

A Importancia Do Farmacéutico Na
Orientagdo Ao Tratamento Do
Portador De Transtorno Espectro
Autista (TEA)

Compreender a importancia do
profissional farmacéutico no
acompanhamento farmacoterapéutico
de individuos com TEA

Os estudos ndo demonstram desfechos de seguranca consideraveis e a assisténcia
farmacéutica desempenha papel fundamental nos cuidados iniciais, visto que, o
farmacéutico ¢ o profissional habilitado a promover o uso racional de
medicamentos, a integralidade do cuidado ¢ énfase na prevengdo de agravos dos
pacientes com TEA, somados a politicas publicas de acesso ao tratamento

terapéutico medicamentoso e a orientag@o racional dos fArmacos para o portador
com TEA.

Ferreira, Silva Janior, Atengdo  Farmacéutica E  Sua | Revisar a literatura recente sobre a | O estudo mostra uma baixa taxa de acompanhamento farmacéutico especializado,
Batista!! (2024) Importancia Nos Cuidados Em | importancia da atengdo farmacéutica | com apenas 13% dos pacientes recebendo esse servico. A falta de
Criangas Com  Transtorno Do | nos cuidados de criangas com | acompanhamento pode impactar a eficacia do tratamento, uma vez que a
Espectro Autista (TEA) Transtorno do Espectro Autista | farmacoterapia em criangas com TEA deve ser cuidadosamente administrada e
(TEA) monitorada devido aos desafios Unicos, como sensibilidades sensoriais e

dificuldades de comunicagao.
Santos, Gongalves'? (2024) | Aten¢do Farmacéutica Ao Cuidador | Compreender quais os principais | O TEA exige frequentemente tratamento medicamentoso com antipsicoticos,
De  Pacientes  Portadores Do | efeitos adversos do tratamento | estabilizadores de humor, ansioliticos e outros farmacos, que podem causar

Transtorno Do Espectro Autista
(TEA): Foco Na Automedicacdo E
Interagdoes Medicamentosas

medicamento para o autismo ¢ como
o profissional farmacéutico pode
minimizar esses ecfeitos a partir de
orientagdes.

efeitos adversos importantes. No entanto, o acompanhamento farmacéutico ainda
¢ insuficiente, o que compromete a adesdo, aumenta os riscos de rea¢des adversas
e prejudica a qualidade de vida dos pacientes. O farmacéutico tem papel essencial
na identifica¢do, prevencgdo e controle desses efeitos, orientando corretamente o
uso dos medicamentos, monitorando interagdes e colaborando com a equipe
multiprofissional para ajustar terapias conforme as necessidades individuais. A
auséncia desse acompanhamento pode levar a abandono do tratamento,
agravamento dos sintomas e sobrecarga para as familias.
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A partir da analise dos estudos selecionados, observa-se um consenso quanto a relevancia da atengio
farmacéutica no tratamento de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Em todos os
trabalhos, a atuagdao do farmacéutico é descrita como essencial ndo apenas na orientagdao sobre o uso correto
de medicamentos, mas também na prevencdo de erros terapéuticos, acompanhamento dos efeitos adversos e
garantia da seguranca e eficacia da farmacoterapia.

Silva, Almeida e Abreu® (2022) apontam que o papel do farmacéutico vai além da simples
dispensacdo de medicamentos, envolvendo orientacdes especificas sobre via de administragdo, posologia e
monitoramento continuo do tratamento. Tal afirmativa refor¢a a importancia de uma abordagem humanizada
e técnica, adaptada as peculiaridades dos pacientes com TEA, que muitas vezes apresentam dificuldades na
comunicac¢do, comportamento repetitivo e resisténcia sensorial. Essas caracteristicas, se desconsideradas,
podem comprometer significativamente a adesdo ao tratamento e, consequentemente, seus resultados
terapéuticos. Complementando essa perspectiva, o estudo de Costa e Andrade® (2023) enfatiza que o cuidado
farmacéutico voltado as criancas com TEA deve abranger, necessariamente, a orientagdo aos familiares ou
cuidadores, que geralmente assumem a responsabilidade pela administragdo dos medicamentos. A
participacdo do farmacéutico, nesse contexto, torna-se essencial para prevenir erros na administragdo, como
dosagens equivocadas ou uso inadequado em relagdo aos horarios e interagdes. Além disso, o profissional
atua como agente de promog¢ao do uso racional dos medicamentos, contribuindo diretamente para a reducao
de reagdes adversas e melhora da qualidade de vida do paciente.

Em consonancia, Oliveira, Calado, Pereira, Rivera!® (2023) ressaltam que a integralidade do cuidado
so ¢ possivel com a atuagdo ativa do farmacéutico, especialmente na etapa inicial do tratamento, quando ha
maior vulnerabilidade a erros terapéuticos. Ainda que os estudos avaliados ndo demonstrem desfechos
robustos sobre a seguranca da farmacoterapia em larga escala, os autores defendem a importancia da
presenca do farmacéutico como medida preventiva, diante da complexidade dos tratamentos e da
heterogeneidade dos sintomas clinicos dos individuos com TEA. Essa abordagem preventiva ¢ justificada
pela propria natureza do transtorno, que demanda planos terapéuticos individualizados e constantemente
reavaliados, o que refor¢a o papel dinamico do farmacéutico na equipe multiprofissional.

Reforgando a necessidade desse acompanhamento, Ferreira, Silva Janior e Batista!! (2024)
apresentam um dado preocupante: apenas 13% das criangas com TEA recebem acompanhamento
farmacéutico especializado. Esse indice revela uma lacuna significativa nos servicos de satude, especialmente
considerando os desafios inerentes ao tratamento farmacoldgico em populagdes pedidtricas neurodivergentes.
A auséncia de suporte profissional compromete ndo apenas a adesdo, mas também a eficacia da
farmacoterapia, e pode levar a interrupgdo precoce do tratamento, agravamento dos sintomas e aumento da
sobrecarga familiar. Justifica-se, portanto, a ampliagdo da atuacdo do farmacéutico em todos os niveis de
aten¢do a saude, especialmente na ateng@o primaria, como forma de garantir a continuidade e a seguranca do
cuidado.

No que se refere aos medicamentos utilizados no manejo do TEA, Santos ¢ Gongalves'? (2024)
detalham os principais farmacos empregados, como antipsicOticos atipicos (risperidona, aripiprazol),
estabilizadores de humor (valproato de sodio, lamotrigina), ansioliticos e antidepressivos. Embora estes
medicamentos possam ser eficazes na redugdo de sintomas como agressividade, irritabilidade e agitacdo
psicomotora, apresentam, por outro lado, um perfil significativo de efeitos adversos, especialmente quando
utilizados de forma prolongada ou sem monitoramento adequado. Dentre os eventos adversos mais comuns,
destacam-se ganho de peso, sedacdo, sonoléncia, constipagdo, sintomas extrapiramidais, alteragdes
metabolicas (como dislipidemias e hiperglicemia), toxicidade hepatica e crises convulsivas, exigindo
constante avaliacdo dos riscos e beneficios.

Nesse sentido, o papel do farmacéutico se evidencia como central na identificagdo precoce desses
efeitos, bem como na proposi¢do de medidas preventivas e corretivas. Por meio do acompanhamento
sistematico, o farmacéutico pode ajustar as condutas em conjunto com os demais profissionais de saude,
garantir a seguranca do tratamento e minimizar os riscos a satide do paciente. Além disso, atua diretamente
na orienta¢do quanto as interagdes medicamentosas , que sdo particularmente preocupantes em individuos
com TEA, considerando o uso frequente de multiplos medicamentos e, muitas vezes, de fitoterapicos ou
suplementos alimentares sem prescricdo adequada. A atuacdo do farmacéutico, portanto, é essencial para a
prevengdo e minimizacdo desses efeitos, mediante a realizagdo de entrevistas farmacéuticas,
acompanhamento da resposta clinica e orientagdo quanto a correta conservagdo, administracdo e
compatibilidade dos medicamentos. A auséncia desse suporte ndo apenas fragiliza o tratamento como
compromete a qualidade de vida do paciente e sobrecarrega emocionalmente a familia, que passa a lidar
sozinha com as consequéncias do uso inadequado dos fairmacos.
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Dessa forma, os resultados apresentados nos artigos convergem para a constatagdo de que a
assisténcia farmacéutica ¢ um componente estratégico e ainda subvalorizado na atenc@o a satide da pessoa
com TEA. Sua ampliacdo e institucionalizac¢do sdo indispensaveis para a seguranca terapéutica, racionalidade
do uso de medicamentos e adesdo ao tratamento. Justifica-se, assim, a necessidade de fortalecimento de
politicas publicas que garantam a presencga efetiva do farmacéutico nas equipes multiprofissionais, com
especial atencdo as unidades basicas de satde, escolas e centros de reabilitacdo, onde a maioria dos pacientes
com TEA recebe acompanhamento continuo.

4. Conclusao

A analise dos estudos revela que a atencdo farmacéutica desempenha um papel indispensavel no
cuidado aos individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), especialmente no que se refere ao uso
racional de medicamentos, & prevencdo de reagdes adversas e a promocdo da seguranga terapéutica.
Evidencia-se que a atuagdo do farmacéutico deve transcender a simples dispensag¢do de farmacos, sendo
essencial sua presenca ativa na orienta¢do as familias, no acompanhamento continuo da farmacoterapia e na
integracdo com a equipe multiprofissional. Os resultados apontam que a auséncia de acompanhamento
farmacéutico especializado compromete nao apenas a eficacia do tratamento, mas também a qualidade de
vida do paciente e sua familia, além de favorecer o abandono terapéutico. Considerando os efeitos adversos
relevantes associados ao uso de antipsicoticos, estabilizadores de humor, ansioliticos e outros medicamentos
comumente prescritos, o monitoramento continuo ¢ fundamental para garantir a individualizagdo da terapia e
a reducdo de riscos clinicos. Dessa forma, ¢ urgente o fortalecimento da assisténcia farmacéutica dentro das
politicas publicas de saude, com foco na formagdo de profissionais capacitados e na ampliacdo de sua
atuagdo em ambientes clinicos, escolares e domiciliares. A consolidagdo do farmac€utico como agente ativo
na constru¢do do cuidado integral a pessoa com TEA representa um avango significativo na qualidade do
tratamento e na promogao de praticas terapéuticas mais seguras, eficazes ¢ humanizadas.
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