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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar o uso da semaglutida (Ozempic) para fins estéticos, destacando seus riscos
clinicos e impactos sociais. A obesidade, reconhecida como uma doenca cronica nao transmissivel, atingiu propor¢des alarmantes em
todo o mundo, impulsionando a busca por solugdes rapidas para a perda de peso. Entre as opg¢des farmacoldgicas, o Ozempic —
originalmente indicado para o tratamento do diabetes tipo 2 — tem ganhado destaque devido aos seus efeitos de redugdo de peso por
meio da supressdo do apetite e do retardo do esvaziamento gastrico. No entanto, o uso indiscriminado e fora de sua indicagao original
tem levantado importantes preocupacdes éticas e de saude. Esta pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, abrangendo estudos publicados entre 2015 e 2025 nas bases PubMed, Google académico ¢ CAPES, abordando a
composi¢do, mecanismos farmacologicos, eficicia e efeitos adversos da semaglutida. Os resultados demonstram que, apesar dos
resultados significativos na redugdo do peso corporal, o firmaco apresenta riscos potenciais, como hipoglicemia, distiurbios
gastrointestinais, pancreatite e possiveis efeitos neoplasicos. Além disso, o uso inadequado da semaglutida para fins estéticos, sem
acompanhamento médico, pode causar desequilibrios nutricionais, impactos psicologicos e dependéncia de solu¢des farmacoldgicas.
Dessa forma, o estudo reforga a necessidade de um acompanhamento multidisciplinar, do uso ético e consciente do medicamento ¢ da
promogao de educacdo em satde para garantir a seguranga e prevenir o uso indevido. A aplicagdo responsavel da semaglutida deve
concentrar-se na indicagdo clinica, na avaliagdo continua e na conscientizacdo do paciente, de modo a equilibrar os beneficios
terapéuticos e os riscos potenciais.

Palavras-chave: Semaglutida, Ozempic, obesidade ¢ farmacoterapia.
The indiscriminate use of semaglutide for aesthetic purposes: an integrative review

ABSTRACT

The present study aims to analyze the use of semaglutide (Ozempic) for aesthetic purposes, emphasizing its clinical risks
and social impacts. Obesity, recognized as a chronic non-communicable disease, has reached alarming proportions worldwide,
driving the search for rapid weight-loss solutions. Among pharmacological options, Ozempic, originally indicated for type 2 diabetes
treatment, has gained attention due to its weight-reducing effects through appetite suppression and delayed gastric emptying.
However, its widespread off-label use has raised important ethical and health concerns. This research was conducted through an
integrative literature review, covering studies published between 2015 and 2025 in databases such as PubMed, Google Scholar, and
CAPES, addressing the composition, pharmacological mechanisms, efficacy, and adverse effects of semaglutide. Findings
demonstrate that, despite significant results in body weight reduction, the drug presents potential risks such as hypoglycemia,
gastrointestinal disturbances, pancreatitis, and possible neoplastic effects. Additionally, the misuse of semaglutide for aesthetic
purposes without medical supervision can lead to nutritional imbalances, psychological impacts, and dependence on pharmacological
solutions. Therefore, the study reinforces the need for multidisciplinary monitoring, ethical use of medication, and health education
to ensure safety and prevent misuse. The responsible application of semaglutide must focus on clinical indication, continuous
assessment, and patient awareness to balance therapeutic benefits and potential risks.

Keywords: Semaglutide, Ozempic, obesity and pharmacotherapy.
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1. Introducio

A obesidade é considerada uma doencga cronica nao transmissivel (DCNT), que surge de multiplos
fatores, incluindo sedentarismo, padroes alimentares inadequados, predisposi¢des genéticas, influéncias
psicologicas, culturais e étnicas'. De acordo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), projeta-se que, em
2025, cerca de 2,3 bilhdes de adultos em todo o mundo estejam com excesso de peso. No Brasil, dados do
Ministério da Satde revelam que a obesidade ja afeta 6,7 milhdes de pessoas. Além de estar fortemente
associada a fatores de risco como esteatose hepatica, hipertensdo arterial e diabetes tipo 2, essa condicdo
compromete significativamente a satide e impacta de forma marcante a estética corporal®.

Para determinar se uma pessoa encontra-se acima do peso recomendado, utiliza-se o indice de massa
corporal (IMC), parametro internacional que relaciona o peso corporal a altura do quadrado. Valores
superiores a 25kg/m? indicam excesso de peso, enquanto aqueles acima de 30kg/m? caracterizam obesidade’.

A partir do século XXI, o corpo passou a ser fortemente associado ao ideal capitalista de consumo,
refletindo um padrdo estético cada vez mais valorizado, sobretudo nas sociedades ocidentais, onde a
aparéncia fisica é vinculada a prosperidade ¢ ao bem-estar. Nesse contexto, a busca pelo chamado “corpo
perfeito” intensificou-se, levando muitos individuos a recorrerem a dietas restritivas, exercicios extenuantes,
medicamentos ou procedimentos cirurgicos. Entretanto, tais praticas, frequentemente pautadas pela promessa
de resultados rapidos, podem comprometer a saude ao desconsiderarem seus potenciais riscos *.

O aumento expressivo da prevaléncia de obesidade tem caracterizado a condi¢gdo como uma
epidemia, o que demanda ateng@o especial no ambito da satide publica. O tratamento apresenta-se como um
processo complexo e de carater multidisciplinar, contemplando modificagdes no estilo de vida,
acompanhamento psicologico e, em situagdes especificas, intervencdo farmacologica. A utilizagdo de
medicamentos ¢ indicada apenas no contexto da prevencdo secundaria, sendo conduzida de forma
individualizada, considerando o historico ponderal e as comorbidades de cada paciente °.

Apesar de todos os desafios relacionados a redugdo de peso e dos obstaculos enfrentados pelos
pacientes, sabe-se que nem todos conseguem alcangar resultados apenas com habitos sustentaveis. Assim, €
comum a introdu¢io da farmacoterapia para facilitar a perda de peso®. Dentre os medicamentos disponiveis,
o Ozempic (semaglutida), originalmente aprovado para o controle do diabetes tipo 2, destacou-se pela forma
surpreendente no campo do emagrecimento .

A semaglutida ¢ um medicamento antidiabético, andlogo do peptideo semelhante ao glucagon tipo 1
(GLP-1), aprovado em 2018 pela Agéncia Nacional de vigilancia Sanitaria (ANVISA) mostrando também
notavel eficacia na promogdo da perda de peso®. Pertencente a classe dos hormonios incretinas, esse
medicamento desempenha um papel crucial na regulacdo da hiperglicemia, estimulando a secrecdo de
insulina de forma dependente da glicose, suprimindo a liberagdo de glucagon e a producao de glicose pelo
figado, além de retardar o esvaziamento gastrico, age no sistema nervoso central (SNC) provocando
saciedade, esse mecanismo fisioldgico contribui para a diminuigdo do apetite € dos impulsos alimentares °.

Conquanto a Semaglutida apresente eficicia na reducdo de peso em pacientes com obesidade, ¢é
essencial avaliar os possiveis riscos relacionados ao seu uso, destaca-se a hipoglicemia, especialmente em
individuos sem diabetes, ademais, pode causar efeitos gastrointestinais, nauseas, vomitos e diarréia'®. Além
dos sintomas acima citados, o Ozempic esta relacionado a riscos mais sérios que demandam atengdo, um
desses € a pancreatite aguda, uma inflamag¢do grave do pancreas, que em casos raros pode ser fatal’.

Acrescente-se que o uso de semaglutida pode estar relacionado ao risco aumentado de
desenvolvimento de neoplasias, tanto benignas quanto malignas, particularmente em individuos com
predisposicdo genética para condi¢des tireoidianas ou portadores da sindrome de neoplasia enddcrina
multipla tipo 2°.

Estudos indicam que os efeitos adversos associados ao uso de medicamentos, como a semaglutida,
estdo frequentemente relacionados a dosagem administrada, para alcangar resultados eficazes na reducgdo de
peso, recomenda-se a administracdo semanal do farmaco em doses elevadas, o que pode otimizar os
desfechos terap€uticos até a proxima aplicacdo. Contudo, € destacado que o aumento da dose de semaglutida
pode intensificar a ocorréncia de efeitos colaterais®. Tais efeitos geralmente sdo transitorios, manifestando-se
predominantemente nas primeiras duas semanas de tratamento''.

O uso de semaglutida ndo ¢ recomendado para determinados grupos, incluindo gestantes, lactantes,
pacientes com diabetes mellitus tipo 1, individuos em tratamento para cetoacidose diabética, aqueles com
histérico pessoal de pancreatite, neoplasia enddcrina multipla tipo 2 ou historico familiar de cancer de
tireoide. Tais restrigdes visam minimizar riscos potenciais associados ao medicamento Como ocorre com
qualquer novo farmaco, os efeitos colaterais e adversos da semaglutida a longo prazo ainda ndo estdo
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completamente estabelecidos. A consolidagdo de evidéncias sobre a seguranca e eficacia do medicamento
depende de investigagdes cientificas adicionais, com maior tempo de acompanhamento e ampliacdo da
experiéncia clinica'?.

A utilizagdo do Ozempic para o emagrecimento ¢ descrita como off-label, termo refere-se ao uso de
medicamentos para finalidades ndo aprovadas pela Anvisa, sem comprovacdo clinica especifica. Embora
comum em alguns contextos, pode gerar riscos a saude, desde efeitos leves até complicagdes graves,
principalmente quando usado sem orientagdo médica. E importante ressaltar que medicamentos para controle
de peso ndo resolvem a obesidade por completo, seu efeito depende de habitos saudaveis e atividade fisica
aliados ao tratamento supervisionado''.

A atuacdo de uma equipe multiprofissional ¢ fundamental para prevenir o uso inadequado da

semaglutida, promovendo educagdo em saude, monitoramento continuo e manejo individualizado. Médicos,
enfermeiros, nutricionistas e psicologos devem atuar de forma integrada, orientando sobre riscos e
beneficios, além de garantir administragdo correta, ajustes de dose e vigilancia de efeitos adversos. O
aumento da procura por farmacos para emagrecimento, motivado pela busca de solugdes rapidas, reforca o
desafio de evitar o uso indiscriminado do Ozempic, agravado pela caréncia de informagdes adequadas,
sobretudo fora do tratamento do diabetes tipo 2.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar o uso indevido da semaglutida para fins
estéticos, mostrando seus riscos clinicos e impactos sociais. Buscando compreender como a banalizagdo do
medicamento para emagrecimento compromete a saude, propondo estratégias para seu uso racional e ético,
com énfase na supervisdo médica e educagdo em saude. A pesquisa visa contribuir para a seguranga dos
pacientes e o enfrentamento das pressoes estéticas, promovendo responsabilidade social ao analisar o uso
indevido da semaglutida para fins estéticos, destacando seus riscos e implicagdes clinicas.

2. Materiais e Métodos

A metodologia utilizada para alcancar o objetivo proposto neste estudo se deu por meio de uma
revisdo integrativa da literatura, abordagem reconhecida que permite reunir, avaliar e discutir resultados de
pesquisas ja publicadas sobre determinado tema, de forma sistematica e organizada, proporcionando uma

visdo abrangente e fundamentada'. Esse tipo de revisio combina evidéncias de diferentes delineamentos

metodologicos, permitindo identificar lacunas do conhecimento e subsidiar praticas baseadas em evidéncias.

A busca por literatura foi realizada entre julho e setembro de 2025, utilizando bases de dados
eletronicas relevantes para a area de ciéncias da saude. As bases selecionadas foram: PubMed (via National
Library of Medicine), Google Académico e o Portal de Periddicos da Coordenacao de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que oferece acesso a uma vasta gama de perioddicos internacionais e
nacionais. Essas plataformas foram escolhidas por sua abrangéncia, relevancia e disponibilidade de artigos
em acesso aberto ou institucional. Além disso, referéncias secundarias de artigos relevantes também foram
analisadas para ampliar a abrangéncia do levantamento.

Foram incluidos na revisdo: artigos originais, revisdes sistemadticas, revisdes narrativas, estudos
clinicos e documentos oficiais publicados nos ultimos 10 anos (2014 e 2025), trabalhos disponiveis em
portugués, inglés e espanhol; e publicacdes que abordassem a composicdo, farmacologia, indicagdes, eficacia
e riscos da semaglutida, bem como sua utilizagdo para fins estéticos e off-label.

A triagem dos artigos ocorreu em trés etapas: (1) leitura de titulos e resumos para exclusdo dos
trabalhos irrelevantes; (2) leitura na integra dos artigos selecionados; e (3) organizagdo e categorizagao
tematica, considerando topicos como aspectos farmacoldgicos da semaglutida, uso no tratamento do
diabetes, efeitos adversos, utilizagdo para emagrecimento e riscos do uso indiscriminado.

Foram excluidos da revisdo os estudos duplicados nas diferentes bases, as pesquisas voltadas
exclusivamente ao uso da semaglutida em diabetes mellitus tipo 2 sem men¢ao ao emagrecimento ou uso
estético, as publica¢des sem acesso ao texto completo, de baixa qualidade metodolégica ou em idiomas ndo
acessiveis, bem como os estudos direcionados exclusivamente a populagdo pediatrica ou adolescente.

Posteriormente, os achados foram organizados em subgrupos temadticos, permitindo identificar
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convergéncias e divergéncias entre os diferentes autores. Esse procedimento metodoldgico garantiu precisao
cientifica e informagdes solidas discutidas ao longo do trabalho. Na figura 1 estdo sendo demonstrados os
critérios de inclusdo utilizados na pesquisa.

Fluxograma — Descritos e critérios de inclusdo utilizados na pesquisa

| IDENTIFICACAO DOS ESTUDOS ATRAVES DE BASES DE DADOS E REGISTROS

ég PubMed (n=15)
g Google Academico (n= 32) Registros removidos por
o CAPES (n =12) duplicidade (n = 6)
.g Total de registros (n = 59) .
= I
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5 |ﬂC|UidDS.EStUdDS SDDFE Excluidas pub”ca;ﬁes SEMm
— | semaglutida e emagrecimento —»| acesso ao texto completo/ baixa
(n=41) qualidade metodologica. (n=14)

Total de estudos incluidos na
revisdo
(n=2T7)

Incluido

Fonte: Autores, 2025

3. Resultados e discussao

A obesidade ¢ reconhecida como uma doenga cronica, cujo tratamento de emagrecimento, quando
realizado de forma saudavel, ¢ um processo lento e complexo. Esse processo exige uma mudanca integral no
estilo de vida, abrangendo multiplos aspectos. Lamentavelmente, a crescente disponibilidade e consumo de
alimentos ultraprocessados, ricos em gorduras e agucares, tem contribuido para o aumento global da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade’".

Com o aumento na prevaléncia da obesidade (Figura 2), observa-se também a proliferacdo de métodos
de emagrecimento que prometem resultados "milagrosos" e transformagdes visuais significativas em um
curto espaco de tempo. No entanto, é imperativa a implementagdo de politicas e campanhas educativas. Tais
iniciativas devem ter como foco a orientacdo clara e justa da populagdo sobre os riscos associados ao uso
inadequado de medicagdes para perda de peso, com énfase especial na correta indicagcdo, dosagem e
prescricdo’.

Figura 2: Aumento da obesidade mundial
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Nos ultimos anos, o uso da farmacoterapia no tratamento da obesidade tem apresentado um crescimento
consideravel, devido a necessidade de intervengdes farmacologicas em tratamentos personalizados. Entre as
substancias em destaque estd a semaglutida, que atua diretamente na ativagdo de vias e neurotransmissores
anorexigenos, resultando na redugdo da fome e da ingestéo calorica. Contudo, seus efeitos adversos ainda sdao
objeto de estudo, sendo focos principais problemas como nauseas € vomitos,’.

Entre os medicamentos que contém a substancia, destaca-se 0 Ozempic (Figura 3). Embora tenha sido
inicialmente aprovado e prescrito para o tratamento do Diabetes Mellitus Tipo 2, sua composi¢do € o
subsequente efeito positivo na promogao da perda de peso levaram ao seu uso off-label (fora da indicacdo
original) para fins de emagrecimento estético. No entanto, o uso indiscriminado e sem acompanhamento
médico desta medicacao tem gerado preocupacao alarmante na comunidade de satude, principalmente devido
ao potencial surgimento de efeitos colaterais ¢ a caréncia do produto para pacientes diabéticos que
necessitam do tratamento*'®.

Figura 3: Paises que mais buscam por Ozempic
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Figura 4: Estrutura da semaglutida
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O principio ativo do medicamento Ozempic ¢ a Semaglutida (Figura 4), um analogo sintético do
peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) com cerca de 94% de homologia & forma humana desta
incretina. A semaglutida possui féormula molecular Cis7H201N4sOs9 € peso molecular aproximadamente 4
113,58 g/mol. Para prolongar sua meia-vida no organismo, a molécula sofreu modificagdes: por exemplo, ha
uma cadeia de acido gordo (C18 di-acido) ligada a lisina na posigdo 26, além de substituicdes de
aminoacidos que aumentam a resisténcia a enzima dipeptidil-peptidase 4 (DPP-4). A formula¢do de injecdo
contém ainda excipientes como fosfato dissoédico di-hidrato, propilenoglicol e fenol numa solugdo aquosa
com pH ~7,4".


https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2021/209637s008lbl.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://downloads.regulations.gov/FDA-2018-E-2595-0001/attachment_1.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.accessdata.fda.gov/drugsatfda_docs/label/2021/209637s008lbl.pdf?utm_source=chatgpt.com
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Fonte: Lau et. al, 2015Y.

O mecanismo pelo qual a semaglutida induz perda de peso baseia-se em dois eixos principais: primeiro,
ao ativar os receptores de GLP-1, ela estimula a secre¢@o de insulina em resposta a glicemia elevada e inibe a
secrecdo de glucagon, contribuindo para melhor controle glicémico. Em segundo lugar, a semaglutida atua
no sistema nervoso central (principalmente no hipotalamo) reduzindo o apetite e prolongando a sensacdo de
saciedade, além de retardar o esvaziamento géstrico, o que diminui a ingestdo calorica ao longo do dia. Em
ensaios clinicos, pessoas que utilizaram semaglutida semanal tiveram redu¢des de peso corporal médias de
aproximadamente 14-15%'82!,

Figura 5: Atuagdo da semaglutida no organismo humano
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Em um estudo retrospectivo realizado na Ardbia Saudita, com 238 pacientes diagnosticados com
diabetes mellitus tipo 2, a semaglutida (Ozempic) foi administrada durante um periodo minimo de seis
meses, com 0 objetivo de avaliar seu impacto sobre o controle glicémico e o peso corporal. Os resultados
mostraram redugdes expressivas na hemoglobina glicada (de 8,2% para 6,9%) e no peso médio dos
participantes (de 97 kg para 89,2 kg). Essa diferenca foi estatisticamente significativa (p < 0,001),
demonstrando que o uso continuo da semaglutida promoveu uma melhora consistente nos parametros
metabolicos, especialmente entre os pacientes que mantiveram boa adesdo ao tratamento®.

Esses achados indicam que o Ozempic, além de auxiliar no controle da glicemia, exerce efeito favoravel
na reducdo do peso corporal, contribuindo indiretamente para a melhora da resisténcia insulinica e do perfil
lipidico. O duplo impacto sobre glicose e peso representa um avango terapéutico relevante no manejo da
diabetes tipo 2, pois reduz o risco de complicagdes cardiovasculares e melhora a qualidade de vida dos
pacientes. Esse estudo também evidencia a importancia da adesdo terapéutica e do acompanhamento clinico
continuo, uma vez que a resposta ao medicamento depende diretamente do uso correto ¢ do tempo de
exposi¢ao?.

Outro estudo de pratica clinica (“real-world study”) avaliou 40 individuos com sobrepeso ou obesidade
(IMC médio de 39,7 kg/m?), sem historico de diabetes, que receberam semaglutida para controle de peso
corporal. Apds trés meses de uso, observou-se uma redugdo média de 7,4 kg (6,6% do peso inicial), e, em um
acompanhamento prolongado de seis meses, 88% dos participantes apresentaram perda de pelo menos 5% do
peso corporal, 68% perderam mais de 10%, e 32% alcangaram redugdes superiores a 15%. Esses dados
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indicam que a semaglutida ¢ eficaz também em populacdes ndo diabéticas, oferecendo um beneficio
relevante para o controle de peso e a prevengdo de doengas metabdlicas associadas a obesidade®.

Além dos resultados quantitativos, os autores destacam que a medicacdo apresentou um perfil de
seguranca favoravel, com os principais efeitos adversos sendo de natureza gastrointestinal, leves e
transitorios. Essa constatagdo reforca o potencial da semaglutida como uma alternativa terapéutica para o
tratamento da obesidade, especialmente quando associada a intervengdes comportamentais e nutricionais. A
reducdo do apetite, o retardo no esvaziamento gastrico e a modula¢do dos centros de saciedade no
hipotalamo explicam a eficacia observada, evidenciando um mecanismo multifatorial que integra respostas
hormonais e neurologicas®.

O ensaio clinico de fase 3a conhecido como STEP 3, publicado na revista JAMA, investigou o efeito da
semaglutida 2,4 mg/semana como adjuvante a terapia comportamental intensiva em 611 adultos com
sobrepeso ou obesidade, sem diagnostico de diabetes. Os participantes foram submetidos a uma dieta
hipocaldrica nas oito primeiras semanas e participaram de 30 sessdes de acompanhamento comportamental
ao longo de 68 semanas. Os resultados mostraram uma redu¢ao média de 16% no peso corporal no grupo que
utilizou semaglutida, em comparagdo a apenas 5,7% no grupo placebo — uma diferenga de 10,3 pontos
percentuais (IC 95%: —12,0 a —8,6)*.

Além da perda ponderal significativa, 86,6% dos participantes tratados com semaglutida alcangaram
reducdo de pelo menos 5% do peso inicial, enquanto apenas 47,6% dos que receberam placebo atingiram o
mesmo resultado. O estudo reforga o papel da semaglutida como uma ferramenta terapéutica poderosa
quando associada a mudancas de estilo de vida, destacando seu potencial em programas estruturados de
emagrecimento. Tais resultados consolidam o medicamento como um dos mais eficazes no manejo da
obesidade cronica, apresentando beneficios ndo apenas estéticos, mas também metabolicos e psicologicos™.

Embora o Ozempic (semaglutida) tenha se mostrado altamente eficaz na redugdo do peso corporal e no
controle glicémico, estudos clinicos e relatos de pratica médica evidenciam a ocorréncia de efeitos adversos,
principalmente de natureza gastrointestinal. Entre os sintomas mais comuns estdo nauseas, vomitos, diarreia,
constipacdo e dor abdominal, que tendem a surgir nas primeiras semanas de tratamento e geralmente
diminuem com o tempo. Esses efeitos estdo relacionados ao retardo do esvaziamento gastrico e a agdo da
semaglutida sobre os receptores de GLP-1, que modulam a motilidade intestinal e a sensa¢do de saciedade.
Em alguns casos, no entanto, esses desconfortos podem levar a descontinuago do tratamento, especialmente
em pacientes mais sensiveis ou com histérico de distirbios digestivos®’.

Além dos efeitos gastrointestinais, ha relatos de eventos adversos mais graves, embora menos
frequentes, como pancreatite aguda, distarbios da vesicula biliar e risco potencial de tumores de células C da
tireoide, observados principalmente em estudos com animais. Outro ponto de atencéo € o uso indiscriminado
do medicamento para fins estéticos, sem acompanhamento médico adequado. O uso off-label da semaglutida
por pessoas sem obesidade clinica ou com baixo IMC pode resultar em desequilibrios metabdlicos,
desnutrigdo e perda excessiva de massa magra. Também foram registrados casos de efeitos psicologicos,
como ansiedade e compulsdo alimentar reversa apos a suspensdo do farmaco, o que reforca a necessidade de
um acompanhamento multidisciplinar — incluindo endocrinologistas, nutricionistas e psiclogos — para
garantir seguranca, eficicia e manutengdo dos resultados a longo prazo®2’.

As consequéncias, efeitos e perigos do uso desses medicamentos vém ganhando destaque cada vez mais
devido ao seu uso excessivo, além de o tratamento nao curar a obesidade, apenas auxiliar no processo inicial
de perda de peso, com o risco de reganho (efeito rebote) apos a interrupgdo. Outros desafios significativos
envolvem a seguranca a longo prazo, o custo elevado e a escassez de evidéncias cientificas mais precisas
sobre especialmente no publico feminino, reforcando a necessidade fundamental de acompanhamento por
profissionais qualificados’™.

A seguranga ¢ a efetividade desse farmaco dependem criticamente de sua administragdo correta. O uso
off-label ou a automedicagdo, em doses inadequadas e sem monitorizagao, elevam significativamente o risco
de hipoglicemia, exigindo cautela. Destarte, a intervencdo de uma equipe multiprofissional — incluindo
endocrinologistas, nutricionistas ¢ outros especialistas — ¢ imprescindivel para o ajuste posologico
individualizado, a vigilancia de potenciais complicagdes e a promogao da adesdo do paciente, assegurando o
balango positivo entre o beneficio clinico do controle glicémico e da redugdo de peso e a minimizacao dos
riscos inerentes ao tratamento'®"'.

Dessa forma os resultados convergem ao indicar que a semaglutida, mesmo sendo um avango na
farmacoterapia da obesidade, ndo esta isenta de riscos e pode precipitar consequéncias adversas a saude dos
pacientes. A escassez de conscientizacdo publica sobre os riscos do uso sem indicacdo formal e supervisao
profissional ressalta a urgéncia de uma maior vigilancia sobre as praticas de prescricdo ¢ a necessidade de
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educagdo continua, tanto para o publico quanto para os profissionais, a fim de mitigar o uso inadequado e
garantir a seguranga e a integridade do tratamento'* ">,

4. Conclusao

Em face do exposto, a obesidade é uma patologia cronica de complexa gestdo, na qual a farmacoterapia
com o analogo do GLP-1, a semaglutida (Ozempic®), demonstrou inegavel eficacia no controle do excesso
ponderal e na mitigacdo de comorbidades associadas. Estudos clinicos atestam o potencial anorexigeno do
farmaco, crucial para a perda de peso, especialmente quando em associagdo com a indispensavel modificagéo
do estilo de vida (intervencdo dietética e atividade fisica), sendo esta a chave para a sustentabilidade dos
resultados a longo prazo e a prevencao do efeito rebote. Nao obstante, o uso da semaglutida ndo ¢ desprovido
de riscos, com a prevaléncia de eventos adversos gastrointestinais e o perigo de hipoglicemia, exigindo
cautela na prescricdo.

O desafio contemporineo reside no crescente e alarmante uso off-label do medicamento para fins de
emagrecimento estético, muitas vezes de forma indiscriminada e sem o devido acompanhamento,
potencializando os riscos e complicagdes. Portanto, conclui-se que, enquanto a semaglutida representa um
avanco significativo no arsenal terapéutico, sua utilizacdo deve ser estritamente mediada por uma equipe
multiprofissional qualificada, com énfase na monitorizagdo individualizada da posologia e dos parametros
clinicos, garantindo a maximizacdo dos beneficios ¢ a minimizacdo dos riscos inerentes a essa potente
intervencdo farmacologica.
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