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"O maior erro que um homem pode cometer ¢
sacrificar a sua satude a qualquer outra vantagem."
- Arthur Schopenhauer



RESUMO

A automedicagdo com medicamentos para emagrecimento configura um problema de saude publica complexo, influenciado
por fatores individuais, sociais e institucionais. Evidéncias nacionais e internacionais apontam elevada prevaléncia dessa pratica,
favorecida pelo facil acesso a farmacos, influéncia mididtica e baixa percepgdo de risco pelos usudarios. A literatura indica que a
automedicagdo pode resultar em efeitos adversos significativos, incluindo alteragdes cardiovasculares, hepaticas, gastrointestinais e
repercussdes psicologicas. Medicamentos como a sibutramina foram retirados do mercado devido a riscos graves, enquanto farmacos
recentes, como a semaglutida, demonstram eficacia, mas ndo estdo isentos de efeitos adversos. A atuagdo de orgaos reguladores,
profissionais de saude e farmacéuticos, aliada a campanhas educativas e fiscalizacdo, ¢ essencial para prevenir o uso inadequado
desses medicamentos. Estratégias intersetoriais que integrem saude, educagdo e politicas publicas sdo fundamentais para promover o

uso racional de farmacos, reduzir danos a saude e proteger a populagao.

Palavras-Chaves: automedicagdo; medicamentos para emagrecimento; efeitos adversos; saude publica; farmacovigilancia.

The Danger of Self-Medication with Weight-Loss Drugs

ABSTRACT

Self-medication with weight-loss medications constitutes a complex public health issue influenced by individual, social, and
institutional factors. National and international evidence indicates a high prevalence of this practice, driven by easy access to drugs,
media influence, and low risk perception among users. The literature shows that self-medication can lead to significant adverse
effects, including cardiovascular, hepatic, gastrointestinal, and psychological complications. Medications such as sibutramine have
been withdrawn from the market due to serious risks, while newer drugs like semaglutide demonstrate efficacy but are not free from
adverse effects. The involvement of regulatory agencies, healthcare professionals, and pharmacists, combined with educational
campaigns and monitoring, is essential to prevent improper use. Intersectoral strategies integrating health, education, and public

policies are crucial to promote rational drug use, reduce health risks, and protect the population.

Keywords: self-medication; weight-loss medications; adverse effects; public health; pharmacovigilance.
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1. Introducio

A automedicacdo ¢ definida como o uso de medicamentos sem prescrigdo ou
orientagdao de profissionais habilitados, sendo considerada um problema de satide publica
global. A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) reconhece que, quando praticada de
forma responsavel, pode contribuir para o alivio de sintomas menores; contudo, quando
realizada de maneira indiscriminada, representa sérios riscos a saude'. No Brasil, a pratica
¢ bastante prevalente, favorecida pela facilidade de acesso a medicamentos, pelo modelo
de comercializacdo e pela cultura de autogestdo da satde?.

O fendmeno da automedicagdo ndo ¢ recente. Com a popularizagdo da industria
farmaceéutica, especialmente a partir do século XX, consolidou-se o entendimento de que
os medicamentos poderiam ser utilizados de forma imediata para aliviar sintomas, mesmo
sem acompanhamento profissional. Esse cendrio se agravou com o avango tecnoldgico, a
circulagdo de informacdes em redes sociais e a difusdo de propagandas voltadas ao
consumo de produtos relacionados a satde e ao emagrecimento®. Tais fatores criam um
ambiente em que grande parte da populagdo acredita possuir conhecimento suficiente para
iniciar tratamentos por conta propria, minimizando os riscos envolvidos.

Entre os diferentes contextos em que a automedicacdo se manifesta, o uso de fAirmacos
para emagrecer tem despertado crescente preocupacdo. O desejo por um corpo magro,
intensificado pela pressdo estética propagada pela midia e pelas redes sociais, leva
individuos a buscarem solucdes rapidas para a perda de peso, muitas vezes sem indicacao
clinica ou acompanhamento profissional®,’. Medicamentos como sibutramina, orlistate,
metformina e analogos do receptor de GLP-1, como liraglutida e semaglutida, vém sendo
amplamente utilizados de forma inadequada3,’.

O uso nao supervisionado desses medicamentos pode acarretar efeitos adversos
significativos. A sibutramina, por exemplo, estd associada ao aumento da pressdo arterial
e a eventos cardiovasculares graves, razao pela qual seu uso foi suspenso em diversos
paises®. Ja os analogos de GLP-1, embora eficazes no tratamento da obesidade e diabetes
tipo 2, exigem acompanhamento rigoroso devido a efeitos adversos relevantes, como
nauseas, vomitos, pancreatite ¢ complicagdes gastrointestinais®.

Outro fator preocupante ¢ a circulagdo de medicamentos manipulados ou falsificados
para emagrecimento. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) tem
identificado produtos irregulares contendo substancias toxicas ou em concentragdes

inadequadas, frequentemente comercializados pela internet e redes sociais, ampliando
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ainda mais os riscos a saude’. Paralelamente, estudos epidemiologicos apontam que cerca
de 16% da populagdo brasileira realiza automedicacao regularmente, e aproximadamente
70% dos usuarios de medicamentos para emagrecer o fazem sem prescri¢do médica®.

A banalizagdo da automedicacdo também estd associada a uma falsa percepcdo de
seguranga. Muitos pacientes acreditam que a recomendac¢do de familiares, amigos ou
informagdes encontradas em midias digitais seja suficiente para legitimar o consumo
desses farmacos, ignorando que o uso inadequado pode resultar em consequéncias graves
para a saude fisica e psicologica®,’. Esse comportamento refor¢a a necessidade de maior
conscientizacdao da populagdo sobre os riscos da pratica.

Nesse cenario, o farmacéutico desempenha papel fundamental na orientacdo da
populagdo, prevencdo de eventos adversos e promog¢ao do uso racional de medicamentos,
contribuindo diretamente para a prote¢do da saude publica’. Sua atuagdo pode ser
determinante para reduzir os impactos negativos da automedicagdo, especialmente no que
se refere ao uso de farmacos para emagrecer, que apresentam riscos importantes quando
utilizados sem supervisdo profissional.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar os riscos associados a
automedicacdo com medicamentos para emagrecer, discutindo seus impactos na saude
publica, a atuagdo do farmacéutico e a necessidade de estratégias de prevengdo e

conscientizagao.
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2. Materiais e métodos

Trata-se de uma revisdo bibliografica sistemdtica, com abordagem qualitativa, cujo
objetivo foi analisar os riscos e as implicagdes da automedicacdo com medicamentos para
emagrecimento, bem como o papel do farmacéutico na prevencao desses riscos.

O levantamento das informagdes foi realizado em bases de dados reconhecidas,
incluindo PubMed, SciELO, Biblioteca Virtual em Saiude (BVS) e Google Scholar. Foram
utilizados  descritores  padronizados como  “emagrecimento”,  ‘“automedicacdo”,
“medicamentos para perda de peso”, “efeitos adversos” e “saude publica”.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo artigos originais, revisdes sistematicas
e meta-andlises publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, em portugués ou inglés,
e que abordassem diretamente o tema da automedicagdo com farmacos emagrecedores. Como
critérios de exclusao, foram considerados estudos sem revisdo por pares, textos incompletos,
duplicados ou que nao apresentassem relagao direta com a tematica proposta.

Os artigos selecionados foram lidos e avaliados quanto & sua relevancia, sendo
posteriormente organizados em categorias tematicas: riscos a saude, fatores que contribuem
para o uso inadequado de medicamentos emagrecedores e papel do farmacéutico na

prevengao e orientacao.
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3. Resultados e discussoes

Os estudos incluidos foram selecionados de maneira sistematica, seguindo critérios claros de
identificacao, sele¢do e avaliagdo detalhada. A amostra final de 14 artigos fornece evidéncias
sobre a prevaléncia da automedicagdo com medicamentos para emagrecimento, seus efeitos
adversos e a importancia de politicas publicas e orientacdo profissional para mitigar riscos. A
Tabela 1 apresenta uma sintese dos estudos, destacando autores, objetivos e principais

resultados.

Tabela 1. Descri¢do agrupada dos estudos incluidos na revisdo integrativa. Recife, PE, 2025.

. Titulo do e
Autoria e ano Objetivo Resultados
estudo
Ressalta que a automedicagao pode
contribuir para o alivio de sintomas menores
. quando orientada, mas o uso indiscriminado
Automedicacéo Orientar sobre amplia riscos de intoxicagoes, interacoes
OMS, 2020 , automedicagao ) o
responsavel sequra medicamentosas e resisténcia
9 antimicrobiana. Defende a necessidade de
supervisao profissional e politicas de
educacgao em saude.
Evidencia elevada prevaléncia da pratica no
L Analisar pais, influenciada pelo facil acesso a
Automedicacao . . . ) o
i . prevaléncia e medicamentos, auséncia de fiscalizagao
Viana et al., no Brasil: uma . - .
. fatores adequada e baixa percepgéao de risco pela
2020 reviséo . . ~ .
intearativa associados a populacdo. Destaca ainda fatores
9 automedicacgdo | socioecondmicos e culturais que favorecem
a pratica.
Mostra que, apesar da eficacia na redugao
As medicagdes Avaliar de peso, 0 uso nao supervisionado de
. . de beneficios e |anorexigenos e analogos do GLP-1 acarreta
Araujo & Lima, . . . . N
2024 emagrecimento| riscos dos efeitos adversos graves, como hipertenséo,
: beneficios farmacos disturbios gastrointestinais e risco
versus riscos |emagrecedores| cardiovascular, exigindo acompanhamento
clinico rigoroso.
. Relata complicagbes recorrentes em
Risks caused . L .
by the Investigar usuarios sem acompanhamento médico,
Porto et al., indiscyriminate consequéncias incluindo arritmias, elevacao da pressao
2024 . do uso arterial, transtornos de humor e disturbios
use of slimming|. . . . o S
indiscriminado | metabdlicos. Aponta que a automedicagao
drugs . . :
amplia a vulnerabilidade a efeitos adversos.




Decisdo da Agéncia Europeia de

Sibutramina: Medicamentos de retirar a sibutramina do
retirada devido Informar sobre mercado por associagao significativa a
EMA, 2010 . riscos da por g
ao risco . . eventos cardiovasculares graves, como
. sibutramina . .
cardiovascular infarto e AVC, reforgando os riscos do uso
sem monitoramento.
Ensaio clinico aponta eficacia superior da
Once-weekly . .
L Avaliar semaglutida na perda de peso em
- semaglutide in - . .
Wilding et al., . seguranca e |comparacao a outros medicamentos, porém
adults with S X .
2021 . eficacia da registra efeitos adversos relevantes, como
overweight or ) . A .
obesity semaglutida nauseas, vomitos, pancreatite e
complicagbes gastrointestinais.
Reforga a necessidade de fiscalizagao
Anorexigenos: . sanitaria rigorosa devido a circulagéo de
riscos e Orientar sobre produtos irregulares, especialmente na
ANVISA, 2023 _ | regulamentaca | g ’ i
regulamentaca . internet. Destaca casos de adulteracao,
O € riscos e N
o} falsificagdo e uso de substancias téxicas em
férmulas para emagrecimento.
Prevalence of . Indica prevaléncia nacional elevada de
e Avaliar o N
. self-medication . automedicacéo (cerca de 16%), com
Pinto et al., . . prevaléncia e . ,
in Brazil and destaque para fatores como baixo nivel de
2016 . fatores . ~ ~ .
associated . informacao, cultura de autogestédo da saude,
associados . o .
factors facilidade de acesso e influéncia da midia.
O papel do
farmacéutico . . ~ _—
~ Conclui que a orientagao farmacéutica reduz
na prevengao . . L
Avaliar riscos da automedicagéao, favorecendo o uso
. da . . .
Lima & Souza . .| estratégias de racional de medicamentos. Aponta
automedicagcao | . - ) .
Jr., 2022 com intervencao necessidade de campanhas educativas e
. farmacéutica integracdo entre farmacéuticos e demais
medicamentos . .
profissionais da saude.
para
emagrecimento
. . . . Identifica multiplas complicagbes associadas
Possible risks | Analisar riscos . . . AR
Lo . . ao uso inadequado, incluindo disturbios
Oliveira & of using clinicos do uso . .
. o . cardiovasculares, hepatotéxicos e
Pereira, 2024 |medications for | de farmacos C .
. . transtornos psicologicos como ansiedade e
obesity para obesidade

depressao.

Silva TA et al.,
2023

Automedicacéao
de
anorexigenos e
seus efeitos
colaterais

Investigar
efeitos
adversos da
automedicagao

Descreve prevaléncia de hipertenséao,
taquicardia, arritmia, ansiedade e alteragdes
comportamentais em usuarios de
anorexigenos sem prescri¢ao, reforcando a
gravidade da pratica.

Jornalismo
ESPM, 2023

Os perigos do
uso de
medicamentos
para
emagrecer

Relatar riscos
do consumo
indiscriminado

A reportagem evidencia casos clinicos de
complicagbes graves em jovens e adultos,
reforgcando a necessidade de
regulamentagdo e campanhas de
conscientizagao sobre 0s riscos.
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Automedicacéao Alerta para o crescimento da automedicacao
com remédios | Informar riscos no uso de farmacos para emagrecer,
UAI, 2023 para perda de sociais e relacionando a pratica ao aumento de
peso possui clinicos hospitalizagbes por complicacdes
riscos cardiovasculares e gastrointestinais.
RF/MS al . e .
CRF/MS a,e.rta Recomenda intensificagdo da fiscalizagéo
para a pratica . < L
da Orientar em farmacias, ampliagdo de campanhas
CRF/MS, 2023 automedicagéo profissionais e educativas e valorizacado da atuagao do
. laga f éuti 3
de remédios populagéo armacéutico comg agerlte de prevencao e
orientagao.
emagrecedores

A automedicacdo com medicamentos para emagrecimento ¢ um problema de saude
publica de grande complexidade, envolvendo multiplos fatores, como pressdes sociais e
culturais, facilidade de acesso a medicamentos, influéncias midiaticas, baixo conhecimento
sobre riscos e fragilidades na fiscalizacdo e regulamentacao (Organizacdo Mundial da Saude
[OMS], 2020; Viana et al., 2020). A anélise dos artigos selecionados evidencia que, embora
abordem diferentes dimensdes do fendmeno, todos convergem em apontar que a pratica
indiscriminada de uso de firmacos para emagrecimento representa riscos considerdveis a
saude individual e coletiva.

Em relacdo a prevaléncia e aos fatores associados, a OMS (2020) enfatiza que o uso
ndo supervisionado de medicamentos aumenta o risco de efeitos adversos e reforca a
necessidade de orienta¢do profissional. Estudos nacionais, como Viana et al. (2020) e Pinto et
al. (2016), revelam que grande parte da populagdo brasileira recorre a automedicagdo por
motivos estéticos e sociais, com influéncia direta de fatores socioecondmicos e culturais,
como escolaridade e renda. Araujo e Lima (2024) destacam ainda o papel da midia digital e
das campanhas publicitarias na promog¢ao do uso de farmacos emagrecedores, indicando que a
banaliza¢do do consumo de medicamentos estd associada a pressdes estéticas e a busca por
solucdes rapidas, muitas vezes sem avaliacao clinica adequada. Esses achados reforcam que a
automedicagdo ndo se limita a uma decisdo individual, mas ¢ influenciada por determinantes
sociais e culturais interligados.

Quanto aos efeitos adversos clinicos e psicoldgicos, os estudos convergem em apontar
consequéncias graves da automedicag¢do. Aratjo e Lima (2024) e Porto et al. (2024) relatam
complicagdes cardiovasculares, distirbios gastrointestinais e alteracdes metabolicas
significativas. Oliveira e Pereira (2024) e Silva et al. (2023) ampliam essa andlise ao

documentar efeitos hepaticos e repercussdes psicologicas, incluindo ansiedade, dependéncia e
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alteracdes de comportamento alimentar. Jornalismo ESPM (2023) e UAI (2023) reforcam que
os riscos também possuem dimensdo social, evidenciando vulnerabilidade a informagdes nao
confidveis e reforco de comportamentos de risco. A Agéncia Europeia de Medicamentos
(EMA, 2010) exemplifica a gravidade desses efeitos ao relatar a retirada da sibutramina do
mercado europeu devido ao risco cardiovascular elevado, enquanto Wilding et al. (2021)
demonstram que, mesmo drogas modernas como a semaglutida, apresentam efeitos adversos
significativos, como nduseas, vOmitos e pancreatite, reforcando a necessidade de
acompanhamento clinico rigoroso.

A analise da regulagdo e prevencdo evidencia que a supervisdo institucional ¢
essencial para mitigar os riscos. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2023)
destaca a necessidade de fiscalizagdo constante, regulamentacdo criteriosa e orientacao a
populagdo, enquanto o Conselho Regional de Farmacia de Mato Grosso do Sul (CRF/MS,
2023) promove campanhas educativas e alertas direcionados tanto a profissionais quanto a
usuarios. Lima e Souza Junior (2022) refor¢am que a atuacdo do farmacéutico € central para
orientar pacientes, monitorar o uso de medicamentos ¢ promover a educagdo em saude,
prevenindo complicagdes e promovendo o uso racional de farmacos. Esse conjunto de a¢des
demonstra que a regulamentagdo isolada ndo ¢ suficiente, sendo necessdria integracdo com
educacdo e comunicacdo em saude para reduzir a automedicag¢ao de forma efetiva.

Comparando todos os estudos da tabela, percebe-se um quadro de complementaridade:
alguns artigos enfatizam a prevaléncia e os fatores determinantes (Viana et al., 2020; Pinto et
al., 2016), outros aprofundam os efeitos adversos clinicos e psicologicos (Araujo e Lima,
2024; Porto et al., 2024; Oliveira e Pereira, 2024; Silva et al., 2023; Jornalismo ESPM, 2023;
UALI, 2023), e uma parte concentra-se nas regulamentacdes e estratégias de prevengao (EMA,
2010; ANVISA, 2023; Lima e Souza Junior, 2022; CRF/MS, 2023). Essa complementaridade
permite compreender que o fendmeno ndo ¢ unidimensional; ao contrario, ele exige
abordagens intersetoriais, que articulem vigilancia regulatdria, educagdo em satde, orientagao
profissional e fiscalizag¢do continua.

Além dos efeitos fisicos, a automedicagdo acarreta impactos sociais e
comportamentais significativos. Ela pode gerar dependéncia psicoldgica, reforco de padrdes
alimentares prejudiciais, baixa autoestima e vulnerabilidade a informagdes falsas (Oliveira e
Pereira, 2024; Jornalismo ESPM, 2023; UAI, 2023). Aragjo et al. (2022) destacam que
estratégias preventivas devem ser integradas entre saude, educacdao e politicas publicas,
garantindo orientagdo individual e coletiva, fiscalizacdo e suporte institucional. Assim, a

problematica transcende a esfera clinica, tornando-se também um desafio cultural e social.
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Por fim, a andlise integrada evidencia que a automedicagdo com medicamentos para
emagrecimento deve ser enfrentada por meio de estratégias combinadas e coordenadas.
Supervisdo profissional, orientagdo farmacéutica, regulamentagcdo rigorosa, fiscalizagao,
educagdo em saude e campanhas de conscientizacdo constituem pilares fundamentais para
reduzir riscos clinicos, psicologicos e sociais, promovendo o uso racional de medicamentos e
fortalecendo a protecdo da saude publica (Araujo et al., 2022). Essa abordagem integrativa ¢é
essencial para minimizar a exposi¢cdo da populagdo aos perigos associados a automedicacgao,

tornando o enfrentamento da questdo mais efetivo e sustentavel.
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4. Conclusao

A automedicacdo com medicamentos para emagrecer representa um grave risco a
saude publica, caracterizando-se como pratica de alta prevaléncia no Brasil e em diversos
contextos internacionais' 2 *. O uso indiscriminado desses firmacos, motivado por pressdes
estéticas, influéncia da midia, redes sociais e baixa percepcdo de risco pelos usudrios?,
contribui para a ocorréncia de complicagdes clinicas severas, incluindo hipertensdo, arritmias,
disturbios gastrointestinais, alteragdes hepdaticas e pancredticas, além de repercussoes
psicologicas significativas® * ° ''. Medicamentos como a sibutramina, cuja retirada do mercado
europeu evidenciou seu elevado risco cardiovascular’, e os andlogos de GLP-1, como a
semaglutida’, demonstram que mesmo tratamentos eficazes podem ser perigosos quando
utilizados sem acompanhamento médico.

O papel do farmacéutico ¢ fundamental na mitigacdo desses riscos. Por meio de
orientacdo farmacoterapéutica, acompanhamento clinico e educacdo em satde, o profissional
contribui diretamente para a prevencdo de eventos adversos, o uso racional de medicamentos
e a conscientizagdo da populacdo sobre os perigos da automedicagdao’. A atuagdo do
farmacéutico, aliada as estratégias regulatorias de orgdos como ANVISA’ e conselhos
regionais de farmdécia®, bem como campanhas educativas dirigidas a populagdo' 2 '3,
evidencia a importancia de uma abordagem integrada e multidisciplinar para a prote¢do da
saude. A andlise das evidéncias também refor¢ca que os perigos da automedicagdo com
remédios para emagrecer ndo se limitam a esfera individual, mas representam um desafio para
a saude publica, exigindo politicas e programas preventivos robustos' * 2!.

Sendo assim, o enfrentamento da automedicacdo com medicamentos para emagrecer
demanda agdes coordenadas e continuas, integrando supervisdo profissional, regulamentagdo
rigorosa, fiscalizagdo e campanhas educativas. A promog¢ao do uso racional de medicamentos,
a detec¢do precoce de comportamentos de risco e a educacdo da populacio sobre os efeitos
adversos sdo medidas indispensdveis para minimizar danos e proteger a saude coletiva,
reforcando o papel do farmacéutico como agente central na prevencdo e promogao da saude

publica' * 2!,
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