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RESUMO

O aumento da pratica de atividades fisicas e a busca por melhor qualidade de vida tém impulsionado o consumo de suplementos
alimentares entre diferentes perfis de individuos. Esses produtos, quando utilizados de forma adequada e orientada, podem contribuir
para o desempenho fisico, a recuperagdo muscular e o equilibrio nutricional. Entretanto, o uso indiscriminado e sem acompanhamento
profissional representa um risco a satide, podendo causar efeitos adversos e sobrecargas organicas. Diante desse cenario, o farmacéutico
assume papel fundamental na orientagdo, prescricdo e acompanhamento do uso de suplementos, garantindo sua utilizagdo racional e
segura. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, a atuacdo do farmacéutico na area
desportiva, com foco na suplementagdo alimentar ¢ na promogdo da saude. A pesquisa abrangeu publicagdes entre 2015 e 2025 nas
bases SciELO, LILACS e PubMed/MEDLINE, resultando em 10 artigos selecionados. Os achados reforcam que o farmacéutico ¢
essencial na orientagdo sobre o uso de suplementos como whey protein, creatina, BCAA, multivitaminicos, colageno e dmega-3,
atuando na prevencdo de riscos, na educacio em saude e na promogdo do desempenho fisico seguro ¢ eficaz.

Palavras-chave: farmacéutico; suplementos alimentares; nutrigdo esportiva; saide do atleta; desempenho fisico.

The role of the pharmacist in the health and supplementation of people who practice
physical activities.

ABSTRACTouRESUMEN

The increased practice of physical activities and the pursuit of a better quality of life have driven the consumption of dietary
supplements among different individual profiles. These products, when used appropriately and with guidance, can contribute to
physical performance, muscle recovery, and nutritional balance. However, indiscriminate use without professional supervision
represents a health risk, potentially causing adverse effects and organic overload. In this context, the pharmacist plays a fundamental
role in guiding, prescribing, and monitoring the use of supplements, ensuring their rational and safe use. This study aimed to analyze,
through an integrative literature review, the role of the pharmacist in the sports field, focusing on dietary supplementation and health
promotion. The research encompassed publications between 2015 and 2025 in the SciELO, LILACS, and PubMed/MEDLINE
databases, resulting in 10 selected articles. The findings reinforce that the pharmacist is essential in providing guidance on the use of
supplements such as whey protein, creatine, BCAA, multivitamins, collagen, and omega-3, acting in risk prevention, health education,
and the promotion of safe and effective physical performance.

Keywords: pharmacist; dietary supplements; sports nutrition; athlete health; physical performance.
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1. Introducao

Nos ultimos anos, observa-se um crescimento significativo na adesdo as atividades fisicas,
motivado pela busca de melhor qualidade de vida, saude e estética corporal, o que intensificou a procura
por academias e centros de treinamento. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a pratica
regular de exercicios € essencial para o bem-estar do ser humano, consolidando-se como um habito cada
vez mais presente na rotina da populagio '.

Paralelamente a esse aumento, cresce também a preocupagdo com a alimentagdo, seja com o
objetivo de emagrecer, prevenir doengas ou garantir um envelhecimento mais saudavel. Nesse cenario,
o uso de suplementos nutricionais tem se tornado cada vez mais comum entre os praticantes de
atividades fisicas, esses produtos vém sendo cada vez mais utilizados, sobretudo por praticantes de
atividades de alta intensidade, que visam potencializar resultados. Nesse contexto, a suplementacdo
apresenta-se como estratégia complementar a pratica esportiva, tornando-se comum entre diferentes
perfis de individuos que priorizam qualidade de vida e rendimento fisico 2.

Suplementos alimentares sdo produtos que complementam a dieta e auxiliam no desempenho
fisico, na perda de peso ¢ no ganho de massa muscular, esses produtos fornecem nutrientes, enzimas,
probiodticos e substincias bioativas que, aliados a outros fatores, podem promover hipertrofia,
emagrecimento e aumento da capacidade fisica. Além de seu papel direto na performance, esses
produtos podem contribuir para a manutengdo do equilibrio nutricional em periodos de treinos intensos,
acelerar a recuperagdo muscular e reduzir os efeitos do estresse oxidativo provocado pelo exercicio,
quando utilizados de forma adequada, os suplementos também podem suprir caréncias alimentares
especificas, apoiar a fun¢ao imunologica e otimizar a disposicdo e resisténcia durante a pratica esportiva,
tornando-se aliados importantes tanto para atletas profissionais quanto para praticantes recreativos que
buscam melhorar a qualidade de vida e o rendimento fisico’.

No Brasil, esses produtos sdo regulados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
que estabelece normas especificas para sua comercializagdo e uso, que define limites de dosagem,
alegagoes permitidas e regras de rotulagem, garantindo maior seguranca ao consumidor. Entre os mais
utilizados destacam-se os carboidratos, como fonte rapida de energia; as vitaminas, essenciais as fungdes
metabolicas; e as proteinas e aminoacidos, fundamentais para recuperagdo muscular e aumento de massa
magra, sendo o Whey Protein e os Branched Chain Amino Acids (BCAA) os preferidos entre praticantes
de exercicios fisicos®.

Quando a suplementacdo ¢ acompanhada por um profissional de satde, ela considera as
necessidades nutricionais, objetivos e condi¢des individuais, garantindo o consumo seguro e eficaz dos
nutrientes. Ja o uso sem orientagdo, muitas vezes motivado por influéncias da midia e padrdes estéticos,
¢ comum entre praticantes de musculacdo que buscam resultados rapidos, mas pode levar a
desequilibrios e representar riscos a saude.>*

Diante desse contexto, destaca-se a atuagdo do farmac€utico na area desportiva, sobretudo no
acompanhamento do uso de suplementos alimentares, esse profissional possui conhecimentos técnicos
que o capacitam a orientar o consumo seguro ¢ racional desses produtos, avaliando possiveis interagdes,
prevenindo reagdes adversas e contribuindo para a eficdcia do tratamento nutricional. Além de assegurar
que o atleta utilize suplementos de acordo com suas necessidades individuais, o farmacéutico atua como
elo indispensavel no sistema de satide, promovendo qualidade de vida, desempenho fisico adequado e a
prevengio de riscos associados ao uso inadequado. >

A saude do atleta vai além do desempenho fisico, englobando fatores como nutri¢do adequada,
equilibrio metabolico, prevencao de lesdes e controle de fadiga, o farmacéutico desempenha papel
estratégico ao monitorar a suplementago, orientar sobre o uso correto de medicamentos e identificar
riscos nutricionais ou farmacologicos que possam comprometer a performance ou a integridade do
organismo. Ao atuar de forma preventiva e personalizada, o profissional contribui para a manutengao
do bem-estar fisico e mental do atleta, promovendo praticas esportivas seguras e sustentaveis, além de
favorecer a recuperagdo eficiente e a longevidade na pratica esportiva. ¢’

A insercdo do farmacéutico na area desportiva amplia ndo apenas a seguranga no uso de
suplementos, mas também fortalece estratégias de cuidado integral ao atleta. Sua atuag@o vai além da
suplementagdo, envolvendo a monitorizagdo do uso de medicamentos, a identificagcdo de interagdes ¢
contraindicag¢des, bem como a orientagdo sobre substincias restritas em competigdes. Nesse cenario, o
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profissional se consolida como pega-chave tanto na promocdo do desempenho fisico quanto na
preservacdo da satde, também desempenha um papel educativo e preventivo. >

Diante do crescente uso de suplementos por praticantes de atividades fisicas e da importancia
de uma orientacdo segura e profissional, torna-se essencial compreender o papel do farmacéutico nesse
contexto. Assim, este trabalho tem como objetivo geral analisar a atuacdo do farmacéutico na area
desportiva, com foco na orientacdo sobre o uso de suplementos alimentares e na promog¢ao da saude,
destacando sua contribuicdo para a seguranga, eficacia e ética no desempenho esportivo.

2 Material e Métodos

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa da literatura, abordagem metodologica abrangente
que permite a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais, proporcionando uma
compreensao completa do fenomeno investigado. Essa estratégia combina dados tedricos e empiricos,
abrangendo diferentes objetivos: definicdo de conceitos, revisao de evidéncias e analise de praticas
relacionadas a atuagdo do farmacéutico na area esportiva. O estudo teve como pergunta norteadora: De
que maneira a atuagdo do farmacéutico contribui para a orientagdo sobre o uso de suplementos
alimentares e para a promogao da satde do atleta?

A busca foi realizada nas bases de dados eletronicas PubMed/MEDLINE, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e LILACS/BVS, no periodo de agosto a novembro de 2025. Foram incluidos
artigos completos, publicados em portugués, inglés ou espanhol, entre os anos de 2015 e 2025, que
abordassem diretamente a atuacdo do farmacéutico na area esportiva ou a utilizagdo de suplementos por
atletas. Foram excluidos estudos duplicados, relatos de experiéncia, cartas ao editor e publicagoes sem
acesso integral.

Para a busca, foram utilizados os descritores controlados do Vocabulario DeCS/MeSH:
“farmacéutico”, “suplementos alimentares”, “nutri¢do esportiva”, “satde do atleta” e “atividade fisica”.
As estratégias de busca foram aplicadas nas trés linguas (portugués, inglés e espanhol), utilizando o
operador booleano AND para combinar os termos de forma a refinar os resultados.

3 Resultados e Discussao

Para a realizagdo do presente estudo, foi conduzida uma revisao bibliografica, por meio da qual
elaborou-se um formulario de categorizagdo de artigos destinado a registrar informagdes sobre os
aspectos metodoldgicos e tematicos das produgdes cientificas, incluindo autor e ano de publicagao,
objetivos, resultados e conclusdes das pesquisas. A interpretagdo e a sintese dos achados basearam-se
em uma avaliagdo critica dos autores.

Ao final do processo de levantamento, foram identificados 312 artigos relacionados a tematica.
Deste total, os estudos estavam distribuidos nas bases de dados da seguinte forma: 145 no LILACS, 25
na BVS, 130 na PubMed e 12 na MEDLINE. Inicialmente, procedeu-se a triagem dos titulos para
selecionar trabalhos pertinentes e, em seguida, realizou-se a analise criteriosa dos resumos, verificando
a compatibilidade com os critérios de inclusdo e exclusdo, que contemplavam artigos sobre a atuagio
do farmacéutico na area esportiva, orientacdo sobre suplementos alimentares e saude do atleta.

Apos essa etapa, os textos completos dos artigos foram examinados integralmente, permitindo a
identificacao das publicagdes que respondiam de maneira consistente a questao norteadora da pesquisa.
Ao final, 10 artigos foram selecionados, compondo a amostra definitiva do estudo (Figura 1).
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Figura 1- Processo para selecdo dos trabalhos.
Figure 1 - Process for selecting the works.

Identificacao
Artigos encontrados nas bases de dados (n = 312)

LILACS 145
BVS 25
PubMed 130
MEDLINE 12

Triagem
Titulos analisados (n = 312)
Excluidos por nao atenderem ao tema (n = 257)

Avaliagao de elegibilidade
Resumos analisados com critérios de inclusao/exclusao

PN

Excluidos (n = 45) Artigos lidos na integra (n = 55)

Inclusao
Artigos selecionados para a revisao (n = 10)

Fonte: Autores, (2025)

No Quadro 1 encontram-se os 10 artigos finais obtidos seguindo a metodologia proposta nesta
pesquisa. As intervengdes analisadas destacaram o papel do farmacéutico na area esportiva,
especialmente no acompanhamento da suplementagdo alimentar voltada para a satide do atleta. Entre os
principais achados, evidenciou-se a relevancia desse profissional na orientagdo quanto ao uso seguro e
individualizado de suplementos, contribuindo para a melhora do desempenho, prevencao de deficiéncias
nutricionais e reducao de riscos associados ao consumo inadequado. Também foram relatadas situagdes
que exigem maior atengdo clinica, como possiveis intera¢des medicamentosas, reacdes adversas e uso
indiscriminado de substancias, ressaltando a importancia da atuagdo ética e baseada em evidéncias do
farmacéutico no contexto esportivo. 1

Quadro 1 - Caracterizagdo dos estudos selecionados por autor e ano de publicagédo, objetivos, resultado e
conclusao.
Frame 1 - Characterization of the selected studies by author and year of publication, objectives, results and

conclusion.
Autor/Ano Titulo Objetivo Resultados
Verdan, K; Riscos e beneficios da | Analisar os riscos

Os suplementos nutricionais podem trazer

Santos, J; utilizagdo de da suplementagao . .
L L beneficios, mas o uso excessivo ou sem
Senna, V. suplementos nutricionais | nutricional em . ~ . . .
| L . : orientagdo pode gerar riscos, incluindo
(2021) na pratica de atividade | praticantes de [
sobrecarga hepatica e renal. Destaca-se a

fisica

atividade fisica e o
papel do
farmacéutico na
pratica clinica,

necessidade de orientagdo profissional para
prevenir efeitos adversos, o farmacéutico ¢
apontado como peca fundamental na
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quanto a orientagdo
e prescricao
visando a
prevencao,
restauracao e
otimizacgdo da satude
fisica do individuo.

promogdo do uso racional,
eficacia da suplementagdo

seguranga ¢

Aguiar, A.B. et.al.

Beneficios e riscos do

Discorrer sobre 0s

. Os suplementos alimentares oferecem
(2023) 3 uso de suplementos beneficios e b .
. . beneficios ao organismo, mas seu Uso
alimentares por maleficios da . )
. L N excessivo pode causar efeitos adversos como
praticantes de atividades utilizagdo de (. ~
. sobrecarga hepatica, renal e alteragdes
fisicas e o papel do suplementos , A . ~
~ . cardiacas. O farmacéutico atua na orientagao,
farmacéutico alimentares e qual o .. . N
ael do prescricdo e dispensacdo adequada desses
papet ¢ produtos, prevenindo riscos a saude. Dessa
farmacéutico na o ~
T forma, contribui para a recuperagdo,
indicacao dessas L ~ , .
. otimizacao e protecdo da satde fisica e mental
substancias ao . . .
. dos praticantes de atividades fisicas.
consumidor
Silva, A.C.; Riscos e beneficios no . . A maioria dos suplementos alimentares ¢
. Identificar os riscos . .
Rodrigues, O.M. |uso de  suplementos . utilizada de forma inadequada, embora uma
) L .. e beneficios no uso | . . . .
(2020) nutricionais na atividade de suplementos dieta equilibrada possa suprir as necessidades
fisica 1pleme nutricionais do organismo. O uso racional
nutricionais na . .
.. . desses produtos ¢ fundamental para evitar
atividade fisica . o N
riscos a saude. Nesse contexto, o farmacéutico
se destaca como profissional capacitado para
orientar e garantir a seguranga no consumo de
suplementos.
Souza, V. Beneficios e riscos do Analisar os A suplementagcdo pode beneficiar atletas e
(2022) ¢ uso de suplementos principais praticantes de musculagdo ao repor nutrientes
alimentares e o papel do | beneficios e riscos | e apoiar o desempenho fisico. Porém, o uso
farmacéutico: uma do uso de indiscriminado e sem prescri¢ao ¢ frequente,
revisdo integrativa suplementos configurando um problema de saude publica.
alimentares para | Nesse cendrio, o farmacéutico tem papel
quem pratica essencial na orientagdo e no uso racional
atividades fisicas e | desses produtos.
o papel do
farmacéutico
Anselmo, M. Suplementacao Fazer um O estudo identificou os suplementos mais
(2020) ° nutricional sob levantamento na | utilizados, suas indicagdes e efeitos na

orientagdo farmacéutica:
uma revisao

literatura cientifica
dos suplementos
mais utilizados
pelos praticantes de
atividades fisicas, a
frequéncia do
consumo, as
orientagdes
fornecidas pelos

fisiologia corporal, destacando o uso frequente
por praticantes de atividades fisicas.
Evidenciou-se a importincia do farmacéutico
na prescricdo € no acompanhamento para
garantir o uso racional. Conclui-se que a
atuacdo desse profissional € essencial para
prevenir riscos € promover conscientizagdo
sobre os beneficios e cuidados no consumo de
suplementos.
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profissionais, com
destaque para a
atuagao do
farmacéutico no uso
racional e na
prescrigao.

Silva, V.M. Dispensac¢ao de Descrever o papel | Os suplementos alimentares contribuem para a
(2024) 10 suplementos do farmacéutico | reposicdo de nutrientes, promocao da saude,
alimentares: uma revisao clinico na recuperagdo fisica e também no aspecto
sobre aspectos legais, dispensacdo de estético.  Verificou-se a atuacdo do
clinicos e atuagdo do suplementos farmacéutico em diferentes contextos,
farmacéutico. alimentares e seu | incluindo saude publica, COVID-19 e
viés de promogdo e | regulamentagdo, sendo o mesmo essencial
recuperagdo do para a orientagdo e dispensagdo segura desses
contexto de saude | produtos, garantindo eficacia e prevencdo de
do individuo e suas | riscos.
especificidades
como: o
conhecimento da
legislacdo e dos
principais
suplementos
alimentares
dispensados em
farmadcias.
Santos, C.C.; Efeitos adversos do uso | Evidenciar os riscos | Os suplementos nutricionais podem trazer
Oliveira, K.N.; inadequado de da utilizagdo de beneficios como aumento de resisténcia,
Chaves, E.S. suplementos alimentares | forma irracional de | massa muscular e redugdo de gordura
(2023) 1 suplementos corporal, mas seu uso abusivo nao ¢ isento de
alimentares riscos. A falta de regulamentacdo rigida

favorece o consumo indiscriminado no Brasil.
Nesse cenario, o farmac€utico tem papel
central na orientagdo segura, promovendo
saude, protecdo ¢ bem-estar.

Silva, W.L et al.

(2024) 5

O papel do farmacéutico
na promogao da satde
em usuarios de
suplementos alimentares

Descrever o papel

do farmaceéutico
clinico na
dispensagdo de
suplementos

alimentares,

destacando sua
atuacao na
promoc¢ao e
recuperagao da

saude, considerando
o conhecimento da
legislagdo e das
principais

Os suplementos alimentares auxiliam na
reposicdo de nutrientes, promovendo saude,
recuperagdo fisica e beneficios estéticos.
Evidencia-se que o farmac€utico, ao atuar na
dispensagdo desses produtos, garante o uso
seguro ¢ adequado, tornando-se fundamental
na promog¢do ¢ manutencdo da saude dos
individuos.
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substancias
utilizadas em
farmaécias.
Pinto, H.F Utilizacao apresentar as | Os resultados indicam que a suplementacao
(2018) 2 indiscriminada de | caracteristicas dos | alimentar pode trazer beneficios, mas o uso
suplementos alimentares | suplementos indiscriminado ou sem orientacdo adequada
alimentares, gera riscos a saude. Cada caso exige avaliacdo
destacando seus | individualizada para definir a melhor opgao.
beneficios, riscos e | Nesse contexto, o farmacéutico é essencial ao
a importincia da | orientar sobre consumo correto, interagdes,
atuacdo do | posologia e possiveis efeitos adversos.
farmacé€utico no uso
racional desses
produtos.
Mgglzzi K1'3C Atuagdo do farmacéutico | Identificar qual o [ Os suplementos alimentares beneficiam
( ) no mercado de | papel do | diferentes publicos, como atletas, idosos e
suplementos alimentares | farmacéutico no | gestantes, ao contribuir para a qualidade de
mercado de | vida. Contudo, o uso sem orientacdo pode
suplementos trazer prejuizos a saude. Nesse cenario, o
alimentares. farmacéutico se destaca por sua atuagdo no
processo de fabricacdo e na orientagdo segura
do consumo.

Fonte: Autores, (2025)

Os achados evidenciam que os suplementos nutricionais, como o whey protein, creatina, BCAA
e multivitaminicos, podem ser aliados importantes no desempenho fisico e na recuperagdo muscular,
desde que utilizados de forma adequada. No entanto, a auséncia de regulamenta¢des mais rigidas e o
uso indiscriminado comprometem a seguranca nutricional dos individuos, reforcando a necessidade da
atuacdo do farmacéutico como orientador e agente de prevengdo!.

De modo semelhante, outros estudos reconhecem os beneficios da suplementagdo, especialmente
0 uso de proteinas em p6, aminoacidos de cadeia ramificada, termogénicos e complexos vitaminicos,
como o aumento de massa muscular e o apoio a recuperagao fisica, mas ressalta que a falta de orientagdo
profissional pode transformar essa pratica em um problema de satude publica. O autor destaca que o
farmacéutico deve orientar quanto ao uso racional, dosagens, interacdes medicamentosas e potenciais
efeitos adversos, consolidando-se como profissional indispensavel na promocgao da seguranca e eficacia
desses produtos®.

Estudos recentes acrescentam uma perspectiva relevante ao relacionar o uso indiscriminado de
suplementos a influéncia da midia e a busca por padrdes estéticos, especialmente entre praticantes de
musculagdo. Embora esses produtos apresentem beneficios ergogénicos e nutricionais reconhecidos, seu
consumo sem acompanhamento profissional representa um risco crescente a saude. Nesse sentido,
destaca-se a importincia da Resolugdo n° 661/2018 do Conselho Federal de Farmdcia, que legitima e
amplia o papel do farmacéutico na orientacdo e no cuidado voltado ao uso seguro de suplementos
alimentares®.

Diversas pesquisas apontam que suplementos como creatina, proteinas em po, aminoacidos
essenciais e termogénicos sdo amplamente acessiveis e frequentemente utilizados sem acompanhamento
profissional, o que reforca a necessidade de orientagdo técnica especializada. Evidencia-se que o uso
indiscriminado e sem prescri¢do individualizada pode ocasionar efeitos adversos e comprometer a satde
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do usuario. Além disso, fatores como a influéncia da midia, a valorizagdo de padrdes estéticos e a
auséncia de regulamentagdes mais rigorosas contribuem para o consumo inadequado desses produtos,
ressaltando a importancia da atuagdo do farmacéutico como agente de educacdo em saude e promotor
do uso racional de suplementos alimentares®!'!:12,

Além disso alguns destacam que uma alimentagao equilibrada é, em geral, suficiente para suprir
as necessidades nutricionais da maioria das pessoas, tornando desnecessario o uso indiscriminado de
suplementos alimentares. Essa constatacdo refor¢a a importdncia do farmacéutico na orientacdo
adequada ao paciente, na prescri¢do responsavel e na preven¢do de riscos associados ao consumo
excessivo. Além disso, evidencia-se o papel desse profissional na promogdo da saide e no
acompanhamento seguro de individuos que utilizam suplementos com finalidades fisicas, estéticas ou
terapéuticas 2>10,

Observa-se um crescimento significativo no mercado de suplementos alimentares, abrangendo
ndo apenas atletas, mas também idosos, gestantes e individuos que buscam melhor qualidade de vida.
Entre os produtos mais consumidos estdo o 6mega-3, o colageno hidrolisado, as proteinas e os
complexos vitaminicos, amplamente utilizados para complementar a dieta e promover o bem-estar.
Nesse cenario, o farmacéutico assume papel central na promogao do uso seguro e eficaz desses produtos,
assegurando que seus beneficios sejam alcangados de forma responsavel e que os riscos potenciais sejam
devidamente controlados.

Dessa forma, todos os estudos convergem para destacar que, apesar dos beneficios ergogénicos e
nutricionais, o uso racional e orientado de suplementos ¢ essencial, ¢ o farmac€utico surge como
profissional-chave na prescricdo, orientagdo, acompanhamento e educacdo em saude, promovendo
seguranga, eficicia e resultados adequados a necessidade de cada individuo'?.

4. Conclusao

A suplementagdo nutricional apresenta beneficios claros para a melhoria do desempenho fisico,
aumento da massa muscular e recuperagdo muscular, quando utilizada de forma adequada e orientada.
Os estudos analisados evidenciam que, embora esses produtos possam contribuir para a saide e o bem-
estar, o uso indiscriminado ¢ sem acompanhamento profissional representa riscos significativos,
podendo comprometer a seguranga nutricional e transformar a pratica em um problema de satide publica.

A atuacdo do farmacéutico se mostra essencial na orientacao, prescricdo ¢ acompanhamento do
uso de suplementos alimentares, ao integrar conhecimentos de quimica, farmacologia, legislagdo e
cuidado clinico, esse profissional garante que os produtos sejam utilizados de forma individualizada,
segura e eficaz, prevenindo efeitos adversos e promovendo resultados positivos para diferentes grupos
populacionais. Além disso, sua atuacdo educacional contribui para o consumo racional, evitando
automedicacao e reduzindo os impactos de praticas inadequadas, como a influéncia da midia ¢ a busca
por padrdes estéticos.

Por fim, a analise conjunta dos estudos reforca que a suplementagdo nutricional deve ser encarada
como uma estratégia planejada e responsavel, nunca isoladamente, o equilibrio entre os beneficios e
riscos depende diretamente da orientacao profissional, consolidando o farmacéutico como agente central
na promogdo da satude, na prevencdo de danos e na otimizagdo dos resultados fisicos e terapéuticos.
Assim, o trabalho evidencia que a presenca de profissionais qualificados ¢ determinante para transformar
a suplementacdo em uma pratica segura, eficiente e efetiva.
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