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RESUMO

A automedicacdo se caracteriza como a utilizacdo de farmacos sem a prescricdo médica e dentre os diversos motivos
relacionados a automedicagao, destaca-se a dificuldade de acesso ao servico de saide publica no Brasil, além da cultura enraizada na
populacéo sobre a utilizagcdo de medicamentos sem a devida prescri¢do ou orientagdo médica, o que pode provocar danos a salide do
paciente que realiza a automedicagdo. Com isso, 0 estudo tem como objetivo, analisar o papel do farmacéutico na preven¢do da
automedicagdo. Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, realizado a partir de buscas na LILACS, MEDLINE e
SciELO, além da Clinical Pharmacology. Os estudos analisados destacaram os riscos da automedicacéo e o papel do farmacéutico em
diferentes contextos, desde o uso infantil até a pratica em idosos e os resultados apontaram que a automedicagdo & uma pratica cultural
e muitas vezes ocorre pela facilidade de acesso aos medicamentos, pela influéncia de familiares e amigos, pelo uso de receitas antigas
e até mesmo pela préatica de profissionais de saide. Dentre os principais desfechos observados, destacam-se 0 aumento do risco de
intoxicacOes, reagbes adversas, mascaramento de doengas, agravamento de quadros clinicos e desenvolvimento de resisténcia
antimicrobiana. Com isso, observa-se que a atuacdo do farmacéutico é fundamental para prevenir complicacdes relacionadas a
automedicacgdo, promovendo o uso racional dos medicamentos. O farmacéutico normalmente é o profissional mais acessivel ao
paciente, sendo assim, esse profissional tem um papel fundamental na promocao e prevencao da sadde, prescrevendo para morbidades
de baixa complexidade, desafogando o sistema de salde, evitando internages hospitalares e morbimortalidades.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica; Automedicac¢do; Uso Indiscriminado de Medicamentos.
The role of the pharmacist in preventing self-medication: an integrative review

ABSTRACT

Self-medication is characterized as the use of drugs without a medical prescription. Among the various reasons related to
self-medication, the difficulty of accessing public health services in Brazil stands out, as well as the ingrained culture in the population
regarding the use of medications without proper prescription or medical guidance, which can cause harm to the health of the patient
who self-medicates. Therefore, this study aims to analyze the role of the pharmacist in preventing self-medication. This is an integrative
literature review study, conducted using searches in LILACS, MEDLINE, SciELO, and Clinical Pharmacology. The analyzed studies
highlighted the risks of self-medication and the role of the pharmacist in different contexts, from use by children to the elderly. The
results indicated that self-medication is a cultural practice and often occurs due to easy access to medications, the influence of family
and friends, the use of old prescriptions, and even the practices of healthcare professionals. Among the main outcomes observed, the
following stand out: increased risk of poisoning, adverse reactions, masking of diseases, worsening of clinical conditions, and
development of antimicrobial resistance. Therefore, it is observed that the pharmacist's role is fundamental in preventing complications
related to self-medication, promoting the rational use of medicines. The pharmacist is usually the most accessible professional to the
patient; thus, this professional plays a fundamental role in health promotion and prevention, prescribing for low-complexity morbidities,
relieving the health system, avoiding hospitalizations and morbidity and mortality.

Keywords: Pharmaceutical Care; Self-Medication; Indiscriminate Use of Medicines.
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1 Introdugdo

A automedicacao se caracteriza como a utilizacdo de fArmacos sem a prescri¢do medica, ou seja, por
conta prépria, quando o paciente busca uma agilidade e facilidade no tratamento de sintomas, sem recorrer ao
atendimento médico de salde'. Observa-se que farmacias sdo encontradas com facilidade, estando em
localidades de fécil acesso para a populacdo, com a disponibilidade de compra de medicamentos de modo
rapido, o que incentiva o individuo a buscar antes de recorrer ao servico de salde, a uma farmacia. Nesse
contexto, 0 acesso a esse servico esta relacionado a assisténcia farmacéutica?. Dentre os diversos motivos
relacionados a automedicacdo, destaca-se a dificuldade de acesso ao servico de saude publica no Brasil, além
da cultura enraizada na populagdo sobre a utilizacdo de medicamentos sem a devida prescricao ou orientagdo
médica, o que pode provocar danos a salide do paciente que realiza a automedicacéo®.

A normatizacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) no Brasil, para a
comercializacdo e publicidade de remédios que sejam capazes de ser obtidos sem prescri¢do medica, ndo existe
normalizagdo nem instrucéo para os que usam?. No caso de se poder obter um remédio sem prescricdo médica
ndo da o direito a pessoa utilizar de forma indevidamente ao mesmo, ou seja, utiliza-lo por ordem particular,
do modo que achar correta na dosagem que decidir tomar e na hora que acha pertinente®. O uso indiscriminado
de medicamentos se caracteriza como estd diretamente relacionado a recomendacdo de pessoas ndo
qualificadas a utilizacdo do medicamento, além da autoconfiangca em buscar amenizar sintomas, acarretando
em risco de acOes adversas e interacfes medicamentosas, bem como intoxicagdes e complicacdes do quadro
clinico®.

Ainda de acordo com a ANVISA, o uso de medicamentos quando utilizados apropriadamente sdo
fundamentais para prevencao, diagnostico, tratamento de patologias e controle de sinais e sintomas. Entretanto,
quando utilizados erroneamente sem prescricdo médica ou farmacéutica podem ser prejudiciais & saude,
causando intoxicagdes ou até mesmo levar ao 0Obito, essa préatica se enquadra como uso indiscriminado de
medicamentos®. A utilizacdo de medicamentos pelos brasileiros é alta e é influenciada pelo aumento da
expectativa de vida, aumento de doengas crbnicas, surgimento e reaparecimento de doencas transmissiveis,
desgaste psicoldgico que causam transtornos de humor, doencas resultantes da degradag&o ambiental, polui¢éo
ambiental e das mudancas climaticas’.

A facilidade e a disponibilidade aos Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPS) e aos medicamentos
de tarja vermelha elevam o indice de automedicac&o, pois, sdo indicados para patologias de alta incidéncia,
porém de gravidade baixa e sem a exigéncia da prescricdo médica, entretanto apesar de serem comprovados
como seguros e eficazes se utilizados de maneira incorreta podem ocasionar riscos a saude. Geralmente o0s
MIPs sdo prescritos para patologias com baixas morbidades e poucas gravidades e seu uso é considerado de
alta seguranca, eficiéncia confirmada cientificamente ou de uso tradicional reconhecido, de simples uso e
pouco risco de abuso, como, por exemplo, os antitérmicos, os analgésicos e os antiacidos®.

O uso racional dos MIPs traz beneficios como a diminuicdo dos custos para o sistema de saude,
otimizag&o de recursos governamentais, diminuicao de custos aos usudrios, conforto para 0s usuarios, uma vez
que ndo ha necessidade de deslocar a um servico de saude para tratar de um sintoma ja conhecido, qualidade
de vida, produtos de carater preventivo como vitaminas, antioxidantes, direito de atuar sobre a prépria saude®.
Entretanto, a utilizacdo de varios medicamentos em conjunto, sem o acompanhamento de um profissional, o
uso de medicamentos fitoterapicos recomendados por pessoas ndo habilitadas, uso inapropriado de classes
farmacoldgicas, e até mesmo aquisicbes de prescricdes médicas inadequadas, sdo exemplos do uso
indiscriminado de medicamentos. Visto que os medicamentos devem ter seu uso ponderado, o profissional
farmacéutico é imprescindivel para auxiliar no uso racional de medicamentos®.

A medicacdo, se usada de forma inadequada ou de maneira diferente das instrucbes passada, pode
compromete a seguranca do paciente, com isso, é fundamental que sejam observadas a sua eficacia. E de
acordo com o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacologicas (SINITOX) os medicamentos sdo 0s
grandes causadores de intoxicacdes no Brasil, levando a sequelas ou em casos mais graves, a 6bito’. Nesse
contexto, o farmacéutico é o profissional capacitado para promover a orientacdo do uso racional dos
medicamentos, minimizando ou revertendo as consequéncias motivadas a saude em decorréncia do mau uso
dos medicamentos™.

E atribuigdo profissional do farmacéutico orientar sobre a utilizacdo dos medicamentos de forma
segura, garantindo o bem-estar fisico e mental de seus pacientes, restabelecendo e preservando a satde. A
assisténcia farmacéutica, desempenha um papel fundamental voltado para a instrucéo e orientacdo do cliente
da farmacia, no sentido de orienta-lo quanto a utilizacdo correta farmacos, uma vez que a sociedade usa a
farmacia como primeira escolha para intercorréncias médicas, sendo necessario que o farmacéutico promova
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esclarecimentos quanto a utilizacdo de maneira a apontar como 0s medicamentos pode acarretar graves danos
a salde™°.

Na assisténcia farmacéutica, o aconselhamento relacionado aos beneficios e agravos a salde trata-se
de uma ferramenta fundamental promove a utilizagio correta dos medicamentos. E papel do farmacéutico
orientar a sociedade quanto a utilizagdo coerente dos remédios e seus efeitos colaterais, seguindo as orientagdes
e informacdes transmitido pelos profissionais de saude. Sendo assim, o profissional farmacéutico deve
informar, motivar, e ajudar os pacientes a manterem um estilo de vida saudavel baseados nas informag6es
repassadas pelos profissionais de sade, diminuindo assim, os riscos de intoxicacdes, internagdes e 6bitos por
automedicacdes®?.

Assim, a automedicacdo se apresenta como uma ac¢do comum, principalmente relacionada aos
medicamentos que ndo necessitam de prescricio médica, com destaque para 0s analgésicos, que sdo 0s
principais farmacos consumidos pela populacdo em geral. Observa-se que é competéncia profissional do
farmacéutico comunicar a todo individuo e promover o entendimento farmacoldgico voltado para os farmacos
adquiridos na farmécia e, deste modo, prevenir a propagacdo da automedicacao®.

Diante do exposto, o presente trabalho se justifica pelo fato da automedicacdo se apresentar como um
problema de salde publica. Uma vez que esta pratica pode acarretar em folga nas unidades de salde, entretanto,
acarreta em graves danos a salde do individuo, envolvendo desde reacfes adversas até as mais complexas
intoxicacOes por medicamentos. Assim, é importante destacar a importancia do profissional farmacéutico na
prevencdo desta pratica, para que os demais académicos e profissionais da area, possam se apropriar de tal
conhecimento e aplica-los na préatica em sua atividade laboral cotidiana. Com isso, 0 estudo tem como objetivo,
analisar o papel do farmacéutico na prevencao da automedicagéo.

2 Materiais e métodos

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa da literatura, realizado no periodo de agosto a
novembro de 2025 e a etapa de identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados foi realizada por
pelos dois pesquisadores, de modo a garantir um rigor cientifico. As buscas foram realizadas em publica¢des
cientificas indexadas em bases de dados online, sendo elas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e na
biblioteca Scientific Electronic Library Online (SciELO), Bireme e Clinical Pharmacology.

Para a busca, foram utilizados os seguintes termos de palavras-chave: “assisténcia farmacéutica,
automedicacdo e uso indiscriminado de medicamentos”. Estes, foram combinados entre sim, ou ndo, a partir
da utilizacdo do operador booleano AND. Os descritores foram utilizados para que remetesse a temética do
nosso estudo através da construgdo de estratégias e busca através da combinacgdo desses descritores. Para a
busca utilizou-se o operador booleano AND em ambas as bases de dados, conforme estratégia de busca descrita
na tabela 1.

Tabela 1 — Estratégia de busca
BASES DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA

MEDLINE via PUBMED (assisténcia farmacéutica) AND (automedicacdo) AND
(uso indiscriminado de medicamento)

LILACS via BVS (assisténcia farmacéutica) AND (automedicacdo) AND
(uso indiscriminado de medicamento)

SCIELO (assisténcia farmacéutica) AND (automedicacdo) AND
(uso indiscriminado de medicamento)

Fonte: Autoras (2025)

Os artigos e trabalhos da pesquisa foram avaliados criticamente e fontes ndo indexadas nas bases ndo
foram usadas neste estudo. As informag6es angariadas foram selecionadas em concordancia com o assunto do
tema sugerido no trabalho. Foram incluidos artigos originais, publicados no periodo dos Gltimos cinco anos
(2020-2025), com o idioma de portugués, que abordassem a assisténcia farmacéutica na prevengdo da
automedicacdo. Como critérios de exclusdo foram os trabalhos em formato de resumo e ainda artigos que ndo
abordam a tematica em questao.
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A presente pesquisa se desenvolveu a partir de uma andlise e leitura de artigos publicados por diversos
autores com a finalidade de comparar os seus respectivos pontos de vista, reconhecendo os métodos por eles
utilizados e discutidos a respeito da atencdo farmacéutica na prevencdo da automedicacao.

Feitos os cruzamentos dos termos descritores, foram encontrados (n=926) estudos relacionados a
tematica. A partir disso, foram aplicados filtros nas buscas, que seguiram os critérios de incluséo e excluséo
do estudo. Assim, ao final, foram selecionados (n=14) estudos para compor a amostra da literatura estudada.

Figura 2 — Fluxograma de selecéo dos artigos incluidos
Figure 2 - Flowchart for selecting included articles

[ Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registros ]
° Registos identificados pelo
(T H . -
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g MEDLINE (428) - S
o SGIELO (65) ferre_lmentas_de automatizacdo (n = 0)
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completo —»| publicagdo
(n =497) (n=333)
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8 (n = 164)
\ 4
Rela_té_ri_os avaliados para Relatérios excluidos (n=139)
elegibilidade >
(n=153) *Textos em outros idiomas (n=35)
_J *Revisdo narrativa de simpdsio (21)
*Estudo prognostico (16)
) *Teses/monografias (6)
3 *Estudos de caso (4)
o o *Relato de experiéncia (8)
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= revisao *Texto em formato de resumo (8)
(n=14)
e

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

3 Resultados e discussao
3.1 Contextualizacéo
3.1.1 A Automedicacéo
A automedicagdo frequentemente tem como objetivo o alivio de sintomas de baixo impacto por meio
do consumo de medicamentos, conforme destaca a Organizacdo Mundial de Satde (OMS). O individuo que a

pratica, almeja a partir desta, a diminuicdo dos sintomas, ou até mesmo cura de patologias*. Tendo em vista
este fato, ndo podemos deixar de considerar que um autocuidado incorreto pode acarretar ao individuo sérias
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consequéncias, como riscos de interacdo medicamentosa, rea¢cdes nocivas ou involuntarias a determinados
medicamentos, retardo de diagnésticos, dentre outros como trazido pela OMS?2.

De acordo com a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) o uso de medicamentos quando
utilizados apropriadamente sdo fundamentais para prevencao, diagnostico, tratamento de patologias e controle
de sinais e sintomas. Entretanto, quando utilizados erroneamente sem prescricdo médica ou farmacéutica
podem ser prejudiciais a saude, causando intoxicacfes ou até mesmo levar ao Gbito, essa préatica se enquadra
como uso indiscriminado de medicamentos®®.

A utilizacdo de medicamentos pelos brasileiros é alta e é influenciada pelo aumento da expectativa de
vida, aumento de doencas cronicas, surgimento e reaparecimento de doencas transmissiveis, desgaste
psicolégico que causam transtornos de humor, doencas resultantes da degradacdo ambiental, poluicdo
ambiental e das mudancas climaticas®?.

A facilidade e a disponibilidade aos Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPS) e aos medicamentos
de tarja vermelha elevam o indice de automedicacao, pois, sdo indicados para patologias de alta incidéncia,
porém de gravidade baixa e sem a exigéncia da prescricdo médica, entretanto apesar de serem comprovados
como seguros e eficazes se utilizados de maneira incorreta podem ocasionar riscos a saide®. Geralmente os
MIPs sdo prescritos para patologias com baixas morbidades e poucas gravidades e seu uso é considerado de
alta seguranca, eficiéncia confirmada cientificamente ou de uso tradicional reconhecido, de simples uso e
pouco risco de abuso, como, por exemplo, os antitérmicos, os analgésicos e os antiacidos**°.

Os MIPs podem ser vendidos, comprados, solicitados, fornecidos, dispensados ou doados sem
obrigatoriedade de nenhuma formalizagdo de documento emitido por profissional legalmente habilitado para
prescrevé-lo. O uso racional dos MIPs traz beneficios como a diminuigdo dos custos para o sistema de salde,
otimizacdo de recursos governamentais, diminuicao de custos aos usuarios, conforto para os usuarios, uma vez
gue ndo hé necessidade de deslocar a um servico de salde para tratar de um sintoma ja conhecido, qualidade
de vida, produtos de carater preventivo como vitaminas, antioxidantes, direito de atuar sobre a prépria satde®.

3.1.2 O Risco da Automedicacéo

A polifarmécia que se caracteriza como o uso de cinco ou mais medicamentos e seu uso aumenta o
agravo das RAMs (Reagdes Adversas a Medicamentos), pode ocasionar as IMs (Interacdes Medicamentosas),
desencadear toxicidade crénica, ocasionar erros de medicacdo, reduzir adesdo ao tratamento como elevar
também a morbimortalidade®.

Segundo Alves et al.'!, a intoxicacdo por medicamentos no Brasil é responsavel por 29% dos 6bitos
devido automedicacdo, essa automedicacdo pode estar relacionada com a facilidade para adquirir o
medicamento, seguir orientagdes de individuos considerados leigos, propagandas, dificuldades ao acesso a
salde publica, além de outra pratica que é a reutilizacdo de receitas antigas que ndo foram prescritas para uso
continuo e sdo utilizadas novamente caracteriza se também como automedicagéo. O uso indiscriminado dos
medicamentos gera inimeros problemas como a possibilidade de intoxicacéo.

De acordo com Vieira e Andrade?®, observou-se que 35% dos medicamentos adquiridos por meio da
automedicacdo. Segundo estudo de Santos; Moura; Abreu'? 65,5% dos medicamentos classificados como
isentos de prescri¢do séo utilizados por automedicagéo, dentre estes as classes terapéuticas mais consumidas
foram a dos analgésicos, com 33,4%, seguidos pelos relaxantes musculares e anti-inflamatorios. Para Santos e
Junior! 30% das internagdes hospitalares principalmente de idosos ocorrem pela automedicacgéo devido aos
efeitos tdxicos do uso inadequado dos medicamentos.

3.1.3 A Atencdo Farmacéutica na Prevencdo da Automedicacéo

O farmacéutico é o profissional apto a orientacdo do uso racional dos medicamentos, minimizando ou
revertendo as consequéncias motivadas a salide em decorréncia do mau uso destes®. Este profissional da area
da saude orienta sobre a utilizacdo dos medicamentos de forma segura, garantindo o bem-estar fisico e mental
de seus pacientes, restabelecendo e preservando a satide?°.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) regulamenta e fiscaliza as atividades farmacéuticas bem como
estabelece estratégias como normativas importantes para 0 empoderamento e ascensao da classe farmacéutica.
A Resolucdo n° 308/99 do CFF (Conselho Federal de Farmécia), define a Assisténcia Farmacéutica como o
conjunto de agdes e servigos para assegurar a assisténcia terapéutica integral, a promogao e recuperacdo da
salde nos estabelecimentos publicos e privados que desempenham atividades de projeto, pesquisa,
manipulacdo, producgdo, conservacao, dispensacao, distribuicdo, garantia e controle de qualidade, vigilancia
sanitaria e epidemioldgica de medicamentos e produtos farmacéuticos’.
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Normalmente, a populacéo tem facil acesso ao profissional farmacéutico, encontrado nas drogarias e
farmécias. Este profissional est& habilitado para atuar como agente sanitario, sua funcéo ndo deve se limitar
somente a dispensacdo de medicamentos, atuando de acordo com seu amplo conhecimento em favor do
paciente, orientando e se habilitado utilizando a prescrigéo farmacéutica®®.

A atencdo farmacéutica é o instrumento que o profissional farmacéutico deve utilizar com o objetivo
de promover o uso racional dos medicamentos, conscientizando os pacientes da importancia desta préatica
evitando a polifarmacia e a automedicagdo, essas condutas justificam a necessidade da presenca deste
profissional nas farmacias, drogarias e equipes multidisciplinares hospitalares®**,

3.2 Exposicao dos resultados
Foram selecionados (n=14) estudos para compor a amostra da literatura e todos abordavam a

assisténcia farmacéutica na prevencdo da automedicacdo. Destaca-se, que 100% dos estudos foram publicados
em lingua portuguesa.

Tabela 2 — Caracterizacdo dos estudos selecionados

Autor (ano) Titulo Objetivo Resultados
Alves et al.'! (2023) Assisténcia farmacéutica Identificar causas da Constatou-se que  pais
na automedicacdo automedicacao em utilizam com frequéncia
pediatrica criangas no Brasil antitérmicos e analgésicos
sem prescricdo, 0 que
aumenta intoxicagbes. O
farmacéutico deve
conscientizar familias sobre
uso seguro.
Calado, Silva, Riscos da automedicacdo Discutir  riscos  da Concluiu que o facil acesso
Lima? (2024) e a importancia da venda automedicacdo e a a medicamentos,

Cavalcante, Silva,
Quintilio” (2023)

Fernandes, Silva,
Marquez® (2022)

Guedes, Andrade®
(2021)

controlada de
medicamentos

Automedicacdo entre 0s
profissionais de saude e o
papel do farmacéutico

A necessidade da
prescri¢do farmacéutica de
MIPs e o0s problemas
automedicacéo

A atuagéo do farmacéutico
no combate a
automedicacdo

relevancia do controle na

comercializagdo de
farmacos
Investigar a

automedicacao entre
profissionais da saude e
0 papel do farmacéutico

Analisar a importancia
da prescricédo
farmacéutica de
medicamentos isentos de
prescricéo

Investigar o papel do
farmacéutico frente a
automedicacdo

especialmente antibidticos,
contribui para intoxicagdes
e resisténcia bacteriana.
Defendeu politicas de venda
controlada e atuacdo ativa
do farmacéutico.

O estudo revelou que até
mesmo  profissionais de
salde recorrem a
automedicacdo, reforgando
a necessidade da atuacdo
farmacéutica inclusive
dentro das equipes de salde.
Evidenciou que, sem
orientagdo, os MIPs podem
gerar interacdes e
intoxicacbes. Defende a
prescri¢éo farmacéutica
como forma de seguranca
no uso desses
medicamentos.

O estudo evidenciou que a
automedicacdo € pratica
comum e pode mascarar
doencas graves. Reforca
que o farmacéutico tem
funcdo fundamental na
orientacdo e prevengdo de
riscos.



Matias, Deuner,
Oliveira® (2024)

Moysés et al.*

(2022)

Santos, Carvalho,
Andrade® (2021)
Santos, Junior!
(2023)

Santos, Moura,

Abreu®? (2022)

Silva; Junior?
(2023)

Perigos da automedicacgdo
entre 0s idosos: riscos e
prevencdes

O papel do farmacéutico
no controle, orientacdo e
prevencgéo da
automedicacao em idosos:
uma revisdo da literatura

Automedicacdo e 0 uso
indiscriminado: o papel do
farmacéutico no combate a
essas praticas

A automedicagdo na
sociedade brasileira e 0
papel do farmacéutico

A atuacéo do farmacéutico
para o0 controle da
automedicacdo no adulto

A automedicacdo na
sociedade brasileira e o
papel do farmacéutico

Discutir riscos e
prevengéo da
automedicacao em
idosos

Revisar a literatura
acerca da
automedicacdo em
idosos e destacar as
contribuicdes do
farmacéutico na
prevencéo desse
comportamento.

Identificar riscos do uso
indiscriminado de
medicamentos e a
atuacdo do farmacéutico

Analisar a
automedicacao na
sociedade brasileira e o
papel do farmacéutico

Discutir a relevancia do

farmacéutico no
combate a
automedicacéo em
adultos

Analisar a pratica da
automedicacédo no Brasil
e discutir como 0
farmacéutico pode atuar
na reducgdo desse habito.
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A revisdo apontou que
idosos, por polifarmécia e
comorbidades, sdo mais
vulnerdveis a  reacOes
adversas. Reforgou que o
farmacéutico deve atuar em
educacdo em salde voltada
a essa populacgéo.

A revisdo aponta que 0s
idosos estdo entre 0s
grupos mais vulneraveis a
automedicacdo devido ao
uso frequente de multiplos
farmacos. Evidencia-se que
a presenca ativa do
farmacéutico na educacéo
em saude, no
acompanhamento da
farmacoterapia e na
orientacao sobre riscos
contribui

significativamente para
reduzir eventos adversos e
melhorar a qualidade de
vida dessa populacao.

O estudo mostrou que
fatores culturais e sociais
favorecem a
automedicacao. @]

farmacéutico deve atuar
como agente sanitario e
educador, promovendo o
uso racional.

A pesquisa revelou que a
automedicacao é
culturalmente enraizada e
pode trazer complicagOes
graves. O farmacéutico
deve assumir protagonismo
no aconselhamento.
Mostrou que a pratica €
reforcada pelo acesso a
internet e reutilizacdo de
receitas. Conclui que a
presenca ativa do
farmacéutico pode reduzir
riscos e promover uso
racional.

O estudo mostra que a
automedicacéo é frequente
no Brasil, impulsionada por
fatores culturais e pela
facilidade de acesso a
medicamentos. Destaca-se
gue a atuacao do
farmacéutico, por meio de
orientacdo adequada,



Vieira, Andrade®
(2024)

Ramos et al.4
(2022)
Silva-Junior;
Andrade® (2022)

Percepcdo e
comportamento dos
pacientes em relacdo a
automedicacao: o papel do
farmacéutico na
orientacdo e educagéo

Prescricdo farmacéutica:
uma revisao sobre
percepcBes e atitudes de
pacientes, farmacéuticos e
outros interessados

Prevaléncia da
automedicacao no Brasil e
fatores associados

Investigar percepcdo e
comportamento dos
pacientes sobre
automedicacao

Analisar como pacientes,
farmacéuticos e
diferentes stakeholders
percebem a prescricdo
farmacéutica e seu papel
no cuidado em salde.

Identificar a frequéncia
da automedicacdo no
pais e analisar os fatores

socioecondmicos e
culturais associados ao
comportamento.
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acompanhamento e
promocao do uso racional
de medicamentos, é
fundamental para
minimizar riscos e prevenir
complicag0es.

Verificou que familiares,
amigos e o facil acesso a
medicamentos estimulam a
pratica. O farmacéutico
pode atuar na
conscientizagdo e reduzir
riscos por meio da educacéo
em saude.

O estudo mostrou que a
prescricdo farmacéutica é
vista como uma ferramenta
importante para fortalecer o
uso racional de
medicamentos e reduzir a
automedicacao. Os
pacientes  demonstraram
confianga no farmacéutico
como orientador
terapéutico, enquanto 0s
profissionais destacaram a
necessidade de preparo
técnico e diretrizes claras
para sua atuacao.

O estudo apontou para o
alto indice de
automedicacao entre
brasileiros, principalmente
entre adultos jovens. Entre
os fatores  associados,
destacam-se o facil acesso
aos medicamentos,
experiéncias anteriores com
sintomas semelhantes e
influéncia de familiares. Os
autores apontam para a
necessidade de fortalecer a
atuacdo do farmacéutico nas
acbes educativas e na
orientacdo direta ao usuério
para mitigar riscos.

Fonte: Autoras (2025)

3.3 Discussao dos resultados

7

A andlise dos doze estudos mostra que a automedicacdo é multifatorial e ja esta enraizado
culturalmente na sociedade do Brasil, estando diretamente relacionada a facilidade de acesso aos
medicamentos, pela autoconfianca do paciente e pela busca por tratamento rapido dos sintomas quando leves®.
Essa é uma pratica muito comum, marcada pelo habito de recorrer a farmacia antes de procurar um médico, o
que faz do farmacéutico ser o primeiro profissional a ter contato com a populagdo?. Entretanto, o uso de
medicamentos sem orientacdo pode acarretar em sérios riscos a saude publica, principalmente quando envolve
o consumo indiscriminado de antibiéticos, analgésicos e anti-inflamatdrios®.
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De acordo com Silva e Junior* a automedicacéo se tornou uma préatica socialmente aceita, o que a torna
mais dificil de combater, pois muitos pacientes acreditam terem conhecimento suficiente para administrar
medicamentos, de acordo com as experiéncias anteriores ou orientacdes de terceiros. Para Calado, Silva e
Lima? o acesso aos farmacos de forma descontrolada, bem como a falta de politicas pablicas rigorosas na
venda de medicamentos, contribui para intoxica¢des e para 0 aumento da resisténcia bacteriana.

A influéncia sociocultural é um dos fatores mais comuns relacionados a automedica¢do, como aponta
o estudo de Carvalho e Andrade®, ao destacar aspectos como a desinformagcéo, autoconfianca e o incentivo de
familiares e amigos sobre o consumo indiscriminado de medicamentos. Isso também foi apontado por Vieira
e Andrade?, ao falar sobre o comportamento dos pacientes, identificando que muitos pacientes recorrem a
automedicacdo ndo somente por necessidade, mas também por falta de conhecimento sobre 0s riscos e pela
dificuldade de acesso a consultas médicas. Com isso, o farmacéutico é visto como o profissional mais acessivel
para orientar e educar a populacéo sobre o0 uso correto dos medicamentos.

Observa-se ainda, o impacto da automedicagéo, pois em criancas, de acordo com Alves et al.%, a
pratica é muitas vezes conduzida pelos pais, que recorrem a antitérmicos e analgésicos sem prescri¢do,
acreditando que possuem o conhecimento adequado quanto ao tratamento de sintomas comuns. Isso pode levar
a intoxicacdo e mascaramento de doencgas. Ja em idosos, o estudo de Matias, Deuner e Oliveira® e Moysés et
al.* observaram que a polifarmacia e as comorbidades aumentam a vulnerabilidade dessa faixa etaria a reacoes
adversas e interacdes medicamentosas, sendo necessario o acompanhamento do farmacéutico.

De acordo com Cavalcante, Silva e Quintilio” a automedicacdo também ocorre entre os préprios
profissionais de salde, demonstrando que o problema ndo envolve somente o publico leigo e isso mostra a
necessidade de fortalecer a educacdo continuada dos profissionais, bem como a promogdo de politicas de
conscientizagdo sobre o uso racional de medicamentos tanto para a populacdo em geral, quando para os
trabalhadores da &rea da salde.

Destaca-se ainda, que a prescri¢do farmacéutica surge como uma ferramenta importante para reduzir
a automedicacdo, principalmente no uso dos Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs). O estudo de
Fernandes, Silva e Marquez® destacam que, mesmo considerados seguros, esses medicamentos podem causar
intoxicagOes e interagdes se utilizados de forma indiscriminada e incorreta. Assim, a prescrigdo farmacéutica,
deve ser pautada em evidéncias e na avaliacao individual do paciente, sendo fundamental para o uso racional
e seguro dos medicamentos.

De acordo com Guedes e Andrade’® e Santos, Moura e Abreu®? a atuagdo do farmacéutico vai muito
além da dispensacdo de medicamentos, envolvendo ainda a¢des de educacdo em salde, acompanhamento
farmacoterapéutico e orientagdo individualizada. A presenca desse profissional nas farmécias e drogarias se €
fundamental para minimizar a automedicacdo e seus desfechos, como intoxicagdes e resisténcia
antimicrobiana.

De acordo com Calado, Silva e Lima? a venda controlada de medicamentos deve ser acompanhada de
politicas publicas de fiscalizagdo e campanhas educativas. O controle do acesso, aliado a orientagdo
farmacéutica, € uma estratégia eficaz para limitar o uso inadequado e evitar danos relacionados a
automedicacdo. Isso esta de acordo com as diretrizes da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) e do Ministério
da Saude, que preconizam o uso racional de medicamentos como um dos pilares para a seguranca do paciente®®.

Os estudos também apontam que a atencdo farmacéutica é a principal estratégia de intervencéo e
permite que o farmacéutico identifigue comportamentos de risco, realize acompanhamento terapéutico e
promova educagdo em satde de forma humanizada®'®. Observou-se, ainda, que os desfechos clinicos negativos
relacionados a automedicacéo envolvem desde reacdes leves, como irritacGes gastricas, até quadros graves de
intoxicacdo e faléncia hepatica. De acordo com Alves et al.'! e Matias et al.’, os casos de intoxicacdo
medicamentosa se caracterizam como uma das causas recorrentes de internagdes hospitalares, principalmente
entre idosos e criancas. 1sso demonstra necessidade urgente de desenvolver campanhas de conscientizacdo e
de garantir a presenca do farmacéutico em todos os pontos de dispensacdo de medicamentos.

De acordo com Ramos et al.'® (2022) a prescricdo farmacéutica, quando realizada de forma
responsavel, promove uma maior autonomia para o farmacéutico e fortalece seu vinculo com o paciente.
Assim, percebe-se que a populacdo passa a ter maior confianga nesse profissional, pois o paciente normalmente
busca a farmacia como primeiro ponto de cuidado e a capacitacdo do farmacéutico para orientar, prescrever
MIPs de forma criteriosa e avaliar riscos permite reduzir erros, evitar interagdes medicamentosas e
desencorajar a automedicacé&o.

Ja o estudo de Silva Janior et al.1* (2022) aponta a alta prevaléncia relacionada a automedicacdo e
destaca a importancia de acdes educativas, principalmente porque muitos usuarios acreditam que possuem
conhecimento suficiente para manejo dos sintomas, 0 que os leva a ignorar riscos importantes, como
intoxicagOes e agravamento de doencgas. Ao apontar que o facil acesso aos medicamentos e o aconselhamento
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estdo entre os principais motivadores da automedicacdo, o estudo aponta para a necessidade de uma atuagéo
farmacéutica ativa, que va além da dispensacdo e esteja relacionada a prevencao.

Assim, os estudos destacam a importancia do farmacéutico na sociedade e sua atuacdo, deve ser
pautada na atencdo farmacéutica, na prescricdo responsavel e na educagdo em saude, sendo fundamental para
reverter o quadro de automedicacdo presente na sociedade brasileira. Além disso, esse profissional é
responsavel por contribuir para a seguranca do paciente e sua atuacao fortalece o vinculo entre profissional e
a sociedade em geral.

4  Conclusao

Diante do exposto, observa-se os riscos da automedicacdo e o papel do farmacéutico em diferentes
contextos, desde o uso infantil até a pratica em idosos e os resultados apontaram que a automedicagéo é uma
pratica cultural e muitas vezes ocorre pela facilidade de acesso aos medicamentos, pela influéncia de familiares
e amigos, pelo uso de receitas antigas e até mesmo pela pratica de profissionais de satde. Dentre os principais
desfechos observados, destacam-se o0 aumento do risco de intoxicacOes, reacOes adversas, mascaramento de
doencas, agravamento de quadros clinicos e desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana. Em todos os
estudos, o papel do farmacéutico foi evidenciado e foi destacado pela importancia da orientacdo individual,
pela prescricdo responsavel de MIPs, o acompanhamento de grupos vulneraveis ou voltado para a educagao
em saude.

Destaca-se ainda, que os medicamentos sdo importantes para a manutengdo da salde e bem-estar,
quando utilizados de modo racional desafoga o sistema de salde, promovendo alivio ao paciente, entretanto
se utilizados de maneira indevida inimeros sdo os riscos envolvidos. Assim, o profissional farmacéutico deve
promover praticas preventivas, por meio da atencdo em salde, incentivando o uso racional de medicamentos,
evitando problemas relacionados da automedicacdo, garantindo assim, maior agilidade no atendimento em
salde, de modo mais eficaz e desafogando o sistema de saude.

A atencdo farmacéutica esta relacionada a relagdo entre o profissional farmacéutico e o paciente, onde
acOes como orientacdo aos pacientes quanto ao uso correto dos medicamentos devem ser orientadas de forma
clara e concisa. O farmacéutico normalmente é o profissional mais acessivel ao paciente, sendo assim, esse
profissional tem um papel fundamental na promogédo e prevencao da salde, prescrevendo para morbidades de
baixa complexidade, desafogando o sistema de salde, evitando internagfes hospitalares e morbimortalidades.
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