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O Papel do Farmacéutico na Orientacao Sobre o Uso de Medicamentos Para o
Emagrecimento

RESUMO

A sociedade vive atualmente uma busca exacerbada do corpo perfeito, um modelo de corpo no molde do que
so6 & possivel observar em capas de revista. Nesse contexto, a internet por meio de redes sociais como o
Instagram, Facebook etc., inflam ainda mais a procura por essa beleza artificial. Com isso, surge os
medicamentos para emagrecimento que tem como foco o combate a obesidade, problemas com hipertensao e
diabetes. Esses seriam os principais objetivos de medicamentos para emagrecimento, como Sibutramina,
Orlistat, dentre outros. Porém, com a procura exagerada por corpos perfeitos, esses medicamentos se tornaram
bem comuns e o uso abusivo vem crescendo a cada dia. Como objetivo desse estudo, se tem a analise dos
impactos no uso exacerbado, a compreensdo do processo de propaganda e de venda, e a avaliagdo do uso
racional de medicamentos para emagrecimento por pessoas com problema de obesidade. Como estratégia
metodologica, se utilizou uma revisdo integrativa da bibliografia do assunto, fundamentada na analise de PICO
(Paciente, Intervencao, Comparagao e Desfecho) que serviu para formular a pergunta de pesquisa. Sobre os
resultados, a atuacdo de um farmacéutico salva vidas, orienta sobre o uso correto de medicamentos e auxilia
também no desenvolvimento de tratamentos para obesidade e por fim, alerta o paciente sobre os cuidados no
uso de medicamentos com finalidades estéticas. Conclui-se dessa forma que o farmacé€utico ¢ um profissional
essencial na orientagdo sobre o uso de medicamentos para o emagrecimento.

Palavras-Chaves: Obesidade, Sibutramina, Automedicagdo, Atengdo Farmacéutica, Orlistat

The Role of the Pharmacist in Guiding on the Use of Weight Loss Medications

ABSTRACT

Society is currently experiencing an exacerbated search for the perfect body, a model body only seen on
magazine covers. In this context, the internet, through apps like Instagram and Facebook, further fuels the
search for this artificial beauty that, when observed, is anything but natural. This has led to the emergence of
weight-loss medications focused on combating obesity, hypertension, and diabetes. This would be the focus
of weight-loss medications like Sibutramine, Orlistat, and others. However, with the demand for perfect bodies,
these medications have become quite common, and their abuse is growing every day. The objective of this
study is to analyze the impacts of the misuse of weight-loss medications, understand the advertising and sales
process of weight-loss medications, and evaluate the rational use of weight-loss medications by people with
obesity. The methodological strategy used was an integrative review of the literature on the subject, based on
PICO (Patient, Intervention, Comparison, and Outcome) analysis, which served to formulate the research
question. The results indicate that the role of a pharmacist saves lives, provides guidance on the correct use of
medications, and also assists in the development of obesity treatments. Last but not least, it alerts patients to
the precautions needed when using medications for aesthetic purposes.
Therefore, it can be concluded that the pharmacist is an essential professional in providing guidance on the use
of weight-loss medications.

Keywords: Obesity, Sibutramine, Self-medication, Pharmaceutical Care, Orlistat
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1. Introducao

Os farmacos antiobesidade sdo drogas que auxiliam no processo de emagrecimento e recuperagao da
saude do paciente com problemas de obesidade. Na atualidade, a obesidade ¢ considerada uma epidemia
mundial trazendo sérios problemas a populagdo. Vale ressaltar que, do século XX ao século XXI, houve uma
triplicagdo dos casos de obesidade em todo o mundo'. Essa doenga atinge todos os géneros, ragas e faixas
etarias, afetando tanto paises desenvolvidos quanto subdesenvolvidos. A obesidade esta atrelada a problemas
como hipertensao arterial, diabetes mellitus, dentre outras. No entanto, o uso irracional de medicamentos para
emagrecimento acaba causando mais um maleficio ao organismo'.

Da forma como a construg¢ao do corpo perfeito esta envolvida na vivéncia cultural da sociedade na
atualidade, gera um estimulo que resulta em uma pressao social que propicia a um processo de emagrecimento
que, muitas das vezes, se ignora o caminho utilizado para alcanga-lo. A insatisfagdo com a imagem corporal
pode levar a escolhas extremas como a utilizagdo de medicamentos de uso restrito para uma determinada
enfermidade. Os esteredtipos, que sdo divulgados como modelo ideal na sociedade ocidental, estdo
ocasionando frustra¢do e problemas com abusos de medicamentos por parte da populagdo?.

O uso abusivo de medicamentos para emagrecimento acaba ofuscando um debate importante e
legitimo, no qual a sociedade precisa enfrentar, que ¢ a obesidade. Estima-se que, no mundo, existam 650
milhdes de pessoas adultas obesas. No Brasil, dados de pesquisa de satde, apontam que uma em cada quatro
pessoas de 18 anos ou mais de idade estdo obesas. Isso é equivalente a 41 milhodes de pessoas. Um dado ainda
mais alarmante ¢ que, dentre os paises consumidores de medicamentos anorexigenos, o Brasil ocupa a primeira
colocacdo’.

Um dos medicamentos mais utilizados para emagrecer sdo os farmacos offlabel, sendo um deles a
Sibutramina, que tem por acdo o bloqueio dos receptores présinapticos de noradrenalina e serotonina, agindo
com acdo no centro neurologico alimentar e de saciedade o hipotalamo, potencializando o efeito anorexigeno
dos neurotransmissores do sistema nervoso central (SNC). Este medicamento diminui a recaptacdo dos
neurotransmissores responsaveis por regular o apetite (noradrenalina) ¢ do que promove a sensacdo de
saciedade do corpo (serotonina) transportando assim o medicamento até a membrana responsavel por esta
captagio®.

Com o objetivo inicial de ser utilizado no combate a depressao, a Sibutramina se mostrou ineficiente.
Contudo, comprovada a sua eficacia para o emagrecimento, restou claro que o uso excessivo pode implicar em
diversos riscos para a saude do paciente, acarretando, dentre outros, em resisténcia bacteriana, hemorragia
cerebral, taquicardia, ansiedade, convulsdes, pressdo alta, fadiga, constipagdo e insénia. Além disso, € capaz
de agravar quadros de arritmias cardiacas, surtos psicoticos, forca de contragdo do miocéardio e provocar
dependéncia quimica .

Outro medicamento muito utilizado também para o tratamento da obesidade é o Orlistat, que age
diretamente no sistema digestivo impedindo cerca de 30%, de gordura que foi ingerida seja absorvida. Em
outras palavras, esse medicamento ¢ um potente inibidor lipases GI. O Orlistat liga-se de maneira irreversivel
no sitio ativo da lipase através de ligacdo covalente e cerca de um terco dos triglicérides ingeridos permanecem
ndo digeridos, ndo sendo absorvidos pelo intestino delgado, atravessando o trato GI e sendo eliminados nas
fezes.

Este medicamento tem efeitos adversos, que podem variar entre manchas oleosas, fezes liquidas,
flatuléncia, dor abdominal e incontinéncia fecal. Por atuar no mecanismo de absor¢ao de gorduras, o Orlistat
reduz a absor¢do de vitaminas lipossoliveis (A, D, E), sendo recomendado a esses pacientes o uso de
suplementos®.

E possivel emagrecer de 2 a 4,5 kg tomando medicamentos inibidores de apetite, porém existem
casos de pessoas que, ao interromperem o uso desses medicamentos, acabam recuperando o peso que havia
sido eliminado quando ndo modificam seu estilo de vida como um todo.

Com isso ao se analisar o papel do farmacéutico na orientacdo a respeito das medicagdes utilizadas
para emagrecimento, se entende que esse profissional tem que realizar uma pratica cuidadosa e individualizada,
com um acompanhamento continuo e avaliacdo da farmacoterapia, diminuindo os riscos de usos inadequados.
O uso consciente de medicamentos para emagrecimento ¢ um dos pontos nos quais o profissional de farmacia
deve atuar estrategicamente por meio de farmacias comunitarias, articuladas com instituicdes de ensino e
saude, reforcando a conscientizacdo sobre os perigos do uso de medicamentos para emagrecimento com
finalidades estéticas. Outro ponto que deve ser de interesse do farmacéutico ¢ devido a eficiéncia de alguns
farmacos no combate a obesidade e associado a informagdes equivocadas e proliferadas pelo senso comum,
prejudicando assim o uso correto desses medicamentos®. Nesse contexto, o farmacéutico se torna o profissional
correto para uma dispensacdo € uso correto desse tipo de medicamento’. Hoje o farmacéutico tem um papel
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completamente diferente do de décadas atrds, pois esse profissional deixou apenas de ser um simples
administrador de um estabelecimento que vende medicamentos, para ser um profissional mais ativo
trabalhando mais especificamente na farmacologia interpretando os tratamentos para os pacientes. Nesse
cenario, os pacientes indicados para utilizar os medicamentos para obesidade acabam gerando mais problemas
para a satde do que beneficios propriamente ditos. Por isso, o profissional da area de farmacia ¢ tdo importante
para o contexto do consumo de tais medicamentos, tendo em vista o combate as tentativas de uso
indiscriminado de farmacos para emagrecimento, como também o dever de prestar esclarecimentos sobre a
utilizacdo correta desse tipo de medicamento.

Este tema ¢ um assunto que vem ganhando destaque, pois existe hoje na sociedade uma busca pelo
corpo perfeito, com as redes sociais mostrando pessoas com corpos muito escupidos que, na maioria dos casos,
sdo corpos que receberam varios filtros de aplicativos ou intervengdes cirtirgicas. Com essa pressdo social
existem diversos individuos que se submetem a tratamentos com medicamentos que sdo idealizados para um
determinado tipo de doenga. Porém essa parcela da sociedade que se submete a pressdo da ditadura da beleza
artificial usa medicamentos sem receita, sem uma orientagdo médica, segue o conselho de falsos gurus da
internet que prometem resultados milagrosos etc. Dessa forma cabe ao profissional da area de farmacia servir
como filtrador e orientador dessa parcela da populacao. Com isso essa pesquisa se justifica, pois serve como
um alerta para toda a sociedade, vez que, quanto mais se analisa um determinado tipo de assunto, mais o
mesmo fica em evidéncia.

Sobre os objetivos dessa pesquisa se tem a analise dos impactos no uso abusivo e compreensao do
processo de propaganda e de venda de medicamentos para emagrecimento, avaliagdo do uso racional desses
medicamentos por pessoas com problema de obesidade e descrever o papel do farmacéutico na venda de
medicamentos para obesidade.

2. Material e Métodos

Este trabalho se trata de uma revisao integrativa, que consiste em um método que possibilita a sintese
de conhecimentos e incorpora a aplicacdo de resultados significativos. A importdncia de uma revisao
integrativa na area de saide se d4 em um momento de uma quantidade crescente de informagdo e uma
complexidade de informacdo que torna necessaria a delimitagdo de etapas mais concisas da metodologia,
propiciando aos profissionais uma melhor utilizagdo das informagdes e evidencias elucidativas. O método
adotado no presente labor é o da pratica baseada em evidéncia® (PBE), sendo este um modelo de revisdo
literaria. Sendo assim, a revisao integrativa tem sido uma ferramenta de grande colaboragao para as pesquisas
relacionadas ao campo da satde’.

A respeito do levantamento bibliografico realizado nessa pesquisa, os critérios que foram utilizados
foram os seguintes: bibliotecas digitais de relevancia académica na area de satde, onde se buscou utilizar um
material mais recente possivel para levantamento de dados sobre o assunto pesquisado que, em sua grande
maioria, sdo artigos da area da saude. E para que o foco ficasse no assunto de interesse dessa pesquisa, foram
realizadas as buscas de dados com as palavras: “o uso abusivo de medicamentos para emagrecimento ¢ o papel
do farmacéutico na orientagdo sobre o uso de medicamentos para emagrecimento.”

Este artigo também fez uso da estratégia PICO para formular pergunta de pesquisa e realizar pesquisas
bibliograficas. PICO ¢é um acrénico para paciente/populacdo; intervengdo (diagndstica ou terapéutica),
alternativa intervencao (comparago) e os resultados de interesse (desfechos, ou outcomes). Desta forma foi
utilizado a tabela 1, trazendo a abordagem da estratégia PICO relacionada a pergunta norteadora desta
pesquisa.

Tabela 1: Descri¢ao da estratégia PICO

Acrénimo Definigdo Descricao

P Paciente ou problema Obesidade

I Intervengao O uso de medicamentos para
emagrecimento

C Controle ou Comparaco

(0] Desfecho (outcomes) O resultado s3o pacientes que

utilizam medicamentos contra
obesidade para fins estéticos.
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Fonte: Adaptagdo dos Autores

Sobre os artigos excluidos nesse trabalho académico se chegou ao determinante, que alguns dados néo
teriam tanta relevancia para a pesquisa realizada. Desta forma os critérios de exclus@o utilizados foram o
seguintes: os artigos encontrados em duplicidade, capitulo de livro, resumo, textos de acesso indisponivel ou
inconsistentes com o objeto e questao do estudo.

Com isso, foi tida a cautela de se buscar fontes relevantes, para se realizar as citagdes, pois como essa
pesquisa se norteia em uma metodologia de revisdo integrativa, a analise de artigos de fontes primarias, nas
quais sdo pertinentes ao assunto, ¢ muito importante. A respeito da coleta de dados realizada, foi se debrucado
no més de junho de 2025, lendo as matérias pertinentes a pesquisa. As buscas realizadas dos artigos utilizados
nessa pesquisa foram feitas na lingua portuguesa e inglesa, para que se obtivesse os dados mais relevantes
possiveis.

As plataformas utilizadas foram Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que incluiu, as bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e LILACS, além das bases como Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Pubmed e. Como estratégia de busca foram utilizados os descritores em
saude (DeCS): o uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento, o papel do farmacéutico na
orientacdo no uso de medicamentos contra obesidade, e entre eles o operado booleano AND.

A ilustracdo 01 separa os trabalhos utilizados e os ndo utilizados levando em conta a pesquisa nos
bancos de dados mencionados.

Fluxograma prisma 01: Estudos Utilizados

o Registros identificados nas :?.egistn')s removidos antes da
g Bases de Dados: rlagem: .
o : _ Registros duplicados
8 Lilacs (n=7-5) id =0
= Google Académico(n =23 ) > rRemQ\/tl 0s (n =0) d
= Scielo (n = 10-5) Registros marcados como
2 inelegiveis por ferramentas
= de automacéo (n = 0)
Registros  removidos  por
outros motivos (n=0 )
Artigos avaliados pelo titulo e > Artigos Excluidos
resumo (n =40) (n =20)
A
Artigos incluidos para leitura na _ | Artigos com texto completo nao
£ integra (n =20 ) » dlSE)OﬂIVGIS
= (n=0)
o
8
S
- \ 4
Artigos disponiveis com texto
completo (n =40 ) Artigos Excluidos
Motivo da Exclusdo (n = 0)
Motivo da Exclusdo (n = 0)

Estudos incluidos na revisédo
(n =20)

Relatérios de estudos incluidos
(n =20)
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Inclusao

Fonte: Adaptacdo dos Autores

Com isso a busca feita nas referidas bases de dados, associando os descritores pertinentes levou-se na
identificag@o de 20 artigos no tema abordado na pesquisa realizada nas laudas desse trabalho.

3.Resultados e Discussoes

A respeito dos artigos utilizados nessa pesquisa, no qual se debrugaram sobre o assunto
abordado se buscou os trabalhos mais coesos e concisos possiveis a respeito da temética. Esta sec¢dao
¢ uma das mais importantes, tendo em vista a importancia de ser condizente com a realidade dos
fatos.

O resultado da pesquisa por artigos e trabalhos académicos utilizados para embasar esse referido
trabalho. esses trabalhos serviram principalmente para se responder a pergunta de pesquisa que afirma o
seguinte “qual a atuagdo do farmacéutico sobre o uso de medicamentos para emagrecimento?”. Antes de se
entender o papel propriamente dito do farmacéutico sobre o uso abusivo de medicamentos para
emagrecimento, se deve, a priori, entender quais os riscos que esse medicamento pode trazer a satde do ser
humano. Pressao alta, fadiga, constipacdo, surtos psicoticos, taquicardia, insdnia, ansiedade, irritabilidade e
entre outros. Comumente, a Sibutramina ¢ o medicamento que pode causar tudo isso. Outra forma de se tratar
a obesidade € a base de Orlistat, que pode causar gastrointestinal, que incluem manchas oleosas, fezes liquidas,
flatuléncia, dor abdominal e incontinéncia fecal*. Todos esses males devem ser considerados ao se utilizar
medicamentos para obesidade. Na atualidade os medicamentos mais utilizados para emagrecimento sdo:
Sibutramina, Saxenda, Orlistat, Fluoxetina, Sertralina, Bupropiana, Anfetamina’. Geralmente as pilulas para
emagrecimento que requerem um cuidado especial sdo as que contém Anfetaminas, Sibutramina e efedrina.

Outro efeito negativo da utilizagdo de medicamentos para emagrecimento ¢ o uso prolongado de
medicamentos para emagrecer que pode gerar como consequéncia desequilibrio no organismo, resultando em
problemas com distirbio hormonais, comprometimento da fungio hepatica e renal''. Além das medicagdes
tradicionais, existe também os naturais, sendo os fitoterapicos e suplementos naturais conhecidos também
como substancia para combate a obesidade e com poucos efeitos colaterais. No entanto, até mesmo esses
produtos podem ter efeitos adversos em especial quando utilizados sem a orientagdo médica e em conjunto
com outros medicamentos'’.

O uso de medicamentos ou tratamentos mais evasivos exemplo: bypass gastrico em Y de Roux,
devem ser acompanhados do inicio ao fim pelo médico do paciente um dos estudos analisados nessa pesquisa
demonstra que de 1 a 5 anos a cirurgia bariatrica bypass gastrico em Y de Roux, onde podem surgir picos de
glicose no estudo trazido a analise desse labor se acredita que esse mal relatado ocorre da seguinte forma a
passagem rapida de nutrientes diretamente para o intestino resulta em um pico de glicose gerando um aumento
da resposta a insulina ¢ de GLP-1 (Glucagon Like Peptide), apds uma refei¢do'®. Ainda que se tenha um
tratamento ou medicacdo que combata a obesidade o cuidado em seguir as orientagcdes do médico e caso se
tenha alguma diivida no tratamento na hora de se adquirir o medicamento na farmacia o profissional de
farméacia pode ser consultado.

Hoje a sociedade contemporanea sintoniza informagdes e troca experiéncias por meio da
propaganda'?. E quando essas informagdes chegam a sociedade, partindo do pressuposto social de que a satde
¢ apenas um produto a propaganda acaba ocasionando mais males do que beneficios a conjectura social. Nesse
sentido o marketing e propaganda para venda de medicamentos contra a obesidade serve além de uma
prescrigao médica focada na saude do individuo, ou seja, abrange: o bem-estar social para situagdes cotidianas
como namoro, familia, imagem corporal perante a sociedade e etc.,'?. Essas sdo questdes subjacentes onde
toda tecnologia aplicada no desenvolvimento de um medicamento ndo corresponde apenas a aprovacao social,
e sim para a saude da populagdo. Com esse contexto se expde o estimulo do uso abusivo de medicamentos
para emagrecimento.

Em contraste com o estimulo e a venda incorreta de medicamentos para emagrecimento se utiliza
analogos a 0 hormonio GLP-1, para tratamento de diabetes, problemas vasculares e também pode ser utilizado
em conjunto com operagdes bariatricas em casos de obesidade extrema'®. Desta feita um tratamento proposto
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pelo referido estudo foi o uso de Liraglutide a mesma utilizada corretamente nao apresentou episodios de
hipoglicemia'®. Com isso o uso racional de um medicamento precisa da convalidagio de um médico e
orientagdes do farmacéutico no momento da venda de um determinado medicamento para emagrecimento.
Para controle da obesidade se recomenda uma alimentag@o saudavel e a pratica de exercicios fisicos, no entanto
existe uma parcela da sociedade que estd com sobrepeso e que necessitam de auxilio farmacoldgico para
combater o excesso de peso. O estudo em espanhol analisado destaca alguns medicamentos para combater a
obesidade e seus efeitos colaterais:
Quadro 01: Medicamentos antiobesidade, mecanismo de a¢do e efeitos adversos
Medicamento Mecanismo de Acao Efeitos Adversos

Fentermina Inibidor de apetite estimulacdo do sistema nervoso
central (SNC), dor de cabecga,
insOnia, palpitacdes, taquicardia,
aumento da pressdo arterial,

rabdomiolise, hemorragia
intracraniana.
Dietilpropion Tem uma estrutura similar ao | Boca seca, insonia e estimulacao

bupropion,  disponivel  para | do SNC
reducdo de peso desde 1960

Orlistat Altera a absor¢do de gordura | Humor depressivo ou suicida em
inilbindo a enzima lipase | homens ou adolescentes em caso
pancreatica; de overdose, inducdo de

convulsdes.
Topiramato Anticonvulsivanti e | Parestesia, sonoléncia e insoOnia,

antienxaqueca promete em 6 | dificuldade de concentracdo e
meses uma perca média de peso | memoria, depressdo, risco de

de 6,5%. acidose metabodlica, diarreia,
urolitiase, fadiga e possivelmente
teratogénico

Fonte: Adaptacio das autoras'*

. Esses sdo alguns dos medicamentos mencionados pelo estudo em espanhol que foi utilizado para
esclarecer alguns dos pontos centrais dessa pesquisa. Assim como seus efeitos na perda de peso se tem também
seus efeitos adversos por isso toda caltela € pouco quando se utiliza esses medicamentos para perca de peso
com fins estéticos apenas. Ou seja, para fins estéticos o melhor ainda é a pratica de exercicios ¢ uma
alimentacdo saudavel.

O farmacéutico ao longo do século XIX, dominava a produ¢do de medicamentos, no entanto isso
foi modificado com o advento da industrializagdo que passou a fabricar em larga escala os medicamentos. Com
isso o campo mais promissor de trabalho segundo a classe farmacéutica ¢ o industrial. Sendo assim a partir de
1973, a legislacdo sanitaria brasileira passou a obrigar que toda fairmacia ou drogaria s6 pudesse funcionar com
a presenca de um profissional farmacéutico!®. A grande problematica disso é que com os salarios oferecidos
pelas farmacias e drogarias menos atrativos do que a industria acabou que pessoas leigas e comerciantes sem
o conhecimento técnico acabam assumindo o posto do profissinal de farmacia nesses estabelecimentos.

O profissional de farmacia é o mais capacitado na gestao clinica e humanistica dos medicamentos,
por muito tempo os tratamento farmacologicos contra a obesidade foram considerados controversos ¢ sujeitos
a criticas das mais diversas, no entanto, tudo isso ocasionado por erros no uso racional de agentes disponiveis,
generalizacdo na prescri¢do de medicamentos e desvalorizagdo da orientagdo do tratamento classico'®. Dessa
forma o profissional que tem habilitacdo técnica para servir de Gltimo agente até que o paciente obtenha o
medicamento ¢ o farmacé€utico, sendo um agente que deve orientar os pacientes a respeito do uso correto de
medicamentos e inibindo qualquer tipo de venda de farmaco.

A OMS esclarece que a atencdo farmacéutica ¢ uma soma de atitudes, comportamentos, valores
éticos, cnhecimentos e reponsabilidades de profissional farmacéutico no ato da entrega de medicamentos.
Tendo como objetivo a obtencao de resultados terapéuticos desejados e a melhora da qualidade de vida do
paciente'.

O farmacéutico ¢ indicado para avaliar se o medicamento ¢ adequado para o doente, se a posologia
¢ adequada para a indicacdo, se o doente compreende a posologia e as intrucdes de utilizacdo e é capaz de
aderir as mesmas'®.
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Ainda sobre o farmacéutico a resolugcdo de n° 383 de 06 de maio de 2004, deixa claro que o
farmacéutico ¢ o profissional ¢ um profissional habilitado, ¢ possui uma amplitude de conhecimentos acerca
da atengdo farmacéutica. Ou seja, esse profissional realiza o atendimento farmacoterapéutico e aborda assuntos
como, interacdo medicamento/alimento, dependéncia, resisténcia e os possiveis riscos, no qual, os
medicamentos emagrecedores podem acarretar!”.

Com tudo que foi discorrido sobre o papel do farmacéutico, enquanto profissional de satude, consiste
em um dos componentes essenciais da assisténcia a saude. Ele configura-se como uma ferramenta de modo
essencial na atengdo farmacéutica. E tio importante o trabalho do farmacéutico que de acordo com a OMS
mais da metade de todos os medicamentos sdo prescritos, vendidos ou dispensados de forma inadequada, e
que metade de todos os pacientes ndo os utilizam corretamente, isso demanda esse profissional no trabalho de
mitigacdo desses problemas. Um papel também muito importante dos profissionais de farmacia ¢ a detecg@o
de interagdes medicamentosas e prevenindo essa problemadtica, o que € muito importante levando em conta
pacientes com multiplos problemas de satide. Dessa forma o farmacéutico atua como como um elo importante
entre a equipe de satde e o paciente'®,

Sobre a aten¢do farmacéutica ¢ uma atividade que tem como finalidade melhorar a qualidade de
vida do paciente que faz uso de medicamentos ou nao, outro ponto ¢ otimizar o tratamento farmacologico e
também prevenir os problemas que tem relagdo com o uso de medicamentos. A participagdo do farmacéutico
em equipes multidisciplinares acrescenta valor aos servigos e contribui para a promog¢ao do uso racional dos
medicamentos inibindo assim o uso irracional de medicamentos para emagrecimento. Outro papel do referido
profissional é o tratamento da pessoa com transtorno alimentar acompanhando o tratamento visando os
melhores resultados possiveis'®.

Os desafios do farmacéutico inerentes a sua atuacdo na sociedade brasileira se t€ém uma ampla
exigéncia de novas diretrizes para esse profissional configurando a atuagdo em conjunto com outros
profissionais da area de satide. Neste contexto ocorre a necessidade do estimulo aos académicos e profissionais
recém formados os quais possuem integra a energia e o anseio de colaboracdo com a satde da comunidade, de
modo que ultrapasse as barreiras para realizagdo de programas de aten¢do farmacéutica?. Neste momento se

entende o quanto o profissional de farmacia ¢ importante para a sociedade.

Quadro 2: Distribuic@o dos artigos da amostra, por autoria, ¢ principais achados

Autoria

Sintese/ Principais Achados

Arnaud ICDL

Nesse estudo se aborda a utilizacdo de medicamentos antiobesidade para fins estéticos. Nesse
trabalho também foram abordados o aumento do consumo indevido desses farmacos. E por fim
o papel de orientacdo do farmacéutico na utilizac@o racional desse medicamento.

Carvalho GXD,

O objetivo desse estudo foi analisar a insatisfacdo com a imagem corporal em adolescentes. No

Nunes APN, | estudo foi identificado que dentre os adolescentes quem mais sofre por meio da imagem corporal

Morais CL., | sdo mulheres e essa insatisfacdo ¢ ainda mais inflada com a critica de seus colegas.

Veiga GVD

Silva ECED O estudo ressalta os problemas que o uso incorreto de medicamentos para obesidade pode
ocasionar. Nesse estudo sdo elencados alguns problemas como elevacdo da pressdo, ataque
cardiaco, vertigem, nauseas, tontura e insonia. Outro ponto ¢ o papel do farmacé€utico no auxilio
ao tratamento. Dessa forma o objetivo geral desse estudo foi observar o papel do farmacéutico
frente a utilizacdo de medicamentos anorexigenos.

MamedeGSS, Foi abordado nesse trabalho a obesidade como uma doenga cronica, sendo assim esse estudo

SousalG, aponta a obesidade como um dos maiores problemas do mundo. A obesidade acaba sendo

SantanaDS, responsavel por outros tipos de doengas cronicas exemplo: diabetes e pressdo alta. Sendo assim

SilvaMJA se analisou a Sibutramina como um potente inibidor de apetite.

Mancini  MC, | Ja nesse trabalho os autores realizam uma extensa revisao sobre os critérios de avaliagdo de

Halpern A eficacia de tratamentos antiobesidade e sobre os agentes farmacologicos derivados de beta-

fenetilaminicos. E por fim ¢ realizada uma analise de todos os estudo clinicos de mais de dez
semana de duracdo com medicamentos usados no tratamento da obesidade.

Carvalho LBD,
Andrade LGD.

Esse estudo trata de doengas associadas com a obesidade, enfermidades graves como hipertensao
arterial, diabetes mellitus, entre outras, além de um alto nimero de depressao e autoestima baixa.
Nesse estudo se trata a tematica sobre busca do corpo perfeito que acaba culminando no uso de
medicamentos (anorexigenos). Dessa forma, busca-se com o presente estudo analisar o papel do
farmacéutico diante dos riscos do uso abusivo dos medicamentos para emagrecer.
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Santos KPD,
Silva GED,
Modesto KP

A presente pesquisa tem como objetivo geral entender os efeitos colaterais prejudiciais ao
organismo das pessoas que se submete a terapia medicamentosa para emagrecer. O tema
explanado veio para contribuir no meio cientifico com mais estudos sobre os medicamentos
inibidores de apetite. Ao saber que a obesidade esta associada a um grande niimero de doencgas,
favorecendo a aparéncia, facilitando a progressao e piorando o progndstico, tornando-se um fato
especialmente importante na obesidade morbida.

Jesus EFD, Silva
GDC,
Nascimento
GPVD

Em sintese esse estudo os farmacos antiobesidade podem auxiliar no processo de emagrecimento
e na recuperacao da saude de pessoas obesas, mas o abuso desses medicamentos coloca a satde
dos individuos em risco. Como o farmacéutico tem envolvimento direto com 0s usuarios no
momento da dispensacdo desses medicamentos e possui os conhecimentos necessarios, este
profissional exerce um papel importante de assisténcia e conscientizacao contra o uso irracional
dessas substancias.

Lima RSD, Silva
TMBD

O objetivo geral do estudo foi explorar através de uma revisao bibliografica a atuacdo do
farmaceéutico no uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento e suas principais
reacdes adversas. Apesar dos medicamentos existentes utilizados para emagrecimento, necessita-
se adquirir o conhecimento dos seus efeitos colaterais, no entanto, s6 se deve utilizar tais tipos
de medicamentos em caso de obesidade, em que a saude do paciente esta comprometida pelo
excesso de peso ou quando a introducdo de uma alimentacdo saudavel e a pratica de atividades
fisicas ndo apresentarem resultado na reducdo do peso.

Araujo  VMA,

Lima CG

Nesse estudo sdo abordados os beneficios e os riscos associados a utilizacdo de medicamentos
para o emagrecimento. Por um lado, farmacos como a sibutramina e a semaglutida podem
auxiliar no controle do peso e na melhora de condi¢des de satde relacionadas, como diabetes
tipo 2 e hipertensdo, especialmente em pacientes que apresentam dificuldade em perder peso
apenas com intervengdes ndo farmacologicas. Ou seja, esses farmacos ao auxiliarem na
diminui¢@o do peso acabam em consequéncia trazendo resultados positivos, em comorbidades
que foram apresentadas. Por outro lado, o uso indiscriminado e sem orientacdo adequada dessas
substancias pode levar a sérios efeitos colaterais, como problemas cardiovasculares, disturbios
gastrointestinais, dependéncia quimica e até complicagdes psiquidtricas.

Rabello ET
Junior KRDC

2

Este estudo tem um foco bem interessante o mesmo discute as propagandas televisivas
relacionadas ao uso de medicamentos para emagrecimento. O estudo abrange problematicas
relacionadas a propaganda que sé demonstra os pontos positivos do medicamento sem ressaltar
0s pontos negativos.

Souza BVDS

Neste estudo além da questdo da medicacéo também ¢ abordado a cirurgia bariatrica para reducao
de peso. Este estudo faz uma analise profunda a respeito da Hipoglicemia pos-prandial (HPP).
Surge 1 a 3 anos ap6s o procedimento, acredita-se que em reposta ao aumento da secrecdo de
GLP-1 e consequente aumento de insulina, levando a hipoglicemia. E percebido na maioria das
vezes na presenca de alguns sintomas, como tontura, fadiga, fraqueza, sudorese, entre outros;
com a deteccdo de hipoglicemia no momento, e melhora ap6s consumo de carboidrato, podendo
ser realizados exames posteriormente para confirmagao.

Alvarez VV

Esse estudo é um estudo em lingua espanhola no qual aborda o problema da obesidade ¢ o uso
de medicamentos para o combate a esse mal, mas o estudo também deixa claro os pontos
positivos e negativos de se utilizar esses farmacos e a questdo do uso indevido que pode causar
sérios problemas ao paciente.

Silva RLD

Vieira EM

b

Ja nesse trabalho se busca caracterizar o perfil dos farmacéuticos responsaveis técnicos em
drogarias e avaliar o conhecimento sobre alguns aspectos da legislagdo que rege o funcionamento
de drogarias e da profissao.

Claudino PA
Balbino MLC

9

Este trabalho foca no papel do farmacéutico no tratamento da obesidade juvenil sendo assim tras
as seguintes afirmacdes conhecer o papel do farmacéutico, diante da situacdo do seu cliente-
paciente no uso da sibutramina, contribuindo, assim, para um melhor controle ¢ dosagem do
apetite, trazendo resultados satisfatorios para o combate a obesidade. Os beneficios da utilizagao
de agentes farmacologicos consistem em promover um aumento da aderéncia dos pacientes a
mudancas nutricionais e comportamentais, além da perda de peso e melhoria de vida. Para tanto,
foi utilizada uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa de revisdo de literatura

Silva AGA,
Rameh  MDS,
Maciel MDF

Existem varios riscos relacionados ao uso indevido de medicamentos para emagrecimento. Esse
estudo também se detém a ressaltar em que momento ¢ indicado o uso de medicamentos para
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obesidade, ou seja, em que nivel o IMC estd para dai se buscar um m'médico e 0 mesmo
observando esse indice receitar um medicamento.

Bastos LDSP

2

Esse estudo deixa claro que o farmacéutico atua como como um elo importante entre a equipe

Santos  MBR, | de satde e o paciente. O mesmo deixa de ser um simples atendente em um balcdo de farmacia e

Metzker C se torna um membro de uma equipe de saude focada em uma determinada doenca.

Silva MLAD. Se trata de uma revisdo sistematica a respeito de inibidores de apetite, também discorre sobre os
problemas e consequéncias que os mesmos podem trazer a saide do individuo e o papel do
farmacéutico clinico no tratamento contra tais farmacos.

Chagas IDS, | A participacdo do farmac€utico na equipe multiprofissional tem sido consolidada, e a sua

Albuquerque proximidade da comunidade reforca a implementacdo de projetos no combate a doengas, tendo

KGLDD. como local de realizagdo a propria farmacia e a aplicagdo de uma nova pratica: a Atencdo

Farmacéutica. Neste estudo se foca bastante a respeito do que seria o papel do farmacéutico na

atualidade.

Fonte: Autores
Com o que ja foi até o presente momento, se vislumbra o tanto o que ¢ importante o papel do
farmacéutico em detrimento da saude, ndo ¢ s6 de um individuo em especifico, mas de toda a
sociedade. O trabalho do farmacéutico vai muito além do que apenas atender pacientes na hora da
venda medicamentos. Na atual conjectura, o profissional de farmécia faz parte de um grupo
multiprofissional onde o objetivo € restabelecer a saude do paciente.
Nesse sentido, os estudos que foram analisados nessa revisao integrativa se conectaram com
a pergunta: “Qual a atuacdo do farmacéutico sobre o uso de medicamentos para emagrecimento?”
Respondendo ¢ mostrando que a atuacdo de um farmacéutico salva vidas, orienta sobre o uso correto de
medicamentos e auxilia também no desenvolvimento de tratamentos para obesidade e por ultimo, porém nao
menos importante, alerta o paciente sobre os cuidados no uso de medicamentos com finalidade estéticas, e
como sempre recomendado procurar uma equipe qualificada e habilitada antes de realizar o uso desses
medicamentos mencionados.

3. Conclusao

Nesta seccdo se chega ao término desse trabalho e se vislumbra o quanto o profissional farmacéutico
¢ importante ndo apenas nos cuidados para pacientes que utilizam os medicamentos para emagrecimento, mas
em um contexto geral, concluindo que o papel do farmacéutico vai muito mais além do que simplesmente um
atendimento no balcao de uma farmacia ou drogaria. Esse profissional, junto com uma equipe de saude, faz
uma grande diferenca para os pacientes, quer seja na busca pela reducao de peso para quem tem problemas de
obesidade ou para quem busca fins estéticos.

Com isso se identifica que esse profissional também atua para combater o uso indiscriminado de
medicamentos para emagrecimento ou qualquer outro tipo de medicamento que tenha efeitos danosos ao
paciente. O farmacéutico tanto pode atuar no desenvolvimento de tratamento farmacoldgico junto com uma
equipe de saide, como também ird orientar sobre os tratamentos que podem estar sendo utilizados
incorretamente pelo paciente, seja pelo desconhecimento do que diz na receita seja por uma tentativa de usar
inadvertidamente os medicamentos que sdo utilizados para combater a obesidade.

Como ponto positivo de utilizacdo de medicamentos contra obesidade, eles sdo muito eficazes no
combate a doenca, porém se deve ter o cuidado de utilizar esses medicamentos apenas com prescri¢do médica
para que os efeitos adversos nao superem os benéficos. E no caso de uso para estética, profissionais habilitados,
como o farmacéutico, devem ser consultados antes de se iniciar qualquer tratamento para perca de peso.

Como ja foi mencionado, todo medicamento de uso contra a obesidade tem seus efeitos adversos que
podem ser considerado um ponto negativo para o paciente ¢ isso tem que servir de contencdo para que quem
busca utilizar esses medicamentos irregularmente. Entender que essas consequéncias sdo graves ¢ podem
causar grandes danos a saude do usudrio ¢ essencial e, por isso, a figura do profissional de farmacia nessa
seara, combatendo todo tipo de irregularidade que venha a surgir no uso desses medicamentos, ¢ de extrema
importancia.

4. Referéncias




21

1.Arnaud ICDL. Papel do Farmacé&utico Para Promog¢do do Uso Racional de Medicamentos Para o
Emagrecimento: Uma Revisao. UFCG. 2024. Disponivel em:
https://dspace.sti.ufcg.edu.br/handle/riufcg/35869.

2. Carvalho GXD, Nunes APN, Morais CL., Veiga GVD. Insatisfacdo com a imagem corporal ¢ fatores
associados em adolescentes. Scielo. 2020. v. 25, p. 2769-2782. Doi: https://doi.org/10.1590/1413-
81232020257.27452018.

3.Silva ECED. Medicamentos para emagrecer usados em pacientes com obesidade e seus riscos para a saude.
ANHANGUERA. 2022, Pelotas. Disponivel em:
https://repositorio.pgsscogna.com.br/bitstream/123456789/64996/1/EDUARDA CATALANE.pdf

4. MamedeGSS, SousalG, SantanaDS, SilvaMJA. Mecanismo de a¢do da sibutramina na terapia
antiobesidade: revisao literaria. Remecs (Revista Multidisciplinar de Estudos Cientificos em Satde). 2025;
2(2):120 Disponivel em: https://revistaremecs.com.br/index.php/remecs/article/view/1286.

5.Mancini MC, Halpern A. Tratamento farmacologico da obesidade. Scielo, 2002; v. 46, n° 5. Doi:
https://doi.org/10.1590/S0004-27302002000500003.

6.Carvalho LBD, Andrade LGD. Assisténcia farmacéutica a frente aos riscos do consumo abusivo de
remédios para emagrecer. REASE. 2021. 7(10), 1846-1856. Doi: https://doi.org/10.51891/rease.v7110.270.

7.Santos KPD, Silva GED, Modesto KP. Perigo dos medicamentos para emagrecer. Revista de Iniciago
Cientifica e Extensao-REICEN. 2019; 2(1): 37-45. Disponivel em:
https://reicen.emnuvens.com.br/revista/article/view/135/94.

8.Jesus EFD, Silva GDC, Nascimento GPVD. O papel do farmacé€utico nos riscos do uso nio prescrito de
semaglutida e tirzepa tida para fins estéticos. Revista Projecdo Saude e Vida, 2025; v.06, e0625SV02.
Disponivel em: https://revista.faculdadeprojecao.edu.br/index.php/Projecao6/article/view/2477.

9.Lima RSD, Silva TMBD. A atuag@o do farmacéutico no uso indiscriminado de medicamentos para
emagrecimento e suas principais reagdes adversas. Revista Foco, 2024; v. 17, n11-126. Doi:
https://doi.org/10.54751/revistafoco.v17n11-126

10. Souza, MT, Silva MDC. Revisao Integrativa: O que é e Como Fazer. Scielo. 2010; 8(1): 102-106.
Portugués. Doi: https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW1134.

11.Araujo VMA, Lima CG. Medicacdes de emagrecimento: Beneficios versus riscos. Revista Satde dos
Vales, 2024; ISSN: 2674-8584 v.12-n.2. Disponivel em: https://rsv.ojsbr.com/rsv/article/view/3227/3346.

12.Rabello ET, Junior KRDC. Propagandas de medicamentos: A saude como produto de consumo. Scielo.
2012; v.16, n. 41, p. 357-67. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/icse/2012.v16n41/557-567/pt.

13.Souza BVDS. Uso analogo de GPL-1 na hipoglicemia p6s prandial em paciente submetido a cirurgia
bariatrica: Relato de caso. Lilacs. 2018. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1254741.

14.Alvarez VV. Tratamiento farmacoldgico de la obesidade. Lilacs. 2011; 23(2): 173-179. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-707640.

15.Silva RLD, Vieira EM. Conhecimento dos farmacéuticos sobre legislacdo sanitaria e regulamentacdo da
profissdo. Scielo. 2004; 38 (3): 429-37. Disponivel em: https://www.scielosp.org/pdf/rsp/2004.v38n3/429-
437/pt.

16.Claudino PA, Balbino MLC. O papel do farmacéutico para o melhor enquadramento da seguranca de
sibutramina para o controle de obesidade de infantojuvenil. Scientia Generalis. 2021; v.2, n.2, p. 60-74.
Disponivel em: https://mail.scientiageneralis.com.br/index.php/SG/article/view/1.



22

17.Silva AGA, Rameh MDS, Maciel MDF. Riscos associados ao uso de medicamentos para emagrecer.
Centro Universitario Unibra (UNIBRA). 2023. Disponivel em:
https://www.grupounibra.com/repositorio/FARMA/2023/riscos-associados-ao-uso-de-medicamentos-para-
emagrecer.pdf.

18.Bastos LDSP, Santos MBR, Metzker C. O uso racional do analogo GLP-1 semaglutina. Revista Ibero-
Americana de Humanidades, Ciéncia e Educacao (REASE). 2023; v. 9, n. 10. Doi:
https://doi.org/10.51891/rease.v9i10.11815.

19.Silva MLAD. Atengdo farmacéutica em pacientes com compulsdo alimentar e o uso de inibidores de

apetite. FAMA (Faculdade). 2021. Disponivel em:
https://repositorio.pgsscogna.com.br/bitstream/123456789/39558/1/MARIA%20L%C3%9ACIA%20ALVES

%20DA%20SILVA.pdf.

20.Chagas IDS, Albuquerque KGLDD. Visao do paciente sobre a importancia da assisténcia farmacéutica
prestada em uma farmacia do Municipio do Rio Tinto-PB no ano de 2012. UFPB. 2012; Disponivel em:
https://repositorio.ufpb.br/jspui/handle/123456789/535.
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	Tcc O Papel do Farmacêutico na Orientação Sobre o Uso de Medicamentos Para o Emagrecimento  .cdr
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12
	Página 13
	Página 14
	Página 15
	Página 16
	Página 17
	Página 18
	Página 19
	Página 20
	Página 21
	Página 22


