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RESUMO

A ansiedade é um transtorno mental crescente ¢ um importante problema de satide publica, afetando milhdes de pessoas em todo o
mundo. O tratamento convencional, baseado em medicamentos sintéticos como benzodiazepinicos e antidepressivos, ¢ eficaz, porém
apresenta limitagcdes, como efeitos colaterais e risco de dependéncia. Nesse contexto, os fitoterdpicos surgem como alternativas
complementares promissoras, devido a boa tolerabilidade e aceitag@o cultural. Este trabalho teve como objetivo comparar a eficécia,
seguranga ¢ acessibilidade dos medicamentos sintéticos e fitoterapicos utilizados no tratamento da ansiedade. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada nas bases SciELO, PubMed e BVS, entre 2015 e¢ 2025. Os resultados demonstram que os
medicamentos sintéticos continuam sendo a base terapéutica principal, enquanto os fitoterapicos apresentam potencial ansiolitico
relevante, especialmente espécies como Valeriana officinalis e Passiflora incarnata. A integragio entre abordagens farmacologicas,
fitoterapicas e ndo farmacoldgicas, associada ao acompanhamento multiprofissional, mostrou-se mais eficaz para o controle dos
sintomas e promogao da qualidade de vida. Conclui-se que a associago racional dessas terapias pode proporcionar um tratamento mais
seguro, acessivel e humanizado no manejo da ansiedade.

Palavras-chave: Ansiedade, Fitoterapicos, Medicamentos sintéticos, Tratamento, Satide mental.

ABSTRACT

Anxiety is an increasing mental disorder and a major public health concern, affecting millions of people worldwide. Conventional
treatment based on synthetic drugs, such as benzodiazepines and antidepressants, is effective but presents limitations, including side
effects and dependence risk. In this context, herbal medicines emerge as promising complementary alternatives due to their good
tolerability and cultural acceptance. This study aimed to compare the efficacy, safety, and accessibility of synthetic and herbal
medicines used in anxiety treatment. It is an integrative literature review conducted in SciELO, PubMed, and BVS databases between
2015 and 2025. The results show that synthetic drugs remain the main therapeutic option, while herbal medicines exhibit relevant
anxiolytic potential, especially species such as Valeriana officinalis and Passiflora incarnata. The integration of pharmacological,
herbal, and non-pharmacological approaches, combined with multidisciplinary monitoring, proved to be more effective for symptom
control and quality of life improvement. It is concluded that the rational combination of these therapies can provide safer, more
accessible, and humanized treatment for anxiety management.

Keywords: Anxiety, Herbal medicines, Synthetic drugs, Treatment, Mental health.
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1. Introducao

A satde mental tem ganhado destaque como um dos principais desafios de saude publica, devido ao
aumento expressivo dos casos de ansiedade em todo o mundo, especialmente no Brasil, que lidera o ranking
global de prevaléncia do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). Esse cenario esta diretamente
relacionado ao estilo de vida contemporaneo, caracterizado por alta demanda emocional, pressdes sociais e
ritmo acelerado, fatores que potencializam o desenvolvimento e a manutenc¢do de sintomas ansiosos. O TAG,
por sua vez, manifesta-se por preocupagdo excessiva, persistente e desproporcional, acompanhada de sinais
fisicos e psiquicos que comprometem a funcionalidade e a qualidade de vida. Embora o tratamento
convencional, baseado em psicoterapia e medicamentos como benzodiazepinicos e inibidores seletivos de
recaptacdo de serotonina, apresente resultados satisfatorios, os efeitos colaterais e o risco de dependéncia
incentivam a busca por terapias alternativas, como a fitoterapia, que surge como opgao promissora € menos
invasiva para o manejo da ansiedade’.

Os fitoterapicos representam uma alternativa terapéutica complementar importante para o cuidado em
saude, especialmente no manejo da ansiedade, pois utilizam compostos bioativos presentes em plantas
medicinais que atuam de forma sinérgica para promover efeitos terapéuticos como acdo sedativa, ansiolitica e
antiespasmodica. Espécies como valeriana, camomila, erva-cidreira, capim-limao, maracuja e flor de laranjeira
destacam-se por auxiliar na redugdo do estresse, insonia ¢ desconfortos fisicos associados, favorecendo a
qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, seu uso deve ser orientado por profissionais capacitados,
considerando possiveis interacdes medicamentosas e contraindicagdes, para garantir seguranca e eficacia no
tratamento?.

Os medicamentos sintéticos desempenham papel fundamental no tratamento de doencgas psiquiatricas,
sendo amplamente utilizados para o controle de sintomas em transtornos como depressdo, esquizofrenia,
bipolaridade e ansiedade, apesar de ndo promoverem a cura definitiva dessas condi¢des. Seu uso possibilita a
estabilizacdo do quadro clinico e a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, porém, esta associado a uma
variedade de efeitos adversos, que vao desde tontura e sonoléncia até riscos de dependéncia quimica. Ainda
assim, continuam sendo a principal opgdo terapéutica disponivel no Sistema Unico de Satde (SUS) devido &
eficacia comprovada e ao impacto significativo no manejo das doengas, reforgando a necessidade de prescrigdo
e acompanhamento adequados para otimizar resultados € minimizar riscos’.

Diante desse contexto, evidencia-se que o manejo da ansiedade requer uma abordagem integrada, que
considere tanto os medicamentos sintéticos quanto os fitoterapicos, de forma complementar e individualizada,
buscando aliar eficicia terapéutica e seguranga no tratamento. A escolha da intervencdo mais adequada deve
ser pautada em avaliacdo clinica criteriosa, considerando o histérico do paciente, suas necessidades e possiveis
interagdes medicamentosas, a fim de promover ndo apenas o controle dos sintomas, mas também a melhoria
da qualidade de vida e o bem-estar global. O objetivo do trabalho ¢é avaliar eficacia, seguranca e acessibilidade
de medicamentos sintéticos e fitoterapicos, permitindo compreender as vantagens e limitacdes de cada
abordagem.
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2. Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, desenvolvida a
partir da busca de artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos. A pesquisa foi realizada nas seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS).

Para a identificacdo dos estudos, foram utilizados os descritores: “ansiedade”, “tratamento”, “fitoterapicos”
e medicamentos sintéticos, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme a
necessidade de cada base. Foram considerados elegiveis artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, disponiveis na integra e que abordassem diretamente a tematica proposta. Foram
excluidos trabalhos repetidos, editoriais, resumos de eventos, cartas ao editor e estudos que ndo atendiam aos
critérios estabelecidos.

O processo de selegdao dos estudos ocorreu em etapas: inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos e
resumos para a triagem preliminar. Em seguida, os artigos potencialmente relevantes foram analisados na
integra, considerando os critérios de inclusdo e exclusao.

A andlise seguiu as recomendagdes do método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), com a utilizagdo de um fluxograma para demonstrar o processo de identificagao,
triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos conforme mostra tabela abaixo. Apos a sele¢do, os dados extraidos
(autores, ano, objetivos, metodologia e principais resultados) foram organizados e analisados de forma
descritiva e qualitativa, visando a sintese das evidéncias disponiveis na literatura.

Fluxograma PRISMA: Etapas de Selecao de Estudos

Referéncias identificadas nas
bases de dados - (n = 49)
SciELO (n=3)

PubMed (n = 20)

BVS (n = 26)

Identificacao

l 3 artigos excluidos por duplicidade

Artigos Selecionados (n = 46)
SciELO (n = 3)
PubMed (n = 19) l

BVS (n=24)

Selecao

14 artigos excluidos apos leitura do titulo e resumo
l por nao ter relacao com o tema proposto

Artigos Selecionados (n = 32)
SciELO (n=2)
PubMed (n = 11) l

BVS (n=19)

Elegibilidade

11 artigos excluidos apos leltura na integra por nao abordar
l o tema proposto de forma abrangente, & sim em nichos

aspecificos

Artigos incluidos - 21
SciELO -1

PubMed - 7

BVS - 13

Inclusao

Fonte: Autoria Propria
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A tabela abaixo apresenta um resumo das principais caracteristicas dos artigos selecionados na revisao
integrativa, incluindo autor/ano, titulo, objetivo, metodologia, principais resultados e conclusdo.

Tabela 1 — Resumo dos artigos selecionados na revisao integrativa.

Autor/Ano | Titulo Objetivo Metodologia | Principais Conclusado
Resultados
Bellon et Enfermedad | Discutir desafios | Revisao Destaca Aponta
al., 2020 es mentales | diagndsticos e narrativa subdiagnostico necessidade de
comunes en | terapéuticos das | baseada em de transtornos novos modelos
atencion doencgas mentais | evidéncias e | ansiosos e preventivos e
primaria comuns na analises limitacdes melhora no
atencdo primaria. | populacionais | terapéuticas manejo clinico.
. atuais.
Guedes, Ansiedade, | Analisar inter- Dissertagao Mostra forte Conclui que
2020 stress € relagdes entre com relacdo entre intervencoes
burnout ansiedade, abordagem de | ansiedade e multidisciplinares
estresse e revisao agravamento de | sdo essenciais
burnout e seus teorica. quadros de para prevengao e
impactos na estresse e manejo.
saude. burnout.
APA, 2022 | DSM-5-TR | Atualizar Revisao Revisa critérios | Fornece base
critérios técnica e dos transtornos padronizada para
diagnosticos dos | andlise de de ansiedade e diagnostico e
transtornos evidéncias amplia prética clinica
mentais. clinicas. descrigdes global.
clinicas.
Kurebayas | Fitoterapia Avaliar eficacia | Ensaio Mostrou reducdo | Indica fitoterapia
hietal., chinesa para | da fitoterapia clinico significativa de | chinesa como
2016 redugdo de chinesa no randomizado. | estresse e alternativa
estresse € controle do ansiedade com complementar
ansiedade estresse e intervengao. eficaz.
ansiedade.
WHO, Mental Mapear dados Relatorio Mostra aumento | Reforcga
2024 Health Atlas | globais de saude | institucional | da prevaléncia de | necessidade de
2024 mental. internacional. | ansiedade e ampliacao de
desigualdades no | politicas publicas
acesso a € servicos
tratamentos. especializados.
Fonseca et | Tratamentos | Avaliar eficicia | Revisdo Evidencia Recomenda uso
al., 2024 farmacologi | e seguranca dos | sistematica. eficacia de ISRS | racional e
cos para medicamentos e individualizagao
transtornos | usados na benzodiazepinico | terapéutica.
de ansiedade | ansiedade. s, mas ressalta
efeitos adversos.
EMA, Assessment | Avaliar Revisao Aponta potencial | Refor¢a uso da
2016 report on evidéncias técnico- ansiolitico planta como
Valeriana clinicas da regulatoria. moderado e fitoterapico
officinalis Valeriana seguranca complementar.
officinalis. adequada.
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Motelehks | Passiflora Revisar papel da | Revisao Identifica Sugere Passiflora
ahes et al., | incarnata in | Passiflora em sistematica. evidéncias como adjuvante
2020 neuropsychi | distirbios positivas para util e segura.
atric neuropsiquiatrico reducdo de
disorders S. ansiedade.
Ferreira, Interagdes Investigar Revisao Mostra risco de | Recomenda
2019 medicament | interagdes narrativa. interacdes com cautela e
osas de medicamentosas benzodiazepinico | orientagdo
fitoterapicos | envolvendo se profissional.
na insénia fitoterapicos. antidepressivos.
Ferreira et | Portal Descrever Estudo Retne Contribui para
al., 2022 Fitoterapia criacao do portal | descritivo. informagdes educacao em
Brasil de fitoterapia. confiaveis sobre | saude e pratica
plantas farmacéutica.
medicinais e
fitoterapicos.
Guina & Benzodiazep | Avaliar riscos, Revisao Mostra eficacia | Defende uso
Merrill, ines | beneficios e clinica. rapida, porém restrito e
2018 alternativas aos riscos de preferéncia por
benzodiazepinico dependéncia e terapias
S. tolerancia. alternativas.
ANVISA, | Cartilha Orientar uso Documento Retne Promove uso
2022 sobre seguro de institucional. | informacgdes de | racional e
fitoterapicos | fitoterapicos. seguranga e consciente.
indicagdes.
Sarris, Herbal Atualizar Revisao Demonstra Indica potencial
2018 medicines in | evidéncias de integrativa. eficacia de complementar
psychiatric | fitoterapicos em plantas como dos fitoterapicos.
disorders transtornos Passiflora,
psiquiatricos. Valeriana e
Kava.
Dantas et | Passiflorae | Comparar Ensaio Passiflora Mostra
al., 2017 midazolam | Passiflora com clinico. apresentou efeito | viabilidade como
em extragdo | midazolam no ansiolitico alternativa menos
dentaria controle da semelhante. sedativa.
ansiedade.
Teixeira et | Interacoes Avaliar Revisao Identifica Recomenda
al., 2021 entre interagcdes desses | narrativa. interagdes monitoramento
Ginkgo e fitoterapicos com potencialmente farmacoterapéutic
Valeriana alopaticos. perigosas. 0.
Brasil, Politica Estabelecer Documento Regulamenta uso | Fortalece
2006 Nacional de | diretrizes de governamenta | e producao de integracao da
Fitoterapicos | fitoterapia no 1. fitoterapicos. fitoterapia a
SUS. atencdo basica.
Reyes, TCC no Avaliar eficacia | Revisdo Mostra forte Reafirma TCC
2017 tratamento da TCC. narrativa. evidéncia de como primeira
da ansiedade eficicia. escolha ndo
farmacoldgica.
Nasciment | Impactos do | Revisar relagdo | Revisdo Mostra que Ressalta
oetal., estresse € entre ansiedade e | narrativa. ansiedade importancia do
2022 ansiedade na | resposta imune. cronica manejo precoce.

imunidade
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compromete o
sistema imune.

Sousa et Técnicas Analisar terapias | Revisdo Confirma Reforca

al., 2025 psicoterdpic | utilizadas no narrativa. eficacia de TCC, | abordagem
as na manejo da mindfulness e multidisciplinar.
ansiedade ansiedade. terapias

integrativas.

Fagundes | Transtorno | Revisar Revisdo de Mostra aumento | Reforga

et al., 2024 | de ansiedade | caracteristicas e | literatura. da prevaléncia e | necessidade de
generalizada | tratamentos do limitacoes personalizacao

TAG. terapéuticas. terapéutica.

Brasil, Cuidado Fornecer Documento Demonstra papel | Fortalece modelo

2014 farmacéutico | diretrizes para institucional. | do farmacéutico | de cuidado
na atencao pratica na adesao compartilhado.
basica farmacéutica. terapéutica.

Guimaraes | Atencao Analisar papel Revisao Mostra impacto | Conclui que

& farmacéutica | do farmacéutico | narrativa. positivo nas acompanhamento

Pugliese, nos no cuidado ao intervengoes reduz riscos e

2024 transtornos | paciente ansioso. farmacéuticas. melhora adesao.
de ansiedade

Coutinho, | Atuacdo do | Explorar Trabalho de Mostra Aponta

2015 farmacéutico | contribui¢cdes do | conclusdo de | ampliagdo das necessidade de
na saude farmacéutico na | curso. atribuigoes maior integracao
mental saude mental. clinicas. interdisciplinar.

Ho et al.,, Impacto de | Avaliar impacto | Revisdao Mostra redugcdo | Evidencia

2024 farmacéutico | do farmacéutico | sistematica. de erros e importancia do
s em ambientes melhora da farmacéutico na
psiquiatricos | psiquiatricos. adesao. equipe de satude

mental.

Schiitz, Guia de Desenvolver Trabalho Oferece Conclui que guias

2023 cuidado guia de académico protocolo clinico | auxiliam na
farmacéutico | atendimento aplicado. estruturado. padronizagao do
para farmacéutico. cuidado.
ansiedade

3.1 Compreensdo da ansiedade e suas implicagoes

Fonte: Autoria propria

3.1.1 Definigdo de ansiedade e do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)

A ansiedade ¢ um dos transtornos mentais comuns mais prevalentes na aten¢@o primaria, com impacto
significativo na qualidade de vida dos individuos. Estima-se que mais de 264 milhdes de pessoas no mundo
sofram desse transtorno, configurando-se como uma das principais causas de perda de anos de vida ajustados
por qualidade®. Ela pode ser compreendida como um estado emocional caracterizado por sentimentos de
apreensdo, preocupagdo ou inquietacdo diante de situagdes de incerteza ou ameaca. Embora faga parte das
respostas adaptativas do ser humano, quando em excesso ou de forma persistente, a ansiedade pode prejudicar
a qualidade de vida e o funcionamento diario do individuo’.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condicao clinica em que a ansiedade se manifesta
de forma cronica e desproporcional as circunstancias reais. Caracteriza-se por preocupagao excessiva, dificil
de controlar, acompanhada de sintomas fisicos como tensdo muscular, fadiga, irritabilidade, dificuldade de
concentracao e distirbios do sono. O TAG diferencia-se da ansiedade comum por sua intensidade, duragao e
impacto negativo sobre o bem-estar psicologico e social do individuo®. Em atengdo primaria, entretanto, o
diagnédstico do TAG ¢ desafiador, visto que os pacientes frequentemente se apresentam com queixas somaticas
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e os profissionais encontram dificuldades para aplicar critérios psiquiatricos padronizados, o que contribui para
subdiagndstico e tratamento inadequado®.

Conforme descrito no Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR)®, a ansiedade,
quando se torna patoldgica, envolve uma ativagdo persistente do sistema nervoso autdbnomo e uma resposta
desproporcional a estimulos cotidianos, o que distingue os transtornos ansiosos das reagdes emocionais
normais. No caso especifico do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), o manual destaca que o quadro
se caracteriza pela presenga continua de preocupagdo e expectativa apreensiva, associadas a sintomas fisicos e
cognitivos que comprometem o desempenho funcional e o equilibrio emocional do individuo. Essa definicao
refor¢a a importancia do reconhecimento clinico criterioso, uma vez que o diagndstico adequado ¢ fundamental
para direcionar intervengdes terapéuticas eficazes e evitar o agravamento do quadro ansioso.

3.1.2 Impacto da ansiedade na qualidade de vida

A ansiedade exerce forte impacto na qualidade de vida, uma vez que esta associada a alteragdes fisiologicas
e psicoldgicas que comprometem o bem-estar fisico, mental, social e afetivo do individuo. Segundo
Kurebayashi’, niveis elevados de estresse e ansiedade geram desequilibrios no sistema neuroenddcrino,
afetando cognicao, humor e comportamento. Esses fatores podem resultar em prejuizos no desempenho social,
profissional e emocional, reduzindo a percep¢ao de qualidade de vida.

De acordo com o Mental Health Atlas de 2024, da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os transtornos
de ansiedade acometem mais de 300 milhdes de pessoas no mundo e figuram entre as principais causas de
incapacidade global. O relatorio evidencia que essas condigdes afetam significativamente o bem-estar fisico,
emocional, social e econdmico das populagdes, aumentando o risco de isolamento, reducdo da produtividade
e prejuizos nas relacdes pessoais e profissionais. Apesar do avango na conscientizacao sobre satide mental apos
a pandemia de COVID-19, os investimentos ainda sdo limitados — apenas 2% do or¢amento publico de saude
¢ destinado a area, com média de um profissional especializado para cada 10 mil habitantes — e menos de
10% dos paises adotaram plenamente modelos de cuidado comunitario. Esses dados reforgam a urgéncia de
ampliar politicas publicas, financiamento e estratégias de prevencdo e tratamento, a fim de melhorar a
qualidade de vida e reduzir o impacto global da ansiedade®.

3.2 Medicamentos sintéticos no tratamento da ansiedade

Dados do Mental Health Atlas de 2024® indicam que os adultos jovens e de meia-idade sdo as faixas etarias
que mais utilizam medicamentos para ansiedade. O tratamento farmacoldgico esta disponivel em 80% dos
paises de alta renda (HIC) e apenas em 16% dos de baixa renda (LIC), revelando desigualdade de acesso. Os
ansioliticos e antidepressivos sao os farmacos mais empregados, conforme a Lista Modelo de Medicamentos
Essenciais da OMS, sendo o principal recurso terapéutico para reduzir sintomas e melhorar o funcionamento
psiquico e social.

Os principais farmacos empregados no tratamento dos transtornos de ansiedade incluem os inibidores
seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS), como fluoxetina e sertralina, e os inibidores da recaptagdo de
serotonina ¢ noradrenalina (IRSN), como venlafaxina e duloxetina, considerados de primeira linha pela
eficacia comprovada e perfil de seguranca favoravel; os benzodiazepinicos, como alprazolam e clonazepam,
eficazes para alivio rapido dos sintomas, mas limitados pelo risco de dependéncia, tolerancia e sindrome de
abstinéncia; os antidepressivos triciclicos (ADTs), como imipramina, com eficacia reconhecida, mas maior
incidéncia de efeitos adversos; ¢ o canabidiol (CBD), que desponta como alternativa promissora pela boa
tolerabilidade e baixa toxicidade relatada. Os mecanismos de agdo variam entre o aumento da disponibilidade
sinaptica de serotonina e noradrenalina (ISRS/IRSN/ADTs), a potencializagdo do GABA (benzodiazepinicos)
e a modulacdo do sistema endocanabinoide (CBD), todos associados a reducdo da ansiedade ¢ melhora da
qualidade de vida. No entanto, destacam-se efeitos adversos como sonoléncia, insonia, boca seca, constipacdo
e, principalmente no caso dos benzodiazepinicos, o risco de uso prolongado levar a dependéncia, tolerancia e
sintomas de abstinéncia, exigindo acompanhamento rigoroso e individualiza¢do terapéutica’.
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Tabela 2. Principais classes farmacologicas utilizadas no tratamento dos transtornos de ansiedade,
mecanismos de agdo, exemplos e efeitos adversos mais comuns.

Classe farmacoldgica

Mecanismo de agdo
principal

Exemplos de
farmacos

Efeitos adversos mais
comuns

Inibidores seletivos
da recaptagdo de
serotonina (ISRS)

Inibem seletivamente
a recaptagdo de
serotonina (5-HT) na
fenda sinaptica,
aumentando sua

Fluoxetina, Sertralina

Nausea, insonia,
sonoléncia, boca
seca, disfungdo
sexual, agitacao
inicial leve.

disponibilidade e
neurotransmissao.
Inibidores da Inibem a recaptagao Venlafaxina, Nausea, cefaleia,
recaptacgdo de de serotonina (5-HT) | Duloxetina sudorese, boca seca,
serotonina e e noradrenalina (NA), elevacdo leve da
noradrenalina (IRSN) | promovendo aumento pressao arterial,
da neurotransmissao. insonia.
Benzodiazepinicos Potencializam a agdo | Alprazolam, Sonoléncia, tontura,
do GABA ao se Clonazepam prejuizo cognitivo,
ligarem ao receptor risco de dependéncia,
GABA-A, tolerancia e sindrome
promovendo efeito de abstinéncia com
ansiolitico, sedativo e uso prolongado.
miorrelaxante.
Antidepressivos Inibem a recaptagao Imipramina Boca seca,
triciclicos (ADTs) de serotonina e constipacao, visao
noradrenalina; turva, ganho de peso,
também atuam em sonoléncia, risco de
receptores arritmias em altas
colinérgicos, doses.
histaminérgicos e
adrenérgicos.
Canabinoides (CBD) | Modulam o sistema Canabidiol Sonoléncia leve, boca
endocanabinoide, seca, fadiga,

Fonte: Adaptado de dados do World Health Organization (2024) — Mental Health Atlas;

da OMS (2024).

influenciando a
liberacdo de
neurotransmissores €
reduzindo a resposta
a0 estresse.

3.3 Fitoterapicos no tratamento da ansiedade

alteracdes
gastrointestinais;
baixa toxicidade
relatada em estudos.

Lista Modelo de Medicamentos Essenciais

As plantas medicinais como valeriana, maracuja, camomila, erva-cidreira e capim-limao possuem
principios ativos que atuam principalmente no sistema nervoso central, promovendo efeitos ansioliticos e
sedativos por meio de diferentes mecanismos bioquimicos. A valeriana, por exemplo, contém compostos como
valerenol e acido valérico que modulam a atividade dos receptores GABA A, melhorando o estimulo neuronal
e o relaxamento'’. J4 o maracujé apresenta flavonoides que influenciam a neurotransmissdo serotoninérgica,
contribuindo para a regulagdo do humor e do sono. Evidéncias cientificas oriundas de estudos clinicos indicam
que esses fitoterapicos podem ser eficazes no tratamento de disturbios ansiosos e insOnia, embora a
heterogeneidade na concentracao dos principios ativos e a falta de padronizacao dos extratos ainda representem
desafios para a obtengdo de resultados uniformes'’.

No que tange a seguranca, ¢ necessario considerar as contraindicagdes e as possiveis interagdes
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medicamentosas, especialmente em pacientes que fazem uso concomitante de psicofarmacos, visto que a
combinacdo pode potencializar efeitos sedativos ou desencadear reagdes adversas'?. A popularizagdo dessas
plantas estd diretamente relacionada a sua acessibilidade e ao forte alcance cultural, que reforca o uso
tradicional aliado a crescente validagdo cientifica. Contudo, uma regulamentacao rigorosa e a orientacdo
profissional sdo essenciais para evitar a automedicagdo e garantir o uso racional desses fitoterapicos,
promovendo a seguranca do paciente ¢ a eficdcia terapéutica'®.

O estudo de Kurebayashi’ analisou os efeitos dos fitoterapicos da medicina tradicional chinesa no
manejo do estresse e seu impacto na qualidade de vida, constatando redugéo significativa dos niveis de estresse,
porém sem mudangas relevantes nos dominios fisico € mental dos participantes. Esses resultados indicam que,
embora os fitoterapicos sejam eficazes no alivio do estresse, ndo promovem, isoladamente, uma melhoria
abrangente do bem-estar, evidenciando a complexa relagao entre ansiedade, saude e fatores biopsicossociais.
Os autores destacam a necessidade de uma abordagem multidimensional no tratamento da ansiedade, que
integre o uso de fitoterapicos com intervengdes psicoterapéuticas, apoio social e estratégias de promocao da
saude fisica, reforcando que o cuidado integral e holistico ¢ essencial para resultados mais duradouros e para
a melhoria efetiva da qualidade de vida dos individuos.

3.4 Comparagdo entre medicamentos sintéticos e fitoterapicos

Nos tratamentos dos transtornos de ansiedade, tanto os farmacos sintéticos quanto os fitoterapicos
apresentam vantagens e desvantagens relevantes. Os medicamentos sintéticos, como os benzodiazepinicos e
ansioliticos em geral, possuem eficacia comprovada e ampla base de evidéncias cientificas, sendo considerados
de primeira linha em diversos protocolos clinicos. No entanto, seu uso prolongado pode levar a dependéncia
quimica, tolerancia e efeitos colaterais como sonoléncia, prejuizos cognitivos e seda¢do excessiva'*. Em
contrapartida, os fitoterapicos surgem como uma alternativa terapéutica promissora, pois apresentam menor
incidéncia de reagdes adversas e sdo culturalmente mais aceitos por parte da populacao. Todavia, enfrentam
limitagdes como a padronizagdo insuficiente de doses, risco de interagdes medicamentosas e a caréncia de
ensaios clinicos robustos que comprovem sua eficicia em larga escala'® !¢,

Em determinadas situagdes clinicas, a associagdo de fitoterapicos com farmacos sintéticos pode ser
recomendada para o manejo da ansiedade. Estudos demonstram que algumas combinagdes produzem efeito
sinérgico, potencializando a resposta terapéutica e possibilitando a redu¢do da dosagem de medicamentos
sintéticos. Um exemplo é o uso de Passiflora incarnata associado a ansioliticos, que demonstrou efeitos
benéficos no controle da ansiedade em pacientes submetidos a procedimentos odontoldgicos!”. No entanto,
essa estratégia deve ser aplicada com cautela, pois existem riscos de interagdes negativas. A associacdo do
Ginkgo biloba com anticoagulantes, por exemplo, pode aumentar a probabilidade de hemorragias, enquanto o
uso da erva-de-sdo-jodo com inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina pode desencadear sindrome

serotoninérgica, uma condigdo potencialmente grave'®'°.

Apesar dos avangos recentes, ainda existe uma lacuna significativa na literatura cientifica sobre o uso
de fitoterapicos no tratamento da ansiedade, quando comparada a vasta produgdo académica referente aos
farmacos sintéticos. Enquanto ansioliticos sintéticos, como benzodiazepinicos e inibidores seletivos da
recaptacao de serotonina (ISRS), contam com décadas de pesquisas clinicas, os fitoterapicos ainda carecem de
estudos longitudinais, ensaios clinicos controlados e revisdes sistematicas que comprovem sua eficacia e
seguranca. Além disso, observa-se que grande parte dos estudos se concentram em espécies vegetais exoticas,
como Ginkgo biloba e Camellia sinensis, enquanto a biodiversidade brasileira, que representa cerca de 24%
da flora mundial, ainda é pouco explorada'® '®. Dessa forma, torna-se essencial a ampliagdo de investimentos
em pesquisa nacional, de modo a validar cientificamente o uso de plantas medicinais para os transtornos de
ansiedade e, assim, promover uma integracao mais efetiva entre medicina convencional e fitoterapia.

3.5 Aspectos multidimensionais do tratamento da ansiedade

A abordagem multidimensional do tratamento da ansiedade contempla tanto as intervengdes
psicoterapicas tradicionais quanto a integracdo de praticas complementares, com vistas a potencializar os
resultados clinicos e promover qualidade de vida. A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ amplamente
reconhecida como a técnica de maior eficcia para reducdo dos sintomas ansiosos, atuando na modificacao de
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pensamentos disfuncionais e no fortalecimento das estratégias de enfrentamento?’. Entretanto, praticas como
o mindfulness e a meditacdo tém sido incorporadas como recursos complementares, favorecendo a regulacdo
emocional, o desenvolvimento do autoconhecimento e a aceitagdo das experiéncias internas®' 2. A integra¢io
dessas técnicas amplia o escopo terapéutico, permitindo que os pacientes tenham acesso a estratégias mais
individualizadas, adequadas ao seu perfil subjetivo e as suas demandas especificas.

Além disso, a literatura aponta que o estilo de vida ativo, por meio da pratica regular de atividade fisica,
exerce papel fundamental na redugdo da sintomatologia ansiosa, promovendo bem-estar fisico e emocional.
Tal pratica, quando associada a psicoterapia, contribui para a melhora do sono, da autoestima e da capacidade
de regulagdo do estresse, sendo considerada um componente relevante em planos terapéuticos integrados®. A
interdisciplinaridade, envolvendo psicologos, psiquiatras, educadores fisicos e demais profissionais da saude,
mostra-se essencial para assegurar um cuidado holistico e sustentavel. Assim, o tratamento da ansiedade deve
ser compreendido como um processo dinamico, que combina intervengdes baseadas em evidéncias cientificas
com praticas complementares, visando ndo apenas a remissao dos sintomas, mas a constru¢do de um cotidiano
mais equilibrado e significativo?.

A avaliacdo individualizada do paciente ¢ um dos pilares no tratamento da ansiedade, pois permite
compreender ndo apenas os sintomas, mas também fatores sociais, emocionais e clinicos que influenciam na
resposta terapéutica. Nesse cenario, o papel do farmacéutico se destaca ao realizar acompanhamento continuo,
identificando possiveis Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs), avaliando adesdo e efetividade,
além de orientar o paciente quanto ao uso racional dos farmacos. O cuidado centrado no paciente exige que o
farmacéutico atue de forma integrada a equipe multiprofissional, promovendo a seguranca terapéutica,
prevenindo eventos adversos e fortalecendo a educacdo em satide, sempre considerando a singularidade de
cada caso®* %,

Assim, a atuacdo farmacéutica no acompanhamento terapéutico vai além da dispensagao de medicamentos:
envolve escuta ativa, comunicacdo empatica ¢ monitoramento constante da evolugdo clinica do paciente.
Estudos apontam que intervengoes farmacéuticas reduzem erros de prescrigdo, melhoram a adesdo e aumentam
a efetividade dos tratamentos em satide mental, contribuindo para uma abordagem holistica ¢ humanizada no
manejo da ansiedade?®?’ %,

Portanto, verifica-se que a literatura utilizada neste trabalho evidencia a necessidade de uma
abordagem ampla e integrada no tratamento da ansiedade, contemplando aspectos biologicos, psicologicos e
sociais. Observa-se que, embora os medicamentos sintéticos permanegam como a base terapéutica pela eficacia
comprovada e resposta clinica rapida, os fitoterapicos se destacam como alternativas complementares
relevantes, oferecendo boa tolerabilidade, menor incidéncia de efeitos adversos e maior aceitacdo cultural. Os
estudos analisados reforcam que a associagdo racional entre terapias farmacologicas, fitoterapicas e
intervengdes ndo medicamentosas, como psicoterapia e mudangas no estilo de vida, promove resultados mais
duradouros e satisfatorios. Dessa forma, o conhecimento obtido neste trabalho ressalta a importancia de um
cuidado multiprofissional ¢ humanizado, pautado na eficicia, segurang¢a e individualiza¢dao do tratamento da
ansiedade.
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4. Conclusao

A ansiedade configura-se como um problema crescente de satde publica, demandando estratégias
terapéuticas eficazes, seguras ¢ acessiveis. O aumento expressivo dos casos ¢ o impacto negativo sobre a
qualidade de vida reforgam a necessidade de abordagens que contemplem ndo apenas a redugdo dos sintomas,
mas também a promoc¢do do bem-estar integral do individuo. Nesse contexto, os medicamentos sintéticos
permanecem como a base do tratamento, sustentados por ampla evidéncia cientifica e eficadcia comprovada.
No entanto, seus efeitos colaterais, o risco de dependéncia e a necessidade de acompanhamento constante
revelam limitagdes que justificam a busca por alternativas complementares.

Os fitoterapicos despontam como uma opgdo terapé€utica promissora, com boa aceitagdo entre os
pacientes e menor incidéncia de reagdes adversas, representando uma alternativa natural e culturalmente
integrada ao cuidado em saide mental. Ainda assim, sua utilizacdo requer cautela, uma vez que a variabilidade
na concentragdo dos principios ativos, a falta de padronizagdo e a escassez de ensaios clinicos robustos ainda
dificultam a consolidac¢do de evidéncias cientificas solidas que sustentem sua aplicacdo em larga escala.

Dessa forma, a integracdo entre terapias sintéticas, fitoterapicas e ndo farmacolégicas — como
psicoterapia, atividade fisica e praticas de relaxamento — mostra-se uma abordagem mais completa e eficaz
no manejo da ansiedade. A combinagdo dessas estratégias, quando realizada sob prescricdo responsavel e
acompanhamento multiprofissional, potencializa os resultados terapéuticos e reduz os riscos associados ao uso
isolado de qualquer método.

Por fim, é fundamental que politicas publicas de satide ampliem o acesso a tratamentos integrativos e
incentivem a pesquisa cientifica sobre fitoterapicos, bem como a educag@o em satude voltada ao uso racional e
seguro de medicamentos. Somente por meio de um sistema de saude que valorize a integracdo de saberes e
praticas sera possivel oferecer um cuidado mais humanizado, eficaz e sustentavel para o enfrentamento dos
transtornos de ansiedade.
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