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RESUMO

A automedicagdo com antibidticos configura um grave problema de sadde publica, contribuindo para o avango da resisténcia
bacteriana e para a reducéo da eficacia terapéutica. Entre 2020 e 2025, esse comportamento foi intensificado por fatores socioculturais,
desigualdades no acesso a saude e fragilidades na fiscalizacdo sanitéria, resultando no aumento de infeccdes resistentes, da mortalidade
e da sobrecarga hospitalar. Este estudo realizou uma revisdo bibliografica integrativa, conduzida entre janeiro e agosto de 2025, a partir
de artigos, diretrizes e relatérios oficiais pesquisados nas bases SciELO, PubMed, LILACS e Google Scholar, com critérios
metodoldgicos previamente definidos. Os resultados apontam elevada prevaléncia de automedicagdo, motivada por desinformacao e
acesso irregular a antibidticos, sendo o uso inadequado o principal fator para a selecdo de cepas resistentes. Conclui -se que o
enfrentamento desse cendrio requer estratégias integradas, como educagdo sanitaria, fiscalizacdo rigorosa e fortalecimento de
programas de stewardship antimicrobiano, especialmente com atuacdo do farmacéutico, a fim de preservar a eficacia dos
antimicrobianos e a sustentabilidade dos sistemas de salde.

Palavras-Chaves: automedicacdo; antibi6ticos; resisténcia bacteriana; salde publica; uso racional de medicamentos.

Impacts of antibiotic self-medication on public health: risks, bacterial resistance, and
challenges for the rational use of medicines.

ABSTRACT

Self-medication with antibiotics constitutes a serious public health problem, contributing to the advancement of bacterial
resistance and the reduction of therapeutic efficacy. Between 2020 and 2025, this behavior was intensified by sociocultural factors,
inequalities in healthcare access, and weaknesses in sanitary inspection, resulting in an increase in resistant infections, mortality, and
hospital overload. This study conducted an integrative literature review, carried out between January and August 2025, based on
articles, guidelines, and official reports searched in the SCiELO, PubMed, LILACS, and Google Scholar databases, using previously
defined methodological criteria. The results indicate a high prevalence of self-medication, motivated by misinformation and irregular
access to antibiotics, with inappropriate use being the main factor for the selection of resistant strains. It is concluded that tackling this
scenario requires integrated strategies, such as health education, rigorous inspection, and the strengthening of antimicrobial stewardship
programs, especially with the involvement of the pharmacist, in order to preserve the effectiveness of antimicrobials and the
sustainability of healthcare systems.

Keywords: self-medication; antibiotics; bacterial resistance; public health; rational use of medicines.
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1. Introducéo

De inicio, a automedicacdo com antibidticos € definida como o uso desses medicamentos sem
prescricdo ou acompanhamento de um profissional habilitado, fendmeno que apresenta riscos expressivos a
salde publica. Estudos recentes demonstram que a prevaléncia global dessa prética permanece elevada,
associada tanto a facilidade de acesso quanto a desinformacao sobre o0s riscos do uso inadequado®. Dessa forma,
observa-se que essa situacdo favorece o mascaramento de sintomas, o atraso no diagnostico correto e,
sobretudo, 0 aumento da resisténcia bacteriana.

No Brasil, o fendbmeno assume proporcBes ainda mais preocupantes. Além disso, dados recentes
revelam um consumo superior a 4,5 trilnGes de doses de antibi6ticos em apenas sete anos, evidenciando ndo
apenas a elevada procura, mas também falhas de fiscalizacdo e desigualdades no acesso a orientagdes
adequadas sobre seu uso? Esse cenario, aliado a pratica cultural de buscar solucfes rapidas para sintomas
autolimitados, contribui para a disseminacéo da automedicagéo no pais.

Ademais, o uso indiscriminado de antibidticos durante a pandemia de COVID-19 intensificou a
resisténcia bacteriana em escala mundial. Pesquisas apontam que a utilizacdo frequente de antibioticos em
quadros virais sem indicagdo clinica apropriada gerou consequéncias clinicas graves e acelerou a emergéncia
de cepas resistentes®,*. Como consequéncia, esse processo comprometeu a eficacia terapéutica, elevou custos
hospitalares e ampliou a mortalidade relacionada a infec¢des comuns.

No contexto nacional, por sua vez, revisfes criticas destacam que a resisténcia antimicrobiana ja se
consolidou como um dos principais desafios do sistema de saude, com implica¢des diretas na complexidade
dos tratamentos e na sobrecarga hospitalar®. Portanto, esse quadro reflete a urgéncia de estratégias publicas
que promovam educagdo em salde, fiscalizagdo da venda de antibioticos e valorizagdo do papel do
farmacéutico como agente de cuidado e orientacao.

Diante desse panorama, a questdo central que norteia esta pesquisa €: quais sdo 0s impactos da
automedicacdo com antibidticos na saude publica e de que forma essa pratica contribui para o agravamento da
resisténcia bacteriana e dos desafios enfrentados pelos sistemas de salide? Com base nessa problematica,
levantam-se as seguintes hipoteses: a automedicagdo com antibidticos contribui significativamente para o
aumento da resisténcia bacteriana no Brasil; o desconhecimento da populacdo sobre seus riscos esta
relacionado a frequéncia do uso inadequado; e a facilidade de acesso a antibioticos, associada a auséncia de
fiscalizag&o efetiva, potencializa os impactos negativos sobre a saude publical->.

O objetivo geral deste estudo € investigar os impactos da automedicacdo com antibidticos na salde
publica, analisando suas consequéncias clinicas, sociais e econdmicas, com énfase na resisténcia bacteriana e
no uso racional de medicamentos. Assim, 0s objetivos especificos incluem: identificar os fatores que levam a
automedicacdo com antibiéticos; analisar a relacdo entre o uso inadequado e o desenvolvimento da resisténcia
bacteriana; avaliar os efeitos dessa pratica sobre o sistema de saude, incluindo custos e complexidade
terapéutica; e propor estratégias de prevencdo que promovam 0 uso racional de antibidticos, fortalecendo
politicas publicas e o papel do farmacéutico?,”.

Portanto, compreender os fatores que favorecem a automedicacao e analisar seus impactos sobre a
salde publica é essencial para orientar politicas de prevencao, ampliar a educacdo em salde e garantir 0 uso
seguro e eficaz dos antibioticos. Essa anélise fornece base cientifica para o desenvolvimento de estratégias que
reduzam os riscos associados a automedicacdo e protejam a eficacia terapéutica desses medicamentos,
assegurando a qualidade de vida da populagdo3,*.

No que se refere & metodologia, este estudo serd conduzido por meio de uma revisdo bibliogréfica
integrativa, baseada em artigos cientificos, relatdrios institucionais e documentos oficiais publicados entre
2020 e 2025, que abordam a automedicacdo com antibioticos e seus impactos na saude publica.

A estrutura do trabalho organiza-se da seguinte forma: o primeiro capitulo apresenta a fundamentacéo
tedrica sobre automedicacdo e resisténcia antimicrobiana; o segundo capitulo analisa os principais fatores
associados a pratica da automedicacdo com antibi6ticos; o terceiro capitulo discute os impactos clinicos,
sociais e econdmicos decorrentes desse fendmeno; e, por fim, o quarto capitulo traz propostas de estratégias
de prevencdo, conscientizacdo e fortalecimento das politicas publicas relacionadas ao uso racional de
antibioticos.

A préxima secdo detalha a abordagem metodoldgica adotada neste estudo, descrevendo os critérios de
selecdo de estudos e dados utilizados para a analise dos impactos da automedicacdo de antibidticos sobre a
salde publica.
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2. Material e Métodos

Este estudo caracteriza-se como uma reviséo bibliogréfica de carater qualitativo, desenvolvida a partir
da andlise de publica¢bes cientificas, documentos institucionais e relatérios técnicos que abordam os impactos
da automedicacdo com antibiodticos na salde publica. O objetivo metodoldgico foi identificar, descrever e
sintetizar evidéncias sobre as consequéncias clinicas e sociais dessa pratica, de modo a subsidiar discussdes
sobre o uso racional de medicamentos.

O levantamento bibliografico foi realizado entre janeiro e agosto de 2025, abrangendo artigos
publicados em periodicos nacionais e internacionais no periodo de 2020 a 2025. Foram adotados 0s seguintes
critérios de inclusdo: estudos publicados em portugués ou inglés, disponiveis na integra e com temaética
relacionada & automedicagdo com antibiéticos, resisténcia bacteriana e implicagdes para a saude publicat?.
Foram excluidos trabalhos duplicados, publica¢fes anteriores a 2020, estudos sem acesso ao texto completo e
aqueles sem relacao direta com o tema®,®.

A busca foi conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico (Google
Scholar), utilizando combinacgdes de descritores em portugués e inglés com o operador booleano AND para
refinar os resultados e garantir a relevancia das publica¢fes encontradas?,*,'2. Os descritores utilizados foram:
“automedicag¢do”, ‘“‘antibioticos”, “resisténcia bacteriana”, ‘“saide publica” e self-medication with
antibiotics','.

Os estudos selecionados foram analisados de forma critica quanto ao contetdo, considerando 0s
fatores associados a pratica da automedicacdo, suas consequéncias clinicas, sociais e econémicas, além das
politicas publicas e estratégias de prevencéo voltadas ao uso racional de antibioticos*,°. Os dados obtidos foram
organizados em categorias tematicas para subsidiar a discussao e a sistematizacao dos resultados.

Apos a selecdo inicial, os artigos foram analisados criticamente quanto ao conteddo, considerando 0s
fatores associados a préatica da automedicacdo, suas consequéncias clinicas, sociais e econdmicas, bem como
as estratégias de prevencao e as politicas publicas voltadas ao uso racional de antibioticos',?,. Essa analise
contemplou, ainda, diretrizes nacionais e internacionais sobre o controle do uso de antimicrobianos e as
recomendacdes cientificas mais recentes publicadas entre 2020 e 20254117,

O processo de avaliacdo baseou-se em critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos,
assegurando a consisténcia e a reprodutibilidade da pesquisa. Esses critérios, que nortearam a selecdo e a
sistematizacdo dos resultados, estdo descritos na Tabela 1, garantindo transparéncia metodolégica e
alinhamento com os padrdes de revisdo integrativa adotados em estudos semelhantes®,'e.

Tabela 1 — Critérios de inclusdo e exclusdo para selecdo dos estudos
Table 1 — Inclusion and exclusion criteria for study selection

Critérios de Inclusao Critérios de Excluséao

Artigos publicados entre 2020 e 2025 Publicagdes anteriores a 2020

Estudos em  portugués e inglés Artigos em outros idiomas

Textos disponiveis na integra Resumos sem acesso ao texto completo
Estudos  sobre  automedicacdo  com Pesquisas sem relagdo com automedicacéo ou
antibidticos, resisténcia bacteriana e salde antibioticos

publica

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
Source: Prepared by the author (2025).
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3. Resultados e Discussao

Esta secdo apresenta os principais resultados identificados na reviséo integrativa e discute suas
implicagdes a luz dos estudos analisados!—,'2,'3. As evidéncias foram organizadas em trés eixos tematicos,
fatores que impulsionam a automedicacao, relacdo entre o uso inadequado e a resisténcia bacteriana e impactos
clinicos, sociais e econdmicos, permitindo uma andlise critica e comparativa do fenbmeno no contexto
brasileiro e internacional. Foram incluidos estudos observacionais, revisdes sistematicas e relatorios técnicos
publicados entre 2020 e 2025.

3.1 Fatores que impulsionam a automedicagdo com antibioticos

A revisdo indica alta prevaléncia de automedicacdo com antibidticos em diversos contextos,
influenciada por fatores sociais, econdmicos e regulatorios. Estudos recentes apontam que a desinformacao da
populacdo sobre o uso correto desses medicamentos e a cultura de busca por solugdes rapidas sao os principais
determinantes comportamentais dessa pratica',’. Em termos estruturais, levantamentos nacionais e
internacionais mostram que dificuldades no agendamento de consultas, longos tempos de espera e
desigualdades regionais nos sistemas de salude favorecem o uso de antibidticos sem prescri¢do?,®. Essa
limitacdo no acesso contribui para comportamentos de autogestdo dos sintomas, nos quais o individuo se
automedica buscando alivio imediato. Além disso, a fiscalizagdo deficiente e a comercializagdo irregular
desses farmacos em farmacias e meios digitais ampliam o problema*,'2. Estudos latino-americanos relatam
prevaléncias médias superiores a 40 % de automedicagdo com antibiéticos ou antimicrobianos, chegando a 43
% em algumas analises globais?, o que evidencia a intensidade do fenémeno e seus riscos para a saide publica.

As evidéncias apontam para um quadro de mdltiplas causas, no qual fatores culturais, estruturais e
regulatorios se entrelacam. A desinformacéo sobre os riscos do uso inadequado de antibidticos mantém uma
cultura de automedicacéo resistente, que persiste mesmo com campanhas educativast. Paralelamente, a falta
de politicas publicas voltadas ao acesso equitativo a atengdo basica intensifica a dependéncia da
automedicacdo, sobretudo entre populagdes de baixa renda®. A fragilidade da fiscalizacdo sanitéria e a

comercializagdo irregular de antimicrobianos agravam o problema, exigindo maior integracdo entre a

vigilancia sanitaria, a educagdo em saude e os orgaos reguladores?,'?. Estratégias eficazes devem combinar
campanhas educativas permanentes, fortalecimento da atencdo primaria e rigor na regulacdo da venda de
antibidticos.

3.2 Relacdo entre o uso inadequado de antibidticos e 0 aumento da resisténcia bacteriana

O cenéario atual da resisténcia bacteriana reflete um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea, resultante, em grande parte, do uso inadequado e excessivo de antibioticos'’* A
automedicacdo com esses medicamentos tem contribuido para a selecdo de microrganismos resistentes,
reduzindo a eficacia terapéutica e comprometendo o tratamento de infeccdes comuns?’®. Segundo a
Organizacdo Mundial da Salde, aproximadamente 700 mil mortes ocorrem anualmente no mundo em
decorréncia de infecgOes resistentes a antimicrobianos, e estimativas indicam que esse nimero pode ultrapassar
10 milhdes até 2050, caso nao haja controle efetivo e politicas de uso racional®,"”.

Pesquisas recentes evidenciam que o uso indiscriminado de antibi6ticos durante a pandemia de COVID-
19 intensificou esse cenario, uma vez que grande parte das prescricdes e automedicacdes foi realizada para
quadros virais, sem respaldo clinico adequado®*. Esse comportamento favoreceu o surgimento e a
disseminacao de cepas multirresistentes, especialmente em ambientes hospitalares e comunitarios*,°,'2.

Além disso, o consumo frequente de antibiéticos de amplo espectro, sem a orientagdo profissional
adequada, aumenta o risco de resisténcia cruzada e reduz as opgdes terapéuticas disponiveis’,'*. ESse processo
ndo apenas eleva os custos com hospitaliza¢Ges e internacfes prolongadas, mas também amplia a carga global
de morbimortalidade associada as infeccdes resistentes?,3.

A Figura 1 ilustra de forma esquematica o fluxo dos impactos da automedicacdo com antibioticos sobre
a saude publica, destacando a relagdo entre o uso inadequado, o desenvolvimento da resisténcia bacteriana e
as consequéncias sociais ¢ economicas decorrentes’.

A resisténcia antimicrobiana € considerada atualmente uma das maiores ameagas a salde publica, com
impactos crescentes sobre a mortalidade e a eficécia terapéutica®. O mecanismo biol6gico envolvido é simples,
mas alarmante: quando o antibidtico é usado incorretamente, as bactérias mais resistentes sobrevivem e se
multiplicam, reduzindo gradualmente opcdes terapéuticas eficazest. A Figura 1 sintetiza esse processo,
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ilustrando o fluxo dos impactos da automedicacdo no ciclo de resisténcia bacteriana e seus reflexos na satde

pablica.

Figura 1 — Fluxograma dos fatores e consequéncias da automedicacdo com antibioticos.
Figure 1 — Flowchart of the causes and consequences of antibiotic self-medication.

Automedicagao com antibioticos

[l Fatores que levam 4 automedicacdo
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. Tempo de tratamento insuficiente ou excessivo;
. Aumento da automedicagao durante a pandemia de
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. Maior risco de infecgo em procedimentos cirdrgicos

[ Impactos na saude pablica

e oncolégicos

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).
Source: Prepared by the author (2025).

3.3 Impactos clinicos, sociais e econdmicos no sistema de saude

A revisdo identificou trés principais dimensdes de impacto decorrentes da automedicacdo com
antibidticos: clinica, econémica e social. No &mbito clinico, a resisténcia bacteriana dificulta o tratamento de
infeccBes comuns, prolonga internagdes e aumenta a mortalidade hospitalar®,®. Sob a perspectiva econdmica,
ha elevacdo expressiva dos custos hospitalares, devido a necessidade de antibi6ticos de Gltima geracédo e a
periodos de tratamento mais longos2. No campo social, a automedicagdo e a resisténcia antimicrobiana
ampliam a sobrecarga sobre 0s servicos publicos de saude, reduzindo a capacidade de resposta e o controle de
infecgBes'2.

Além disso, o impacto social ultrapassa o ambito individual e atinge coletivamente a sociedade, uma
vez que 0 aumento da resisténcia antimicrobiana ameaca a eficacia de procedimentos médicos rotineiros, como
cirurgias e terapias oncoldgicas, comprometendo a seguranca hospitalar e elevando os indices de
morbimortalidade'®. Essa realidade é particularmente grave em paises de baixa e média renda, onde as
desigualdades de acesso a diagndstico e tratamento adequado tornam o controle da resisténcia ainda mais
desafiador?,'°.

Estimativas globais da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) indicam que, até 2050, a resisténcia
antimicrobiana podera causar 10 milhdes de mortes anuais, superando as taxas combinadas de cancer e diabetes
caso medidas efetivas nao sejam implementadas'®,'e. Tais projecdes reforcam a necessidade urgente de
politicas publicas integradas, educacdo sanitaria e fiscalizacdo rigorosa para conter a propagacdo desse
fenémeno.

Os achados reforcam a urgéncia de politicas publicas integradas que promovam o uso racional de
antibioticos, o fortalecimento da fiscalizagdo sanitéria e a educagdo em salde da populagdo. A literatura
contemporanea destaca 0s programas de stewardship antimicrobiano como ferramentas essenciais para orientar
o uso adequado desses medicamentos e conter a resisténcia bacteriana®,°. O combate a automedicacao exige,
portanto, acdo conjunta de profissionais de salde, instituicGes e 6rgdos reguladores, assegurando 0 acesso
responsavel e a preservacao da eficacia terapéutica dos antimicrobianos em escala global.

A anélise dos resultados demonstra que a automedicacdo com antibidticos € um fendmeno persistente,
multifatorial e amplamente documentado entre 2020 e 2025. As evidéncias revelam que fatores socioculturais,
barreiras de acesso e falhas na fiscalizacdo atuam de forma interdependente, perpetuando essa pratica'4. O uso
inadequado de antibidticos constitui o principal catalisador da resisténcia bacteriana, cujos efeitos clinicos,
sociais e econdmicos representam um desafio crescente a saude publical-*. Evidencia-se, portanto, que o
enfrentamento dessa probleméatica requer agdes integradas, envolvendo educacdo sanitaria continua,
fortalecimento das politicas regulatorias e engajamento multiprofissional no uso racional de antimicrobianos.
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Essas medidas sdo fundamentais para preservar a eficcia terapéutica, reduzir a mortalidade por
resisténcia antimicrobiana e assegurar a sustentabilidade dos sistemas de saide globais. A consolidacéo de
estratégias internacionais de enfrentamento, coordenadas pela Organizacdo Mundial da Salde, destaca-se
como eixo essencial para conter 0 avanco da resisténcia antimicrobiana e preservar a eficacia terapéutica dos
antibidticos!?,'”. O fortalecimento da cooperagdo entre paises, institui¢des cientificas e sistemas de vigilancia

globais € indispensavel para reduzir a mortalidade associada as infecces resistentes e garantir a
sustentabilidade dos sistemas de salide no longo prazo.

4. Conclusao

A presente pesquisa analisou os impactos da automedicagdo com antibiéticos na satde publica e
evidenciou que essa pratica contribui expressivamente para o avango da resisténcia bacteriana. Verificou-se
gue o fendmeno ¢ influenciado por diversos fatores, como o desconhecimento da populacéo, as dificuldades
de acesso aos servicos de saude e as fragilidades na fiscalizacdo sanitaria. Esses resultados reforcam a
gravidade do problema e demonstram que a automedicacdo permanece como um desafio complexo,
intensificado durante e apds a pandemia de COVID-109.

Os impactos identificados abrangem dimensdes clinicas, sociais e econdmicas, incluindo o
prolongamento das internacGes, 0 aumento dos custos hospitalares, a sobrecarga dos servigos publicos e a
disseminagdo de cepas resistentes. Esse cenario evidencia a necessidade de respostas consistentes e integradas
por parte dos sistemas de salde.

Dentre as estratégias necessarias, destaca-se a ampliagdo das acdes educativas voltadas a populacao e
aos profissionais de saude, com foco na conscientiza¢do sobre o uso racional de antibioticos e os riscos da
resisténcia antimicrobiana. Paralelamente, torna-se indispensavel o fortalecimento da fiscalizagdo sanitaria,
especialmente no controle da venda presencial e digital de antimicrobianos e no cumprimento das exigéncias
de prescrigéo.

O farmacéutico assume papel essencial nesse processo, tanto na orientacdo a populagdo quanto na
promocdo da dispensagdo responsavel e na identificacdo de irregularidades. Sua atuacao também € estratégica
na implementacdo de programas de stewardship antimicrobiano, que envolvem equipes multiprofissionais no
monitoramento, controle e na educagdo permanente sobre o0 uso adequado de antibioticos.

Esta revisdo contribui ao sistematizar evidéncias recentes sobre 0s determinantes e consequéncias da
automedicacdo com antibidticos, reforcando a importancia das politicas publicas e das préaticas profissionais
qualificadas no enfrentamento da resisténcia bacteriana. Como limitacdo, destaca-se o fato de a reviséo
depender exclusivamente de estudos ja publicados. Recomenda-se que pesquisas futuras desenvolvam
intervengdes que avaliem a efetividade de acOes educativas, regulatorias e farmacéuticas, além de estudos
regionais que considerem particularidades socioculturais do contexto brasileiro.

Em escala global, o enfrentamento da resisténcia antimicrobiana exige acdes coordenadas entre paises,
instituicBes cientificas e sistemas de vigilancia sanitaria. A cooperagdo internacional e o fortalecimento de
estratégias integradas representam caminhos essenciais para preservar a eficacia dos antibiéticos, garantir a
sustentabilidade dos sistemas de salde e proteger as geragdes futuras diante da crescente ameaca da resisténcia
bacteriana.
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