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RESUMO

A evolugdo dos métodos anticoncepcionais representa um marco na saide publica e nos direitos reprodutivos, refletindo avangos
cientificos e tecnoldgicos que transformaram o planejamento familiar. Este estudo teve como objetivo analisar, sob a perspectiva
farmacéutica, a evolugdo dos métodos anticoncepcionais e seus impactos na saide reprodutiva contemporanea, por meio de uma revisao
integrativa da literatura. As buscas foram realizadas nas bases MEDLINE/PubMed, LILACS e SciELO, entre 2020 e 2025, em
portugués e inglés. Foram incluidos 17 estudos selecionados conforme critérios de elegibilidade definidos pela estratégia PRISMA. Os
resultados demonstraram que os avangos farmacotecnologicos permitiram o desenvolvimento de formulagdes hormonais mais seguras,
a consolidac@o dos métodos reversiveis de longa duracdo (LARC) e o fortalecimento da contracep¢do ndo hormonal. Observou-se que
as pesquisas sobre contracep¢do masculina progridem, embora ainda encontrem barreiras culturais, cientificas e regulatorias.
Evidenciou-se que o farmacéutico exerce papel essencial na dispensacdo responsavel, no aconselhamento contraceptivo e na
farmacovigilancia. Conclui-se que a integragdo entre inovacdo cientifica, politicas publicas e pratica farmacéutica mostrou-se
fundamental para ampliar o acesso a contracep¢ao segura e eficaz e promover decisdes reprodutivas conscientes.

Palavras-Chave: Anticoncepgdo; anticoncepcionais; contracepgao masculina; dispositivos intrauterinos; farmacéutico.

Evolution of Contraceptive Methods: Pharmaceutical Perspectives and Impacts on
Reproductive Health

ABSTRACT

The evolution of contraceptive methods represents a milestone in public health and reproductive rights, reflecting scientific and
technological advances that have transformed family planning. This study aimed to analyze, from a pharmaceutical perspective, the
evolution of contraceptive methods and their impacts on contemporary reproductive health, through an integrative literature review.
Searches were conducted in the MEDLINE/PubMed, LILACS, and SciELO databases, between 2020 and 2025, in Portuguese and
English. Seventeen studies were included, selected according to eligibility criteria defined by the PRISMA strategy. The results
demonstrated that pharmaceutical technological advances have allowed the development of safer hormonal formulations, the
consolidation of long-acting reversible contraceptives (LARCs), and the strengthening of non-hormonal contraception. It was observed
that research on male contraception is progressing, although it still encounters cultural, scientific, and regulatory barriers. It became
evident that pharmacists play an essential role in responsible dispensing, contraceptive counseling, and pharmacovigilance. It is
concluded that the integration of scientific innovation, public policies, and pharmaceutical practice has proven fundamental to
expanding access to safe and effective contraception and promoting informed reproductive decisions.

Keywords: Contraception; birth control pills; male contraception; intrauterine devices; pharmaceutical.
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1. Introducio

A saude reprodutiva constitui eixo estruturante nas agendas de direitos humanos e de satde publica, pois
o controle consciente da fecundidade incide diretamente sobre taxas de mortalidade materna, planejamento
familiar, trajetoria educacional e inser¢do sociolaboral'. Neste Ambito, o debate contemporineo sobre métodos
anticoncepcionais vem se intensificando, ndo apenas pela necessidade de ampliar a eficacia e a seguranca das
tecnologias disponiveis, mas também pela busca de maior equidade na distribuicdo das responsabilidades
contraceptivas entre géneros. A literatura recente enfatiza a importancia de diversificar o conjunto de métodos
contraceptivos, integrando inovacao farmaceéutica, aceitabilidade cultural e politicas de acesso para diferentes
perfis de usuarios?.

Antes da pilula anticoncepcional, os recursos contraceptivos eram restritos e imprecisos, baseando-se
em barreiras rudimentares, espermicidas pouco potentes e estratégias comportamentais, como o método da
tabelinha ou o coito interrompido, ambos marcados por alta taxa de insucesso’. A introdugdo, em 1960, dos
anticoncepcionais orais combinados, desenvolvidos por Gregory Pincus e John Rock, marcou uma ruptura
tecnologica e cultural ao permitir a supressdo farmacologica da ovulagdo por meio de hormonios sintéticos.
Esse avancgo inaugurou uma nova etapa no controle reprodutivo e na autonomia das mulheres. A partir desse
marco, consolidou-se um campo interdisciplinar que articula farmacologia, epidemiologia e ciéncias sociais
para qualificar decisdes contraceptivas®.

Do ponto de vista do mecanismo de acdo, os anticoncepcionais hormonais orais atuam por meio da
inibicdo do pico de horménio luteinizante (LH) e pela reducdo de hormonio foliculo-estimulante (FSH),
interrompendo a maturagdo folicular ¢ a ovulagdo; simultaneamente, espessam o muco cervical e modulam o
endométrio, adicionando barreiras complementares a fecundagdo e a implantagdo®. Tais formulagdes
apresentam duas arquiteturas principais: minipilulas a base apenas de progestagénio e combinagdes estrogénio
progestagénio, cuja sele¢do clinica depende de comorbidades, perfil de risco e preferéncias da usuaria. A
compreensio desses mecanismos sustenta o aconselhamento qualificado e a gestdo de efeitos adversos®.

A evolugdo tecnologica trouxe reducdes progressivas de dose, regimes estendidos e novas vias de
administra¢do transdérmica, vaginal, implantes subdérmicos e injetdveis de longa acdo, com ganhos de
conveniéncia e aderéncia’. Para a Farmaécia, tais avangos reposicionam o profissional na interface entre
desenvolvimento, vigilancia e uso seguro, exigindo dominio de farmacocinética, interagdes e critérios de
elegibilidade médica para orientar escolhas informadas em contextos diversos. A consolidagdo dos métodos
reversiveis de longa duragdo (LARC) exemplifica esse deslocamento do “uso diario” para estratégias de alta
eficicia e baixa dependéncia do usudrio®.

As consequéncias socioculturais da pilula foram extensas: maior previsibilidade reprodutiva,
reconfiguracdo de papéis de género e ampliacao de oportunidades educacionais e profissionais. Tais mudangas,
historicamente descritas no ambito da “revolugdo sexual”, seguem influenciando a organizagdo familiar, a
negociacao da sexualidade e a propria relagdo dos sujeitos com o cuidado em satude. Evidéncias recentes
reforcam que a capacidade de planejar gesta¢des correlaciona-se a trajetorias ocupacionais mais estaveis e a
indicadores ampliados de autonomia’.

Persistem, contudo, desigualdades de acesso e de informagdo que impactam a ades@o e o uso correto.
Barreiras logisticas na provisao publica, lacunas de educagdo em satde e condicionantes socioeconomicos
produzem descontinuidades terapéuticas ¢ aumentam o risco de falha contraceptiva, especialmente em
populagdes vulnerabilizadas. A agenda global de desenvolvimento ja sinaliza que ampliar cobertura e
qualidade do aconselhamento contraceptivo € condicdo para reduzir iniquidades e assegurar direitos
reprodutivos'®!!,

No tocante a seguranca, os métodos hormonais apresentam perfil de eventos adversos que varia
interindividualmente alteracdes de peso, libido e humor, entre outros, demandando avaliagao clinica criteriosa
e acompanhamento farmacoterapéutico. A ponderacao risco—beneficio, quando informada por diretrizes e
preferéncias da usuaria, pode levar a escolha de métodos ndo hormonais, como o DIU de cobre e barreiras,
preservando eficacia sem interferéncia sist€émica. Essa abordagem centrada na pessoa traduz o principio da
decisdo compartilhada'?.

Os métodos de barreira mantém papel estruturante nas politicas de satde sexual, com destaque para o
preservativo masculino, Gnico que combina agdo contraceptiva e prevengdo de infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs). Sua eficacia depende do uso consistente e correto, razao pela qual estratégias educativas
e de acessibilidade, como distribuicdo gratuita, orientagao pratica e reduc@o de estigma, sdo determinantes para
resultados populacionais. A auséncia de efeitos hormonais sistémicos constitui vantagem adicional em termos
de tolerabilidade".
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Entre os LARC, destacam-se o DIU de cobre e o DIU liberador de levonorgestrel, além de implantes
subdérmicos, que oferecem altas taxas de eficacia com baixa exigéncia de adesdo cotidiana. A adogdo
programatica desses métodos requer qualificacdo da rede para inser¢ao/retirada, manejo de efeitos e registros
robustos de farmacovigildncia, campos nos quais a atua¢do farmac€utica em colaboragdo com equipes
multiprofissionais tem produzido ganhos concretos de qualidade. A escolha por LARC costuma alinhar-se a
metas reprodutivas de médio e longo prazos®!2.

No eixo masculino, o repertdrio disponivel permanece restrito a preservativos e vasectomia, o que
evidencia uma assimetria historica na partilha do cuidado contraceptivo. A literatura internacional aponta para
a necessidade de ampliar opgdes reversiveis, seguras e aceitaveis para homens, tanto por razdes de equidade
quanto por ganhos esperados em efetividade contraceptiva na perspectiva de casal. Esse movimento implica
pesquisa translacional, avaliacdo regulatéria e estratégias de comunicagdo sensiveis a normas de masculinidade
e contexto cultural'®.

Abordagens hormonais masculinas buscam suprimir a espermatogénese por meio de androgenos e
progestagenos, em analogia ao racional usado nas mulheres, mas enfrentam desafios de tolerabilidade, variacdo
de resposta e desenho de sistemas de liberagdo convenientes. Ensaios t€m descrito eventos adversos
semelhantes aos observados em mulheres, como ganho ponderal, acne, alteracdes de libido e humor, o que
tensiona a aceitabilidade e a continuidade do uso. Discussoes recentes enfatizam o aperfeigoamento de doses,
vias e combinagdes farmacoldgicas para melhorar o balango beneficio—risco'>16.

Avancam estratégias ndo hormonais que miram etapas especificas da fun¢ao espermatica maturagao,
motilidade e interagdo gamética ou propdem bloqueios fisico-quimicos reversiveis nos ductos deferentes, com
a vantagem potencial de preservar o eixo endocrino e reduzir eventos sist€émicos. Entre as intervengdes vas-
oclusivas, destaca-se a Inibicdo Reversivel de Espermatozoides sob Orientagao (RISUG), que utiliza polimero
injetavel no ducto deferente e apresenta agdo prolongada com proposta de reversio por solventes especificos'®.

A inovagdo em contracep¢do masculina convoca dimensdes éticas e logisticas: adesdo do usuario,
percepcdes de masculinidade, confianca no método, custos, regulagdo e integragdo aos servigos. Nesse
contexto, a Farmacia Clinica pode qualificar a incorporagdo tecnologica por meio de avaliagdo de custo-
efetividade, farmacovigilancia e educagdo em saude, enquanto protocolos baseados em evidéncias e
aconselhamento centrado na pessoa reduzem usos inadequados e ampliam a efetividade. A vigilancia de
iniquidades, inclusive de género, e a corresponsabilidade na gestdo da fecundidade permanecem requisitos
para que promessas tecnologicas se convertam em praticas sustentaveis e justas'>'6,

O tema mostra pertinéncia cientifica e social por articular trés frentes ainda pouco integradas na
graduacdo em Farmacia: a evolugdo tecnoldgica dos métodos anticoncepcionais, a aplicacdo clinica dessas
inovagoes para o cuidado centrado na pessoa e os impactos sobre a satde reprodutiva em cenarios marcados
por assimetrias de género e por barreiras de acesso.

Embora haja avangos nas formulagcdes hormonais, na oferta de métodos reversiveis de longa duragéo e
na agenda de contracep¢do masculina, persistem lacunas sobre eficacia comparada, seguranca, aceitabilidade
e custo-efetividade em condi¢des reais de uso, além de desafios de aconselhamento, adesdo ¢ manejo de
eventos adversos. Um enfoque farmacéutico supre parte dessas lacunas ao sintetizar evidéncias atualizadas,
critérios de elegibilidade e monitoramento, discutir interacdes e riscos e propor estratégias para fortalecer o
papel do farmacéutico em educacao, farmacovigilancia e decisdo compartilhada.

O objetivo analisar, sob a perspectiva farmacéutica, a evolugdo dos métodos anticoncepcionais e seus
impactos na satude reprodutiva contemporanea.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, escolhida por possibilitar a sintese de evidéncias
oriundas de diferentes delinecamentos (ensaios clinicos, estudos observacionais, revisoes, avaliagdes
econdmicas e pesquisas qualitativas). Essa abordagem permite compreender de forma simultanea aspectos
relacionados a eficacia, seguranca, aceitabilidade, adesdo e implicagdes farmacéuticas dos métodos
anticoncepcionais.

A questdo de pesquisa que norteou a revisao foi: ‘Como evoluiram os métodos anticoncepcionais e
quais sdo, sob a perspectiva farmacéutica, os impactos em eficacia, seguranca, aceitabilidade e custo-
efetividade?” A busca foi realizada nas bases MEDLINE/PubMed, LILACS e SciELO, considerando
publicagdes em portugués e inglés indexadas entre 2020 e 2025. Foram utilizados descritores controlados
(DeCS/MeSH) e termos livres, tais como: ‘anticoncepgdo’, ‘anticoncepcionais’, ‘contracep¢do masculina’,
‘dispositivos intrauterinos’ e ‘farmacéutico’. As buscas ocorreram entre margo ¢ maio de 2025.
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Foram incluidos: (I) estudos empiricos (ensaios clinicos, coortes, caso-controle e seccionais); (II)
pesquisas com popula¢do humana em idade reprodutiva; (III) investigagdes que avaliassem pelo menos um
dos seguintes desfechos: eficacia/efetividade, seguranca/eventos adversos, aceitabilidade/satisfacao,
adesdo/persisténcia, custo-efetividade e/ou implicagdes para a pratica farmacéutica; (IV) publicagdes entre
2020 e 2025, em portugués ou inglés, com texto completo disponivel.

Foram excluidos: (I) editoriais, cartas, comentarios e resumos sem texto completo; (II) estudos
laboratoriais com animais, sem traducdo clinica; (III) publicagdes voltadas apenas para logistica de
suprimentos, sem interface com desfechos clinicos ou uso real; (IV) duplicatas; (V) estudos fora do escopo,
como pesquisas sobre infertilidade sem foco em contracepcdo ou anticoncepcdo de emergéncia abordada
apenas sob aspecto toxicologico, sem dados de uso. A selecdo dos artigos se deu conforme o descrito no
diagrama PRISMA (Figura 1).

Figura 1 — Diagrama PRISMA do processo de sele¢do dos estudos.
Figure 1 — PRISMA flow diagram of the study selection process.

[ Tdentificacido dos estudas através de hases de dados e resistos
)
)
&l Registos identificados nas bases: . . .
& . _ Registros removidos antes da triagem:
S SciELO (n=107) - > Duplicad — 96
£ Lilacs (n =230) uplicados (n =26)
_§ MEDLINE/PubMed (n = 151)
= Total de registros (n = 488)
— 1
_ ‘ Excluidos com base no idioma (n = 34)
Registros em triagem (n = 462) —» |  Excluidos por serem anteriores a 2020 (n =
* 206)
g Publicacdes pesquisadas para se | S Registros excluidos com base na leitura de
=) .
=8 manterem (n = 222) titulos (n = 43)
= v
Publicagdes avaliadas para elegibilidade | , Registros excluidos com base na leitura dos
(n=179) resumos (n = 39)
Excluidos por ndo apresentar texto completo e
— ¢ ndo ter acesso livre (123)
)
o
:E Total de estudos incluidos na revisao
o) (n=17)
=
(=]
——

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
Source: Prepared by the author (2025).

3. Resultados e discussao

A Tabela 1 apresenta os 17 estudos selecionados, organizados por autor, ano, titulo, objetivo e principais
resultados. Observa-se que a maioria das publicagdes estd concentrada entre 2020 e 2024, com predominio de
pesquisas sobre métodos hormonais femininos e, em menor propor¢ao, sobre contracep¢ao masculina, o que
evidencia avangos técnico-cientificos e, a0 mesmo tempo, lacunas de equidade entre os géneros.

Tabela 1 — Analise dos artigos selecionados/Table 1 — Analysis of the selected studies
Autor(es)/Ano Titulo Objetivo Resultados/Conclusio
Descrever o Foram desenvolvidos anéis

The new contraceptive

2 . . desenvolvimento de novas reutilizaveis, injetaveis e
Callahan et al.” | revolution: developing . . .
. . tecnologias contraceptivas | implantes com doses menores €
innovative products . : . .
realizadas fora do setor maior estabilidade térmica.

outside industry. ) . . . N .
Y industrial. OrganizagOes ndo governamentais
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Biology of
Reproduction.

e universidades viabilizaram
diversos LARC por meio de
estudos pragmaticos; entretanto, a
produgdo em larga escala ainda
depende da industria
farmacéutica.

Moreira et al.?

Anticoncepcionais
hormonais: beneficios
e riscos de sua
utilizacdo pela
populagdo feminina

Apresentar os principais
métodos
anticoncepcionais
hormonais e discutir seus
beneficios e riscos.

A evolugao dos anticoncepcionais
hormonais permitiu maior
estabilidade dos niveis de
progesterona e estrogénio,

aumentando a eficécia e
oferecendo beneficios
terap&uticos, como o tratamento
da endometriose. Todavia,
permanecem riscos
tromboembolicos e
cardiovasculares, o que reforca a
importancia da orientagdo
farmacéutica para o uso seguro e
racional.

Sistematizar evidéncias

Os implantes apresentaram
elevada eficacia e perfil de
segurancga favoravel; o

Safety and benefits o gy L. . .
ety .f f clinicas sobre a eficacia e sangramento irregular foi o
7 contraceptive . S .
Rocca et al. . . seguranca dos implantes principal desafio, embora seja
implants: a systematic . ., A e e .
. contraceptivos. manejavel. Evidéncias indicam
review e N
possibilidade de extensdo de uso
para até cinco anos.
Houve aumento na adogao e no
Analisar como a estimulo aos LARC,
~ pandemia de COVID-19 acompanhado de diretrizes que
Contracepg¢ao . . L .
. impulsionou a priorizagao facilitaram o acesso e a
reversivel de longa Tn o~ , L
< 8 ~ i e a difusdo dos métodos | continuidade do uso. Entretanto, a
Brandao duracdo (LARC):

solucdo ideal para
tempos pandémicos?

reversiveis de longa
duracao (LARC) no
Brasil.

expansdo deve garantir autonomia
reprodutiva, aconselhamento nao
coercitivo e acompanhamento
clinico adequado.

Castro et al.'

Transformando o
controle da fertilidade:
desenvolvimentos e
perspectivas na
contracepcao
masculina

Revisar os avangos na
contracepg¢ao masculina,
analisando métodos
hormonais € nao-
hormonais

A contracepc¢ao masculina
avangou: métodos hormonais ja
alcangaram eficacia semelhante a
feminina e alternativas nao
hormonais despontaram; ainda
assim, barreiras cientificas,
culturais e regulatorias persistiram
e impediram que se tornassem
opcdes seguras, reversiveis e
amplamente aceitas.

Abbe; Page;
Thirumalai®?

Male contraception

Discutir os avangos em

métodos contraceptivos

masculinos hormonais e
ndo hormonais em
desenvolvimento.

As pesquisas avangam em busca
de alternativas eficazes e
reversiveis além da vasectomia e
dos preservativos, embora ainda
enfrentem desafios de seguranca e
de aceitacdo cultural.
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Kim et al.'¢

Advances in male
contraception: when
will the novel male
contraception be
available?

Revisar os métodos de
contracep¢ao masculina
em desenvolvimento e
estimar o tempo para sua
disponibilidade no
mercado.

As abordagens mais promissoras
incluem terapias hormonais e géis
oclusivos dos ductos deferentes.
Ainda ¢ necessario desenvolver
um método que retina
reversibilidade, segurancga e
praticidade.

Brufatto et
al.l”

Reproductive Planning
and the Choice of
Long-acting
Reversible
Contraceptive Primary
to Health: A Cross-
Sectional Study

Avaliar fatores associados
a escolha dos LARC por
mulheres em atengdo
primaria.

Elevada taxa de aceitacdo dos
LARC associadas a eficacia e
aconselhamento profissional. O
estudo aponta maturidade da rede
publica para ampliagdo do acesso.

Borges et al.'®

Uso da anticoncepgao
de emergéncia entre
mulheres usuarias de
Unidades Bésicas de
Satde em trés capitais
brasileiras

Analisar o uso da
anticoncepgao de
emergéncia (AE) e sua
relagdo com a utilizacao
de métodos
contraceptivos regulares.

A AE ¢é amplamente utilizada e
serviu como ponte para o inicio
de métodos continuos, sem
comprometer a continuidade do
uso. O estudo reforga a
importancia da orientagdo
farmacéutica no acesso rapido e
seguro & AE no SUS.

Randomized, double-
blind, two-way
crossover
bioequivalence and
adhesion study, in
healthy women, of a

Avaliar a bioequivaléncia
farmacocinética e a
fixacdo cutanea de um

O adesivo mostrou-se
bioequivalente ao EVRA Patch
quanto as concentragdes de

review of existing
devices, underlying
mechanisms, and

future directions.

19 norelgestromina e etinilestradiol,
Sanga, et al. transdermal . e
contraceptive patch novo ade51-vo mantendo boa aderéncia a pele e
with a newly sourced contraceptivo seguranga mesmo no ﬁnql .da
. transdérmico. validade, o que indica estabilidade
adhesive component at aprimorada do produto
the end of shelf life vs. '
the EVRA patch at the
beginning of shelf life
. A evolugdo caminha para
AdZZZZiZ zl;zoi??;aot;(;llled . . métodos d’e longa dyraqﬁo, com o
. technologies for Rev1sa§ tecnqloglas uso de polimeros b1odegradayels,
Sivasankaran; S hormonais de liberagao impressao 3D e inteligéncia
Jonnalagadda?® coniraception: A controlada (adesivos,

anéis, DIUs e implantes) e
suas perspectivas futuras.

artificial na modelagem
farmacocinética. Esses avangos
destacam o papel do farmacéutico
no desenvolvimento e na
seguranca desses dispositivos.

Oliveira et al.*!

Eficacia e seguranca
de métodos
contraceptivos de
longa durag¢do em
comparacao com
métodos de curta
duracdo: Revisdo
sistematica

Investigar a eficacia e
seguranc¢a dos métodos
LARC em comparagao

com métodos
contraceptivos de curta
duracao

A pesquisa mostrou a
superioridade dos

LARC em relagdo aos métodos de

curta duragao.

Nascimento;
Brandio?

Long-acting reversible
contraception: analise

Analisar as controvérsias

em torno da circulagdo

No Brasil, os LARC mantém-se
concentrados no setor privado e

em poucos servigos do SUS. A
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das Controvérsias que
cercam

dos LARC no Sistema
Unico de Saude

desigualdade afeta sobretudo
mulheres negras, adolescentes e
populagdes fora dos centros
urbanos. A ampliagdo do acesso
deve considerar a justica
reprodutiva, garantindo que a
evolugdo desses métodos seja
acompanhada de autonomia e
equidade.

Anélise das principais
tendéncias atuais no
uso de métodos de

Investigar as tendéncias

O aumento do uso de LARC
reflete maior autonomia
reprodutiva, mas ainda depende

g‘g‘mm ct contracepcao de uso dos. LARC eos de capacitagdo proﬁssional e
' reversivel de longa fatores que influenciam a | campanhas educativas conduzidas
duracdo (LARC) por aceitacdo feminina. por farmacéuticos e equipes de
mulheres em idade satide para garantir acesso
reprodutiva informado e seguro.
Analisar os impactos Implanon® ¢é um avango pela alta
clinicos e sociais do eficacia, seguranga,
Implanon®, implante reversibilidade e boa aceitagdo.
O uso do implanon®, subdérmico de Sua inclusdo no SUS fortalece a
seus impactos na etonogestrel, destacando saude reprodutiva, mas exige
Rodrigues et saude reprodutiva seus beneficios, educacdo, capacitacdo das equipes
al.** feminina e limitacdes e perspectivas e respeito a autonomia. Cabe ao
perspectivas para o de incorporagdo ao SUS farmacéutico apoiar o uso
SUS CcOmo avanco na continuo e seguro

contracepcao de longa
duragdo

(aconselhamento, seguimento,
manejo de sangramento) e
conduzir farmacovigilancia ativa.

Nickels; Yan®

Nonhormonal male
contraceptive
development—
strategies for progress

Descrever estratégias
farmacologicas para o
desenvolvimento de
contraceptivos masculinos
ndo hormonais.

Pesquisas atuais exploram
inibidores de espermatogénese e
bloqueadores do canal CatSper,
destacando potencial para novos

farmacos seguros e reversiveis. O
estudo reforca a necessidade de
investimento em pesquisa
farmacéutica e ensaios clinicos de
longo prazo.

Nascimento;
Silva;
Andrade?

Avancos e desafios na
contracepgdo: uma
revisdo comparativa
dos métodos femininos
e masculinos

Analisar os avangos e
desafios na contracepgao
comparando métodos
femininos e masculinos.

Apesar dos progressos nos
métodos femininos, persistem
lacunas de aceitacao e acesso. Os
métodos masculinos ainda sdo
limitados, mas apresentam
potencial promissor. A educagdo
em saude e novas pesquisas sao
essenciais para a equidade
reprodutiva.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025), a partir da literatura selecionada.

3.1 Avangos nos métodos anticoncepcionais femininos

A trajetdria recente da anticoncep¢do feminina reflete avangos constantes na farmacologia € na
tecnologia das formulagdes, com desenvolvimento de rotas de administracdo voltadas a reduzir doses, suavizar
variagdes plasmaticas e facilitar o uso diario. Esses progressos, impulsionados pela atuagdo farmacéutica,
visam preservar a elevada eficacia dos esteroides contraceptivos®?.



15

Na pratica, observa-se a transi¢ao de esquemas que exigiam alta disciplina de adesdo para dispositivos
e regimes que mantém concentragdes hormonais estaveis, com menor carga metabdlica e melhor experiéncia
de uso’. O desenvolvimento de produtos mais estaveis em climas tropicais, de facil autoadministra¢do e baixo
custo tem permitido adequacgdes aos contextos dos sistemas publicos de satude. Essa diversidade amplia a
autonomia feminina e reflete o papel do farmacéutico no aconselhamento e selecdo individualizada dos
métodos'®"7.

Nos anticoncepcionais orais combinados, observa-se tendéncia de redugao progressiva do etinilestradiol
¢ adogdo de progestagénios com perfis androgénicos € metabolicos mais seguros, mantendo a supressao do
eixo hormonal ovariano. Essa diminui¢do da dose estrogénica trouxe ganhos em seguranga, embora possa gerar
sangramentos irregulares em algumas usudrias. Ajustes no tipo de progestagénio e nos regimes estendidos ou
continuos tém minimizado esse efeito!®. Nesses casos, o acompanhamento farmacéutico é essencial para
favorecer a continuidade do tratamento.

A individualizagdo clinica — idade, indice de massa corporal (IMC), tabagismo, enxaqueca, risco
cardiovascular e uso concomitante de farmacos — continua essencial na escolha do produto, pois 0 mesmo
desempenho contraceptivo pode ter perfis de risco distintos em subgrupos'’. A substitui¢do do etinilestradiol
por estradiol em algumas combinagdes ilustra o esforco de aproximar a sinalizacdo esteroidal da fisiologia,
sem renunciar ao controle ovulatorio. Esse movimento refor¢a o papel do aconselhamento farmacéutico para
alinhar expectativas, manejo de eventos adversos e manuten¢do do uso correto do método!'®.

As pilulas s6 de progestagénio evoluiram de “janela curta” para formulagdes mais tolerantes a atrasos,
mantendo alta eficacia em perfis nos quais o estrogénio é indesejavel: puerpério e lactagao (inclusive inicio
imediato), histéria ou alto risco de tromboembolismo, enxaqueca com aura, tabagismo apés 35 anos,
hipertensdo ndo controlada e outras contraindicagdes ao estrogénio'®1?,

Na atengdo primaria, o acompanhamento deve incluir triagem de elegibilidade, educacdo para uso
continuo ¢ manejo de esquecimento, avaliacdo de intera¢des, a exemplo dos antiepilépticos indutores,
rifampicina, alguns antirretrovirais, e suporte ao manejo de sangramento irregular para preservar a
continuidade terapéutica. O acompanhamento farmacoterapéutico pode favorecer a checagem do uso correto,
o monitoramento de comorbidades ¢ o ajuste a escolha do progestagénio conforme contexto clinico e
preferéncias®.

O sucesso clinico depende de instrucgdes claras no cuidado farmacéutico sobre padrdes de sangramento,
manejo de esquecimentos e sinais que exigem avaliacdo médica. Essas orientagdes reduzem descontinuagdes
precoces e evitam trocas por motivos transitorios € manejaveis, favorecendo a persisténcia terapéutica sem
comprometer a seguranga®’.

Regimes estendidos ou continuos de anticoncepcionais combinados, com redugao ou eliminacdo das
pausas, consolidaram-se para reduzir sangramentos de priva¢do e sintomas perimenstruais, sem perda de
eficacia. Nesse contexto, o farmacéutico exerce papel educativo central ao alinhar expectativas sobre padroes
de sangramento, instruir o manejo de esquecimentos e de episddios gastrointestinais que afetem a absorcao,
revisar interagdes medicamentosas ¢ indicar sinais de alerta. Materiais escritos, retornos programados e
verificacdo do uso correto sustentam a continuidade do regime e fortalecem a farmacovigilancia. Assim, o
beneficio clinico decorre das propriedades farmacologicas e da qualidade do cuidado educativo®!®.

As vias ndo orais ganharam destaque por proporcionarem liberagdo hormonal mais estavel e rotinas
menos dependentes do uso diario. Os sistemas transdérmicos demonstram eficacia sustentada, desde que
mantida a integridade do adesivo e a fixacdo cutanea adequada. O farmacéutico tem papel essencial no
aconselhamento sobre locais de aplicagdo, trocas e armazenamento, assegurando o uso correto e seguro®,

Os adesivos transdérmicos combinados, disponiveis no Brasil (como o Evra®), representam um avango
por permitirem liberacdo continua de hormoénios com troca semanal. Estudos de bioequivaléncia e de fixagdo
dérmica tém possibilitado a atualizagdo de componentes técnicos sem perda de eficacia, aspecto essencial para
garantir o abastecimento e a equivaléncia terapéutica'®.

Na pratica clinica, o regime semanal simplifica a rotina e tende a reduzir falhas associadas ao uso diario
de pilulas. Ainda assim, ¢ indispensavel orientar sobre a aplicago correta (locais de fixagdo), o calendario de
trocas e as condutas diante de descolamentos parciais. Além disso, deve-se considerar a possibilidade de efeitos
adversos locais, como irritacdo cutdnea, e de interagdes medicamentosas com antiflingicos, antibioticos e
indutores enzimaticos, que podem reduzir a eficacia contraceptiva e exigir medidas complementares de
protegdo!*-%°,

Como opcdo de baixa frequéncia de manejo, o anel vaginal combinado de uso mensal apresenta ampla
disponibilidade no Brasil e segue a ldgica de “menos intervengdes, mais constancia”, reforcando o conjunto
de métodos que buscam melhorar a adesdo sem comprometer a eficacia e a seguranca. O uso de polimeros
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biocompativeis e de arquiteturas em matriz ou reservatorio permite modular as taxas de liberacao e a duracao
de uso, impactando diretamente a conveniéncia e o perfil de eventos'®.

Além do desempenho farmacocinético, a aceitabilidade depende de fatores praticos como conforto,
facilidade de inser¢do e retirada, ¢ manejo de possiveis expulsdes que precisam ser abordados no
aconselhamento®. A estabilidade térmica e a compatibilidade com ambientes de alta umidade também tém sido
alvos de aprimoramento de materiais. Esse conjunto transforma o anel em alternativa consistente para quem
busca rotina mais simples!'*?°.

Os injetaveis hormonais mensais e trimestrais preservam relevancia quando a manutencao regular do
uso ¢ um desafio, assegurando supressdo ovulatoria sustentada com necessidade minima de ag@o por parte da
usuaria entre as aplicagdes. O acompanhamento deve contemplar padrdes de sangramento, alteragdes de humor
e vigilancia de saude 6ssea no uso prolongado, com estratégias de reducdo e, quando necessario, de transi¢ao
para outras op¢des. Em muitos cenarios, o acesso facilitado a aplicagdes evita perdas de dose e mantém a
protecdo contraceptiva®’-2,

A anticoncepg¢do de emergéncia constitui rede de seguranca do sistema, especialmente com
levonorgestrel em dose tnica, cuja eficicia decresce com o tempo; por isso, requer acesso rapido e orientacao
sem estigmas. Farmacias comunitarias tém papel central por meio de protocolos de dispensacgao répida, com
confidencialidade e padronizagao de informagdes. Associada ao aconselhamento, pode servir de ponte para a
adogdo de um método continuo adequado ao perfil da usuéria. E essencial diferenciar uso eventual e método
regular, evitando repeti¢des indevidas e falsa sensagdo de protegdo prolongada. A padronizagado de fluxos reduz
atrasos ¢ amplia o impacto populacional, configurando componente indispensavel da estratégia
contraceptiva'®,

3.2 Métodos ndo hormonais e o papel dos LARC

Os métodos contraceptivos ndo hormonais compreendem um conjunto de tecnologias e praticas
destinadas a prevengdo da gravidez sem o uso de esteroides sintéticos, englobando desde barreiras fisicas,
como preservativos e diafragmas, até dispositivos de longa duracdo, como o dispositivo intrauterino (DIU). A
ampliacdo da oferta e o conhecimento sobre esses métodos t€m sido essenciais para garantir a autonomia
reprodutiva das mulheres e reduzir as taxas de falha associadas ao uso incorreto dos anticoncepcionais orais?!”
22

Estudos destacam que a escolha informada depende da atuacao qualificada de profissionais de satde,
entre os quais o farmacéutico se destaca, tanto pela proximidade com os usudrios quanto pela capacidade de
traduzir informagdes técnicas em acessiveis*’. A comunicacdo efetiva e a educacdo em saude nesse contexto
possibilitam que mulheres e casais reconhecam os beneficios, limitacdes e cuidados especificos de cada
método ndo hormonal, fortalecendo o uso consciente e seguro'®.

Entre os métodos de longa duragdo, o DIU se destaca pela elevada eficacia e duragdo de uso, alcangando
até dez anos de protegao sem necessidade de reposigdo. A literatura aponta que, apesar de seu perfil favoravel,
a aceitacdo ainda ¢ limitada por desinformacao, medos infundados e barreiras culturais. O farmacéutico, ao
atuar no aconselhamento contraceptivo, pode corrigir mitos sobre supostos riscos do DIU, como infertilidade
ou dor cronica, explicando com base em evidéncias que o dispositivo age localmente, interferindo na
motilidade espermatica e na fecundagdo, sem efeitos sistémicos. Além disso, é capaz de refor¢ar que o DIU
de cobre ¢ indicado também para mulheres que ndo desejam ou nao podem utilizar horménios, ampliando o
leque de escolhas reprodutivas. Essa abordagem individualizada é fundamental para reduzir as desigualdades
de acesso e para favorecer o exercicio do direito a contracepgio livre e informada®.

Os LARC, categoria que inclui o DIU e o implante subdérmico, representam um avango importante nas
politicas de saude sexual e reprodutiva. Eles combinam alta eficacia, longa duragdo e reversibilidade, o que os
torna adequados para mulheres que buscam seguranca e praticidade. Pesquisas enfatizam que a adog¢do dos
LARC ainda ¢ inferior ao potencial esperado em paises de baixa renda, sobretudo pela insuficiéncia de
aconselhamento e pela persisténcia de preconceitos®®.

Nesse ponto, o farmacéutico pode atuar fornecendo informagdes qualificadas sobre mecanismos de
acao, eficacia, possiveis efeitos adversos e condi¢des para inser¢ao e acompanhamento. Sua presenga constante
nas farmacias comunitarias e nos servigos de satide primaria o posiciona como elo estratégico entre o sistema
e 0 usudrio, especialmente em territorios onde o acesso a0 médico ¢ limitado'”.

Outro aspecto relevante ¢ a necessidade de o farmacéutico promover a integracdo entre a escolha do
método e o perfil clinico do usuario. No caso dos métodos ndo hormonais, essa avaliagdo inclui aspectos como
alergias, historico de infec¢do pélvica e padrao menstrual. No caso dos métodos de barreira, o farmacéutico
deve aconselhar sobre o uso correto, o armazenamento e o descarte adequado, minimizando riscos de falha e
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de contaminagdo. Ao mesmo tempo, sua atuacdo educativa abrange a promocdo da dupla protecao,
contracepcdo e prevencdo de IST, reforgando o uso associado do preservativo, inclusive entre usuarias de
LARC. Essa orientacdo integrada reflete o principio da integralidade do cuidado e a fun¢do social do
farmacéutico enquanto educador em satude?!.

A dispensagdo responsavel de métodos ndo hormonais exige mais do que o ato técnico de entrega: requer
escuta qualificada, confidencialidade e respeito a autonomia da mulher. O farmacéutico, ao identificar duvidas
ou insegurancas, deve oferecer informagdes equilibradas sobre vantagens, limitagcdes e eventuais efeitos
colaterais, como 0 aumento do fluxo menstrual nos primeiros meses de uso do DIUS. Além disso, pode auxiliar
na identificacao de sinais de alerta, como dor intensa ou corrimento anormal, encaminhando ao servico médico
quando necessario. Essa interface entre cuidado clinico e prevengdo mostra a importancia do farmacéutico
como parte da equipe multiprofissional de atengdo a saude sexual e reprodutiva, alinhada as diretrizes do SUS
e as metas de ampliagdo do acesso a métodos eficazes?.

No campo educativo em farmacias comunitarias, atendimentos individuais em consultorio farmacéutico
auxiliam para desmistificar de crengas e na construgdo de um vinculo de confianga. Para isso, a educagdo em
contracepcao deve ser permanente e dialogica, considerando as realidades locais, o nivel de escolaridade e o
contexto sociocultural das usudrias, a fim de promover o uso consciente e seguro dos métodos contraceptivos'.

No que se refere aos desafios contemporaneos relacionados a ampliagao do acesso aos LARC e métodos
nao hormonais, estes envolvem, além de infraestrutura e capacitacdo profissional, a necessidade de politicas
publicas que valorizem o papel do farmacéutico como educador em satde sexual. Isso porque, a atuacdo
farmacéutica pode contribuir para reduzir as taxas de abandono de métodos, otimizar o acompanhamento pds-
inser¢do e identificar precocemente eventos adversos, garantindo seguranca ¢ adesao prolongada. Nos servigos
de atencdo primaria, a integracdo entre farmacéuticos, enfermeiros e médicos potencializa a resolutividade,
enquanto nas farmdacias comunitarias o atendimento humanizado amplia o alcance das agdes educativas®.

3.3 Inovagoes e desafios da contracep¢do masculina

A contracep¢do masculina vive um momento de redescoberta cientifica e social, impulsionado pela
busca por alternativas que ampliem a corresponsabilidade reprodutiva. Tradicionalmente limitada ao uso de
preservativos e a vasectomia, a prevengdo da gravidez a partir da populagdo masculina avanga com pesquisas
sobre métodos hormonais, ndo hormonais e de barreira reversivel. Os esforcos atuais concentram-se em
farmacos capazes de suprimir temporariamente a espermatogénese sem comprometer a libido ou causar efeitos
adversos sistémicos significativos'®,

Entre as principais estratégias estudadas, destacam-se o uso de testosterona associada a progestagenos,
géis topicos hormonais e moléculas que atuam em receptores especificos no epididimo, visando bloqueio
transitorio e reversivel da fertilidade. Apesar do avango tecnoldgico, a adogao de tais métodos ainda enfrenta
barreiras éticas, culturais e de mercado, marcadas pela percepgdo histérica da contracep¢do como
responsabilidade feminina e pela limitada disponibilidade de formulagdes seguras e aprovadas'®.

Entre as inovagodes, a literatura aponta para o Reversible Inhibition of Sperm Under Guidance (RISUG)
e o Vasalgel, polimeros injetaveis aplicados nos canais deferentes, capazes de impedir mecanicamente a
passagem dos espermatozoides. Estudos demonstram eficicia elevada e reversibilidade apds dissolucao
quimica, configurando alternativas a vasectomia permanente -2,

Contudo, as pesquisas destacam que a transi¢do dos achados laboratoriais para uso clinico requer
vigilancia farmacologica rigorosa, padronizagdo de doses e analise dos efeitos de longo prazo sobre a satide
reprodutiva e metabdlica masculina. Além da questdo cientifica, o desenvolvimento desses farmacos também
reflete um reposicionamento das industrias farmacéuticas, historicamente mais voltadas para o controle da
fertilidade feminina'>'6,

envolve aceitagdo e educacdo em satide: muitos homens ainda associam contracepcdo a perda de
virilidade ou temem efeitos hormonais, o que dificulta a adesdo. O farmacéutico pode desmistificar conceitos,
oferecer aconselhamento baseado em evidéncias e monitorar intera¢cdes medicamentosas'®.

Na dispensac@o e no acompanhamento farmacoterapéutico, cabe esclarecer eficécia, reversibilidade e
seguranca de métodos em estudo ou disponiveis, fortalecendo o engajamento masculino na satde sexual e
reprodutiva®,

Além disso, o farmacéutico atua como elo entre pesquisa e comunidade, participando de programas de
educacdo em saide que abordem igualdade de género e corresponsabilidade contraceptiva. O acesso a
informacédo de qualidade ¢ determinante para que novas tecnologias nao reproduzam desigualdades historicas,
mas ampliem a autonomia reprodutiva de homens e mulheres. Dessa forma, a formacdo continuada dos
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profissionais de farmacia, aliada a integracdo multiprofissional com médicos, enfermeiros e psicologos, torna-
se essencial para implementar uma politica contraceptiva inclusiva e baseada em direitos?.

E importante salientar que na contracepgdo masculina, é preciso garantir que os novos métodos sejam
ofertados com liberdade de escolha e acesso equitativo, evitando que o 6nus do controle reprodutivo se
desloque de um género a outro sem verdadeira corresponsabilidade. Nesse sentido, o farmacéutico pode
contribuir na construgdo de protocolos éticos de dispensacdo, com é&nfase na confidencialidade e no
consentimento informado'®. A incorporagdo desses métodos ao SUS, quando vidveis e seguros, exigird
capacitagdo das equipes, atualizacdo de protocolos clinicos e articulagdo com agdes educativas que incluam
homens como protagonistas do planejamento reprodutivo. O farmacéutico atua nesse processo, tanto na gestao
de medicamentos quanto na orientagdo ao usuario, instruindo acerca do uso racional e consciente das novas
tecnologias contraceptivas®.

4. Conclusao

A evolucao dos métodos anticoncepcionais consolidou avangos significativos em eficacia, seguranca e
conveniéncia, abrangendo desde formula¢des combinadas com doses reduzidas e regimes estendidos até
métodos de longa duragdo LARC e plataformas ndo orais. Esses progressos, aliados ao desenvolvimento
tecnologico e farmacoldgico, reabrem discussdes sobre justica reprodutiva, equidade de acesso e
corresponsabilidade entre os géneros. A luz das evidéncias analisadas, a pratica farmacéutica qualificada
mostra-se essencial para transformar o potencial tecnologico em beneficio concreto a saude publica, por meio
da triagem de elegibilidade e risco, educacdo em satde e manejo de eventos adversos, prevencdo de interagdes
medicamentosas, dispensagdo rapida e segura e farmacovigilancia ativa.

No ambito das redes publicas, a expansio dos LARC requer financiamento continuo, equipes
capacitadas para inser¢do e retirada, além de aconselhamento ndo coercitivo que respeite a autonomia das
usuarias. Ja nas farmacias comunitarias, o atendimento humanizado e confidencial representa uma estratégia
eficaz para reduzir barreiras de acesso e garantir a continuidade do método. Nessa perspectiva, o farmacéutico
atua como elo entre inovagdo, diretrizes clinicas e preferéncias individuais, fortalecendo a tomada de decisdao
compartilhada.

No campo masculino, a agenda de contracepgao apresenta avangos promissores, porém ainda carece de
métodos com perfil consistente de reversibilidade, seguranca e aceitabilidade para uso rotineiro. A
incorporacdo dessas tecnologias demanda avaliagdes de custo-efetividade, protocolos éticos de implementagao
e métricas de acesso sensiveis as dimensoes de género, raca e territorio, de modo a evitar a reprodugdo de
desigualdades historicas.

Reconhece-se, como limitacdo desta revisdo, o recorte temporal dos estudos, a heterogencidade
metodologica e a auséncia de metanalise, fatores que podem restringir a generalizacdo dos resultados.
Pesquisas futuras devem explorar a efetividade dos métodos no SUS, a adesdo masculina e o impacto
econdmico comparativo entre LARC e novas plataformas contraceptivas.

Conclui-se que o impacto mais sustentavel decorrera da integragdo entre diversificagdo tecnologica e
cuidado centrado na pessoa, sustentado por servigos organizados, educacdo continuada, acompanhamento
farmacoterap€utico e vigilancia da equidade. Nesse contexto, o farmacéutico consolida-se como agente-chave
na promog¢ao do uso racional, seguro e equitativo dos contraceptivos, reafirmando a contracepgdo como uma
politica publica de saude e de direitos reprodutivos. Ressalta-se a importancia da ampliagcdo do protagonismo
farmacéutico na orientagdo contraceptiva, na vigildncia de eventos adversos e na educacdo em saude,
consolidando este profissional como agente essencial na promogao da saude reprodutiva e no fortalecimento
das politicas publicas.
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