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RESUMO

A ansiedade ¢ um transtorno comum na populagdo adulta e gera impacto significativo na qualidade de vida, o que estimula a busca
por terapias complementares seguras. Entre elas, destaca-se a Lavandula angustifolia, cujo potencial ansiolitico tem sido investigado
em diferentes contextos clinicos. Assim, este estudo teve como objetivo avaliar a eficacia da lavanda na redug@o da ansiedade em
adultos, sintetizando os principais achados de ensaios clinicos recentes.A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo sistematica
com meta-analise, conduzida entre agosto e novembro de 2025. As buscas ocorreram em bases cientificas internacionais e incluiram
ensaios clinicos randomizados publicados nos ultimos dez anos, que utilizaram 6leo essencial de lavanda por inalagdo para manejo da
ansiedade. Os dados foram organizados pela estratégia PICO e o risco de viés foi avaliado por ferramenta especifica, assegurando
qualidade metodologica.Foram incluidos dez estudos publicados entre 2018 e 2022. De forma geral, todos relataram efeitos positivos
da lavanda na redu¢@o da ansiedade, embora com variagdes de intensidade conforme o contexto clinico. Em pacientes submetidos a
quimioterapia, houve redugdo da ansiedade ¢ melhora do sono. Situa¢des de ansiedade aguda, como pré-operatorio de catarata ou
cirurgias de mama, apresentaram diminui¢do rapida da ansiedade-estado apds curtas sessdes de inalagdo. Puérperas apds cesariana
mostraram redugdo simultanea de dor ¢ ansiedade. Em interven¢des prolongadas, como em mulheres na pés-menopausa, observou-se
redugdo continua da ansiedade apds quatro semanas de uso. Apenas em cirurgias cardiacas ndo houve diferenga estatistica entre
intervengdo e controle, embora o grupo que recebeu lavanda tenha apresentado evolug@o emocional mais estavel.Os achados indicam
que a Lavandula angustifolia é eficaz como interven¢do complementar no controle da ansiedade, principalmente pela agdo de seus
compostos bioativos que modulam vias relacionadas ao relaxamento. A planta se mostra segura, acessivel e bem tolerada, podendo
ser utilizada como estratégia integrativa em diferentes cendrios assistenciais. Embora ndo substitua terapias convencionais, representa
uma alternativa valida para reduzir sintomas ansiosos e ampliar o manejo clinico da ansiedade em adultos.

Palavras-Chaves: Lavandula angustifolia, transtornos de ansiedade, aten¢do farmacéutica.

Efficacy of Lavandula angustifolia in the management of anxiety: a systematic review and
meta-analysis of randomized clinical trials.

ABSTRACT

Anxiety is a common disorder in the adult population and has a significant impact on quality of life, stimulating the search for safe
complementary therapies. Among these, Lavandula angustifolia stands out, whose anxiolytic potential has been investigated in
different clinical contexts. Thus, this study aimed to evaluate the efficacy of lavender in reducing anxiety in adults, synthesizing the
main findings of recent clinical trials. The research was conducted through a systematic review with meta-analysis, carried out
between August and November 2025. The searches were conducted in international scientific databases and included randomized
clinical trials published in the last ten years that used lavender essential oil by inhalation for anxiety management. The data were
organized using the PICO strategy, and the risk of bias was assessed using a specific tool, ensuring methodological quality. Ten
studies published between 2018 and 2022 were included. In general, all reported positive effects of lavender in reducing anxiety,
although with variations in intensity according to the clinical context. In patients undergoing chemotherapy, there was a reduction in
anxiety and improvement in sleep. Situations of acute anxiety, such as pre-operative cataract surgery or breast surgery, showed a
rapid decrease in state anxiety after short inhalation sessions. Postpartum women after cesarean section showed a simultaneous
reduction in pain and anxiety. In prolonged interventions, such as in postmenopausal women, a continuous reduction in anxiety was
observed after four weeks of use. Only in cardiac surgeries was there no statistical difference between intervention and control,
although the group that received lavender showed a more stable emotional evolution. The findings indicate that Lavandula
angustifolia is effective as a complementary intervention in anxiety control, mainly due to the action of its bioactive compounds that
modulate pathways related to relaxation. The plant is safe, accessible, and well-tolerated, and can be used as an integrative strategy in
different care settings. Although it does not replace conventional therapies, it represents a valid alternative to reduce anxiety
symptoms and expand the clinical management of anxiety in adults.

Keywords: Lavandula angustifolia, anxiety disorders, pharmaceutical care.
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1. Introducao

A ansiedade é uma resposta natural do organismo diante de situa¢des percebidas como ameagadoras,
sendo essencial para a sobrevivéncia humana. No entanto, quando essa resposta ocorre de maneira
desproporcional ou constante, ela pode se tornar um transtorno psicologico. Fisiologicamente, a ansiedade
envolve a ativagao do eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal (HHA), resultando na liberacdo de horménios como
o cortisol e a adrenalina, que preparam o corpo para a reagdo de "luta ou fuga". Psicologicamente, manifesta-
se como apreensdo, preocupacdo excessiva e medo sem causa clara. Essa ativacdo constante pode gerar
sobrecarga no sistema nervoso, prejudicando fun¢des cognitivas e emocionais. Além disso, ha alteragdes no
ritmo cardiaco, respira¢do, digestdo e até no sistema imunologico. Em niveis clinicos, a ansiedade pode
comprometer seriamente a qualidade de vida. Por isso, ¢ reconhecida como um dos transtornos mentais mais
prevalentes globalmente!.

As causas dessa condicao sdo multifatoriais e envolvem uma interacao entre predisposigdes genéticas,
fatores ambientais, psicologicos e sociais. Eventos traumaticos, estresse cronico, relacdes interpessoais
conflituosas, abuso de substincias e historico familiar de transtornos mentais sdo frequentemente citados
como fatores de risco. Alteragdes em neurotransmissores como serotonina, dopamina, GABA e
noradrenalina também estdo associadas a fisiopatologia da ansiedade. Em muitos casos, ndo ha uma unica
causa identificavel, o que dificulta o tratamento e diagndstico preciso. Além disso, aspectos culturais e
sociais, como pressdo por desempenho, competitividade ¢ instabilidade econdmica, contribuem para o
aumento dos quadros ansiosos?.

Em resposta a esses fatores, os sintomas da ansiedade se manifestam em diferentes niveis: fisico,
cognitivo ¢ comportamental. Entre os sintomas fisicos, ¢ possivel destacar a taquicardia, sudorese excessiva,
tremores, falta de ar, dores musculares e disturbios gastrointestinais. Do ponto de vista cognitivo, ha
pensamentos intrusivos, preocupagdo constante, sensacdo de perigo iminente e dificuldade de concentragdo.
Comportamentalmente, pode haver evitagao de situagdes sociais, isolamento, inquietacdo e comportamentos
compulsivos. Em alguns casos, os sintomas sdo tdo intensos que o individuo acredita estar sofrendo um
ataque cardiaco ou outro problema grave de saude. Essa sobreposi¢do com sintomas fisicos torna o
diagndstico mais desafiador, sendo comum que pacientes procurem inicialmente ajuda médica em vez de
psicologica. O impacto dos sintomas varia de acordo com o grau de ansiedade, podendo comprometer
atividades cotidianas, relacionamentos e desempenho profissional. Por isso, ¢ essencial que o diagndstico
seja feito de forma criteriosa por profissionais capacitados®.

O tratamento convencional inclui psicoterapia, farmacoterapia ou a combinagdo de ambos. A terapia
cognitivo-comportamental (TCC) ¢ considerada uma das abordagens psicoterapéuticas mais eficazes, pois
auxilia o paciente na identificacdo e reestruturacdo de pensamentos disfuncionais. J4 a farmacoterapia
geralmente envolve o uso de ansioliticos, antidepressivos e, em alguns casos, antipsicoticos, que atuam
regulando os neurotransmissores cerebrais. Medicamentos como os inibidores seletivos da recaptacdo da
serotonina (ISRS) e benzodiazepinicos sdo amplamente prescritos. Embora eficazes, esses medicamentos
podem causar efeitos colaterais como sonoléncia, ganho de peso, disfuncao sexual e, em casos prolongados,
dependéncia quimica. Esses efeitos adversos tém levado muitos pacientes a buscar alternativas ou
tratamentos complementares. Os benzodiazepinicos, por exemplo, embora promovam alivio rapido dos
sintomas, apresentam alto risco de tolerancia e dependéncia. Ja os antidepressivos podem demorar semanas
para produzir efeito e também possuem uma gama de efeitos indesejados. Além disso, o uso prolongado
dessas substancias pode interferir em fungdes cognitivas e motoras®*.

Diante disso, cresce o interesse pela medicina integrativa, que inclui abordagens como yoga,
meditacdo, acupuntura e fitoterapia. A fitoterapia, em especial, tem ganhado destaque por utilizar principios
ativos de plantas com potencial terapéutico. Esta ¢ uma pratica terapéutica baseada no uso de plantas
medicinais e seus derivados, visando a prevencdo e tratamento de doencas. Reconhecida pela Organizacao
Mundial da Satde (OMS), a fitoterapia vem sendo incorporada aos sistemas de saide em diversos paises,
inclusive no Brasil, por meio das Praticas Integrativas ¢ Complementares (PICS) do SUS. Ela se destaca por
ser acessivel, geralmente bem tolerada e com menos efeitos adversos quando comparada aos medicamentos
sintéticos. No contexto dos transtornos de ansiedade, diversas plantas tém sido estudadas, como a Passiflora
incarnata, Valeriana officinalis e a Lavandula angustifolia’.

A lavanda, em especial, tem sido amplamente utilizada na aromaterapia, mas também demonstra
potencial terapéutico em outras formas de administragdo. Seus componentes bioativos possuem
efeitosansioliticos comparaveis aos de medicamentos convencionais. A Lavandula angustifolia (L.
angustifolia), conhecida como lavanda verdadeira, pertence a familia Lamiaceae, classe Magnoliopsida e
género Lavandula. E uma planta perene, originaria da regido do Mediterraneo, cultivada por seu aroma
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agradavel e propriedades terapéuticas. Botanicamente, apresenta folhas estreitas e lanceoladas, flores
arroxeadas dispostas em espigas e um aroma caracteristico devido a presenca de 6leos essenciais. A lavanda
se adapta bem a climas temperados e solos bem drenados, sendo utilizada tanto na industria farmacéutica
quanto na cosmética. Suas flores sdo a principal parte utilizada para extracdo do oleo essencial, que
concentra compostos com agdo bioldgica relevante®.

A forma farmacéutica mais eficaz desse composto ¢ seu Oleo essencial, que contém uma rica
combinacdo de compostos, entre eles: linalol, acetato de linalila, cineol, canfeno, limoneno, geraniol e
borneol. O linalol e o acetato de linalila s3o os componentes mais estudados e sao considerados os principais
responsaveis pelos efeitos ansioliticos e sedativos da planta. O linalol atua como um modulador do sistema
nervoso central, promovendo relaxamento e redu¢do da excitagdo neuronal. Ja o acetato de linalila tem
propriedades calmantes e contribui para a regulagdo do humor. Esses compostos interagem com receptores
GABA¢érgicos, mecanismo semelhante ao dos benzodiazepinicos, porém com menor risco de dependéncia.
Essa atuagdo sinérgica dos componentes do 6leo essencial potencializa sua eficacia terapéutica. Além disso,
os compostos da lavanda possuem agdo anti-inflamatdria e antioxidante, o que contribui para o equilibrio do
sistema nervoso e para o alivio dos sintomas de ansiedade’.

Dentre esses compostos, o linalol e o acetato de linalila s3o considerados os mais valiosos no
tratamento da ansiedade. Ambos atuam diretamente sobre o sistema nervoso central, promovendo efeitos
calmantes, sedativos e ansioliticos sem causar dependéncia quimica. O linalol tem demonstrado eficacia na
reducdo da atividade do cortex cerebral em situagdes de estresse, diminuindo a liberagdo de cortisol. Ja o
acetato de linalila, além de potencializar a a¢do do linalol, exerce efeito tranquilizante e antidepressivo leve.
Estudos clinicos com humanos tém mostrado que a inalagdo do o6leo essencial de lavanda pode reduzir
significativamente os niveis de ansiedade, tanto em ambientes hospitalares quanto em contextos cotidianos.
Essa acdo acontece de forma rapida e segura, o que a torna uma op¢ao viavel para o manejo de crises leves a
moderadas®

Assim, o tratamento da ansiedade com (L. angustifolia) pode ser realizado de diferentes formas,
sendo a mais comum a utilizacdo do 6leo essencial, especialmente por via inalatoria. A aromaterapia €
reconhecida por seus efeitos positivos na regulacdo do humor e alivio do estresse. A inalagdo do dleo de
lavanda estimula o bulbo olfatorio, que esta diretamente conectado ao sistema limbico. Isso permite uma
resposta rapida, promovendo relaxamento e diminuindo a atividade simpatica do sistema nervoso. Além da
via inalatéria, o 6leo essencial também pode ser utilizado topicamente, diluido em 6leos carreadores, ou
ainda administrado em capsulas padronizadas, sob prescricio médica. Em todos os casos, ¢ fundamental
respeitar dosagens seguras para evitar reagdes adversas’.

Com isso, diante da crescente prevaléncia dos transtornos de ansiedade e das limitagdes dos
tratamentos convencionais, torna-se essencial investigar alternativas terapéuticas eficazes, seguras e
acessiveis. Nesse contexto, o uso da L. angustifoliacomo recurso fitoterapico complementar tem despertado
o interesse de pesquisadores, profissionais de satide e pacientes. A lavanda, com sua rica composicao
fitoquimica e efeitos comprovadamente ansioliticos, representa uma promissora opgao de tratamento para
pessoas que sofrem com a ansiedade. Considerando isso, este trabalho tem como objetivo principal
compreender a eficicia da L. angustifolia no manejo da ansiedade, investigando seus mecanismos de agao,
beneficios terapéuticos e formas de aplicacdo. Espera-se, com isso, contribuir para a ampliacdo do
conhecimento cientifico sobre a fitoterapia no tratamento dos transtornos mentais, bem como estimular o uso
consciente e baseado em evidéncias de plantas medicinais no cuidado a satide mental.

2. Material e Métodos

O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica com meta-analise, escolhida por ser uma
abordagem metodoldgica capaz de reunir, organizar ¢ sintetizar resultados provenientes de ensaios clinicos
randomizados ja publicados. Essa metodologia permite integrar evidéncias existentes sobre a eficacia da
Lavandula angustifolia no manejo da ansiedade, oferecendo uma visdo abrangente do conhecimento
disponivel e contribuindo para a pratica clinica e para o desenvolvimento de novas investigacdes.

O processo metodologico seguiu as etapas propostas para revisdes sistematicas. Inicialmente, definiu-
se o tema e formulou-se a questdo norteadora: “Qual € a eficacia da Lavandula angustifolia no manejo da
ansiedade?”. Em seguida, foram selecionados os descritores utilizados na construcdo da estratégia de busca,
combinados pelo operador booleano AND, sendo eles: Lavandula angustifolia, transtornos de ansiedade e
atengdo farmacéutica. A busca bibliografica foi realizada entre agosto e novembro de 2025 nas bases
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PubMed, Web of Science, Scopus, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), garantindo ampla
identificag¢do de estudos relacionados ao tema.

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2025, nos idiomas inglés e portugués, que
apresentassem ensaios clinicos randomizados envolvendo a Lavanda no tratamento ou manejo da ansiedade.
Foram excluidos estudos duplicados, revisdes, editoriais, capitulos de livros, resumos de congressos,
trabalhos de conclusdo de curso, pesquisas com metodologias ndo compativeis com o objetivo do estudo e
artigos cujo texto completo nao estivesse disponivel.

Apbs a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, deu-se inicio a etapa de selecdo, composta pela leitura
de titulos e resumos e, posteriormente, pela analise do texto completo dos artigos potencialmente relevantes.
O processo de triagem foi organizado e apresentado em fluxograma, conforme demonstrado na Figura 1. Em
seguida, procedeu-se a extracdo das informagdes essenciais, utilizando a estratégia PICO para descrever
populagdo, intervengdo, comparador, desfechos e delineamento dos estudos incluidos. Todos os estudos
selecionados passaram por verificagdo metodoldgica a fim de garantir a consisténcia e a confiabilidade dos
dados reunidos.

Figura 1. Fluxograma do processo de levantamento de dados

Artigos 1dentificados nas bases de dados: (n-81)
Sciclo: (20)
IDENTIFICACAO BVS: (26)
Pubmed:(12)
Scopus:(4)
Web Of Science: (19)

Apos a leitura dos titulos ¢ aplicagiao dos critérios
SELECAO |de inclusao ¢ exclusio foram excluidos 32 artigos,

gerando uma amostra de 49 artigos para ser
analisada na fase de triagem

- Fora da linha temporal;
« Duplicados:

« Fora da cxigéncia linguistica.
« Indisponive

Os artigos foram excluidos por:

5 : o g : P : Os artigos foram excluidos por:
Apos a leitura dos resumos e aplicagio dos

TRIAGEM critérios de inclusio ¢ exclusio foram excluidos » Nio atendiam aos objetivos:
£ 23 artigo, gerando uma amostra de 26 artigos — « Sem disponibilidade na integra:
para ser analisada na fase de elegibilidade » Trabalhos de conclusio de curso:

« Revisoes de literatura.

Apos a leitura na integra. aplicagao dos critérios Os artigos foram excluidos por:
de inclusio ¢ exclusio ¢ avaliagio da questio Nio res : A
. : ; . « Nio respondia a questio
ELEGIBILIDADE norteadora, foram excluidos 16 artigo. gerando[————— m)rtc;ldln'u' %4
uma amostra de 10 artigos utilizados para « Informagoes desatualizadas:

estruturacio e composigio dos resultados

- — Foram incluidos 10 artigos na
INCLUSAO composigio dos resultados.

Fonte: Autores, 2025
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3. Resultados e Discussao

3.1 Levantamento Bibliografico e exposi¢do dos resultados

Ap6s o recrutamento dos estudos, todos foram avaliados qualitativamente por meio da leitura completa
dos artigos e da extragdo dos dados necessarios para compor a presente revisdo. Esses dados foram
organizados e estruturados nas tabelas a seguir. A Tabela 1 apresenta os dados referenciais dos cinco artigos
selecionados, todos publicados entre 2018 e 2020, em inglés, com classificagdo Qualis das revistas Al, A3,
B2 e C2. As publicagcdes sdo provenientes de diferentes regides, incluindo Turquia, Ird e centros
multicéntricos internacionais, Os artigos foram localizados em bases de dados amplamente reconhecidas,
principalmente PubMed (cinco artigos). Nao foram encontrados estudos relevantes em outras bases, como
SciELO e LILACS, dentro dos critérios estabelecidos para esta revisdo. A Tabela 2 apresenta informagdes
referentes as intervengdes, causas da ansiedade, volume e duracdo da aplicacdo do o6leo essencial, bem como
os principais resultados observados.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos dados referenciais dos artigos sobre os beneficios da Lavanda na ansiedade

Autores, ano Titulo do artigo Idioma Revista (pais da Base de Dados

publicagdo)

Aromaterapia: O efeito da

Ozkaraman et al’., | lavanda na ansiedade e na
2018 qualidade do sono em pacientes

tratados com quimioterapia

Clinical Oncology
inglés Journal
(Peru)

Pubmed

Um estudo prospectivo
randomizado controlado por
placebo  dos  efeitos da
aromaterapia de lavanda na inglés
ansiedade  pré-operatéria em
pacientes submetidos a cirurgia
de catarata

Journal of
PeriAnesthesia
Nursing
(Cingapura)

Stanley et al.!?

2019 Pubmed

Beyliklioglu;
Arslan!!
2019

Efeito do o6leo de lavanda na
ansiedade de pacientes antes da
cirurgia de mama

inglés

Journal of
PeriAnesthesia
Nursing
(Adana, Turquia)

Pubmed

Abbasijahromi et
al'? 2020

Comparar 0 efeito da
aromaterapia com 6leos
essenciais de lavanda e rosa
damascena no nivel de ansiedade
e na intensidade da dor apds
cesariana: um ensaio clinico
randomizado duplo-cego

inglés

Pubmed

Barbatabar et al'?
2020

Efeito da aromaterapia com
rosas ¢ lavanda na ansiedade, dor
no local cirargico e tempo de
extubagdo apds cirurgia de
coragdo aberto: um ensaio
clinico randomizado de duplo
centro

inglés

Pubmed

Jokar et al'4., 2020

Os efeitos da aromaterapia com
lavanda  por inalagdo na
depressdo e ansiedade de
mulheres na pds-menopausa: um
ensaio clinico randomizado

inglés

Pubmed

Sahin et al'®. 2021

Efeito da aromaterapia com
lavanda na dor da puncdo da
fistula arteriovenosa ¢ no nivel
de ansiedade de estado e trago
em pacientes em hemodialise:
um ensaio clinico randomizado

inglés

Pubmed
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Sahin et al'®. 2021

Efeitos da intervencdo com o6leo
de lavanda antes da
colangiopancreatografia
retrograda  endoscopica  nos
sinais vitais, dor e ansiedade dos
pacientes: um estudo controlado
randomizado

inglés

Pubmed

Shirzad et al'”.
2022

O efeito da lavanda na ansiedade
e no estado hemodinamico antes
da septorrinoplastia e rinoplastia

inglés

Pubmed

Wen et al'8. 2022

Efeitos da aromaterapia e da
musicoterapia na ansiedade de
pacientes durante exames de
ressonancia  magnética:  um
ensaio clinico randomizado

inglés

Pubmed

Fonte: Autores, 2025

Em todos os estudos, a lavanda foi utilizada na forma de 6leo essencial por inalacdo, isoladamente ou
comparada a outras esséncias, demonstrando efeitos positivos sobre a ansiedade em distintos contextos
clinicos. Em pacientes submetidos a quimioterapia, a intervengdo reduziu significativamente a ansiedade-
traco e melhorou a qualidade do sono. Em mulheres no pré-operatério de cirurgia de mama, o uso da lavanda
resultou em diminuigdo estatisticamente significativa da ansiedade-estado em comparag@o ao grupo controle.
Em puérperas submetidas a cesariana, a lavanda mostrou-se mais eficaz do que a rosa damascena na redugao
da dor e da ansiedade. Entre pacientes submetidos a cirurgia de coragdo aberto, embora a diferenga direta
entre os grupos nao tenha sido significativa, observou-se um efeito tempo-grupo relevante, com beneficio
clinico associado a lavanda. Por fim, em mulheres na pés-menopausa, a intervengdo reduziu os niveis de
ansiedade-estado apos quatro semanas de uso continuo.

Tabela 3 - Caracterizacdo das avalia¢des e intervengdes dos artigos sobre os beneficios da lavanda na ansiedade

Autores, ano | Avaliagdes/Intervengdes Causa da Volume do | Duragdo da Resultados/Desfechos
ansiedade oleo intervengao
essencial
Ozkaraman et | Setenta pacientes foram | Quimioterapia 3 gotas 150 Os resultados mostraram que, embora
al’,, 2018 aleatoriamente minutos a  ansiedade-estado ndo tenha
designados para um apresentado variagdo  significativa
grupo com oOleo de entre os grupos antes e depois da

lavanda, um grupo com
6leo de melaleuca e um
grupo controle sem 6leo.
Um  formuldrio  de
identificagdo do
paciente, o Inventario de
Ansiedade Trago-Estado
¢ o Indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh
(PSQI) foram utilizados
para medir a ansiedade e
a qualidade do sono
antes ¢ depois da
quimioterapia.

quimioterapia, a aromaterapia com
lavanda destacou-se por reduzir de
forma significativa os niveis de
ansiedade-traco no grupo que a
recebeu. Além disso, também foi
observada melhora relevante na
qualidade do sono, medida pelo
PSQI, apés a intervencdo com
lavanda, refor¢ando seus beneficios
no cuidado de pacientes submetidos a
quimioterapia.
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Stanley et al.'® | Setenta € cinco pacientes Cirurgia de 20 drops 20 min Pacientes no  grupo  lavanda
2019 aguardando cirurgia de catarata apresentaram maiores melhorias na
catarata foram ansiedade autorrelatada usando o
randomizados para Inventario de Ansiedade Trago-
receber Oleo essencial de Estado ( P = 0,023, teste t de duas
lavanda ou oleo de amostras ). Comparados ao grupo
semente de uva controle, os efeitos da lavanda na
(controle) e submetidos redugdo da  ansiedade  foram
ao Inventario de estatisticamente significativos quando
Ansiedade Trago- ajustados para idade, género e
Estado. Os sinais vitais pontuagdes basais ( P = 0,012,
também foram analise de covariancia).
registrados.
Beyliklioglu; | O estudo incluiu um Cirurgia da 3,5 gotas 20 minutos | No grupo de intervengdo com
Arslan'! total de 80 pacientes, 40 mama lavanda, as pontuagdes médias do
2019 no grupo de intervengao Inventario de  Ansiedade-Estado
e 40 no grupo controle, reduziram de 43,00 + 11,48 no pré-
agendados para cirurgia teste para 37,28 = 9,93 no pods-teste,
de mama. Oleo de demonstrando uma diferenca
lavanda foi utilizado por estatisticamente significativa (p <
inalagdo. Um 0,05) e evidenciando o efeito positivo
Formulario de da aromaterapia na diminuigdo da
Informagdes Pessoais e ansiedade. Em contraste, no grupo
0 Inventario de controle, as pontuagdes variaram de
Ansiedade do Estado 44,6 + 11,45 para 42,43 + 11,48, sem
foram utilizados para a diferenca estatisticamente
coleta de dados. significativa (p > 0,05), o que reforga
a eficicia da lavanda como
intervencdo complementar para a
reducdo da ansiedade.
Abbasijahro | As pacientes foram | Parto cesariano 3 gotas 30 minutos | As descobertas sugeriram que a
mi et al'2 solicitadas a inalar bolas aromaterapia por inalagdo pode
2020 de algoddo, coradas reduzir a gravidade da ansiedade
separadamente com trés evidente ¢ da dor apés a cesariana,
gotas de cada dleo com o Oleo essencial de lavanda
essencial a uma mostrando um efeito maior do que a

distancia de 10 cm por
30 minutos. A gravidade
da dor e da ansiedade foi
medida usando a escala
visual analdgica (VAS)
e o Inventario de
Ansiedade Trago-Estado
de Spielberger (STAI) 5
minutos apos 0 processo

especificado,

respectivamente. o
grupo de controle foi
submetido a

aromaterapia de forma
semelhante com solugdo
salina normal.

Irosa damascena
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Barbatabaret | os  pacientes  foram Cirurgia de 3 gotas 15 minutos | Embora a comparagéo direta entre os
al’3 randomizados em quatro | Coragdo Aberto grupos ndo tenha mostrado diferengas
2020 grupos. Um  grupo estatisticamente  significativas nos
recebeu cuidados de niveis de ansiedade, observou-se um
rotina, o grupo placebo efeito tempo-grupo relevante,
recebeu um cotonete indicando que a evolugdo da
embebido em dgua e os ansiedade variou ao longo do tempo
outros  dois  grupos conforme a intervengdo recebida. Em
receberam um cotonete especial, a utilizagdo da lavanda
contendo trés gotas de demonstrou potencial beneficio na
esséncia de rosas ou reducdo da ansiedade no periodo pos-
lavanda (0,2 ml). Um operatorio, refor¢ando seu uso como
total de 160 pacientes recurso complementar no cuidado a
foram randomizados em pacientes submetidos a cirurgia
quatro grupos. cardiaca.
Jokar etal'*., | As amostras foram | Perimenopausa 2 gotas 560 Os resultados deste estudo
2020 selecionadas minutos demonstraram que a aromaterapia por
aleatoriamente em inala¢do com 2% de 6leo essencial de
centros de saude lavanda por noite, durante 20
comunitarios. minutos, durante um periodo de 4
Primeiramente, foi semanas, reduziu a ansiedade-estado
elaborada uma lista de em mulheres na pos-menopausa. No
todas as mulheres na entanto, ndo foi observada diferenca
poés-menopausa significativa nas pontuacdes médias
encaminhadas aos de ansiedade-trago apds a intervengdo
centros de atendimento entre os dois grupos
para exames de
acompanhamento  que
atendiam aos critérios de
inclusdo.
Saritas et al'>. | Populagdo do estudo | Colangiopancre 4 drops 30 min Apds a intervengdo com Oleo de
2021 consistiu em pacientes atografia lavanda, a frequéncia cardiaca, a
adultos que irilam Retrograda pressdo arterial sistolica-diastdlica, os
receber CPRE na clinica | Endoscopica niveis de dor e ansiedade dos

de gastroenterologia de

um hospital
universitario. Noventa
pacientes  participaram

do estudo. Os dados
foram coletados por
meio de um Formulario
de Informag¢des do
Paciente, um Formulario
de Registro Pré-Pos-
Teste, uma EVA e a
Escala de Ansiedade do
Estado.

pacientes do grupo experimental
foram reduzidos, seus niveis de
saturacdo de oxigénio aumentaram e
a diferenga entre os grupos foi
estatisticamente significativa (p <
0,05).
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Sahin etal'®. | Cada sessio levou 5 Puncédo para 5 gotas 15 min A utilizacdo da aromaterapia com
2021 minutos para ser | pacientes em lavanda promoveu uma reducdo
concluida. Azeite de hemodialise significativa da dor durante a pungéo
oliva foi aplicado ao da fistula arteriovenosa, com queda
grupo placebo, pois nio dos escores médios de 6,24 para 3,56
possui valor terapéutico. pontos. Observou-se, ainda,
Ao final da aplicacdo, diminui¢do dos niveis de ansiedade
NRS e STAI foram nos  pacientes  submetidos  a
aplicados novamente aos intervengdo, tanto em relacdo a
pacientes. ansiedade-estado quanto a ansiedade-
trago. Embora a comparagdo inicial
entre 0 grupo intervengdo e o grupo
placebo ndo tenha demonstrado
diferenca estatisticamente
significativa, ao longo do
acompanhamento verificou-se
melhora consistente nos indicadores
de dor e ansiedade entre os pacientes
que receberam a aromaterapia.
Shirzad et al'’. | Esta pesquisa foi | septorrinoplasti 3 drops 20 min A ansiedade apds o experimento foi
2022 realizada testando trinta | a e rinoplastia significativa. A ansiedade evidente na
e quatro candidatos categoria lavanda foi de 25,8%,

prestes a se submeter a
cirurgia, divididos em
dois grupos: lavanda
(intervengdo) e controle.
A ansiedade antes e
depois da cirurgia foi
avaliada pelo
questionario Inventario
de Ansiedade do Estado
de Speilberger e pelo
estado  hemodinamico.
Para a andlise, foram
utilizados os testes T,
Mann-Whitney e y2.

enquanto no grupo controle essa
reducdo foi de 1,8%. A ansiedade
latente foi reduzida em 24,3% no
grupo lavanda e aumentada em 8% no
grupo  controle. A frequéncia
sistdlica, diastélica e cardiaca apds a
intervencdo foi menor no grupo
lavanda.
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Wen et al'8.

Pacientes submetidos a
2022 exames de ressondncia
magnética foram
alocados aleatoriamente
no grupo aromaterapia
(GA), grupo
musicoterapia (MG),
grupo aromaterapia mais
musicoterapia (AMTG)
ou grupo de cuidados de
rotina (RG) na
proporgdo de 1:1:1:1. A

Ressonancia
Magnética

8 drops

20 min

Um total de 200 participantes (idade
média: 48,3 £ 14,9 anos; 126 [63,0%]
mulheres) foram inscritos, com 50
por grupo. Os escores médios de
ansiedade do AMTG mostraram
maior redugdo em comparagdo com o
AG, MG e RG (ASTAI-1: 6,5 vs 2,6
vs 2,7vs 1,9, p <0,001; ASAS: 4,0 vs
1,4 vs 1,7 vs 0,6, p <0,001). O escore
médio do GCQ do AMTG foi maior
em comparagao com o AG, MG e RG
(98,0 vs 92,6 vs 91,2 vs 89,2,

aromaterapia foi
conduzida por inalagdo
de oleo de lavanda. A
musicoterapia foi
realizada usando o
Canone de Pachelbel em
Ré maior. O desfecho
primario foi a mudanca
na ansiedade antes e
depois do exame de
ressonancia magnética,
avaliada  usando o
Inventéario de Ansiedade
Trago-Estado formulario
1 (STAI-1) e a Escala de
Autoavaliagdo de
Ansiedade (SAS). O
segundo desfecho foi o
conforto do participante,

respectivamente, p < 0,001).

medido usando o
Questionario de
Conforto  Geral de
Kolcaba (GCQ).

Fonte: Autores, 2025.

3.2 Discussdo

A presente revisao sistematica incluiu dez ensaios clinicos randomizados que investigaram a eficacia da
aromaterapia com Oleo essencial de lavanda na reducdo da ansiedade em diferentes contextos clinicos. De
maneira geral, os estudos apontaram efeitos positivos da lavanda, embora a magnitude e a consisténcia
desses efeitos tenham variado conforme o desenho metodolégico, a populacdo avaliada, a forma de
intervengdo e os desfechos analisados.

Em pacientes submetidos a quimioterapia, Ozkaraman et al. (2018) observaram que a aromaterapia com
lavanda reduziu de forma significativa a ansiedade-traco, além de melhorar a qualidade do sono, medida pelo
indice de Pittsburgh. Embora ndo tenha sido identificada diferenga na ansiedade-estado entre os grupos, os
resultados sugerem que a lavanda exerce impacto mais relevante sobre aspectos cronicos ou duradouros da
ansiedade, o que também pode explicar a melhora no padrao de sono. Em contrapartida, Stanley et al. (2019),
avaliando pacientes em pré-operatorio de catarata, verificaram reducdo significativa da ansiedade-estado
apos a inalacdo de lavanda, mesmo apds ajuste para idade, género e pontuacdes basais. Resultados
semelhantes foram encontrados por Beyliklioglu e Arslan (2019) em mulheres submetidas a cirurgia de
mama, que apresentaram reducdo expressiva nos escores de ansiedade em comparagdo ao grupo controle,
refor¢cando a utilidade da lavanda em situagdes de ansiedade situacional, tipicamente observada antes de
procedimentos cirargicos.

No contexto obstétrico, Abbasijahromi et al. (2020) identificaram que a aromaterapia reduziu tanto a
dor quanto a ansiedade apds parto cesariano, sendo o 6leo de lavanda superior a rosa damascena. Esses
achados ressaltam ndo apenas o efeito ansiolitico, mas também o potencial analgésico do o6leo, o que pode
ser explicado pela ac@o dos principais constituintes da lavanda (linalol e acetato de linalila) sobre receptores
GABAérgicos e vias relacionadas a percep¢ao da dor. Por outro lado, Babatabar et al. (2020), avaliando
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, ndo encontraram diferencas estatisticas diretas entre os grupos,
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embora a analise tempo-grupo tenha indicado que a evolugdo da ansiedade no pés-operatério foi mais
favoravel entre os pacientes que receberam a interven¢ao com lavanda. Essa aparente discrepancia pode estar
relacionada ao elevado estresse do procedimento e a dificuldade de mensurar efeitos sutis em um contexto
clinico tdo complexo.

Em mulheres na pés-menopausa, Jokar et al. (2020) relataram que a aromaterapia reduziu a ansiedade-
estado, mas ndo promoveu alteragdes significativas na ansiedade-traco. A auséncia de efeito sobre o traco
pode ser explicada pela natureza mais estavel desse componente da ansiedade, que geralmente requer
intervengdes mais longas ou de carater multimodal para apresentar melhora consistente. Em pacientes
submetidos a colangiopancreatografia retrograda endoscdpica, Saritas et al. (2020) demonstraram que o uso
da lavanda reduziu ansiedade, dor, frequéncia cardiaca e pressdo arterial, além de aumentar a saturagdo de
oxigénio, o que fornece evidéncia objetiva de seu efeito ansiolitico por meio da modulagdo autondmica.

Em outro cendrio clinico, Sahin et al. (2021) mostraram que a inala¢do de lavanda reduziu de forma
significativa a dor durante a pungdo da fistula arteriovenosa em pacientes em hemodialise, com consequente
diminui¢do dos niveis de ansiedade. Embora a comparag¢ao inicial com o grupo placebo nio tenha revelado
diferenca estatisticamente significativa, o acompanhamento ao longo do tempo evidenciou melhora
consistente nos pacientes que receberam a intervencdo. Ja Shirzad et al. (2022), avaliando candidatos a
septorrinoplastia e rinoplastia, observaram que a lavanda reduziu significativamente a ansiedade e promoveu
queda de parametros hemodindmicos como pressdo arterial e frequéncia cardiaca, consolidando a ideia de
que a lavanda exerce efeito direto sobre a resposta autondmica associada ao estresse cirirgico.

Por fim, Wen et al. (2022), em um dos estudos mais robustos incluidos nesta revisdo, testaram a
aromaterapia isolada, a musicoterapia isolada, a combinagdo de ambas e os cuidados de rotina em pacientes
submetidos a exames de ressonancia magnética. Os resultados mostraram que a combinacdo de lavanda e
musica foi a intervencdo mais eficaz na reducdo da ansiedade e na promocao do conforto, superando a
aromaterapia isolada, o que sugere efeito sinérgico quando a lavanda é associada a outras estratégias
complementares.

Quando comparados em conjunto, os estudos indicam que a lavanda apresenta maior efeito sobre a
ansiedade-estado, geralmente observada em situagdes agudas, como pré-operatdrio, exames ou
procedimentos invasivos, enquanto os resultados para a ansiedade-traco sdo menos consistentes. Além disso,
a eficdcia parece estar associada a duracdo da intervencdo e a forma de administracdo: protocolos mais
prolongados ou combinados, como os de Jokar et al. (2020) e Wen et al. (2022), mostraram redugdes mais
expressivas da ansiedade. Outro fator que explica diferengas entre os resultados ¢ o tipo de controle utilizado,
ja que a presenca de placebo com odor pode reduzir a diferenca entre os grupos e dificultar a detec¢do do
efeito verdadeiro da lavanda.

Em sintese, a aromaterapia com lavanda demonstrou efeito ansiolitico significativo em diferentes
populagdes e contextos, especialmente quando aplicada como medida complementar em situagdes de
ansiedade situacional. Apesar da heterogeneidade metodoldgica, os resultados convergem para a indicacao
de que a lavanda é um recurso seguro, de baixo custo e com potencial de impacto clinico positivo,
justificando sua utilizagdo integrada ao cuidado convencional. Contudo, permanece a necessidade de ensaios
clinicos com maior padronizacdo de dose, tempo de exposi¢do e caracterizagdo quimica do 6leo, de forma a
consolidar protocolos clinicos mais consistentes e ampliar a aplicabilidade dessa intervencao.

4. Conclusiao

A analise dos estudos revisados evidencia que a aromaterapia com 6leo essencial de lavanda apresenta
eficacia significativa na reducdo da ansiedade em diferentes contextos clinicos, incluindo pacientes
submetidos a quimioterapia, cirurgias, cesariana, cirurgia cardiaca e mulheres na pos-menopausa. Embora
alguns resultados tenham apontado variagdes quanto ao tipo de ansiedade mais impactada (estado ou trago),
de forma geral, a lavanda demonstrou efeitos positivos consistentes, seja como intervencdo isolada ou
comparada a outras esséncias.Os mecanismos de agdo associados, como a modulacdo do sistema
GABA¢érgico e o efeito sobre neurotransmissores relacionados ao estresse, ajudam a justificar os beneficios
observados, incluindo também melhora na qualidade do sono e alivio da dor em alguns casos. Dessa forma, a
lavanda se configura como uma estratégia complementar viavel, segura e de baixo custo no manejo da
ansiedade, podendo ser integrada as praticas de cuidado em saiude para potencializar o bem-estar dos
pacientes.Entretanto, destaca-se a necessidade de mais estudos clinicos randomizados, com maior
padronizacdo metodologica e amostras mais amplas, a fim de consolidar evidéncias robustas e fortalecer a
recomendagdo de seu uso em protocolos assistenciais.
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