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RESUMO

A Dermatite Atdpica (DA) ¢ uma condigdo cronica, multifatorial e inflamatdria que acomete, principalmente, criangas entre 6 ¢ 7 anos
e adolescentes entre 13 e 14 anos. Sua fisiopatologia esta relacionada ao conceito “pele—cérebro”, que explica a influéncia direta do
estresse ¢ dos fatores emocionais na exacerbagdo dos processos inflamatorios cutdneos. Diante desse contexto, o estudo teve como
objetivo explanar os aspectos fisioldgicos, clinicos e epidemioldgicos da DA; identificar os impactos psicologicos e sociais associados
a doenga; relacionar o eixo pele—cérebro ao estresse, ansiedade e depressao; e revisar as estratégias farmacéuticas atuais e inovadoras.
Para isto, foi realizada uma revisdo da literatura de abordagem qualitativa e quantitativa nas bases SciELO, PubMed, BVS e Google
Académico, seguindo o fluxograma PRISMA 2020. Dos 301 artigos identificados, nove compuseram a amostra final. Os resultados
demonstraram que a saude mental influencia diretamente no agravamento da DA, assim como a doenga impacta negativamente a satde
mental dos portadores, favorecendo sintomas de ansiedade e depressdo. Destacaram-se terapias alternativas, como o uso de Matricaria
recutita (camomila) e canabidiol, que apresentaram efeitos anti-inflamatorios e antipruriginosos, além de avangos em imunoterapia
voltados a casos moderados e graves. Conclui-se que a DA possui uma relagao intima com o eixo cérebro-pele, exigindo uma
abordagem terapéutica integrada entre tratamento farmacologico e suporte a saide mental. Ressalta-se, ainda, a necessidade de novos
estudos clinicos de longo prazo que avaliem a seguranca e eficacia de compostos fitoterdpicos e intervengdes psicologicas.

Palavras-Chaves: Dermatite atopica, Saude mental, Tratamento farmacolégico

Atopic dermatitis and mental health: interactions between skin, emotions, and
pharmaceutical therapeutics

ABSTRACT

Atopic Dermatitis (AD) is a chronic, multifactorial, and inflammatory condition that mainly affects children between 6 and 7 years old
and adolescents between 13 and 14 years old. Its pathophysiology is related to the “skin—brain” concept, which explains the direct
influence of stress and emotional factors on the exacerbation of cutaneous inflammatory processes. In this context, the study aimed to
explain the physiological, clinical, and epidemiological aspects of AD; identify the psychological and social impacts associated with
the disease; relate the skin—brain axis to stress, anxiety, and depression; and review current and innovative pharmaceutical strategies.
For this purpose, a literature review with a qualitative and quantitative approach was conducted using the SciELO, PubMed, BVS, and
Google Scholar databases, following the PRISMA 2020 flowchart. Of the 301 articles identified, nine comprised the final sample. The
results showed that mental health directly influences the worsening of AD, while the disease negatively impacts patients’ mental health,
leading to symptoms such as anxiety and depression. Alternative therapies stood out, such as the use of Matricaria recutita (chamomile)
and cannabidiol, which demonstrated anti-inflammatory and antipruritic effects, as well as advances in immunotherapy for moderate
to severe cases. It is concluded that AD has an intrinsic relationship with the skin—brain axis, requiring an integrated therapeutic
approach that combines pharmacological treatment and mental health support. Furthermore, it highlights the need for new long-term
clinical studies to assess the safety and efficacy of herbal compounds and psychological interventions.

Keywords: Atopic dermatitis, Mental health, Pharmacological treatment.
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1. Introducao

A pele, constituinte principal do sistema tegumentar, define-se como o maior 6rgdo do corpo
humano. Dentre suas fung¢des, destacam-se a capacidade imunologica, protecdo fisica, cicatrizagdao de
feridas, regulacdo térmica corporal, sensibilidade tatil e sintese de vitamina D'. Contudo, por sua
complexa estrutura, exposi¢do a traumas fisicos, temperaturas extremas, microrganismos ¢ radiacao, ¢
interligacdo psicologica, a pele esta suscetivel a diversas patologias, como a dermatite atopica (DA)>

Além do papel fisiologico, a pele apresenta um papel social de destaque, responsavel pela
identidade individual e de grande impacto na autoestima e interacdo social, sendo ndo apenas uma
barreira fisica, mas também um espelho das emocdes>.

A DA ¢é uma condi¢do cronica, multifatorial ¢ inflamatéria, associada ambientais,
socioeconomicos ¢ genéticos. Clinicamente, manifesta-se por prurido intenso, areas com Xerose,
escoriacdes e lesdes cutdneas caracteristicas*. No que diz a respeito a sua fisiopatologia, caracteriza-se
por alteragdes estruturais da pele, que permitem que a camada de barreira semipermeavel seja rompida,
mediante a disfung@o celular dos queratindcitos ou das proteinas filagrinas pertencentes ao estrato
corneo™®,

Evidéncias demonstram que a DA ¢ mais prevalente em criangas (entre 6 ¢ 7 anos) e adolescentes
(entre 13 e 14 anos), com indices de 7,9% e 7,3% no cenario mundial’. No Brasil, estudo realizado em
88 municipios com 300 mil participantes, revelou a prevaléncia de 2,3%, sendo 2,8% mulheres e 1,8%
homens®.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), a saude é um aspecto biopsicossocial, definido
como “a saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade™. A partir dessa perspectiva, a DA compromete ndo apenas a satde
dermatologica, mas também o bem-estar psicologico e social, afetando autoestima, relagdes
interpessoais e qualidade de vida'®.

A interacdo entre DA e fatores emocionais € explicada pelo conceito ‘pele—cérebro’, que
demonstra a influéncia direta do estresse na exacerbagdo dos processos inflamatorios cutineos''. A
progressdo da doenga associa-se ao desenvolvimento de ansiedade, insdnia e depressdo. Ademais, a
exposicdo a estimulos estressores intensifica o prurido, desencadeando um ciclo vicioso que
compromete ainda mais a qualidade de vida'.

Outro ponto relevante ¢ o estigma social relacionado a condigéo clinica, visto que os portadores
estdo mais sujeitos a sofrerem exclusdes sociais e bullying, principalmente as criangas e adolescentes'>.
Diante da problematica, este estudo busca responder a seguinte questao central: de que forma a dermatite
atopica se relaciona com a satde mental e qual o papel da terapéutica nesse processo de cuidado
integrado?

Parte-se das seguintes hipoteses: A DA compromete a saude mental dos portadores, gerando
sofrimento fisico e psicolégico e o tratamento farmac€utico adequado, aliado a atuagdo
multiprofissional, contribui para a melhora clinica e psiquica.

Este trabalho se justifica pela necessidade de compreender como a DA impacta os aspectos
biopsicossociais, uma vez que ainda existem lacunas relacionadas as terapias farmacéuticas e ao bem-
estar fisico e mental dos portadores.

O objetivo geral ¢ discutir a intersecdo entre pele, saude mental, dermatite atdpica e terapéutica
farmacéutica. Os objetivos especificos incluem: explanar a fisiologia, aspectos clinicos e
epidemiologicos da DA; identificar os impactos psicoldgicos e sociais associados a doenga; relacionar
o eixo pele—cérebro ao estresse, ansiedade, depressdo e agravamento das manifestagdes clinicas e revisar
estratégias farmacéuticas atuais e inovadoras para a DA.

2. Material e Métodos

2.1 Tipo de Estudo

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura (Mendes, Silveira & Galvao,
2008)'4, utilizando abordagens quantitativa e qualitativa. A anélise quantitativa contemplou a frequéncia
de artigos por ano de publicacdo, base de dados, periddicos, delineamento metodologico e principais
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resultados, organizados em tabelas de frequéncia. Ja a analise qualitativa consistiu na interpretacdo
critica dos achados, discutindo a relagdo entre dermatite atopica ¢ saide mental, a influéncia das
emocoes na evolugdo clinica e as estratégias de tratamento farmacologico descritas na literatura.

2.2 Etapas Operacionais

O estudo foi desenvolvido em oito fases: (1) escolha do tema, (2) elaboragdo da estrutura, (3)
definicao da pergunta norteadora, hipotese e objetivos, (4) selecdo dos estudos, (5) analise, (6) discussdo
e (7) sintese dos resultados.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés momentos: (i) identificagdo inicial nas bases de dados, (ii)
triagem de titulos e resumos, com exclusdo de duplicatas e estudos que ndo atendiam aos critérios de
inclusdo e (iii) leitura integral dos textos elegiveis, compondo o corpus final da revisdo. O processo foi
organizado em fluxograma, adaptado das diretrizes PRISMA.

Figura 1 — Fluxograma das etapas operacionais
Figure 1 — Flowchart of operational stages
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Fonte: Elaboragdo propria (2025).
Source: Own elaboration (2025).

2.3 Criterios de elegibilidade:

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos dez anos (2015-2025), justificando-se o recorte
temporal pela atualidade e relevancia das produgdes recentes sobre o tema. Foram aceitos trabalhos
disponiveis na integra em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem explicitamente a relacao entre
dermatite atdpica, satide mental e tratamento farmacoldégico, envolvendo criangas, adolescentes ou
adultos, independentemente do delineamento metodologico. Excluiram-se revisdes narrativas, resumos
de anais, editoriais sem dados originais e artigos duplicados entre as bases consultadas.
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2.4 Estratégias de Busca

As buscas foram realizadas nas bases SciELO, PubMed, BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e, de
forma complementar, no Google Académico para inclusdo de literatura cinzenta, entre janeiro e
fevereiro de 2025. Foram utilizados descritores indexados no DeCS e no MeSH, além de palavras-chave
adicionais em portugués e inglés. Os termos empregados foram: ‘Dermatite Atdpica’/‘Atopic
Dermatitis’, ‘Satide Mental’/‘Mental Health’, ‘Terapéutica Farmacéutica’/‘Pharmaceutical Therapy’,
‘Emocdes’/‘Emotions’ e ‘Ansiedade’/‘Anxiety’. As combinacdes foram realizadas por operadores
booleanos (AND, OR, NOT) e aspas para buscas exatas, permitindo refinar e recuperar estudos que
relacionassem diretamente as variaveis de interesse.

Quadro 1 — Estratégia de busca: combinagio de termos em portugués ¢ inglés
Table 1 — Search strategy: combination of terms in Portuguese and English

ESTRATEGIA DE BUSCA

BASE DE DADOS

PORTUGUES

INGLES

Google Académico

(Dermatite Atdpica) AND (Saude
Mental) AND (Ansiedade) AND
(Emogdes) AND (Tratamento

(Atopic Dermatitis) AND (Mental
Health) AND (Anxiety) AND
(Emotions) AND (Pharmacological

. Treatment).
Farmacoldgico).

SciELO (Dermatite Atdpica) AND (Saude (Atopic Dermatitis) AND (Mental
Mental) AND (Ansiedade) AND Health) AND (Anxiety) AND
(Emogdes) AND (Tratamento (Emotions) AND (Pharmacological
L Treatment).
Farmacolégico).
PubMed (Dermatite Atépica) AND (Saude (Atopic Dermatitis) AND (Mental

Health) AND (Anxiety) AND
(Emotions) AND (Pharmacological
Treatment).

Mental) AND (Ansiedade) AND
(Emogdes) AND (Tratamento
Farmacoldgico).

BVS (Dermatite Atdpica) AND (Saude
Mental) AND (Ansiedade) AND
(EmogGes) AND (Tratamento
Farmacoldgico).

(Atopic Dermatitis) AND (Mental
Health) AND (Anxiety) AND
(Emotions) AND (Pharmacological
Treatment).

Fonte: Elaboragao propria (2025).
Source: Own elaboration (2025).

2.5 Analise de dados

A analise dos dados foi conduzida em duas dimensdes. A dimensdo quantitativa consistiu na
sistematizacdo de informagdes sobre ano de publicacdo, base de indexagdo, pais, periddico, tipo de
estudo e classes de farmacos discutidas, organizadas em tabelas e graficos descritivos com auxilio do
software Excel. Ja a dimensdo qualitativa foi realizada por meio da analise de contetido proposta por
Bardin (2011)", permitindo identificar categorias tematicas sobre a relagdo entre dermatite atopica,
saude mental e abordagens farmacologicas. Essa andlise buscou interpretar criticamente os achados, sem
antecipar resultados nesta se¢ao.

3 Resultados e Discussao

Inicialmente, os achados desta revisdo foram organizados conforme o fluxograma PRISMA
(Figura 2), que demonstra a identificagdo de 301 artigos. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, nove estudos compuseram a amostra final. Conforme detalhado no Quadro 2, predominam
abordagens terap€uticas tradicionais e emergentes para a dermatite atopica (DA), incluindo o uso de
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corticosteroides topicos, hidratantes especificos, agentes imunossupressores, imunobiologicos,
anticorpos monoclonais ¢ pequenas moléculas.

Dois estudos destacaram o uso de terapias alternativas, notadamente a fitoterapia, com a aplicagio
de Matricaria recutita (camomila) e do canabidiol, ambos associados a reducdo da inflamacdo ¢ do
prurido, configurando-se como alternativas complementares ao tratamento convencional. Além disso,
um dos artigos abordou o uso da imunoterapia, evidenciando avangos em estratégias mais direcionadas
e personalizadas, especialmente para pacientes com quadros moderados a graves.

Somente um estudo relacionou diretamente a relagdo entre dermatite atopica e satide mental. O
estudo de Ferrucci et al. (2024)* evidenciou que o tratamento com dupilumabe resultou em melhorias
estaticamente relevantes no perfil psicologico dos pacientes, sobretudo na redugdo de sintomas de
ansiedade e depressdo. Tal constatagdo ressalta a relevancia do tema, uma vez que a DA, além de suas
manifestagdes cutaneas, repercute negativamente na qualidade de vida e no bem-estar emocional.

A escassez de estudos que abordem de forma integrada os efeitos farmacologicos e os impactos
psicolégicos da dermatite atdpica representa uma lacuna significativa na literatura cientifica. Dessa
forma, evidencia-se a necessidade de novas investigagdes que adotem uma abordagem terapéutica
multidimensional, contemplando tanto o manejo clinico e farmacoldgico quanto o suporte psicossocial
e emocional dos pacientes. A literatura necessita de pesquisas que abordem a repercussao clinica da DA
a partir do tratamento focado na satide mental. Essa perspectiva refor¢ca a importancia da atuacdo do
profissional farmac€utico, em articulagdo com a equipe multiprofissional, na promogdo de um cuidado
integral e centrado no individuo.

Figura 2 - Adaptagdo do Fluxograma Prisma (2020)
Figure 2 — Adaptation of the PRISMA Flow Diagram (2020)
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S
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A
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o
S - .
= Publicagbes avaliadas para Publicagbes excluidas:
_-% elegibilidade: 32 Né&o tratava de saude mental:
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Fonte: Elaboragao propria (2025).
Source: Own elaboration (2025).

Quadro 2 — Sintese dos estudos incluidos sobre dermatite atopica e saide mental
Table 2 — Summary of included studies on atopic dermatitis and mental health.

MA, et al./ 2021".

doengas inflamatodrias da
pele: uma avaliagdo
multicéntrica de um regime
contendo ceramida em
pacientes com dermatite
atopica, psoriase € xerose.

alteracdes na barreira
cutinea, levando a
sintomas que
prejudicam
gravemente a
qualidade de vida
(QV) dos pacientes.

N° AUTORES/ ANO TITULO OBJETIVOS DELINEAMENTO | AMOSTRA
METODOLOGICO
1 Prado, Evandro et Dermatite atopica grave: O estudo teve como Trata-se de uma Nao
al./ 2022116 guia pratico de tratamento | objetivo desenvolver revisdo nao especifica
da Associagado Brasileira um guia pratico que sistematica da
de Alergia e Imunologia e auxilie na literatura sobre DA
Sociedade Brasileira de compreensao dos grave refrataria aos
Pediatria mecanismos tratamentos
fisiopatoldgicos da convencionais.
dermatite atdpica Amostra nao
(DA) e dos fatores de especificada
risco associados a
doenca.
2 Simon KR./ Novos tratamentos e . Objetivou revisar a Revisdo de Amostra
2016". perspectivas para a literatura sobre a literatura composta por
dermatite atopica dermatite atopica, artigos das
destacando terapias bases
convencionais e SciELO e
novas op¢des em PubMed
desenvolvimento. (2010-2015).
Revisdo de literatura
narrativa.
3 Penteado MCB; Fitocompostos de Buscou relacionar o Revisdo Amostra
Pereira MCM, camomila (Matricaria uso da Matricaria bibliografica composta por
Bertoluci RS./ recutita, L..) Para o recutita (camomila) integrativa 32 artigos
202218 tratamento da dermatite ao alivio dos selecionados
atopica sintomas da dermatite na o Elsevier,

atopica, propondo-a Google
como alternativa ao Académico,

uso de Scopus,

corticosteroides Scielo,

Science

Directe

pubmed.

4 Abbad CJA, Dermatite atopica Estudo Amostra
Berna-Rico E, Melhorando a qualidade de (DA), psoriase e multicéntrico, composta por
Pietro L, Cerezo vida de pacientes com Xerose sao prospectivo e 329 pacientes

caracterizadas por intervencionista adultos.

Este estudo
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nos sintomas e na QV
de pacientes com DA,

multicéntrico e
prospectivo avaliou
os beneficios de um
regime de 4 semanas

contendo ceramida

psoriase Oou XCrosc.

Oliveira AC. /
202220

O estudo teve como
objetivo avaliar a
frequéncia de depressao e
ansiedade, percepgdo em
relagdo a doenga, e
impacto na qualidade de
vida de pacientes com
doengas dermatoldgicas

vida de pacientes com

Avaliar a frequéncia
de depresséo e
ansiedade, a
percepgdo em relagdo
a doenga e o impacto
desta na qualidade de

doengas
dermatologicas

Estudo transversal,
descritivo e com
coleta prospectiva

Amostra
composta por
586 pacientes
do
Ambulatério
de
Dermatologia
do Hospital
das Clinicas
da
Universidade
de Sao Paulo.

Aratjo EML, et al./
20232

Objetivou-se avaliar a
eficacia da fitoterapia no
tratamento alternativo da

dermatite atopica

Incluem analisar o
potencial da
fitoterapia no

tratamento
complementar da
dermatite atopica

Revisdo sistémica
da literatura

Artigos
publicados
até 2023 nas
bases de
dados:
pubmed,
Scopus,
Scielo.

Patel HA, Linha
T, Ralina
K, Steven RF, ./
20247

A pesquisa teve como
objetivo avaliar a eficacia e
a segurancga de anticorpos
monoclonais no tratamento
de dermatite atdpica
moderada a grave.

Discutir essas opgoes
terapéuticas e seu
papel no tratamento
da dermatite atdpica

Ensaio clinico

Amostra
composta por
25 estudos
clinicos de
fase 11 e I11.

Ferrucci SM, et al./
2024%

Saude mental em pacientes
acometidos por dermatite
atopica: quais os efeitos do
tratamento com
dupilumabe?

O estudo teve como
objetivo investigar se
0 tratamento com
dupilumabe pode
melhorar o estado de
saude mental de
pacientes afetados por

dermatite atopica.
Estudo observacional.

Analise
observacional

Amostra
composta por
66 pacientes.

Maghfour J, et al./
2020*

Um estudo observacional
da aplicagdo de um gel
canabinoide topico em pele

seca e sensivel.

. O estudo teve como
objetivo avaliar os
efeitos do gel
canabinoide em
individuos com
eczema autorrelatado,

analisando a
gravidade da doenca e

0 impacto emocional.

Analise
observacional

Amostra
composta por
20 pacientes

adultos.

Fonte: Elaboragado propria (2025).
Source: Own elaboration (2025).
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Quadro 3 — resultados e abordagens farmacoldgicas dos artigos selecionados
Table 3 - Results and Pharmacological Approaches of the Selected Articles

NO

RESULTADOS

ABORDAGENS
FARMACOLOGICAS

O estudo refor¢a a importancia da prevencao por meio da hidratagdo continua
e da evitagdo de agentes irritantes. Também revisa o uso de agentes anti-
inflamatdrios e imunossupressores topicos e sist€émicos, além de destacar que
novas opg¢des terapéuticas, como imunobioldgicos e pequenas moléculas
melhoraram a resposta em pacientes com formas graves e refratdrias da
dermatite atopica (DA).

Hidratantes com ureia
Hidratantes com ceramidas,
colesterol, acidos graxos,
fosfolipideos

Hidratantes com glicerina,
aveia, pantenol, petrolato
Hidratantes com agao sobre
o prurido

A pesquisa relata as linhas de tratamento mais convencionais utilizadas no
tratamento da DA, como a corticoterapia topica, que por sua vez mostra-se
adequada. No entanto, quando a piora clinica tem envolvimento com os
aspectos da saude mental, o tratamento deve ser complementado com avaliagdo
psicoldgica.

Corticoterapia topica
A avaliagdo psicoldgica

O fitoterapico Matricaria recutita, a camomila, ¢ um dos tratamento
convencionais utilizados no tratamento da DA com perspectivas anti-
inflamatorio devido a presenca de a-Bisabolol e camazuleno.

Fitoterapico a base de
Matricaria recutita

A partir do estudo desenvolvido, observou-se que 109 pacientes com DA, ao
utilizarem hidratante com ceramida apresentaram melhoras clinicas
significativas apos 4 semanas. Sendo: foram relatadas: redugao de 61,2% no
SCORAD (ferramenta clinica desenvolvida para avaliar objetivamente a
gravidade da dermatite atopica) em DA e redugdes, eritema e outros sintomas
em pacientes com xerose. Além disso, houve uma melhoria na qualidade de
vida.

Hidratante Com ceramida

O estudo demonstra que a DA mostra-se mais grave em pessoas com
depressdo, sendo mais prevalente entre mulheres, pessoas de baixas renda e
baixa escolaridade. Além disso, pessoas com DA tem mais propensdao de
desenvolver ansiedade e depressao.

N3o relata

Os dados mostraram uma abordagem multifacetadas, integrando o uso de
corticosteroides topicos com fitoterapia com substancias como camomila, aloe
vera, 6leo de coco, entre outros que podem ajudar a aliviar os sintomas ¢
promover a cicatrizagdo da pele. No entanto, a eficacia e seguranga dessas
substancias variam de pessoa para pessoa, ¢ o tratamento deve ser
personalizado de acordo com a gravidade das lesdes e a frequéncia das crises
inflamatdrias.

Fitoterapicos de camomila
Fitoterapios de Aloe vera,
Oleo de coco

Os anticorpos monoclonais atualmente investigados tém a capacidade de
transformar o tratamento, visando mediadores especificos implicados na via
inflamatéria da DA. Os resultados dos ensaios de Fase II e III com anticorpos
monoclonais demonstraram forte potencial terapéutico, com redugdes
significativas nas pontuagdes EASI (ferramenta usada para medir a extensdo e
a gravidade do eczema atopico), e representam uma nova opgao de tratamento
direcionado.

Terapia imunolégica

Pacientes com DA tratados por um ano com dupilumabe apresentaram melhora
significativa nos sintomas cutaneos e no bem-estar psicologico, com reducao
nos niveis de ansiedade e depressdo em comparagao ao grupo controle.
Abordagens farmacoldgicas: Dupilumabe.

Dupilumabe

Os resultados demonstraram uma reducdo significativa na pontuacao média do
POEM ( Medida de Eczema Orientada ao Paciente — ferramenta utilizada para

Gel de canabinoide topico
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medir a gravidade da DA). Além disso em duas semanas de uso do gel de
canabidioide tdpico demonstrou um resultado positivo na diminuicdo de
coceira ¢ metade dos pacientes perceberam uma melhora em seu eczema em
mais de 60%.

Fonte: Elaboragdo propria (2025).
Source: Own elaboration (2025).

A DA ¢ uma doenga inflamatoria cronica caracterizada por uma interagdo complexa entre fatores
genéticos, imunoldgicos e ambientais. Além disso, também ressalta-se a interligagdo entre pele e fatores
psicoldgicos, uma vez que o estresse ¢ um dos fatores que levam a agudizagdo desta doenca inflamatoria
cronica.

Quanto ao aspecto fisiopatologico, os achados de Prado!® afirmam que o comprometimento da
barreira cutinea ¢ considerado um ponto central no desencadeamento da doenga, facilitando a entrada
de alérgenos e microrganismos e desencadeando a liberagdo de citocinas inflamatorias como TSLP, IL-
33 e IL-25, conhecidas como alarminas.

Além disso, Prado et al'®. ainda afirmam que o manejo terapéutico da DA deve incluir cuidados
gerais, como hidratacdo continua, evitar fatores desencadeantes e controle de fatores emocionais.

Além da predisposicao genética, diversos fatores ambientais, como o uso de sabonetes alcalinos,
alteracdes do pH cutaneo, infec¢des por Staphylococcus aureus e estimulos provenientes do ambiente
fisico e social, contribuem para a manutengdo e agravamento do quadro clinico (Simon, 2016). Essas
evidéncias reforgam o carater multifatorial da dermatite atopica e indicam que intervengdes isoladas sdo
insuficientes para alcangar um manejo terapéutico eficaz.

Nesse contexto, do ponto de vista clinico, a dermatite atopica manifesta-se por prurido intenso,
eritema e lesdes eczematosas que comprometem de forma significativa a qualidade de vida dos
pacientes. Abbad et al. (2021), em estudo multicéntrico e prospectivo, demonstraram que regimes
terapéuticos contendo ceramidas resultaram em melhora expressiva dos sintomas cutaneos e da
percepcao de bem-estar. Esses achados evidenciam o papel essencial da integridade da barreira cutanea
no controle da inflamac¢ao e na redugdo das recaidas.

De forma complementar, Penteado et al'® e Aratjo et al.?! mostraram que fitoterapicos a base de
camomila podem reduzir sintomas fisicos da DA, como o prurido ¢ a inflamag2o, corroborando a
necessidade de abordagens terapéuticas alternativas e complementares. A partir da visdo demonstrada
nos estudo, observa-se que a utilizagdo de tratamentos ndo convencionais pode ser utilizada no
tratamento da patologia e trazer consequéncias positivas para os pacientes.

E importante destacar que, apesar de estudos relatarem o envolvimento dos fatores psicologicos
na ativagao dos sinais e sintomas, a literatura quase nao aborda métodos farmacoldgicos tradicionais, ou
até mesmo nao convencionais, como os fitoterapicos, no tratamento da saude mental, para diminuir o
estresse.

Os impactos psicologicos da DA também sdo amplamente documentados. Oliveira identificou
elevada frequéncia de ansiedade e depressio em pacientes com multiplas doencas dermatolégicas,
relacionando fatores socioecondmicos, baixa escolaridade e sexo feminino a um maior risco de
sofrimento psicolégico. Ferrucci et al** demonstraram que o tratamento com dupilumabe ndo apenas
melhora a inflamag¢ao cutinea, mas também reduz significativamente sintomas de ansiedade e depressao
apos um ano de uso, evidenciando o papel do eixo pele—cérebro e confirmando que estratégias
terapéuticas devem contemplar tanto a dimensao fisica quanto emocional.

Em relacdo as terapias farmacologicas, a revisdo evidencia que os cuidados gerais, como
hidratagdo com ceramidas, ureia e oleos vegetais, aliados a corticoterapia topica € imunossupressores
sistémicos, formam a base do tratamento Anticorpos monoclonais; como o dupilumabe, demonstraram
forte potencial em ensaios de fase II e III, reduzindo significativamente scores de inflamagdo em
pacientes graves?’. Complementando as novas abordagens terapéuticas, o uso de canabinoides
mostraram reducdo de coceira ¢ melhora na percepcdo emocional do eczema, evidenciando efeitos
simultineos sobre sintomas fisicos e psicoldgicos .

Além das terapias farmacologicas convencionais e bioldgicas, cresce o interesse por abordagens
fitoterapicas e naturais como tratamento adjuvante da DA. Penteado et al'®. relataram o potencial anti-
inflamatério da Matricaria recutita (camomila), devido a presenga de fitoquimicos como a-bisabolol e
camazuleno, que apresentam propriedades calmantes e regeneradoras da pele.
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Aratjo et al.21 também destacam o potencial de plantas medicinais, como Aloe vera e 6leo de
coco, no alivio dos sintomas e na cicatrizacdo cutinea. Entretanto, os autores enfatizam a necessidade
de padronizagdo das formulag¢des e de estudos clinicos robustos que validem a eficacia e seguranca
dessas substancias. Em consondncia com essa tendéncia, Maghfour et al.24 demonstraram que o uso
topico de gel canabinoide reduziu significativamente a gravidade do eczema e promoveu melhora
perceptivel no bem-estar emocional dos pacientes, apontando para uma nova fronteira de cuidado
dermatoemocional.

Portanto, compreender a dermatite atopica exige uma abordagem que ultrapassa os limites
dermatologicos, integrando dimensdes imunoldgicas, neuroldgicas e psicossociais. A articulag@o entre
terapias inovadoras, como os imunobioldgicos e os canabinoides, e estratégias complementares, como
a fitoterapia e o suporte emocional, reflete 0 movimento contemporaneo em direcdo a uma medicina
centrada na pessoa. Perspectivas futuras devem priorizar estudos longitudinais que explorem a interagdo
entre pele, cérebro e ambiente, contribuindo para um olhar ampliado, integrado ¢ humanizado sobre a
saude dermatologica e mental.

4. Conclusao

O presente estudo evidenciou que a DA possui forte relagcdo bidirecional com a satde mental,
uma vez que fatores emocionais, como estresse, ansiedade e depressdo, agravam o quadro inflamatorio
cutdneo, ao passo que os sintomas dermatoldgicos intensificam o sofrimento psiquico e reduzem a
qualidade de vida. Observou-se que tanto as terapias convencionais quanto as tecnologias inovadoras,
como imunobiolégicos, desempenham papel essencial na melhoria do quadro clinico e psicoldgico dos
pacientes.

Identificou-se escassez de estudos clinicos robustos que avaliem o uso continuo e a seguranca de
compostos fitoterapicos, bem como o impacto de intervencdes psicologicas no manejo da DA. Dessa
forma, torna-se necessario ampliar investimentos em pesquisas longitudinais que contemplem tanto a
eficacia de terapias farmacologicas, incluindo imunobioldgicos, quanto estratégias multiprofissionais
voltadas ao cuidado emocional desses pacientes.

Conclui-se, portanto, que a DA esta intrinsecamente associada ao eixo cérebro-pele, exigindo
abordagem terapéutica integrada e centrada no paciente. A literatura reforca a relevancia da atuagdo do
farmacéutico e de equipes multidisciplinares no acompanhamento continuo, educagdo em satude, adesdao
terapéutica e promoc¢ao do bem-estar fisico e emocional dos individuos acometidos.
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