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RESUMO

Desde sua introdu¢do na década de 1960, os benzodiazepinicos t€m sido amplamente utilizados na pratica médica. Estes
farmacos sdo comumente prescritos para tratar transtornos como ansiedade, insOnia e epilepsia, devido aos seus efeitos ansioliticos,
sedativos, hipndticos e anticonvulsivantes. Contudo, a utilizacdo continua tem sido vinculada a vdrios efeitos colaterais, como
tolerancia, dependéncia e sintomas de abstinéncia. O estudo tem o objetivo de abordar os riscos de dependéncia ligados ao uso
continuo de benzodiazepinicos.Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, orientada pela pergunta "Quais sdo os riscos e
beneficios do uso prolongado de benzodiazepinicos?". Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO,
PubMed e LILACS, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saide (DEcS)
“benzodiazepinicos”; “uso prolongado”; “riscos e beneficios”; “dependéncia”; “tratamento farmacoldgico”. A amostra final foi
composta por 22 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo, publicados entre 2020 e 2025. O uso concomitante de
benzodiazepinicos com outros inibidores do sistema nervoso central, tais como opioides, antidepressivos triciclicos e dlcool, eleva
significativamente os perigos para a sadde. Os efeitos farmacodinamicos dessas substancias podem levar a sedagdo excessiva, redugdo
da respiracdo, coma e até mesmo a morte. A dependéncia de benzodiazepinicos é uma das consequéncias mais notdrias do uso
continuo desses medicamentos. Apesar de serem farmacos comprovadamente eficazes em interven¢des agudas, sua continua
presenca na rotina de muitos pacientes indica uma tendéncia preocupante de medicalizar questdes complexas que requerem um
acompanhamento psicossocial detalhado.

Palavras-Chaves: Efeitos adversos, Prescri¢do racional, Dependéncia, Receptores GABA.

Clinical and psychosocial consequences of prolonged benzodiazepine use
ABSTRACT

Since their introduction in the 1960s, benzodiazepines have been widely used in medical practice. These drugs are commonly
prescribed to treat disorders such as anxiety, insomnia, and epilepsy, due to their anxiolytic, sedative, hypnotic, and anticonvulsant
effects. However, continued use has been linked to several side effects, including tolerance, dependence, and withdrawal symptoms.
This study aims to address the risks of dependence associated with the continuous use of benzodiazepines. It is an integrative
literature review guided by the question: "What are the risks and benefits of prolonged benzodiazepine use?" A bibliographic search
was conducted in the SCiELO, PubMed, and LILACS databases, in English, Portuguese, or Spanish. The Health Sciences Descriptors
(DeCS) used were “benzodiazepines,” “prolonged use,” “risks and benefits,” “dependence,” and “pharmacological treatment.” The
final sample consisted of 22 articles that met the inclusion criteria, published between 2020 and 2025. The concomitant use of
benzodiazepines with other central nervous system depressants, such as opioids, tricyclic antidepressants, and alcohol, significantly
increases health risks. The pharmacodynamic effects of these substances can lead to excessive sedation, respiratory depression, coma,
and even death. Benzodiazepine dependence is one of the most notable consequences of the continuous use of these medications.
Although they are proven to be effective in acute interventions, their continued presence in the daily lives of many patients indicates a
concerning trend of medicalizing complex issues that require detailed psychosocial follow-up.

9 <

Keywords: Adverse effects, Rational prescription, Dependence, GABA receptors.
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1. Introducao

Desde sua introdug@o na década de 1960, os benzodiazepinicos tém sido amplamente utilizados na
pratica médica. Estes firmacos sdo comumente prescritos para tratar transtornos como ansiedade, insdnia e
epilepsia, devido aos seus efeitos ansioliticos, sedativos, hipnéticos e anticonvulsivantes'. Contudo, a
utilizacdo continua tem sido vinculada a vérios efeitos colaterais, como tolerancia, dependéncia e sintomas de
abstinéncia’.

Pesquisas epidemioldgicas apontam que o uso de benzodiazepinicos é relevante em vérios paises,
particularmente entre os mais velhos e pacientes com distdirbios psiquidtricos’. A prescri¢do exagerada e a
automedicacdo sdo elementos que favorecem o crescimento do risco de dependéncia, transformando essa
categoria de medicamentos em um problema de satde publica®.

Os benzodiazepinicos agem no sistema nervoso central através do vinculo aos receptores do dcido
gama-aminobutirico (GABA), um neurotransmissor inibitério. Esta interacdo intensifica a acdo do GABA,
causando efeitos de sedagdo, ansioliticos, hipnéticos, relaxantes musculares e anticonvulsivantes’.

Além disso, esses farmacos facilitam a abertura dos canais de cloro nas membranas das células
nervosas, diminuindo sua capacidade de excita¢do. Este processo causa os efeitos terapéuticos observados,
tais como sedacdo, redugio da ansiedade, promogio do sono e relaxamento muscular.®.

Os processos neurobioldgicos que levam a dependéncia de benzodiazepinicos envolvem mudancas
na neurotransmissdo do 4cido gama-aminobutirico (GABA), resultando na adaptacdo do sistema nervoso
central e na demanda por doses cada vez maiores para manter os efeitos pretendidos. Adicionalmente, a
suspensdo repentina do uso pode provocar sintomas graves de abstinéncia, tais como ansiedade intensa,
insonia e convulsdes’.

A literatura cientifica evidencia que o consumo continuo desses compostos pode levar a problemas
cognitivos, elevacdo do perigo de quedas e acidentes, além de efeitos adversos na qualidade de vida dos
usuérios™®’. Assim , entender os perigos do uso continuo de benzodiazepinicos é fundamental para
implementar estratégias que reduzam danos e fomentem métodos terap€uticos mais seguros.

Diante disso, orientacdes internacionais sugerem a utilizacdo desses farmacos por periodos breves,
destacando a importancia de um acompanhamento rigoroso por parte dos profissionais de saide. Alternativas
terapéuticas, tais como terapias psicoterapéuticas e o emprego de antidepressivos, t€m sido investigadas
como tdticas eficientes para diminuir a dependéncia e prevenir o uso continuo®.

Considerando os desafios associados ao uso continuo de benzodiazepinicos, € importante explorar os
fatores de risco, os efeitos clinicos e as taticas de interrupcdo seguras. A sensibilizacdo para esses fatores
pode contribuir para a criagdo de politicas puiblicas e orientacdes clinicas mais efetivas®®.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de entender os perigos da dependéncia causada pelo
uso continuo de benzodiazepinicos e suas consequéncias para a saude publica. A propagagdo de informagdes
fundamentadas em evidéncias pode auxiliar na adogao de préticas de prescri¢do mais seguras e na diminui¢do
dos prejuizos ligados a esses farmacos.

A presente pesquisa tem o objetivo de abordar os riscos de dependéncia ligados ao uso continuo de
benzodiazepinicos, examinando suas consequéncias clinicas e métodos para reduzir os efeitos colaterais.
Com essa avaliagdo, procura-se oferecer subsidios para uma estratégia mais logica e segura na utilizacdo
desses medicamentos.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, orientada pela pergunta "Quais s@o 0s riscos e
beneficios do uso prolongado de benzodiazepinicos?", com o objetivo de abranger o maior nimero possivel
de estudos relevantes. Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO,
PubMed e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saidde), que sdo fontes
reconhecidas no campo da saide. A pergunta norteadora permitiu a selecio de estudos relevantes, garantindo
uma andlise abrangente dos efeitos do uso prolongado de benzodiazepinicos em diferentes aspectos da sadde.
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A escolha dessas bases de dados justifica-se pela sua relevancia e pela qualidade das publicagdes, com acesso
a estudos atualizados e de impacto em diversas regides geograficas.

Para garantir a abrangéncia das buscas, foram consultados os Descritores em Ciéncias da Satude
(DeCS), utilizando os seguintes termos: ‘“benzodiazepinicos”; “uso prolongado”; “riscos e beneficios”;
“dependéncia’; “tratamento farmacoldgico”.

Os critérios de inclusdo consideraram estudos quantitativos e qualitativos que abordaram os efeitos
do uso prolongado de benzodiazepinicos, publicados nos tltimos 5 anos. Foram selecionados estudos com
delineamento de coorte, caso-controle, transversais ou ensaios clinicos, e as publicagdes estavam disponiveis
nos idiomas inglés, portugués ou espanhol. Os critérios de exclusao abrangeram artigos, livros, dissertacdes e
teses pagas sem acesso ao texto completo, estudos em idiomas ndo compreendidos pelos pesquisadores,
trabalhos que nao abordaram diretamente o tema de interesse e publicacdes anteriores a 2020.

A escolha da metodologia de revisdo integrativa da literatura para este estudo foi fundamentada na
necessidade de reunir, analisar e sintetizar informacdes sobre os riscos e beneficios do uso prolongado de
benzodiazepinicos a partir de diversas fontes. Essa abordagem permite uma visdo ampla e abrangente do
tema ao integrar dados de pesquisas qualitativas e quantitativas. A revisdo integrativa € essencial para
compreender os efeitos clinicos do uso prolongado de benzodiazepinicos, além de avaliar as implicagdes para
a saide mental e fisica dos pacientes. Além disso, a revisao integrativa funciona bem para avaliar evidéncias
cientificas em véarios contextos e metodologias, encorajando uma descri¢ao critica e aprofundada do assunto.

Tabela 1. Estratégias de busca nas bases de dados. Recife, PE, 2025.
Table 1. Search strategies in databases. Recife, PE, 2025.

BASE ESTRATEGIAS DE BUSCA RESULTADOS

SCIELO (benzodiazepines) AND (prolonged use) OR 136
(risks and benefits) OR (dependence); In the
last 5 years, in the English, Portuguese, and
Spanish languages)

PUBMED (benzodiazepines) AND (prolonged use) OR 390
(risks and benefits) OR (dependence); In the
last 5 years, in the English, Portuguese, and
Spanish languages)

LILACS (benzodiazepinicos AND "uso prolongado") 202
OR "riscos e beneficios" OR dependéncia; In
the last 5 years, in the English, Portuguese,
and Spanish languages)

TOTAL 728

Fonte: autores (2025)
Source: authors (2025)

Foram identificados 728 artigos nas bases de dados, publicados entre 2020 e 2025, em sua maioria
em periddicos internacionais. As publicagdes estavam majoritariamente em inglés (n=13), seguidas pelo
portugués (n=11). Apds a exclusdo de 254 duplicatas, restaram 474 artigos para andlise. Na triagem por
titulos e resumos, 227 artigos foram excluidos por estarem indisponiveis na literatura ou, apds leitura
completa, apresentarem métodos e resultados que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade. Na leitura na
integra, outros 130 artigos foram excluidos por ndo se adequarem a temética e/ou aos objetivos da revisdo.
Assim, a amostra final foi composta por 22 artigos que atenderam aos critérios de inclusio (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de busca, etapas de selecdo e motivos de exclusdo dos estudos selecionados para a
revisdo integrativa. Recife, PE, 2025.
Figure 1. Flowchart of the search process, selection stages and reasons for exclusion of the studies selected for the
integrative review. Recife, PE, 2025.
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‘ Estudos identificados: 728 ‘

Duplicidade: 254 |._

‘ Estudos analisados: 474 ‘

Excluidos pela leitura de titulos e resumo: 125
Critérios de exlusao: 102
Critérios de inclusao: 247

1* checagem de concordéancia dos
estudos selecionados

Leitura na integra: 152

Excluidos por seus resultados estarem
vinculados com outras patologias e ndo
estarem disponiveis na literatura: 130

Incluidos || Elegibilidade

3. Resultados

Artigos selecionados na
amostra final: 22

Fonte: autor (2025)
Source: author(2025)

A selecdo dos estudos foi realizada de forma sistematica, respeitando os critérios estabelecidos para a
revisdo integrativa. Apds a identificagdo, triagem e andlise criteriosa dos artigos, foi possivel reunir as
evidéncias cientificas que fundamentam a discussdo sobre a recuperagdo muscular e o papel da
suplementacdo proteica nesse processo. A seguir, a Tabela 2 apresenta a descri¢cdo agrupada dos estudos
incluidos, destacando autor, objetivo e principais resultados.

Tabela 2. Descri¢do agrupada de cada estudo incluido na revisdo integrativa. Recife, PE, 2025.
Table 2. Pooled description of each study included in the integrative review. Recife, PE, 2025.

Autoria e ano

Titulo

Objetivo

Resultados

Edinoff ez al., 2021

Benzodiazepinicos:
usos, perigos e
consideragdes clinicas

Discutir usos clinicos e
riscos dos
benzodiazepinicos

Riscos incluem
dependéncia, efeitos
cognitivos e interacdes
medicamentosas

Alves et al., 2022

Efeitos adversos de
longo prazo do uso de
benzodiazepinicos

Avaliar efeitos adversos
de longo prazo do uso de
benzodiazepinicos

Efeitos como prejuizos
cognitivos, dependéncia
e tolerancia foram
identificados
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Oliveira et al., 2020

Aumento da utilizacio
de benzodiazepinicos
entre idosos mais
velhos: Projeto Bambui

Analisar aumento no uso
de benzodiazepinicos
em idosos

Houve aumento
significativo no uso entre
1dosos mais velhos

Bigal & Nappo, 2024

Prescricao de
benzodiazepinicos em
Unidades Basicas de
Sadde em uma
comunidade com alta
vulnerabilidade social

Estudar prescri¢ao de
benzodiazepinicos em
UBS

Prescricdo influenciada
por fatores sociais e
vulnerabilidades

Brossi et al., 2023

Compreendendo os
Efeitos Farmacoldgicos
dos Benzodiazepinicos e
o Impacto Negativo na
Memoéria

Analisar impacto dos
benzodiazepinicos na
memoria

Uso continuo esta
associado a deterioracdo
da memoria

Itakussu & Dau, 2024

Uso Excessivo De
Medicamentos
Benzodiazepinicos -
Revisiao De Literatura

Revisar literatura sobre
uso excessivo de
benzodiazepinicos

Confirma uso abusivo e
necessidade de
regulacdo mais efetiva

Secretaria de Satde,
2022

Uso frequente de
medicamentos
benzodiazepinicos pode
trazer riscos a satide

Alertar sobre riscos a
saide do uso frequente
de benzodiazepinicos

Ressaltou efeitos
colaterais graves e
recomendou uso
criterioso

Horowitz et al., 2021

Riscos e beneficios dos
benzodiazepinicos

Discutir riscos e
beneficios do uso de
benzodiazepinicos

Riscos superam
beneficios em uso
prolongado; sugerem
alternativas terap€uticas

Hirschtritt et al., 2021

Equilibrando os riscos e
beneficios dos
benzodiazepinicos

Analisar equilibrio entre
riscos e beneficios

Reforc¢a necessidade de
avaliacdo
individualizada e
monitoramento
constante

Silberman et al., 2021

Benzodiazepinicos: é
hora de retornar as
evidéncias

Reavaliar evidéncias
sobre benzodiazepinicos

Defendem uso baseado
em evidéncia e critica a
prescricdo excessiva

Silva et al., 2023

Andlise do uso
indiscriminado de
benzodiazepinicos em
graduandos de medicina
de um centro
universitario no Piaui

Analisar uso
indiscriminado em
graduandos de medicina

Alta prevaléncia de uso
inadequado; sugere
inclusdo de educagio
sobre riscos no curriculo

Meyer et al., 2023

Uso de
benzodiazepinicos,
qualidade de vida e
carga de sintomas

Relacionar
benzodiazepinicos com
qualidade de vida em
tratamento com opioides

Uso associado a maior
carga de sintomas
psiquidtricos e menor
qualidade de vida
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psiquidtricos no
tratamento com
agonistas opioides orais
e injetdveis: um estudo
transversal

Barnay & Baudot, 2023

Efeito do acidente de
trabalho no uso de
psicofarmacos: o caso
dos benzodiazepinicos

Investigar uso de
psicofarmacos apds
acidentes de trabalho

Maior incidéncia de
prescricdo de
benzodiazepinicos apds
acidentes

Zamboni et al., 2024

Uso de benzodiazepina
em altas doses e
prolongamento do
intervalo QTc, um
estudo de analise de
classe latente

Analisar uso em altas
doses e efeitos cardiacos

Uso em altas doses
prolonga QTc, elevando
risco de arritmias

Czeisler et al., 2020

Satdde mental, uso de
substancias e ideagdo
suicida durante a
pandemia de COVID-19
— Estados Unidos, 24 a
30 de junho de 2020

Avaliar saide mental e
uso de substancias na
pandemia

Aumento significativo
no uso de psicotrépicos,
incluindo
benzodiazepinicos

Pappa et al., 2020

Prevaléncia de
depressdo, ansiedade e
insOnia entre
profissionais de satide
durante a pandemia de
COVID-19: uma revisio
sistemética e
meta-andlise

Avaliar sintomas em
profissionais da satde na
pandemia

Alta prevaléncia de
ansiedade e insOnia; uso
de benzodiazepinicos
como estratégia comum

Ettman et al., 2020

Prevaléncia de sintomas
de depressdo em adultos
dos EUA antes e durante
a pandemia de
COVID-19

Estudar prevaléncia de
depressao antes e
durante a pandemia

Depressdo aumentou
substancialmente; uso de
psicotrépicos cresceu

Buzancic et al., 2022

Uma necessidade de
desprescricdo de
benzodiazepinicos na
pandemia de
COVID-19: um estudo
de coorte

Avaliar necessidade de
desprescricdo na
pandemia

Uso elevado justificou
campanhas de
desprescrigdo e
vigilancia farmacéutica

Zanetti et al., 2024

Padrées de consumo e
fatores associados a
prescricdo inapropriada
de benzodiazepinicos
em ambientes de
Atencdo Primdria a
Satde

Estudar padroes de
consumo e prescri¢cao na
APS

Prescricdo inadequada
frequente; necessidade
de protocolos claros
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Melo et al., 2023

O uso prolongado dos
benzodiazepinicos no

transtorno de ansiedade:

uma revisao integrativa
da literatura

Investigar uso
prolongado em
transtorno de ansiedade

Uso continuo leva a
dependéncia e prejuizos
a saide mental

Castro et al., 2024

O uso prolongado de
benzodiazepinicos e
seus efeitos a longo
prazo: uma revisao de
literatura

Analisar efeitos de uso
prolongado de
benzodiazepinicos

Confirma efeitos
adversos como prejuizo
cognitivo e fisico

Camargo et al., 2023

Uso de
benzodiazepinicos na

Analisar uso na Atengdo
Primdria a Sadde

Prescri¢do comum e
nem sempre adequada

Aten¢do Primadria a
Sadde (APS)

Fonte: autor (2025)
Source: author(2025)

4. Discussao

Como apontam Edinoff er al. (2021)"' e Alves et al. (2022)* uso concomitante de benzodiazepinicos
com outros inibidores do sistema nervoso central, tais como opioides, antidepressivos triciclicos e dlcool,
eleva significativamente os perigos para a saide. Os efeitos farmacodindmicos dessas substancias podem
levar a sedagdo excessiva, reducdo da respiragdo, coma e até mesmo a morte. Devido ao crescimento na
prescricdo conjunta de opioides e BZDs, a FDA (Administracdo de Alimentos e Medicamentos) emitiu
avisos sobre o alto risco de mortalidade ligado a essa combinacdo, sugerindo cautela na administracdo
conjunta e supervisao rigorosa.

De acordo com Brossi et al. (2023)°, os benzodiazepinicos, apesar de serem eficazes no alivio
imediato da ansiedade, seu uso continuo pode levar a cronificacdo do transtorno de ansiedade. Isso acontece
porque os pacientes acabam desenvolvendo uma dependéncia psicoldgica, deixando de abordar as origens da
ansiedade e de criar estratégias independentes para lidar com emocdes. Além disso, evidenciaram que o uso
continuo de BDZs estd associado a déficits significativos de memoria de curto e longo prazo, afetando
diretamente a funcionalidade do paciente.

Segundo Silva e colaboradores (2023)", a tolerdncia a medicamentos é um dos primeiros desafios
associados a utilizagdo constante de BZDs. Esse fendmeno ocorre quando se necessita de doses crescentes
para alcancar o mesmo resultado terapéutico inicial. Ele estd associado a dessensibilizagdao dos receptores
GABA-A, o principal alvo dos benzodiazepinicos, o que resulta em uma queda na eficdcia clinica com o
passar do tempo. Assim, os pacientes tendem a aumentar a dose sem o acompanhamento médico,
aumentando a chance de reacdes adversas e dependéncia.

A dependéncia de benzodiazepinicos € uma das consequéncias mais notérias do uso continuo desses
medicamentos. Apds semanas de uso, pode ocorrer a tolerancia, demandando doses cada vez maiores para
obter o mesmo efeito terapéutico. Esta espiral conduz a dependéncia fisica e mental, conforme explicado por
Meyer et al. (2023)", que analisaram usudrios de opioides e BDZs, e notaram um aumento consideravel na
incidéncia de sintomas psiquidtricos e diminui¢do na qualidade de vida. Estudos clinicos e revisdes
sistemdticas indicam insuficiéncias nas fung¢des cognitivas em usudrios de longa duracdo, abrangendo
aten¢do prolongada, velocidade de processamento, memoria verbal e memoria de trabalho. Essas alteracdes
ocorrem devido ao efeito inibidor dos BZDs no hipocampo e em outras regides do cérebro que participam da
consolidacdo da memoria.

Itakussu e Dau (2024)° expandem essa discussdo ao evidenciar, em sua revisio, a prevaléncia do uso
exagerado desses medicamentos em diversas idades, relacionando essa prética a automedicacgdo e a falta de
informacao sobre os perigos. Pesquisas também apontam para um crescimento nos sintomas de depressdo em
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usudrios persistentes, que podem estar ligados a acdo supressora dos benzodiazepinicos nos circuitos
cerebrais dopaminérgicos e serotoninérgicos.

O risco de deméncia tem sido um tépico recorrente em estudos epidemiolégicos que examinam as
consequéncias a longo prazo do uso de benzodiazepinicos. Embora os achados ndo confirmem uma
causalidade direta, diversos estudos apontam uma correlacdo significativa entre o uso continuo e o risco
elevado de desenvolver deméncia, incluindo a doengca de Alzheimer. De acordo com um estudo de
caso-controle conduzido por Silberman e colaboradores (2021)'°, o uso inadequado de benzodiazepinicos é
frequente, estimado em 17% do uso total. Individuos que utilizaram BZDs por um periodo superior a trés
meses apresentaram um aumento no risco de deméncia, mesmo apds a corre¢do para fatores confundidores
como depressdo, ansiedade e condigdes médicas relacionadas. Estes achados ressaltam a necessidade de
cautela na prescri¢do desses medicamentos, especialmente para individuos idosos.

Oliveira et al. (2020)° revelaram, de maneira alarmante, um crescimento notdvel no uso de BDZs
entre os idosos no Brasil, como demonstrado no Projeto Bambui. O uso excessivo nessa idade estd associado
ao crescimento do risco de quedas, fraturas, confusio mental e até mesmo deméncia, tornando-se uma
questdo de saude publica. A presenca de polifarmdcia em pessoas idosas aumenta o perigo de interacdes
medicamentosas prejudiciais.

Além dos impactos neurocognitivos, existem cada vez mais evidéncias de que a utilizacdo constante
desses farmacos pode resultar em riscos cardiovasculares. Zamboni e colaboradores (2024)'* descobriram
uma ligacdo entre doses elevadas e a extensdo do intervalo QTc, um fator de risco para arritmias
potencialmente letais. Portanto, a seguranga cardiovascular deve ser levada em conta especialmente em
pacientes que possuem comorbidades cardiacas.

Durante a pandemia de COVID-19, o crescimento dos sintomas psiquidtricos levou muitos pacientes
a procurar assisténcia por meio da telemedicina, onde as avaliagdes podem auxiliar na prescricdo de
medicamentos de acfo rapida para aliviar os sinais. Ademais, a pesquisa aponta inquieta¢des acerca das
implicagdes futuras desse aumento no consumo. Por exemplo, hd provas que sugerem que a prescricao de
benzodiazepinicos em pacientes gravemente enfermos com COVID-19 pode estar associada a desafios na
recuperacdo, como o agravamento dos déficits cognitivos e um risco elevado de complica¢cdes relacionadas a
sedacdo prolongada. Isso foi destacado por BuZzan&ié¢ et al. (2022)"®, que enfatizaram a necessidade urgente
de descontinuar a prescri¢do nesse periodo. Czeisler e colaboradores. (2020)"°, Pappa et al. (2020)'® e Ettman
et al. (2020)"" associaram o crescimento dos sintomas de ansiedade e depressdo a pandemia. Isso resultou em
um aumento na prescricdo desses medicamentos, frequentemente sem um plano de interrupcao, elevando o
risco de dependéncia, tolerancia e outros efeitos adversos associados.

Bigal e Nappo (2024)* também identificaram a questdo da prescri¢do inadequada em contextos de
alta vulnerabilidade social, ao examinarem Unidades Basicas de Satude (UBSs) em comunidades
desfavorecidas. Nesses contextos, os benzodiazepinicos sdao frequentemente empregados como um "meio
rdpido" para amenizar sintomas, sem um plano terapéutico de médio ou longo prazo, evidenciando
deficiéncias estruturais no sistema de sadde.

Dentro da Atengdo Primdria a Saide (APS), o uso continuo também causa inquietacio. Zanetti e
colaboradores (2024)" e Camargo e colaboradores (2023)* identificaram elevadas taxas de prescri¢io
inadequada, indicando a necessidade de reforgar as diretrizes clinicas e a formagao dos profissionais. Além
disso, Barnay e Baudot (2023)" notaram um crescimento no uso de psicofarmacos, incluindo BDZs, entre
trabalhadores que sofreram acidentes de trabalho. Isso indica que o uso continuo pode estar ligado a
situacdes de dor ocupacional e transtornos pos-traumadticos. Este dado expande o debate para o campo da
satude mental no local de trabalho.

A Secretaria de Satde do Ceard (2022)’ também alertou sobre os riscos do uso constante desses
medicamentos, sugerindo titicas para diminuir o uso e incentivar a descontinua¢do gradual. Da mesma
forma, Horowitz et al. (2021)* e Hirschtritt et al. (2021)° argumentam que os profissionais de satide devem
ser capacitados para planejar a retirada progressiva dos benzodiazepinicos, monitorando os pacientes e
proporcionando apoio psicoterapéutico adequado. Pesquisas indicam que a interrupg¢do abrupta estd ligada a
sintomas de abstinéncia, tais como insdnia reativa, ansiedade intensa, irritabilidade e, em situacdes mais
severas, convulsdes.

Por fim, revisdes integrativas como as realizadas Melo et al. (2023)* e Castro et al. (2024)*
resumem as repercussdes do uso continuo de benzodiazepinicos, enfatizando os efeitos prejudiciais como
danos cognitivos, risco de dependéncia, mudancas no sono e comprometimento das fungdes psicossociais.
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Além disso, mascaram distirbios psiquidtricos mais sérios, como o transtorno de panico ou depressdo severa,
atrasando o diagnéstico e o comeco de intervencdes mais apropriadas. A gravidade e o tempo de duracdo da
condicdo sdo influenciados por fatores como a dose administrada, o periodo de uso, a meia-vida do
medicamento e as caracteristicas individuais do paciente. Portanto, os BDZs frequentemente atuam como
medidas paliativas que impedem a solu¢@o definitiva da causa raiz dos sintomas.

Em dltima anélise, é fundamental que os profissionais de satide promovam o uso consciente de
psicotrépicos, incluindo em seu curriculo matérias sobre farmacovigilancia, dependéncia quimica, estratégias
de descontinuag@o e métodos terapéuticos alternativos. A prescricdo consciente, fundamentada em evidéncias
cientificas, € o primeiro passo para prevenir a excessiva medicalizacdo de condicdes emocionais que
frequentemente poderiam ser gerenciadas através de psicoterapia, alteracdes no modo de vida e apoio
psicossocial.

Em resumo, os benzodiazepinicos continuam sendo eficazes no manejo de condicdes psiquidtricas e
neuroldgicas agudas, particularmente pela sua efetividade na diminui¢do de sintomas como ansiedade e
ins6nia. No entanto, o uso continuo estd ligado a consequéncias adversas significativas, tais como
dependéncia, tolerancia, danos cognitivos, perigo de quedas e intera¢cdes medicamentosas arriscadas. Esses
efeitos impactam principalmente idosos e pacientes em situacdo de vulnerabilidade, demandando uma
prescri¢io meticulosa, monitoramento constante do tratamento e, quando vidvel, interrupgio progressiva. E
essencial priorizar estratégias ndo farmacoldgicas, como a psicoterapia, para diminuir riscos e proporcionar
um atendimento mais seguro e focado no paciente.

5. Conclusao

Diante dos estudos apresentados, fica evidente que o uso continuo de benzodiazepinicos é uma
questdo importante para a saude publica, particularmente devido aos efeitos colaterais cumulativos, como
dependéncia, danos cognitivos, maior risco de deméncia e comprometimento da funcionalidade dos
pacientes. Apesar de serem fidrmacos comprovadamente eficazes em intervengdes agudas, sua continua
presenca na rotina de muitos pacientes indica uma tendéncia preocupante de medicalizar questdes complexas
que requerem um acompanhamento psicossocial detalhado.

A tolerancia, a dependéncia, os déficits cognitivos e os riscos cardiovasculares comprovados ndo sio
apenas efeitos adversos esperados, mas evidéncias evidentes de que a prescricdo sem critérios precisos
prejudica mais do que ajuda. Portanto, € necessdrio desafiar o modelo biomédico predominante, que
frequentemente favorece a abordagem farmacolégica em vez da escuta clinica, do apoio psicoterapéutico e da
interpretacdo contextual dos sofrimentos psicoldgicos. Os profissionais de saide devem abandonar o habito
de prescrever de forma automadtica e apostar em estratégias mais humanas, éticas e sustentaveis, baseadas na
educacdo em saudde, na farmacovigildncia e no reconhecimento de estratégias interdisciplinares. Somente
assim serd possivel transformar a utilizacdo dos benzodiazepinicos de um problema cronico de saide publica
em um recurso terapéutico verdadeiramente seguro, eficiente e restrito ao que se propde.
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