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RESUMO

A obesidade ¢ uma doenga cronica e multifatorial, caracterizada pelo actimulo excessivo de gordura corporal e associada a diversos
fatores, como predisposi¢do genética, distirbios hormonais, sedentarismo e alimentacdo inadequada. Dados da OMS indicam
crescimento alarmante da obesidade no mundo, inclusive no Brasil, onde proje¢des apontam que quase metade da populagio adulta
podera ser obesa até 2044.0 tratamento envolve mudangas no estilo de vida e, em alguns casos, o uso de medicamentos. Entre os
farmacos utilizados estdo a sibutramina, que atua promovendo saciedade por meio da inibi¢do de neurotransmissores, € 0s agonistas
do receptor de GLP-1, como a liraglutida e a semaglutida, que auxiliam na regulagdo do apetite e no controle glicémico. Apesar da
eficacia, esses medicamentos podem causar efeitos adversos e devem ser utilizados com acompanhamento profissional. Este trabalho
analisa o uso crescente desses farmacos no Brasil, suas evidéncias de eficacia no tratamento da obesidade ¢ os riscos associados, com

o objetivo de compreender sua relevancia terapéutica no contexto da saude publica.

Palavras-Chaves: Obesidade; Farmacos; Sibutramina; Semaglutida; Liraglutida..

ABSTRACT

Obesity is a chronic and multifactorial disease characterized by excessive accumulation of body fat and associated with several
factors such as genetic predisposition, hormonal disorders, sedentary lifestyle, and poor dietary habits. Data from the World Health
Organization (WHO) show an alarming increase in obesity worldwide, including in Brazil, where projections indicate that nearly half
of the adult population may be obese by 2044.Treatment involves lifestyle changes and, in some cases, the use of medications.
Among the drugs used are sibutramine, which promotes satiety by inhibiting neurotransmitter reuptake, and GLP-1 receptor agonists
such as liraglutide and semaglutide, which help regulate appetite and improve glycemic control. Despite their effectiveness, these
medications may cause side effects and should be used under medical supervision.This study analyzes the growing use of these drugs
in Brazil, the scientific evidence of their effectiveness in treating obesity, and the associated risks, aiming to understand their

therapeutic relevance in the context of public health.

Keywords: Obesity; Drugs; Sibutramine; Semaglutide; Liraglutide.
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1. Introducio

A obesidade é uma condicdo cronica que afeta milhdes de pessoas, sendo caracterizada
pelo acamulo excessivo de gordura corporal, segundo. " Pode ser diagnosticada por diferentes
métodos, sendo os mais comuns o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC) e a analise da
composi¢ao corporal. Entre os principais fatores associados ao seu desenvolvimento estdo a
predisposicdo genética, distirbios metabodlicos e hormonais, padrdes inadequados de sono,
sedentarismo e habitos alimentares desequilibrados. =

De acordo com a OMS ©, 43% dos adultos com 18 anos ou mais estavam acima do peso e
16% viviam com obesidade. Em 2024, 35 milhdes de criangas menores de 5 anos estavam
acima do peso e mais de 390 milhdes de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos estavam acima
do peso em 2022, incluindo 160 milhdes que viviam com obesidade. No Brasil, a realidade
segue essa mesma tendéncia preocupante. O niimero de pessoas com obesidade cresce a cada
ano: Em 2003, 12,2% da populagdo adulta vivia com obesidade; em 2019, esse percentual
mais que dobrou, chegando a 26,8%; em 2025, a projecao ¢ que 31% da populacdo adulta

esteja com obesidade.

De acordo com o Conselho Federal de Nutricdo até 2030, a obesidade pode aumentar
em 33,4% entre os homens e impressionantes 46,2% entre as mulheres. Se nada mudar, até
2044, quase metade da populacdo adulta brasileira (48%) terd obesidade, e outros 27%
viverdo com sobrepeso — um cenario critico para a saide publica. A pratica de exercicios
fisicos ¢ uma dieta balanceada sdo fatores basicos de prevengao e tratamento auxiliar da
obesidade, com inimeras combinagdes de dietas e agentes farmacologicos que foram langadas

ao longo dos anos.

Drogas para perda de peso podem ser separadas de acordo com o tipo de
mecanismo que utilizam para exercer seus efeitos farmacoldgicos: hé drogas que
suprimem o apetite e aquelas que bloqueiam a absor¢do de calorias. Os agentes anoréxicos
que tém sido utilizados para a perda de peso incluem agentes simpaticoliticos, inibidores de
recaptacdo de serotonina e norepinefrina (noradrenalina), como a Sibutramina, por exemplo.
Nos ultimos anos foi crescendo o uso dos antidiabéticos como o liraglutida e o semaglutida
para pessoas com resisténcia a insulina e obesos com diabetes tipo 2, que acabam se
beneficiando com a reducdo do peso, do controle glicémico e prolongar a saciedade, visto no

estudo ©
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O mecanismo de acdo da sibutramina ¢ baseado no bloqueio dos receptores
pré-sindpticos de noradrenalina e serotonina nos centros da alimentacdo e saciedade do
hipotdlamo, intensificando os efeitos anorexigenos desses neurotransmissores no sistema
nervoso central, reduzindo, assim, a fome. Este firmaco ndo possui a funcdo de controlar o
apetite, apenas provoca a saciedade mais rapidamente, impedindo que o paciente se alimente

compulsivamente. ©

Visto no estudo de Oliveira, et al. m, a liraglutida e semaglutida sdo agonistas do
receptor do peptideo 1, que possuem mesma a¢do hormonal, com agdes amplas em nivel
metabolico, como estimulacao dependente de glicose da liberacdo de insulina, inibigdo da
secrecao de glucagon e diminui¢do do esvaziamento gastrico, mostrando se como reguladores
fisiologicos do apetite e, portanto, permitindo menor consumo caldrico, ambos possuem
biodisponibilidades diferentes, tendo a semaglutida o maior tempo de duragdo usando apenas

uma vez por semana, € o liraglutida tem um menor tempo de meia-vida fazendo o uso didrio.

Mesmo com toda a eficdcia dos medicamentos citados acima, o emagrecimento ¢ um
dos efeitos adversos das drogas, essa agdo pode resultar em efeitos colaterais. Tendo como o
objetivo deste trabalho analisar como o uso desses farmacos vém sendo vistos e utilizados no
Brasil, apresentar o crescimento dos usos dos mesmos, identificar os principais
emagrecedores utilizados no Brasil, avaliar as evidéncias cientificas acerca da eficacia desses
medicamentos no tratamento da obesidade, com a finalidade de compreender sua relevancia

terapéutica e os riscos associados ao seu uso.
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2. Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa, escolhida por ser uma metodologia que permite
reunir e avaliar estudos ja existentes de forma mais ampla. Sobre esse determinado tema, essa
abordagem metodologica foi escolhida por possibilitar uma visdo ampla e critica sobre a
analise farmacoldgica dos principais emagrecedores utilizados no Brasil: eficacia e efeitos
adversos. Essa revisdo ¢ importante porque, além de organizar o conhecimento existente,
também aponta caminhos para a pratica e futuras pesquisas. Seguiram-se as etapas
metodologicas para a realizacdo da revisdo integrativa, a saber: defini¢do do tema, da questao
de estudo, e dos descritores; estabelecido os critérios de inclusdo e exclusdo; definicao da
questao norteadora com levantamento das informagdes extraidas das referéncias selecionadas,
bem como, a avaliacdo dos mesmos; incorporacgao dos resultados para apresentacdo da sintese
do estudo.

A questdo de pesquisa ¢ a analise farmacoldgica dos principais emagrecedores
utilizados no Brasil: eficacia e efeitos adversos.

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), que incluiu, as bases de

dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System online (Medline) e LILACS,
além das bases como Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Pubmed como
estratégia de busca foram utilizados os descritores em satde (DeCS): emagrecedores;
obesidade; mecanismo de acdo; efeitos adversos dos fArmacos emagrecedores.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de agosto a outubro de 2025. Em
seguida, foram estabelecidos os critérios de inclusdo e de exclusdo. Incluiram-se artigos
publicados de 2020 a 2025 nos idiomas portugués e inglé€s das referidas bases. Excluiram-se
os artigos encontrados em duplicidade, capitulo de livro, resumo, textos de acesso

indisponivel ou inconsistentes com o objeto e questiao do estudo.
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Figura 1 — Ilustracdo representativa do processo metodologico da revisdo integrativa da
literatura.

Fonte: Autores (2025).
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Quadro 1 — Distribuigdo das referéncias incluidas na revisao de literatura, de acordo com o
autor e o ano de publicagdo, o tipo de estudo, os objetivos e os principais achados.

N° AUTOR (ES) TIPOS DE ESTUDO OBJETIVOS PRINCIPAIS ACHADOS

1 Yael M, Marcie Pesquisa Este artigo tem como objetivo Defini¢do do termo obesidade.
P, Sangeeta RK bibliografica; revisdes revisar as opgdes de tratamento
2021 sistematicas. farmacologico disponiveis para a

obesidade.

2 De Mello, Uma revisdo de O objetivo de reunir e sintetizar as Como pode ser diagnosticada a
Geraldo literatura com principais evidéncias cientificas obesidade e os principais fatores
Henrique, et al. abordagem descritiva sobre os fatores causais da associados ao desenvolvimento da
2025 ¢ analitica. obesidade no Brasil. doenga.

3 World Health Revista da Organizacdo Uma pesquisa para mostrar o Dados sobre o aumento da obesidade.
Organization Mundial da Saude aumento da obesidade no Brasil.

4 Conselho Revista do Conselho Mostrar beneficios da dieta e da O aumento da obesidade ao longo dos
Federal de Federal de pratica de exercicios juntos. proximos anos.

Nutricionistas Nutricionistas
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5 Fadel M, Vilela Pesquisa A importdncia da  atencglo Tipos de mecanismo dos efeitos

B. 2020 bibliografica; farmacéutica, na orientagdo correta farmacologicos; O crescente uso dos
Revisdes sistematicas dos usos do anorexigenos. antidiabéticos, para a redug@o de peso.

6 Duarte, A. P. Pesquisa O uso e a andlise farmacologica e O mecanismo de acdo da sibutramina,
N. B., Govato, bibliografica;Revisdes clinica, sibutramina no tratamento onde o fairmaco ndo possui a fungdo de
et al, 2020 sistematicas de pacientes com sobrepeso ou controlar o apetite, apenas provoca a

obesidade. saciedade.

7 Oliveira IPD, Trata-se de um estudo Analisar a efetividade da liraglutida Liraglutida e Semaglutida sdo agonistas
et al. 2020 bibliografico, tipo e da semaglutida, comparando os do  receptor do  peptideo 1;

revisdo integrativa. resultados de suas respectivas biodisponibilidades diferentes
respostas terapéuticas no controle
da obesidade.

8 Carvalho, Revisdo integrativa da O objetivo da pesquisa foi analisar Como os padrdes estabelecidos de
Giulia Xavier literatura,  buscando o papel desempenhado pelos beleza, gera-se insatisfagdo com a
de Nunes et al. artigos cientificos farmacéuticos na conscientizagio e imagem corporal.

2020 publicados nos orientagdo dos individuos que
ultimos 10 anos. buscam por medicamentos para o
emagrecimento.

9 Gusmao, Uma revisao Descrever quais sdo os principais A preocupacdo com a aparéncia fisica é
Elisangela de integrativa da farmacos  procurados com o algo desde a Grécia antiga.

Souza literatura objetivo de promover 0
Rodrigues;et al. emagrecimento de forma rapida.
2023

10 Gebara; Polli; Uma revisao (0] uso de medicamentos A associagdo de que o corpo ideal e
Antunes. 2022 integrativa da antiobesidade para fins estéticos de saudavel ¢ o corpo magro, sem nenhum

literatura emagrecimento. tipo de imperfeicao.

11 Costa et al. Uma revisao Mostrar como o consumo indevido O sentimento e se enquadrar nos
2022 integrativa da desses farmacos vem aumentando padrdes de magreza, muitos individuos

literatura cada vez mais com o passar do recorrem & automedicagdo  para
tempo, sendo incentivado pelo emagrecer de forma mais rapida e facil
crescimento da populacdo obesa e
pela cultura a magreza imposta
pelas midias.

12 Lima. 2021 A metodologia Identificar 0s principais O Brasil é campedo mundial no
utilizada foi uma medicamentos para emagrecer e consumo de uma série de medicamentos
revisdo quantitativa e efeitos colaterais. da lista da Convengdo Internacional
integrativa da sobre Psicotropicos.
literatura.

13 Revista Grand Metodologia de O crescimento do mercado global Pesquisa sobre o crescimento da venda

View Research.
2024

pesquisa abrangente e
interativa, focada na
minimizag¢ao de
desvios, a fim de
fornecer estimativas e
previsdes com a

de medicamentos para a perda de
peso.

de medicamentos de GLP-1 no Brasil.
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maior precisdo
possivel.

14 Vitolo MR. A metodologia A motivacao para essa A aprovagdo do uso da Liraglutida no
2024 utilizada foi uma argumentacdo baseia-se em cinco Brasil, ela que trouxe a introdugdo e a

revisdo quantitativa e consideragdes: a gravidade dos expansdo do uso de agonistas da
integrativa da efeitos colaterais; auséncia de GLP-1.
literatura estudos que avaliam o impacto a

longo prazo; estratégias de combate

a obesidade no Brasil e no mundo.

15 Isabel  Teles. Revista Reuters O investimento da Novo Nordisk Um ponto importante para mostrar o

2024 nas empresas farmacéuticas crescimento do uso e venda dos
brasileiras que se preparam para medicamentos.
entrar no crescente mercado de
GLP-1.

16 Diretoria Agéncia Nacional de Objetivo proteger a saude da A aprovagdo da retengdo de receituario
Colegiada da Vigilancia ~ Sanitaria populagdo brasileira, especialmente para a dispensacao de GLP-1.

Anvisa (ANVISA) porque foi observado um numero

elevado de eventos adversos
relacionados a0 uso  desses
medicamentos fora das indicagdes
aprovadas pela Anvisa.

17 Diretoria Agéncia Nacional de Estabelecer regras para o controle A sibutramina ¢ mantida no Brasil, mas
Colegiada da Vigilancia  Sanitaria de medicamentos a base de com as restricdes regulatorias como
Anvisa (ANVISA) substancias sujeitas a controle tendo sido passada para a lista B2.

especial, especialmente
medicamentos anorexigenos
(usados para perda de peso), com
substdncias como anfepramona,
femproporex, mazindol e
sibutramina.

18 Souza, Natalia Uma pesquisa O objetivo do estudo visa avaliar a Forma de apresentagdo da Semaglutida.

documental nos quantidade de vendas do
Wermuth, 2024 arquivos de uma medicamento em uma farmacia
farmacia  comercial comercial.
privada na cidade de
Ararangua - SC
19 Lima et al 2024 Uma revisio de Como objetivo analisar o uso do O uso de medicamentos de forma
integrativa realizada Ozempic para o tratamento da off-label.
por meio de obesidade.
levantamento
bibliografico
20 Sokoloski, et al. Uma revisao Identificagdo do uso da Semaglutida O crescimento do uso off-label da
2023 integrativa da para fins de emagrecimento e suas semaglutida.
literatura. reagdes adversas, durante e apos o

tratamento.
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21 NATJUS TIJMG. | Nota Técnica N Mostrar o tratamento farmacologico Primeiro registro da Liraglutida no
2022 2678/2022 com a Liraglutida. Brasil e quando foi passada a ser usada
para tratamento de obesidade.
22 Novo nordisk Bula Profissional de Apresentacao do farmaco ¢ suas Forma de apresentacdo do Liraglutida.
Saude doses.
23 Duarte, et al. 2020 Um levantamento Este artigo buscou identificar os O alto consumo da Sibutramina no
bibliografico por meio principais impactos no sistema Brasil.
de pesquisa tedrica e cardiovascular do uso de inibidores
busca por artigos de apetite.
direcionados ao tema
24 Soares et al. 2022 Um estudo de revisdo Objetivo  descrever a eficacia Posologia da Sibutramina.
integrativa da terapéutica no uso da sibutramina
literatura, de natureza no tratamento de pacientes obesos.
qualitativa e
exploratoria, com
abordagem teorica
25 Alejandro Uma revisio de Comparar o uso off label do O efeito da sibutramina causado no
Montalvan, D. E. literatura semaglutida com o cloridrato de corpo.
2022 sibutramina.
26 Marques, Danielle | Uma revisao Oferecer um comparativo dos A agdo que os medicamentos para
de Oliveira, et al. | bibliografica efeitos de cada substancia para emagrecer pode causar no organismo.
2021 emagrecer  pode causar  no
organismo.
27 Smits, M.M., Uma revisido Ressaltar os fatores de risco para Aos riscos de doencas que a
Raalte, D.H.V. bibliografica obesidade e os perigos de solugdes Semaglutida pode estar relacionada.
2021 temporarias.
EAs gastrintestinais foram mais comuns
28 Wharton. 2022 Ensaio clinico Avaliar eventos adversos (EAs) com semaglutida 2,4 mg do que com
randomizado gastrintestinais (G com | placebo,  mas .g,,efalmente leves  a
. moderados e transitorios.
semaglutida 2,4 mg, uma vez por
semana em adultos com sobrepeso.
29 Rang, H.P; Uma revisdo de Objetivou relatar quais os efeitos Os efeitos provocados pela sibutramina
Dale, M.M. literatura integrativa benéficos e adversos provocados no tratamento da obesidade
2020 pela sibutramina no tratamento da
obesidade.
30 Oliveira, Revisdo bibliografica Realizar uma pesquisa sobre o uso O que o uso excessivo da Sibutramina
Naynara de sibutramina no processo de pode causar
Martins et al. emagrecimento
2023
31 Moreira, Elaine Realizar uma revisdo Objetivo do presente manuscrito foi Os efeitos gerais do uso da Sibutramina

Ferreira et al.
2021

bibliografica

de realizar uma pesquisa sobre o
uso de sibutramina no processo de
emagrecimento
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32

De Souza, Realizar uma revisio Relatar os efeitos colaterais do uso Os efeitos colaterais no inicio do
Monara Alves bibliografica da Sibutramina tratamento com Sibutramina
etal. 2022

Fonte: Autores (2025).

3. Resultados e Discussao

3.1 O CRESCIMENTO DOS EMAGRECEDORES UTILIZADOS NO BRASIL

A maneira em que a construcdo do corpo estd atrelada a vivéncia cultural na
sociedade atual gera como resultado um estimulo na pressao social, que se destina a magreza,
independente do caminho utilizado para alcancar esse objetivo. Dessa forma, quando as
pessoas ndo conseguem se enquadrar naturalmente nos padrdes estabelecidos de beleza,
gera-se insatisfa¢cdo com a imagem corporal. Carvalho et al. ¥

Em Gusmio et al.’’, destaca-se que a preocupacdo em relagdo a aparéncia fisica do
corpo ¢ algo que advém da Grécia Antiga, onde nessa época o corpo ja era considerado um
santuario, a beleza era associadas a corpos esbeltos e atléticos e em Gebara;Polli;Antunes.!'”,
Traz como a midia desempenha esse papel visual, dando um grande valor as aparéncias
estéticas, além da populagdo ser constantemente fustigada por imagens de corpos magros e
bem definidos, em programas de TV, filmes, séries € o canal principal as redes sociais,
criando a associacdo de que um corpo perfeito e saudavel ¢ uma pessoa magra e sem
imperfei¢des, fazendo com que elas nutrem essa expectativa de autoestima e felicidade
associadas ao ‘“corpo perfeito” e uma autocobrancga para atingir os padroes de beleza, que
muitas das vezes sdo inalcangéaveis, podendo levar a decisdes apressadas e, muitas vezes,
prejudiciais a saude.

1 No intuito de combater este sentimento e se

De acordo com o autor Costa et al.!
enquadrar nos padrdes de magreza, muitas pessoas, o maior publico sendo mulheres, recorrem
a automedicacdo para emagrecer de forma mais rapida e facil. Mesmo ndo sendo um
comportamento exclusivo de pessoas obesas, o aumento desta condi¢ao tem incentivado cada
vez mais a busca do emagrecimento milagroso por meio de medicamentos, sem a devida
orientagdo médica.

Segundo o relatério anual da Junta Internacional de Fiscalizagdo de Entorpecentes
(Jife), o Brasil ¢ campedo mundial no consumo de uma série de medicamentos da lista da

Conveng¢ao Internacional sobre Psicotropicos. Sdo 12,5 doses diarias por 1 mil habitantes,

quase 40% mais do que o uso registrado nos Estados Unidos. LIMA.["%,
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Fatos que mostram o crescimento do uso desses medicamentos se deram através dos
dados feito pela Grand View Research.[®), empresa especializada em pesquisas de mercado,
trouxe uma dessas proje¢des de que estimam que o mercado de GLP-1 no Brasil gerou cerca
de US$188 milhdes em 2024, a semaglutida sendo o maior gerador de receitas. Sendo
impulsionada pelo seu uso off-label (Ozempic/ wegovy).

Em Vitolo MR.!"Y, mostra que a aprovagdo do uso da Liraglutida no Brasil foi em 2020 e foi

ela que trouxe a introdugdo e a expansdao do uso de agonistas da GLP-1 sendo uma das
responsaveis por esse aumento do uso. Assim como publicado na Reuters."”, o investimentos
multimilionario da Novo Nordisk para ampliar a producdo no Brasil, sendo apontado como
um dos maiores mercados ¢ justificando maio disponibilidade local de
semaglutida/liraglutida, esses movimentos corporativos sustentam o aumento de
uso/disponibilidade.

Diante disso a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).l'®, em
2024-2025 aprovou medidas exigindo reten¢do de receitudrio para a dispensagao de GLP-1,
tendo essa medida tomada em resposta ao aumento da prescri¢do € preocupagao com 0O Uso
inadequado e para o controle dos mesmo.

Pela resolugdo da RDC n°® 52, de de outubro de 2011.1'1) A Sibutramina entra em um
contexto diferente por estar a mais tempo no mercado, mas seu uso ainda ¢ alto no Brasil,
sendo em 2010/2011 suspensa para uso por riscos cardiovasculares, pelas recomendacgoes da
Administragdo de Alimentos e Medicamentos (FDA) e sendo mantida no Brasil, mas com as
restri¢des regulatorias como tendo sido passada para a lista B2, receita controlada, termo de

responsabilidade, validade e limites de doses definidos pela anvisa.

3.2 OS PRINCIPAIS EMAGRECEDORES UTILIZADOS NO BRASIL
3.2.1 SEMAGLUTIDA E LIRAGLUTIDA

Semaglutida ¢ apresentado na forma de solucao injetavel de 1,34 mg/mL em sistema de
aplicagdo preenchido; cada sistema de aplicacao contém 1,5 ml e libera doses de 0,25 mg e
0,5 mg, aplicados uma vez na semana. A dose inicial ¢ 0,25 mg, apos quatro semanas, a dose
deve ser aumentada para 0,5 mg, apds quatro semanas, posterior a isso pode ser aumentada

para 1.0 mg.!'¥

Embora seja indicada, a priori, no controle glicémico, ela pode interferir diretamente na

reducdo de peso, o que levou a uma enorme comercializagdo para fins de emagrecimento,
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sendo prescrito de forma off-label.’” O uso off-label da semaglutida no tratamento da
obesidade representa uma area de crescente interesse clinico, devido aos seus potenciais
efeitos benéficos na regulagdo do apetite e na perda de peso. Esse medicamento encontra-se
aprovado pela ANVISA para o tratamento da diabetes mellitus tipo 2, mas desde entdo, ¢
utilizado no tratamento da obesidade devido apresentar uma boa biodisponibilidade, tempo de

meia vida longa e afinidade com a proteina albumina.*”

A Liraglutida obteve seu primeiro registro na ANVISA em marc¢o de 2010 com o nome
de Victoza®, para o tratamento da diabetes mellitus tipo 2 em adultos. Em seguida
(29/02/2016) a Liraglutida obteve um segundo registro para uso no tratamento da obesidade
sob o nome de Saxenda ® e recentemente obteve seu terceiro registro, neste ultimo em
associagdo com a insulina degludeca, sob o nome de Xultophy®, também indicado para o
tratamento da DM2. A Liraglutida foi o primeiro anilogo do hormdnio natural GLP-1
aprovado para esta indicagdo no Brasil.?') Como demonstra a bula, sua apresentagio é em
solucdo injetavel de liraglutida 6 mg/mL, disponivel em sistema de aplicagdo preenchido com
3 mL cada. O sistema de aplicagdo Saxenda® pode dispensar doses de 0,6 mg, 1,2 mg, 1,8

[22]

mg, 2,4 mg ou 3,0 mg.
3.2.2 SIBUTRAMINA

A sibutramina ¢ um medicamento sujeito a controle especial, sendo vendido com
prescricdo médica e retencao de receita. No entanto, o alto consumo no Brasil evidencia que
as indicacdes clinicas e o acesso ndo estdo de acordo com as recomendacdes da Organizagdo
Mundial da Satde e dos 6rgdos sanitarios, o que pode acarretar no seu uso irracional. ! A
posologia do medicamento ¢ de 10 mg diariamente pela manha, podendo ser
aumentada a dose ou a descontinuagdo do medicamento caso nao apresente perdas de
peso durante um periodo de duas semanas. Portanto, doses acima de 15 mg diariamente
ndo sdo recomendadas, pois doses elevadas podem desenvolver sérios quadros de efeitos

adversos indesejaveis.[*"!

O cloridrato de sibutramina ¢ um bom coadjuvante para a perda de peso associado com
uma mudanca de hdbitos, entretanto seu efeito ndo ¢ mantido uma vez que seu uso €
interrompido os beneficios serdo perdido com o passar do tempo, ou seja ndo mantém o peso

dos usuarios mesmo que tenham feito um tratamento por um tempo.*!
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3.3 EFICACIA E EFEITOS ADVERSOS DOS MEDICAMENTOS

Muitos dos medicamentos para emagrecer tem acao extremamente delicada no organismo,
atuando no sistema nervoso central, no nicleo cerebral responsavel pela fome, o hipotdlamo.
Tal mecanismo pode causar efeitos colaterais perigosos, que incluem palpitacdes, insonia,
aumento da pressdo arterial e mesmo dependéncia quimica.!

Os medicamentos de GLP-1 estdo relacionados ao aumento no risco de doengas biliares e
pancreaticas, como a colelitiase e pancreatite, sendo, na maioria do caso, eventos colaterais
considerados graves. O aumento da formag¢do de calculos biliares pode estar relacionado a
uma menor motilidade da vesicula biliar ou até mesmo a uma mudanga na composi¢ao dos
sais biliares, tornando a bile supersaturada. Além disso, a colelitiase esteve relacionada a alta
dosagem de semaglutida. A pancreatite ainda ndo teve sua fisiopatologia explicada, mas
estudos observaram aumento nos niveis enzimaticos de lipase e amilase pancreaticas. Outros
estudos apontaram que medicamentos GLP-1 induzem inflamagdo pancreatica e neoplasia
intra-epitelial, podendo contribuir para o surgimento de cancer pancreatico.*”

A maioria dos eventos adversos gastrointestinais observados ndo foram graves, ou
apresentavam gravidade leve ou moderada; os efeitos adversos considerados graves foram
nauseas, dor abdominal, diarreia e vomitos, tendo maior recorréncia em pacientes em uso da
dose de 2,4 mg, tendo sido relatados com maior frequéncia no periodo de graduacao das
doses. Ao serem analisados de forma independente, a nausea durava cerca de oito dias,
diarreia trés dias e vomito dois dias, sendo considerados curtos e similares ao placebo.**

Os autores Rang e Dale!*”, relatam sobre a sibutramina, a ocorréncia de dores de cabeca,
boca seca, nausea, aumento da sudorese, dispnéia, constipacao intestinal, vertigem, alteracao
no paladar, aumento da frequéncia cardiaca e hipertensao arterial.

Entretanto, verificou-se que o uso excessivo pode ocasionar em inumeros riscos a satde,
como por exemplo, hemorragia cerebral, taquicardia, ansiedade, convulsdes, fadiga,
constipacdo, anorexia, irritabilidade, insOnia, entre outros. Além disso, ¢ capaz de
proporcionar surtos psicoticos, elevacdo da pressdo sanguinea, elevagdo da forca de
contragdo do miocardio e ainda provocar dependéncia quimica.’” A maior parte dos
efeitos colaterais relatados ocorreram no inicio do tratamento com sibutramina (durante
as primeiras quatro semanas). Sua gravidade e frequéncia diminuiram com o decorrer do
tempo. Os efeitos, em geral, ndo apresentaram sintomas graves, nao levaram a descontinuagao

do tratamento e foram reversiveis. 313
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4. Conclusao

O presente estudo evidencia o expressivo crescimento do uso de medicamentos com
finalidade emagrecedora no Brasil, impulsionado por fatores culturais, sociais e mididticos
que associam a magreza a padrdes de beleza, sucesso e aceitacdo social. Esse contexto revela
uma preocupacao estética exacerbada, na qual a busca por resultados rapidos tem levado ao
uso indiscriminado de farmacos, muitas vezes sem a devida orientacdo médica ou

farmacéutica.

A andlise dos principais agentes farmacologicos como a semaglutida, liraglutida e
sibutramina demonstra que, embora apresentem eficicia comprovada na redug@o de peso e no
controle glicémico, seu uso requer acompanhamento clinico rigoroso devido aos potenciais
efeitos adversos e riscos a satde. Observa-se que os agonistas do GLP-1, recentemente
popularizados no pais, vém sendo amplamente utilizados de forma off-label, o que reforga a
necessidade de maior controle e orientacdo por parte dos profissionais de satde. Nesse
sentido, as medidas recentes da ANVISA, como a exigéncia de retencdo de receita,

representam um avango importante para a seguranga do paciente.

Diante desse cenario, o farmacéutico desempenha papel essencial na promogao do uso
racional de medicamentos emagrecedores. Sua atuacdo vai além da simples dispensagdo,
abrangendo a orienta¢do adequada sobre o uso correto, possiveis interacdes medicamentosas,
efeitos adversos e riscos do uso sem acompanhamento médico. O farmac€utico também
contribui para a identificacdo de casos de automedicagdo e uso inadequado, promovendo a
educagdo em saude e a conscientizagdo da populagdo quanto aos perigos do consumo
descontrolado desses farmacos. Ademais, sua participagdo ativa em campanhas educativas e
na farmacovigilancia ¢ fundamental para a prevencdo de eventos adversos e para o

fortalecimento das praticas seguras de prescri¢ao e dispensagao.

Conclui-se, portanto, que o aumento do consumo de medicamentos emagrecedores no Brasil
¢ resultado de uma conjung¢do de fatores socioculturais, mercadolégicos e comportamentais,
que ultrapassam o campo da medicina e envolvem diretamente a atuagdo multiprofissional em
saude. O fortalecimento do papel do farmacéutico, aliado a politicas publicas eficazes e a
fiscalizagdo dos orgdos competentes, ¢ indispensavel para garantir o uso racional e seguro

desses medicamentos, preservando a satide e o bem-estar da populacao.
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