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“Cuidar é um ato de humanidade que combina
conhecimento, empatia e responsabilidade.”

Drauzio Varella



RESUMO

A disseminacdo de informagGes sobre salde nas redes sociais tem modificado significativamente o
comportamento dos individuos em relacdo ao uso de medicamentos, uma vez que o facil acesso a conteidos
produzidos por influenciadores digitais e usuarios leigos tem estimulado praticas de autodiagnostico e
automedicacdo sem orientagéo profissional. Este estudo tem como objetivo investigar, por meio de uma reviséo
de literatura, a influéncia das redes sociais na automedicacdo e seus impactos para a saude publica no Brasil.
Foram analisados artigos cientificos, relatorios institucionais e estudos recentes sobre o tema, com énfase na
veiculagdo de contetdos por influenciadores digitais, no autodiagnéstico e na exposicdo de populacdes jovens
a informacGes ndo validadas. Os resultados evidenciam que a automedicacdo incentivada por conteudos
digitais contribui para o uso inadequado de medicamentos, aumento da resisténcia microbiana, casos de
intoxicacdo e sobrecarga dos servigos de satde. Conclui-se que a implementacdo de estratégias de educacgéo
digital, regulamentac&o de contetidos e politicas publicas de conscientizacdo é essencial para mitigar os riscos
associados a automedicacao influenciada pelas redes sociais. O estudo fornece subsidios para profissionais da
saude, especialmente farmacéuticos, na orientacdo segura sobre o uso de medicamentos e na promogao de
praticas responsaveis de saude digital.

Palavras-Chave: Automedicagéo; Redes sociais; Influenciadores digitais; Saude publica.
The Influence of Social Media on Self-Medication: A Literature Review

ABSTRACT

The dissemination of health information on social media has significantly changed individuals’ behavior
regarding the use of medications, as the easy access to content produced by digital influencers and non-
professional users has encouraged self-diagnosis and self-medication without professional guidance. This
study aims to investigate, through a literature review, the influence of social media on self-medication and its
impacts on public health in Brazil. Scientific articles, institutional reports, and recent studies on the topic were
analyzed, with emphasis on the dissemination of content by digital influencers, self-diagnosis, and the exposure
of young populations to unverified information. The results show that self-medication encouraged by digital
content contributes to the inappropriate use of medicines, increased microbial resistance, cases of intoxication,
and overburdening of health services. It is concluded that implementing digital education strategies, content
regulation, and public awareness policies is essential to mitigate the risks associated with self-medication
influenced by social media. The study provides support for healthcare professionals, especially pharmacists,
in promoting the safe use of medicines and responsible digital health practices.

Keywords: Self-medication; Social media; Digital influencers; Public health.
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1. Introducéo

O avango das tecnologias digitais e a popularizagdo das redes sociais transformaram a
forma como os individuos acessam informacdes em diversas areas da vida cotidiana, incluindo
a saude. Plataformas como Instagram, TikTok, YouTube e WhatsApp deixaram de ser apenas
meios de interacdo social e se consolidaram como espacos de disseminacao de contetidos sobre
sintomas, tratamentos e medicamentos®. Nesse contexto, a automedicagdo surge como um
fendmeno cada vez mais associado ao consumo de informacGes digitais, despertando
preocupacdes sobre seus efeitos na salide publica®=,

No Brasil, a automedica¢do ndo € um comportamento recente. Ela se relaciona tanto ao
facil acesso a medicamentos quanto as limitagGes do sistema publico de salde®. Essas
dificuldades estruturais incentivam a busca por solucdes rapidas e informais para problemas de
salde. Dados do Conselho Federal de Farméacia indicam que aproximadamente 77% da
populacéo brasileira ja recorreu a automedicacdo, dados de 2019. Pesquisas mais recentes do
Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ) indicam que a taxa de automedicagdo no
Brasil pode chegar a 89% ou 90% da populagéo, um aumento em relagdo a anos anteriores.>®.
Entre os medicamentos mais utilizados sem prescri¢cdo estdo analgésicos, anti-inflamatorios e
antibioticos*”’. Apesar de socialmente difundida, a automedicac&o pode acarretar riscos clinicos
graves, como intoxicacdes, interacbes medicamentosas, resisténcia bacteriana e mascaramento
de doencas®®.

A ascensdo das redes sociais intensifica esse comportamento, especialmente entre
jovens. Esses usuérios consomem contetidos de influenciadores digitais que frequentemente
ndo tém formacio na éarea da saudel®. Os influenciadores compartilham rotinas, produtos
farmacéuticos e experiéncias pessoais, alcancando grande nimero de usuarios. Esse cenario
cria um ambiente de validacdo social em torno do uso de medicamentos sem orientacao
adequada. O fendmeno também se relaciona ao autodiagndstico ¢ a “cybercondria”, situagoes
em que informacdes fragmentadas ou incorretas levam os individuos a interpretar sintomas de
forma equivocada e adotar tratamentos por conta propriat%-1,

A problemaética que orienta este estudo busca responder: de que forma os contetidos
compartilhados nas redes sociais influenciam a pratica da automedicacdo? Quais sdo 0s
impactos dessa influéncia na saude publica? Parte-se da hipdtese de que informagdes
provenientes de fontes ndo especializadas contribuem para a automedicag¢ao, aumentando riscos
individuais e coletivos e sobrecarregando o sistema de satde??.

Além dos impactos clinicos, a automedicacdo influenciada pelas redes sociais apresenta
repercussoes sociais importantes. O compartilhamento de informac6es ndo validadas facilita a
disseminacdo de praticas inadequadas e reforca comportamentos de risco®®. Esse ciclo de
normalizacdo do uso de medicamentos sem supervisdo profissional é particularmente critico
entre jovens, que possuem maior exposi¢do as plataformas digitais e menor discernimento
critico em relagdo a veracidade dos contetidos consumidos?.

O uso indiscriminado de medicamentos, especialmente antibidticos, acelera a
resisténcia microbiana, aumenta complicac@es clinicas e demanda maior intervengdo médica,
sobrecarregando o sistema de saude® 1°. A automedicacdo baseada em informacdes digitais
também desafia érgdos reguladores e profissionais de salde, que frequentemente precisam lidar
com pacientes medicados inadequadamente ou com quadros agravados®® 3,



Compreender a influéncia das redes sociais sobre a automedicacdo é essencial para
definir estratégias educativas e politicas plblicas mais eficazes®?. Iniciativas de educacéo digital
em salde, combinadas com campanhas de conscientizagdo e regulamentacdo de conteldos,
podem reduzir impactos negativos. A pesquisa sobre esse fendmeno também fortalece o papel
do farmacéutico como agente de orientacdo segura ao uso de medicamentos, evidenciando sua
importancia na promogéo da salide e na prevencéo de riscos associados a automedicagio®.

A literacia em saude (LS) e o letramento em salde digital (eHealth literacy) referem-se
a capacidade de buscar, compreender e aplicar informacgdes de salde obtidas em plataformas
digitais. Esses fatores sdo determinantes para a tomada de decisdo em salde e para a autogest&o,
sendo especialmente relevantes em contextos de maior exposicdo as redes sociais, onde
informagdes n&o validadas podem influenciar comportamentos, como a automedicagao*?.

Investigar a influéncia das redes sociais na automedicagéo revela-se um tema de alta
relevancia social e cientifica. No campo da Farmacia, envolve questdes relacionadas a
seguranca do uso de medicamentos, educacdo em saude e politicas publicas de informacéo
sanitaria. Compreender como esse fenbmeno se estrutura e quais sdo suas consequéncias
permite propor estratégias que unam educacdo digital, regulacdo de conteudos e préaticas de
promogcao da salde, capazes de mitigar os danos associados a automedicagdo®!.

2. Material e Métodos

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisao de literatura sistematica, de carater
qualitativo e descritivo. Foram analisadas publicacfes cientificas e documentos institucionais,
incluindo normas e legislacdes sobre rastreabilidade de medicamentos sujeitos a controle
especial, seguindo a metodologia de Lopes e Fracolli (2008). Essa abordagem garante selecao
e analise rigorosas, transparentes e reproduziveis, reduzindo vieses e aumentando a
confiabilidade dos resultados.

O levantamento de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2025. Foram usadas as
bases PubMed, Scielo e LILACS, além de busca manual no Google Scholar. O recorte de 2020
a 2025 contemplou os estudos mais recentes sobre automedicacao e redes sociais. Esse periodo
inclui mudangas significativas no comportamento digital e no acesso a informagéo durante a
pandemia de COVID-19. Os eixos tematicos foram inicialmente definidos com base na
literatura. Ajustes foram feitos conforme padres emergentes identificados durante a leitura dos
estudos. Foram considerados artigos em portugués e inglés. Por outro lado, artigos duplicados,
estudos de opinido sem fundamentacdo cientifica e publicagdes sem acesso ao texto completo
foram excluidos da anélise.

A selecdo dos estudos ocorreu em trés etapas. Primeiramente, realizou-se a identificagcdo
de artigos por meio de busca estruturada utilizando palavras-chave e operadores booleanos?,
como “automedicagdo AND redes sociais” e “self-medication AND social media”. No caso do
Google Scholar, além da busca por palavras-chave, foram aplicados filtros para excluir termos
irrelevantes, utilizando o atalho “- artigos de revisdo”, e para selecionar apenas trabalhos
completos em formato PDF, de modo a refinar os resultados. Em seguida, realizou-se a triagem
dos artigos com base na leitura de titulos e resumos, a fim de avaliar sua relevancia e adequacao
ao tema. Por fim, procedeu-se a andlise completa do conteudo dos estudos selecionados,

2 Simbolos ou palavras usados para combinar termos em buscas em bancos de dados, motores de busca ou
sistemas de informacdo, permitindo refinar e tornar mais precisas as pesquisas.
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extraindo informacGes sobre autores, ano de publicagdo, populacdo estudada, principais
achados e conclusoes.

Para a organizacdo e andlise dos dados, os estudos foram categorizados segundo
critérios tematicos, permitindo a identificacdo de padrdes sobre a influéncia das redes sociais
na automedicacao, os medicamentos mais utilizados sem prescricéo e os riscos clinicos e sociais
associados a essa pratica. A analise buscou ainda compreender o impacto da automedicacao
baseada em contetdos digitais na satde publica, destacando implicacdes para profissionais da
area farmacéutica, politicas de educacdo em saude e regulamentacdo de informacdes online.
Todos os estudos incluidos foram devidamente citados no texto, garantindo rastreabilidade das
informacdes e confiabilidade cientifica.

A Tabela 1 apresenta o resumo da quantidade de artigos encontrados, excluidos e
incluidos em cada base de dados utilizada neste estudo, ap6s a aplicagdo dos critérios de
inclusédo e exclusdo previamente estabelecidos.

Tabela 1 — Resumo da busca, exclusdo e incluséo de artigos nas bases de dados
Table 1 — Summary of Article Search, Exclusion, and Inclusion in Databases

Base Artigos Artigos Artigos
de dados encontrados excluidos incluidos
LILACS 166 166 0
PUBMED 4 0 1
SCIELO 44 42 4
Google Scholar 155 148 12

Fonte: Elaborado pelos autores
Source: Prepared by authors

Observa-se que a maior parte dos artigos encontrados nas bases LILACS e Google
Scholar foi excluida por ndo atender aos critérios do estudo, sendo que apenas 17 artigos foram
incluidos para analise final, refletindo a seletividade e rigor metodolégico da revisao

3. Resultados

A anélise dos 17 estudos selecionados permitiu identificar padrbes relacionados a
automedicagdo mediada por conteudos de redes sociais e seus impactos na salde publica. A
Tabela 2 apresenta um resumo dos artigos incluidos na reviséo sistematica, indicando autor e
ano, tema do estudo, objetivos principais e principais achados. Essa organizacdo permite
visualizar de forma objetiva os fatores associados a automedicacdo, 0s medicamentos mais
utilizados sem prescricdo e os contextos em que a influéncia das redes sociais foi mais
significativa. Os artigos foram organizados segundo autor, tema, objetivos e principais achados,
permitindo identificar padrdes recorrentes de automedicacdo mediada por redes sociais

Tabela 2 ~Automedicacéo e redes sociais: principais resultados
Table 2 — Self-medication and social media: main findings

Autor  Titulo/ Obijetivos Principais Resultados
Tema do Estudo principais
(4] Automedicacdo entre Identificar frequéncia e Comum entre universitarios,
universitarios e fatores motivos da especialmente de Farmécia;
associados automedicacdo analgésicos e anti-

inflamatérios mais usados;
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[13]

[11]

(8]

[15]

(8]

[4]

[2-3, 13, 16]

[11]

Automedicacdo
durante a pandemia de
COVID-19

Influéncia de “patient
influencers” nas
praticas de
autocuidado

Contetidos sobre
emagrecimento no
TikTok

Engajamento de
contelidos sobre
emagrecimento e uso
de semaglutida

Automedicacdo para
emagrecimento e
riscos associados

Automedicagdo e
fatores socioculturais
no Brasil

Automedicagdo e
disseminacdo de
informagdes durante a
pandemia de COVID-
19

Literacia e letramento
digital em satde

Avaliar prevaléncia e
fatores associados

Analisar influéncia de
influenciadores digitais

Avaliar abordagem e
medicamentos citados

Comparar videos de
profissionais e  ndo
profissionais

ldentificar farmacos e
efeitos adversos

Investigar motivagdes e
padrdes

Avaliar papel das redes
sociais na desinformacéo

Validar instrumentos de
eHealth literacy

cefaleia, sintomas gripais e
dores musculares.

68% fizeram
automedicacdo; maior em
jovens, mulheres,
universitarios publicos;
aumento do papel da
internet.

Influenciadores motivam
automedicacdo e difundem
informagdes leigas; vinculo
emocional com seguidores.

focam em
mulheres em
experiéncias pessoais;
sibutramina, liraglutida e
semaglutida citadas.

Homens
tratamento;

Né&o profissionais tém maior
alcance e publicam mais;
médicos alertam sobre riscos,
mas tém menor engajamento.

Anorexigenos, termogénicos
e suplementos usados sem
prescricdo; efeitos adversos
cardiovasculares,
gastrointestinais e
psiquiatricos.

Correria do dia a dia,

propagandas, influéncia
familiar e reutilizacdo de
receitas; analgésicos,
antitérmicos e relaxantes

musculares mais usados.

73,6% usaram medicamentos
off-label;  redes  sociais
favoreceram automedicacdo
por medo e ansiedade.

Baixa literacia associada a
maior risco de
automedicacdo inadequada;
escalas LS e eHEALS
confiaveis.
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] Caso clinico: uso de Descrever automedicacdo Uso sem prescricdo levou a
INIco- U induzida por redes sociais  nausea, alteracGes hepaticas e

Qzempu_:® hospitalizacdo; influenciado
mfluencuf\d_o por por videos online.
redes sociais

[ Habitos digitais e Analisar frequéncia de 98,5% acessam a internet
busca por informagdes uso da internet e busca diariamente; 73,7% buscam
de salde entre por informacdes informacdes de sadde; alto
universitarios risco de automedicacdo nédo

supervisionada.

(8. 61 Requlaca I Avaliar mecanismos de Projeto de  Monitoragio
egulacao € politicas regulacdo da ANVISA orienta consumo seguro e
pablicas sobre reduz riscos da

ropaganda —
?arrga?:éutica automedicacdo.

Fonte: Elaborado pelos autores
Source: Prepared by authors

4. Discussao

A andlise dos artigos incluidos revelou padrdes na automedicacdo influenciada por
contetdos em redes sociais, identificando os medicamentos mais usados, o papel dos
influenciadores digitais e o0s riscos clinicos e sociais envolvidos. Os resultados destacam
impactos na saude publica e reforcam a necessidade de estratégias educativas, regulamentacdo
do conteudo online e orientagdo farmacéutica para prevenir danos do uso inadequado de
medicamentos.

Diante da relevancia crescente da automedicacao entre jovens, especialmente com a
influéncia das redes sociais, a literatura indica que essa pratica € comum entre universitarios,
particularmente aqueles com maior acesso a plataformas como Instagram e WhatsApp, que
orientam suas escolhas de medicamentos. Cefaleia, sintomas gripais e dores musculares sao 0s
principais motivos, com analgésicos e anti-inflamatorios sendo os mais usados. Fatores como
facilidade de acesso e experiéncia prévia aumentam a pratica, sobretudo entre estudantes de
Farmécia, que se sentem mais confiantes pelo conhecimento técnico. Apesar de representar
autocuidado, a automedicacdo inadequada envolve riscos significativos, como interagoes
medicamentosas, efeitos adversos, insucesso terapéutico, resisténcia medicamentosa e
farmacodependéncial®.

Uma pesquisa com universitarios brasileiros durante a pandemia de COVID-19
identificou que 68% recorreram a automedicacdo com analgésicos, anti-inflamatérios e
antibioticos, principalmente para dores de cabeca, musculares, gripe, dor de garganta e febre.
Antes da pandemia de COVID-19, familiares e amigos eram as principais fontes de informacéo,
enquanto durante a pandemia a internet passou a ter papel crescente, evidenciando a influéncia
das redes sociais na decisdo de automedicacdo. Idade jovem (18-29 anos), sexo feminino,
estudantes de universidades publicas, experiéncia prévia com sintomas e percepcdo de boa
salude foram associados a maiores taxas de automedicacdo. Esses achados indicam que
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informacgdes digitais e sociais, aliadas a familiaridade com sintomas e medicamentos,
influenciam a préatica de automedicacdo, reforcando a necessidade de educacdo para 0 uso
seguro de medicamentos e consumo critico de informagcdes online2,

Depoimentos de “patient influencers” nas redes sociais moldam comportamentos de
autocuidado e incentivam a automedicacdo entre jovens. Esses influenciadores compartilham
experiéncias pessoais com sintomas, tratamentos e efeitos colaterais, orientando seguidores a
praticas de autocuidado e uso de medicamentos para alivio de sintomas, mesmo enfatizando a
consulta a profissionais de salde. A interacdo direta com seguidores cria vinculo emocional,
legitimando as praticas compartilhadas e potencializando a difusdo de informagdes médicas
leigas, com impacto na percepgao de risco e adeséo a tratamentos®?.

A producdo de contetdo sobre emagrecimento no TikTok apresenta uma distribuicdo
de género relativamente equilibrada, com participacdo similar de mulheres e homens, sendo
que, entre os videos produzidos por profissionais da satde, também ha equilibrio entre o0s sexos.
Observa-se, contudo, diferencas na abordagem dos contetdos: homens tendem a focar em
indicacdes e orientacdes de tratamento, enquanto mulheres compartilham experiéncias pessoais
relacionadas a perda de peso e habitos corporais. Os medicamentos mais frequentemente
citados nos videos analisados foram a sibutramina, a liraglutida e a semaglutida, sendo que seu
uso indiscriminado ou off label para emagrecimento representa riscos a saude, incluindo efeitos
cardiovasculares, gastrointestinais e intoxicagdes medicamentosas®.

Os dados observados mostram que videos sobre emagrecimento nas redes sociais tém
maior engajamento quando produzidos por ndo profissionais de satde, com média de 56.826
curtidas, seguidos por médicos (31.349), farmacéuticos (6.571) e nutricionistas (3.411). Os ndo
profissionais também publicam cerca de duas vezes mais videos que a soma dos demais
profissionais. Enquanto médicos destacam efeitos colaterais, os ndo profissionais focam em
relatos de perda de peso e dosagem, muitas vezes sem alertar sobre riscos. Esse padréo contribui
para a popularizacdo de medicamentos como a semaglutida (Ozempic®), cujo uso off label
pode causar efeitos adversos graves e agravar transtornos alimentares, reforgando a necessidade
de orientagdo profissional e informagcéo baseada em evidéncias®®.

A literatura indica que os medicamentos mais utilizados na automedicacdo para
emagrecimento incluem anorexigenos, termogénicos e suplementos a base de substancias
estimulantes, frequentemente utilizados sem prescricdo meédica. O uso inadequado desses
farmacos estd associado a efeitos adversos como alteragfes cardiovasculares, distarbios
gastrointestinais e sintomas psiquiatricos, incluindo ansiedade, insdnia e depressdo, além de
dependéncia e reducdo da eficiAcia de tratamentos futuros. Nesse contexto, campanhas
educativas voltadas para conscientizacdo sobre riscos, orientacdo nutricional e promocao de
habitos saudaveis surgem como estratégias essenciais para prevenir danos, destacando a
importancia de unir informagc&o, regulamentaco e acompanhamento profissional®.

Essa influéncia das redes sociais se insere em um contexto mais amplo observado na
literatura brasileira, que evidencia que a automedicacao € motivada principalmente pela correria
do dia a dia, propagandas de medicamentos com promessas de “curas milagrosas”, influéncia
de familiares e o habito de reutilizar prescrigdes antigas, resultando em aumento do consumo
de farmacos sem supervisao profissional. Os medicamentos mais utilizados incluem
analgesicos, antitermicos e relaxantes musculares, com risco de efeitos adversos como
intoxicacOes, alergias, interagdes medicamentosas e resisténcia microbiana, reforcando a
necessidade de orientacio profissional®.
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As redes sociais exerceram papel central na disseminacdo de informacdes sobre a
COVID-19, influenciando comportamentos de automedicagéo. Plataformas como Instagram,
WhatsApp e Twitter facilitaram o suporte social e 0 acesso a servi¢os de saide mental durante
a pandemia®®. Diante da propagacdo de informagbes falsas ocorre a recomendacgdo de
medicamentos sem comprovagao cientifica, dificultando a atuagao dos profissionais de satide*?.
Nesse contexto, 73,6% dos individuos fizeram uso eventual de medicamentos off-label, como
ivermectina, azitromicina e vitaminas A C, D e do complexo B, sem orientacdo profissional,
motivados pelas midias digitais e por supostos médicos'®. Esses dados corroboram pesquisas
gue mostram aumento na ansiedade, medo de contaminagdo e maior demanda por entregas
domiciliares de medicamentos?1°,

A literacia em saude (LS) e o letramento digital em salde (eHealth literacy) séo
determinantes na compreensdo de informacg6es sobre medicamentos obtidas online. Individuos
com menor capacidade de interpretagdo tendem a adotar praticas de automedicacao
inadequadas, aumentando riscos clinicos. A Escala de Literacia em Salde e a eHEALS,
validadas para a populacgdo idosa no Brasil, mostraram estrutura unidimensional, validade de
conteudo confirmada por grupos focais e confiabilidade adequada (0, Omega e CC), com
validade convergente aceitavel. Esses resultados indicam variacdo na capacidade de acessar,
compreender e aplicar informacdes digitais de salde, reforcando a necessidade de intervencdes
educativas para promover uso seguro de contetido online2,

O caso da publicitaria Gabriela, que usou Ozempic® sem orientagdo medica
influenciada por videos nas redes sociais, exemplifica os padrfes de automedicacdo
digitalmente mediada observados na literatura. A popularizacdo de medicamentos para
emagrecimento em plataformas como TikTok e Instagram, somada a depoimentos de ndo
profissionais de saude, influencia decisdes individuais, especialmente entre jovens. O relato
evidencia os riscos do uso inadequado da semaglutida, como nausea intensa, alteracGes
hepéticas e hospitalizacdo, mostrando que a automedicacdo, embora vista como autocuidado,
pode trazer graves consequéncias a satide™®.

Uma pesquisa com 137 estudantes universitarios revelou que a maioria era jovem (18-
25 anos, 88,3%) e do sexo feminino (70,8%). Quase todos acessam a Internet diariamente
(98,5%), permanecendo conectados por mais de quatro horas (82,4%), principalmente via
celular (98,5%). Observou-se que 73,7% buscam informacGes sobre saude on-line, 90,5%
reconhecem a importancia das redes sociais para educagdo em saude e 94,2% consideram a
Internet relevante nesse contexto. Esses dados evidenciam que os estudantes estdo inseridos em
um ambiente de facil acesso a conteddo de satde, favorecendo o surgimento do “paciente
expert” e ampliando o risco de automedicacio por informagdes ndo verificadas!.

Politicas publicas e regulamentagdes da propaganda farmacéutica, como o Projeto de
Monitoracdo da ANVISA, representam instrumentos essenciais para reduzir danos a saude
individual e coletiva, orientando o consumo seguro de farmacos e prevenindo efeitos adversos
decorrentes do uso inadequado. A atuacdo desses profissionais, aliada a informacéo baseada
em evidéncias e a supervisdao do consumo de medicamentos, refor¢a a necessidade de uma
abordagem integrada que combine educacdo, regulacdo e acompanhamento profissional,
especialmente diante do aumento da influéncia das redes sociais sobre decisdes de
automedicac&o®®.
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5. Considerac0es finais

O estudo evidenciou que a automedicacao entre jovens, especialmente universitarios, €
influenciada por conteudos em redes sociais € por depoimentos de “patient influencers”.
Analgésicos, anti-inflamatdrios, antibioticos e medicamentos para emagrecimento, como
anorexigenos e termogénicos, sdo os mais utilizados sem prescricdo, apresentando riscos
clinicos, como efeitos adversos, dependéncia e resisténcia medicamentosa. A literacia em saude
e o letramento digital em salde sdo determinantes na ado¢do de préaticas seguras. Individuos
com menor capacidade de interpretar informacBes digitais tém maior propensdo a
automedicacdo inadequada. Instrumentos como a Escala de Literacia em Saude e o eHEALS
permitem identificar grupos vulneraveis e orientar intervencdes educativas.

Politicas publicas e regulamentagBes, como o0 monitoramento da propaganda
farmacéutica pela ANVISA, sdo essenciais para reduzir riscos e orientar o uso racional de
medicamentos. Educacdo em salde, supervisao profissional e regulacdo de conteudos digitais
contribuem para prevenir danos e promover praticas seguras de autocuidado. O estudo reforca
a necessidade de estratégias integradas que considerem o impacto das redes sociais na salde
publica e direcionem a¢6es de prevencdo e educagdo voltadas para o consumo responsavel de
medicamentos.
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