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RESUMO

A ansiedade ¢ uma reagdo emocional natural do organismo, desencadeada por diversos fatores e presente em diferentes momentos da
vida, funcionando como um mecanismo de alerta diante de situagdes que exigem maior aten¢do. No entanto, quando se torna
persistente e intensa, pode caracterizar-se como um transtorno. Segundo a OMS, o Brasil apresenta indices alarmantes de transtornos
de ansiedade, sendo o pais com a maior prevaléncia mundial, com cerca de 9,3% da populagdo afetada em 2019. Diante desse
cenario, este trabalho tem como objetivo geral analisar a importancia da atuagdo do farmacéutico na promogcdo do uso racional de
ansioliticos. A pesquisa foi fundamentada em fontes cientificas e académicas reconhecidas para confiabilidade e qualidade das
informagdes, como SciELO, PubMed, Google Académico, Portal de Periddicos da CAPES, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além
de sites institucionais da OMS e da ANVISA. As contribui¢des encontradas na literatura reforcam o potencial do farmacéutico como
agente estratégico para o uso racional de medicamentos, especialmente no tratamento da ansiedade. Diversos estudos destacam que
sua atuagdo pode resultar em melhores desfechos terapéuticos, maior adesdo ao tratamento e reducdo de riscos associados ao uso
inadequado de medicamentos psicotropicos. Nesse contexto, o papel do farmacéutico ¢ fundamental, ndo apenas na orientacdo
quanto ao uso racional de medicamentos, mas também na promog¢do de estratégias de prevencdo, educagdo em saude e
acompanhamento continuo dos pacientes. Espera-se, portanto, que a atuagdo do farmacéutico seja cada vez mais reconhecida e
fortalecida por meio de politicas publicas que incentivem sua presencga em servigos de ateng@o primaria

Palavras-Chaves: Ansiedade, Ansioliticos, Atengdo farmacéutica

The Importance of the Pharmacist in Promoting the Rational Use of Medications
for Anxiety

ABSTRACT

Anxiety is a natural emotional response of the body, triggered by various factors and present at different moments in life, functioning
as an alert mechanism in situations that require greater attention. However, when it becomes persistent and intense, it may be
classified as a disorder. According to the WHO, Brazil shows alarming rates of anxiety disorders, being the country with the highest
global prevalence, with about 9.3% of the population affected in 2019. In this context, this study aims to analyze the importance of
the pharmacist’s role in promoting the rational use of anxiolytics. The research was based on recognized scientific and academic
sources to ensure the reliability and quality of the information, such as SciELO, PubMed, Google Scholar, CAPES Periodicals Portal,
Virtual Health Library (BVS), as well as institutional websites from WHO and ANVISA. The findings in the literature highlight the
pharmacist’s potential as a strategic agent for the rational use of medications, especially in anxiety treatment. Several studies
emphasize that their involvement can lead to better therapeutic outcomes, higher treatment adherence, and reduced risks related to the
improper use of psychotropic drugs. In this context, the pharmacist’s role is fundamental not only in guiding the rational use of
medications but also in promoting prevention strategies, health education, and continuous patient monitoring. It is therefore expected
that the pharmacist’s role will be increasingly recognized and strengthened through public policies that encourage their presence in
primary care services.

Keywords: Anxiety, Anxiolytics, Pharmaceutical Care
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1. Introducao

A ansiedade, sendo uma reacdo emocional, pode ser provocada por diversos fatores e esta presente
em diferentes momentos da vida, sendo responsavel por alertar o corpo € a mente em situagdes que exigem
maior aten¢do. No entanto, torna-se um transtorno quando manifestada de forma persistente ¢ exagerada,
interferindo em varias areas da vida. Na sociedade contemporanea, a ansiedade ndo deve ser analisada apenas
como uma questdo clinica, mas também como um fendmeno social, refletindo como vivemos, nos
relacionamos ¢ até produzimos. O ritmo acelerado da vida, a pressdo constante por desempenho e a
sobrecarga de informagdes tém contribuido para o aumento dos casos de transtornos de ansiedade,
evidenciando a sua complexidade e impacto no cotidiano das pessoas. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude, os transtornos de ansiedade afetam mais de 260 milhdes de pessoas no mundo, sendo considerados
uma das principais causas de sofrimento mental na atualidade *.

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Brasil apresenta indices
alarmantes de Transtorno de Ansiedade. Em 2019, 9,3% da populagdo convivem com algum transtorno de
ansiedade, fazendo assim o pais ser lider global nesse aspecto. A pandemia de COVID-19 exacerbou esse
cenario, resultando em um aumento de 25% nos casos de ansiedade e depressdo em 2020. Além disso, um
estudo nacional realizado em 2023 revelou que 26,8% dos brasileiros receberam diagnostico médico de
ansiedade, com a faixa ectaria de 18 a 24 anos apresentando os maiores indices, alcangando 31,6% de
prevaléncia?.

Com o aumento dos casos de ansiedade no Brasil, o uso de medicamentos ansioliticos tem se
tornado cada vez mais frequente no tratamento dos sintomas. Entre os mais utilizados estdo os
benzodiazepinicos, como diazepam, clonazepam e alprazolam, além de antidepressivos com agao ansiolitica,
como sertralina e paroxetina. Apesar de eficazes, esses medicamentos podem causar efeitos colaterais
importantes, como sedagdo, dependéncia e tolerancia, especialmente quando usados sem orientagdo
adequada. Por isso, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) o farmacéutico tem um
papel fundamental ao orientar sobre o uso correto, evitar a automedicag@o e promover o uso racional desses
medicamentos .

Os ansioliticos sdo medicamentos usados para tratar os transtornos de ansiedade e, entre os mais
comuns, estdo os benzodiazepinicos, como diazepam e clonazepam, que agem no sistema nervoso central
promovendo um efeito calmante. Também sdo utilizados antidepressivos com efeito ansiolitico, como
sertralina e paroxetina, indicados principalmente para uso continuo. Apesar de eficazes, esses medicamentos
podem causar dependéncia, tolerancia e efeitos colaterais como sonoléncia e confusdo, principalmente se
usados sem acompanhamento profissional. Por isso, o farmacé€utico tem um papel essencial na orientacao
correta sobre o uso desses remédios, ajudando a evitar a automedicacdo, explicando como tomar de forma
segura ¢ acompanhando o tratamento para garantir melhores resultados e mais qualidade de vida ao
paciente®.

Diante desse cendrio, o papel do farmacéutico se torna fundamental, ndo apenas na orientagdo sobre
o uso racional de medicamentos, mas também na promocdo de estratégias de prevengdo e acompanhamento
continuo dos pacientes com transtornos de ansiedade. O farmacéutico tem a responsabilidade de garantir que
os pacientes facam uso correto dos medicamentos prescritos, esclarecendo duvidas, monitorando efeitos
colaterais e evitando interagdes medicamentosas prejudiciais. Além disso, ele pode atuar em conjunto com
outros profissionais de satide, oferecendo suporte psicologico e educativo, contribuindo para uma abordagem
integrada e eficaz no tratamento desses transtornos °.

Por tanto diante da relevancia do tema e do impacto crescente dos transtornos de ansiedade na
sociedade brasileira, este trabalho tem como objetivo geral analisar a importancia da atuagdo do farmacéutico
na promog¢do do uso racional de medicamentos ansioliticos. Considerando o aumento no consumo desses
farmacos e os riscos associados ao seu uso inadequado, ¢ fundamental compreender como o farmacéutico
pode contribuir para garantir a seguranca do tratamento, orientar corretamente os pacientes e prevenir
praticas como a automedicagdo. Dessa forma, busca-se destacar a relevancia desse profissional na construgao
de uma abordagem mais consciente, segura e eficaz no cuidado a satide mental.
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2. Material e Métodos

Este trabalho foi elaborado por meio de uma pesquisa de natureza qualitativa, com abordagem
exploratoria e descritiva, fundamentando-se majoritariamente em pesquisa bibliografica. A escolha por essa
abordagem se justifica pela necessidade de compreender, de maneira critica e aprofundada, as diversas
dimensdes que envolvem os transtornos de ansiedade, o uso crescente de medicamentos ansioliticos e o papel
do farmacéutico no contexto da saude mental.

A pesquisa qualitativa permite uma analise mais ampla e subjetiva do fendmeno estudado,
considerando os aspectos sociais, culturais e profissionais relacionados ao uso de ansioliticos e a atuacdo do
farmacéutico. Ja o carater exploratério esta relacionado a busca por maior familiaridade com o tema,
considerando sua complexidade e relevancia crescente na sociedade atual. Por sua vez, o método descritivo
busca apresentar, de forma sistematizada, os principais dados, conceitos e contribui¢des tedricas presentes na
literatura cientifica®.

A coleta de dados foi realizada por meio da analise de fontes secundarias, como artigos cientificos,
dissertagoes, teses, legislacdes e documentos técnicos de orgdos oficiais. Para garantir a qualidade e a
confiabilidade do material consultado, foram utilizadas bases de dados cientificas e académicas
reconhecidas, como: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Google Académico, Portal de
Periédicos da CAPES, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), sites institucionais como os da Organizacao
Mundial da Satide (OMS) e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Os materiais utilizados nesta pesquisa foram publicados entre os anos de 2015 e 2024. No entanto,
alguns documentos mais antigos também foram considerados, quando traziam informag¢des importantes para
entender melhor o tema ou contribuem para a base tedrica do trabalho. Para a selecdo dos materiais, foram
considerados como critérios de inclusdo: textos que tratassem especificamente dos transtornos de ansiedade,
do uso de medicamentos ansioliticos e da atuacdo do farmacéutico; trabalhos com qualidade cientifica e que
apresentassem dados confiaveis ou andlises relevantes sobre o assunto. Por outro lado, foram deixados de
fora os materiais com informagdes desatualizadas, textos opinativos sem base tedrica e publicacdes que nédo
estivessem diretamente ligadas ao objetivo da pesquisa.

A analise do conteudo foi feita de forma qualitativa, por meio de uma leitura atenta e critica dos
textos escolhidos. O foco foi identificar as principais ideias e discussdes presentes na literatura sobre como o
farmacéutico pode contribuir para o uso correto dos ansioliticos. Além dos aspectos técnicos dos
medicamentos, também foram considerados os impactos sociais, comportamentais e de saude publica
relacionados ao seu uso, bem como formas de atuag@o mais eficaz e humanizada por parte desse profissional.

3. Resultados e Discussao

A analise literaria permitiu identificar publicagdes relevantes sobre a importancia do farmacéutico
na promoc¢ao do uso racional de medicamentos para ansiedade, evidenciando diferentes abordagens entre os
autores. Entre os 52 artigos encontrados, apenas 22 foram utilizados, enquanto os demais foram descartados.
Os estudos analisados foram selecionados com base em critérios previamente definidos, tais como
pertinéncia ao tema, recorte temporal recente, e publicagdo em fontes cientificas reconhecidas, o que garantiu
a qualidade e atualidade das informacgdes reunidas. Para facilitar a anélise, os trabalhos foram organizados
por categorias tematicas, de acordo com as semelhancas entre seus enfoques e objetivos. As principais
categorias identificadas estdo descritas no quadro 1.

Quadro 1. Caracterizacdo das categorias abordadas na construgdo da revisdo bibliografica

Atuacao clinica do farmacéutico no acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes 7
com transtornos de ansiedade
Estratégias educativas e a¢des de promocdo da satide voltadas ao uso racional de 6
psicotropicos
Uso irracional de psicofarmacos e o papel do farmacéutico na prevengao de 9

medicalizac¢ao.
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Elaborado por: Autoras (2025)

Entre os estudos analisados, foi possivel observar tanto consensos quanto divergéncias. Alguns
autores concordam quanto a importancia da atuagdo do farmacéutico na orientagdo correta sobre o uso de
ansioliticos, na prevencdo da automedicacdo e na identificacdo de interagdes medicamentosas. Outros
estudos, por sua vez, apresentam abordagens distintas, enfatizando a necessidade de maior capacitacao
especifica para o profissional farmacéutico atuar de forma mais efetiva em saude mental. Também foram
identificadas tendéncias que apontam para uma ampliagdo progressiva do papel do farmacéutico na atengdo
primaria a saude e na promoc¢ao do cuidado humanizado.

As contribuigdes encontradas na literatura reforcam o potencial do farmacéutico como agente
estratégico para o uso racional de medicamentos, especialmente no tratamento da ansiedade. Diversos
estudos destacam que sua atuacdo pode resultar em melhores desfechos terapéuticos, maior adesdo ao
tratamento e redugdo de riscos associados ao uso inadequado de medicamentos psicotropicos. Além disso,
algumas publicagdes evidenciam experiéncias positivas de inclusdo do farmacéutico em programas de saude
mental e acdes interdisciplinares. Apesar das contribui¢gdes relevantes, ainda foram identificadas lacunas na
literatura, como a escassez de estudos que avaliem, de forma empirica, o impacto direto das intervengdes
farmacéuticas no controle da ansiedade, bem como a caréncia de investigagdes em determinados contextos
regionais ou populacionais. Tais lacunas sugerem a necessidade de novas pesquisas que aprofundem esses
aspectos e subsidiem praticas mais eficazes e bem fundamentadas.

Os resultados apresentados nesta seg¢do serviram de base para a discussdo a seguir, onde sera
possivel aprofundar as interpretacdes, relacionar os achados com o contexto do presente trabalho e refletir
sobre as implicagdes para a pratica farmacéutica no campo da saude mental.

3.1 Causas, sintomas e diagnostico da ansiedade, abordando suas implicagoes no tratamento
farmacologico

Os transtornos de ansiedade compreendem um conjunto de condigdes mentais caracterizadas por
sentimentos persistentes ¢ excessivos de medo, preocupagdo e apreensdo, que comprometem de maneira
significativa a funcionalidade cotidiana e a qualidade de vida do individuo. Suas causas sdo multifatoriais,
envolvendo desde predisposicdes genéticas e alteracdes neurobiologicas até fatores ambientais e
psicossociais. Situagdes de estresse cronico, traumas, histérico familiar e desequilibrios nos
neurotransmissores — especialmente serotonina, noradrenalina e GABA — figuram entre os principais
elementos associados a etiologia desses transtornos’.

O avango das exigéncias da vida moderna, somado a contextos de instabilidade social € emocional,
tem contribuido para o aumento expressivo da prevaléncia da ansiedade em ambito global. O Brasil,
inclusive, destaca-se como o pais com a maior taxa de transtornos ansiosos no mundo. Em 2024,
contabilizaram-se 56 milhdes de pessoas (26,8% da populagdo brasileira), o que reforca a relevancia do tema
para a saude publica®.

Os sintomas variam de acordo com o individuo e o tipo de transtorno, mas incluem, com frequéncia,
taquicardia, sudorese, tremores, tensdo muscular, distarbios do sono, irritabilidade, dificuldade de
concentracdo e sensagdo constante de ameaga iminente. Quando persistentes e intensos, esses sinais podem
indicar quadros clinicos como transtorno de ansiedade generalizada (TAG), transtorno do panico, fobia
social, entre outros’. O diagndstico é majoritariamente clinico, baseado nos critérios do Manual Diagndstico
¢ Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), e realizado por profissionais capacitados, como psiquiatras e
psicologos. Embora ndo existam exames laboratoriais especificos para ansiedade, a realizagdo de avaliagdes
complementares pode ser necessaria para excluir condigdes organicas com sintomatologia semelhante®.

O tratamento farmacologico, por sua vez, ¢ uma estratégia frequentemente adotada para o controle
dos sintomas, principalmente nos casos moderados a graves. Entre os medicamentos mais utilizados estdo os
benzodiazepinicos, que atuam de forma rapida sobre o sistema nervoso central, promovendo alivio imediato.
No entanto, seu uso prolongado estd relacionado a efeitos adversos importantes, como dependéncia,
tolerancia, prejuizos cognitivos e sedagio excessiva’.

Os inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina (ISRSs) e os inibidores da recaptacdo de
serotonina e noradrenalina (IRSNs) sdo considerados terapias de primeira escolha para o transtorno do
panico (DP), transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e transtorno de ansiedade social (TAS), com
eficacia comprovada no tratamento desses transtornos. Uma metanalise recente revelou que a maioria dos
ISRSs e IRSNs supera o placebo no manejo do TAG, destacando-se o escitalopram e a duloxetina por
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apresentarem possivelmente os maiores tamanhos de efeito. A duragdo ideal do tratamento pode variar
amplamente, indo de 3 a 6 meses até 1 ou 2 anos — ou até mais, dependendo do caso'’.

Os antidepressivos triciclicos (ADTs), que inibem a recaptagdo dos transportadores de serotonina e
norepinefrina, foram uma das primeiras opgoes farmacoldgicas empregadas no tratamento dos transtornos de
ansiedade. Embora apresentem eficicia semelhante a dos inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina
(ISRSs), seu uso tornou-se menos comum atualmente devido a ocorréncia de efeitos adversos, como ganho
de peso, ressecamento da boca, sonoléncia, dificuldade ou reteng@o urinaria, arritmias cardiacas ¢ aumento
do risco de mortalidade em casos de overdose. A buspirona, por sua vez, ¢ usada comumente usada como
tratamento adjuvante com ISRSs ou IRSNs principalmente para TAG™.

3.2 Principais medicamentos utilizados no tratamento da ansiedade e as orientagdes para seu uso
racional

O tratamento farmacologico da ansiedade envolve diversas classes de medicamentos, que devem ser
escolhidas conforme o tipo e a gravidade do transtorno, além das caracteristicas clinicas individuais do
paciente. Entre os fairmacos mais utilizados destacam-se os benzodiazepinicos, os inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina (ISRS), os inibidores da recaptagdo de serotonina e noradrenalina (IRSN), e, em
alguns casos, a buspirona'!, conforme demonstra o quadro 2. Vale ressaltar que esses medicamentos, segundo
autores, sdo eficazes para o alivio dos sintomas, mas trazem implicagdes clinicas importantes que exigem
atencdo multidisciplinar.

Quadro 2. Mecanismo de a¢do dos medicamentos prescritos para ansiedade.

Medicamentos Mecanismo de acdo Autor
Vaz NF,
Moduladores alostéricos positivos do receptor | Souza
Benzodiazepinicos GABA-A — aumentam a entrada de ClI — | DVS,
hiperpolarizagdo da membrana Ishiuchi
GGC 8
(2023)
Inibidores seletivos da recaptagdo de | Inibem seletivamente o transportador de serotonina | Garakani
serotonina (ISRS) (SERT) — 1 serotonina na fenda sinaptica A, et al
10 (2020)
Inibidores da recaptagdo de Inibem a recaptacdo de serotonina e noradrenalina | Garakani
serotonina e noradrenalina (IRSN) | (SERT e NET) — 1 5-HT e NE na fenda sinaptica A, et al
10 (2020)
Agonista parcial dos receptores 5-HT1A pré e | Rissardo
Buspirona pos-sinapticos; também antagonista de receptores | e Caprara
dopaminérgicos 14 (2020)

Elaborado por: Autoras (2025)

Os medicamentos da classe dos benzodiazepinicos, como diazepam, clonazepam e alprazolam, sao
amplamente prescritos devido a sua eficacia rapida na reducdo dos sintomas ansiosos. No entanto, seu uso
prolongado esté associado a riscos significativos, como dependéncia fisica e psicologica, tolerancia, sedacdo
excessiva e prejuizos cognitivos. Por essa razdo, recomenda-se que esses medicamentos sejam utilizados por
curtos periodos, preferencialmente ndo ultrapassando quatro semanas, € sempre sob acompanhamento
médico. Sua interrupgdo deve ser gradual, evitando sintomas de abstinéncia'?.

Ja os ISRS, como fluoxetina, sertralina e escitalopram, representam a primeira linha para o
tratamento de longo prazo de transtornos como ansiedade generalizada, transtorno do panico e transtorno
obsessivo-compulsivo. Embora apresentem inicio de acdo mais lento — geralmente entre duas a quatro
semanas —, oferecem um perfil de seguranga mais favoravel a longo prazo. Os efeitos adversos mais
comuns incluem nauseas, insdnia, agitagao inicial e disfun¢do sexual. O uso continuo, com adesdo adequada
e acompanhamento profissional, ¢ essencial para a eficacia terap€utica. Os IRSNs, por sua vez, como
venlafaxina e duloxetina, também s3o indicados para transtornos ansiosos, principalmente em casos com
comorbidades como depressdo ou dor cronica. Esses medicamentos exigem monitoramento, especialmente
quanto a pressao arterial e a presenca de efeitos adversos relacionados ao sistema nervoso central'>.
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Os inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS) e os inibidores da recaptagdo de
serotonina e noradrenalina (IRSN) desempenham um papel fundamental no manejo de longo prazo dos
transtornos de ansiedade, sendo frequentemente indicados como primeira escolha devido a sua eficacia
sustentada e perfil de seguranca relativamente favoravel. Além de reduzirem os sintomas ansiosos, essas
classes de antidepressivos também contribuem para a prevencao de recaidas e manutencao da estabilidade
clinica ao longo do tempo. Uma analise recente indicou que os ISRSs e IRSNs demonstram eficacia superior
ao placebo no tratamento do transtorno de ansiedade generalizada (TAG), com destaque para o escitalopram
e a duloxetina, que possivelmente apresentam os maiores efeitos terapéuticos . A duragdo do tratamento varia
de acordo com o perfil clinico do paciente, podendo ser relativamente breve — de 3 a 6 meses — ou
estender-se por 1 a 2 anos, ou ainda por periodos mais longos*’

Embora a ISRSs e IRSNs contenham maior eficdcia para o tratamento de ansiedade, ainda existe
certa preocupacdo com a possibilidade de taquifilaxia. De modo geral, esses medicamentos sdo bem
tolerados, com efeitos colaterais que costumam ser leves e transitdrios, como nausea, cefaleia, boca seca,
diarreia ou constipagdo. A disfungdo sexual, por outro lado, tende a ser um efeito adverso mais persistente e
impactante, mas pode ser manejada com estratégias terapéuticas complementares. Além disso, alguns
pacientes podem apresentar aumento da ansiedade ou nervosismo no inicio do tratamento, possivelmente em
decorréncia do subito aumento da serotonina; essa resposta, no entanto, pode ser minimizada por meio de
uma titulagdo gradual da dose ou pelo uso temporario de benzodiazepinicos como coadjuvantes®.

A buspirona (BUS) pertence a classe quimica das azapironas. Ela é uma alternativa eficaz para casos
de ansiedade leve a moderada, com a vantagem de ndo causar dependéncia. Entretanto, seu efeito terapéutico
¢ mais lento e ndo se aplica a todos os tipos de transtornos ansiosos'?. Sua utilizac¢do foi aprovada pela FDA
para o tratamento dos transtornos de ansiedade, com énfase especial no transtorno de ansiedade generalizada.
Além disso, ¢ utilizada para o controle temporario dos sintomas ansiosos. Este farmaco possui atividade
antagonista nos receptores dopaminérgicos, caracteristica que pode contribuir para o surgimento de efeitos
colaterais incomuns em pacientes predispostos. O efeito adverso mais frequentemente observado ¢ a
sensacdo de tontura. Outros sintomas relatados em mais de 1% dos usuarios incluem nausea, cefaleia,
nervosismo, visdao turva, confusdo mental, diarreia, ins6nia, dores musculares, formigamento, parestesias,
erupgdes cutaneas, tremores, fraqueza geral e dores toracicas sem causa definida. A unica contraindicagio
definitiva para o uso da buspirona ¢ a presenca de hipersensibilidade ao principio ativo. Nos estudos clinicos
que subsidiaram sua aprovagdo, os principais distarbios motores identificados foram tremores ¢ falta de
coordenag@o motora, ainda que sua incidéncia tenha sido baixa'*.

Diante do potencial de efeitos colaterais desses medicamentos, especialmente dos
benzodiazepinicos, torna-se fundamental a adocdo de estratégias que promovam o uso racional e correto dos
psicotropicos. O farmacéutico, nesse cenario, desempenha um papel essencial ao orientar o paciente sobre a
correta utilizagdo dos medicamentos, monitorar possiveis interagdes e reagdes adversas, e reforgar a
importancia da adesdo ao tratamento conforme prescricdo médica. A educagdo em saude e o
acompanhamento farmacoterap€utico contribuem significativamente para a seguranca do paciente, a eficacia
terapéutica e a prevengdo de problemas relacionados ao uso indiscriminado de ansioliticos®.

3.3 O papel do farmacéutico no acampamento do tratamento da ansiedade, garantindo o uso seguro e
eficaz dos medicamentos

O aumento significativo dos transtornos de ansiedade nas ultimas décadas, tanto em nivel global
quanto no Brasil, tem levado a uma maior prescricio de medicamentos psicotropicos, especialmente os
benzodiazepinicos. Embora eficazes a curto prazo, esses farmacos apresentam riscos importantes quando
utilizados de forma inadequada ou por periodos prolongados, como a dependéncia, a tolerancia e os efeitos
adversos cognitivos. Nesse contexto, o farmacéutico emerge como um profissional essencial para garantir o
uso seguro, racional e eficaz desses medicamentos, atuando de forma ética e técnica em todas as etapas do
cuidado farmacoterapéutico.

O uso desses medicamentos deve ser limitado a tratamentos bem acompanhados e,
preferencialmente, de curta duragdo, justamente para evitar o desenvolvimento da dependéncia e promover
uma resposta terapéutica eficaz. No entanto, muitos pacientes ndo seguem corretamente a prescricdo ou
interrompem o uso sem orientacdo, o que pode levar a sindrome de abstinéncia. Nesses casos, o individuo
tende a retomar o uso por conta propria e aumentar gradualmente a dose, tentando compensar a diminui¢ao
dos efeitos terapéuticos''.

Além das questdes clinicas relacionadas ao tratamento, destaca-se a facilidade com que
psicotropicos sdo adquiridos nas drogarias, muitas vezes de forma irregular. Um estudo conduzido por
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Aparecido Da Mata'® revelou que aproximadamente 27,5% dos usuarios que faziam uso abusivo de
psicotropicos adquiriram os medicamentos sem apresentar a receita do tipo B (cor azul), exigida por lei. Essa
pratica representa uma violagdo direta da Portaria n® 344/1998 do Ministério da Satde, que regula o controle
e a fiscalizagdo dessas substancias no Brasil. Tal fragilidade nos mecanismos de controle favorece o uso
irracional e reforca a necessidade de atuacdo ética e vigilante por parte dos farmacéuticos, além do
fortalecimento da fiscaliza¢io sanitaria e da educacdo em saude!®.

Dessa forma, o farmacéutico desempenha um papel estratégico no acompanhamento do paciente,
envolvendo a¢des como a orientagdo sobre o regime de uso, a identificacdo de possiveis reagdes adversas, a
prevencdo de intera¢des medicamentosas e o incentivo a adesdo correta ao tratamento®. De acordo com o
Cédigo de Etica da profissdo farmacéutica — Capitulo III, Art. 14, pardgrafo IIl —, é dever do profissional
orientar os usuarios visando a eficacia terapéutica, a seguranga e ao uso racional dos medicamentos. O
mesmo documento determina que o farmacéutico ndo deve dispensar medicamentos quando a prescrigdo for
inadequada, algo frequentemente observado no caso dos benzodiazepinicos!’.

Além disso, o farmacéutico pode realizar o acompanhamento farmacoterapéutico individualizado,
registrando informagdes em prontudrios clinicos e identificando problemas relacionados a medicamentos
(PRMs). Esse cuidado continuo permite intervengdes oportunas, especialmente em pacientes com historico
de uso prolongado ou risco elevado de dependéncia’®. A inser¢do do farmacéutico nas equipes
multidisciplinares de saiide mental também amplia sua atuacdo, possibilitando o didlogo com médicos,
psicologos e outros profissionais na discussdo de condutas terapéuticas e na avaliacdo conjunta de casos
clinicos. Nessas equipes, o farmacéutico contribui com sua expertise na farmacologia e na seguranga
medicamentosa'’.

Outro eixo fundamental da atuagdo farmacéutica ¢ a farmacovigilancia, que consiste no conjunto de
atividades voltadas & detecg¢do, avaliagdo, compreensdo e prevencdo de efeitos adversos ou qualquer
problema relacionado ao uso de medicamentos®*. No contexto dos ansioliticos, especialmente os
benzodiazepinicos e antidepressivos utilizados no manejo dos transtornos de ansiedade, a farmacovigilancia
¢ essencial para mitigar riscos relacionados a seguran¢a do paciente, como reagdes adversas graves,
interagdes medicamentosas, uso off-label e descontinuagdo abrupta do tratamento?'.

O farmacéutico ¢ um dos principais protagonistas nesse processo, sendo responsavel por identificar
sinais de alerta clinico, registrar e notificar eventos adversos ao sistema nacional de vigilancia sanitaria (por
exemplo, o Notivisa, no Brasil), ¢ por avaliar continuamente o risco-beneficio da terapéutica em uso. A
notificacdo espontinea de reagdes adversas, apesar de subutilizada, constitui uma estratégia de baixo custo e
alto impacto na saude publica, pois contribui para o aprimoramento dos protocolos clinicos, das bulas dos
medicamentos e da regulagdo sanitaria’.

Além disso, o farmacéutico pode aplicar ferramentas como o algoritmo de Naranjo, utilizado para
avaliar a causalidade entre o uso de um medicamento e uma reagdo adversa suspeita, auxiliando na tomada
de decisao clinica em tempo oportuno®>. Em ambientes como ambulatérios e farmacias comunitarias, a
implantagdo de programas de farmacovigilancia ativa, com o acompanhamento sistematico de pacientes em
uso continuo de psicotropicos, permite identificar precocemente padrdes de uso inadequado e efeitos
colaterais cumulativos?'.

A integrago da farmacovigilancia com o cuidado farmacéutico fortalece a pratica clinica baseada em
evidéncias, promove a cultura da seguranga do paciente ¢ amplia o impacto positivo do farmac€utico nas
politicas publicas de saide mental. Portanto, mais do que um componente regulatorio, a farmacovigilancia
deve ser compreendida como uma estratégia clinica continua, indispensavel na prevencdo de danos
associados ao uso de medicamentos para transtornos ansiosos.

Associado a isso, o profissional pode também utilizar ferramentas digitais e teleatendimento para
manter o acompanhamento regular, especialmente em areas remotas ou em situacdes que dificultem o acesso
presencial a farmacia. Por fim, o farmac€utico pode propor estratégias terap€uticas ndo medicamentosas,
como o encaminhamento a terapias comportamentais, que auxiliam na redug¢@o do uso prolongado de
psicotropicos, favorecendo uma melhora global na qualidade de vida. Através de ag¢des educativas — como
campanhas informativas, rodas de conversa, palestras em escolas e unidades bésicas de saude — esse
profissional se consolida como um agente ativo na promocdo da saide mental e no enfrentamento do uso
irracional de medicamentos ansioliticos®.

4. Conclusao

Embora o tratamento farmacoldgico seja essencial, sobretudo em casos moderados a graves de
transtornos de ansiedade, seu uso demanda acompanhamento rigoroso, devido aos riscos associados a



19

farmacos como benzodiazepinicos, inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), inibidores da
recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSN) e buspirona. Tais medicamentos, embora eficazes, podem
provocar dependéncia, tolerancia e diversos efeitos adversos quando utilizados de forma inadequada.

A partir da revisdo bibliografica qualitativa realizada, foi possivel compreender a complexidade
terapéutica da ansiedade e os riscos decorrentes da automedicacdo, da auséncia de acompanhamento
profissional e do uso indiscriminado de psicofarmacos. Nesse cenario, o farmacéutico se destaca como um
agente estratégico, atuando nao apenas na orientacdo técnica, mas também na educacdo em saude, no
acompanhamento farmacoterapéutico individualizado e na prevencao de danos.

Uma das limitagdes encontradas durante a pesquisa foi a escassez de estudos empiricos recentes
sobre a atuagdo pratica do farmacéutico em saide mental no Brasil, o que reforca a necessidade de
investigacdes futuras que explorem, com maior profundidade, o impacto clinico de suas intervengdes nesse
campo.Esta pesquisa contribui para a valorizacdo do farmacéutico como profissional integrante das equipes
multiprofissionais em satde mental, destacando sua atuagdo ética, clinica e educativa. Ao reforcar sua
inser¢do em espacos de cuidado integral, promove-se uma ampliagdo da visibilidade e da relevancia social da
profissao.

Espera-se, portanto, que sua atuagdo em saude mental seja cada vez mais reconhecida e fortalecida
por meio de politicas publicas que incentivem sua presenga em servigos de atengdo primaria. A integragao
interdisciplinar e a humanizacdo do cuidado sd@o caminhos indispensaveis para garantir ndo apenas a eficacia
terapéutica, mas também a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Fortalecer o papel do farmacéutico
na promog¢do do uso racional de medicamentos ansioliticos ¢é, assim, uma estratégia fundamental para
enfrentar os desafios contemporaneos da satide mental e promover uma sociedade mais consciente,
informada e saudavel.
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