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RESUMO

A Global Health Observatory aponta a obesidade como uma preocupagdo crescente de satide publica em todo o planeta, isso
esta diretamente relacionado ao risco aumentado de morbidade e mortalidade. A prevaléncia sdo individuos com indice de
Massa Corporea grave (IMC 35-39,9 kg/m?2) e obesidade morbida (IMC > 40 kg/m?2). Assim, os farmacéuticos comunitarios,
como prestadores de cuidados de satde acessiveis, tém o potencial de desempenhar um papel fundamental no controle do peso.
Este estudo teve como objetivo apontar as contribui¢des dos farmacéuticos comunitarios na prevengao e manejo da obesidade.
Um estudo de Revisdo Integrativa da Literatura, na qual buscou-se artigos originais abordando farmacéuticos comunitarios
para coletar dados sobre praticas e barreiras relacionadas ao controle da obesidade. As bases de dados selecionadas para
embasar essa revisdo integrativa foram: LILACS via BVS, MEDLINE via PubMed, e SciELO, utilizando os descritores
padronizados em Ciéncias da satde, sem restri¢do linguistica, com temporalidade nos ultimos 5 anos. A amostra final desta
Revisdo Integrativa, foi composta por 07 artigos originais no espago temporal entre 2020-2025, que atenderam aos critérios
estabelecidos para discussdo, nos quais apontaram. Os resultados dos artigos copilados revelaram que os farmacéuticos
precisam ser apoiadores dos pacientes, aconselhando sobre adotarem estilos de vida mais saudaveis, com dietas hipocaléricas
e aumentar a atividade fisica, indicando a melhor terapia medicamentosa. Assim, os farmacéuticos comunitarios podem
contribuir significativamente para o controle da obesidade e melhorar os resultados de satide em suas comunidades.

Palavras-Chave: Farmacia comunitaria, Obesidade, Gerenciamento do peso.

ABTRACT

The Global Health Observatory points out obesity as a growing public health concern worldwide, which is directly related to
the increased risk of morbidity and mortality. The prevalence is individuals with severe Body Mass Index (BMI 35-39.9 kg/m2)
and morbid obesity (BMI > 40 kg/m?2). Thus, community pharmacists, as accessible health care providers, have the potential
to play a key role in weight control. This study aimed to highlight the contributions of community pharmacists in the prevention
and management of obesity. An Integrative Literature Review study, in which original articles addressing community
pharmacists were sought to collect data on practices and barriers related to obesity control. The databases selected to support
this integrative review were: LILACS via BVS, MEDLINE via PubMed, and SciELO, using standardized descriptors in Health
Sciences, without linguistic restriction, with temporality in the last 5 years. The final sample of this Integrative Review was
composed of 07 original articles in the time frame between 2020-2025, which met the established criteria for discussion, in
which they pointed out. The results of the compiled articles revealed that pharmacists need to be supporters of patients, advising
them on adopting healthier lifestyles, with low-calorie diets and increasing physical activity, indicating the best drug therapy.
Thus, community pharmacists can contribute significantly to the control of obesity and improve health outcomes in their
communities.

Keywords: Community pharmacy, Obesity, Weight management.
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1. Introducio

Estudos divulgados pela Global Health Observatory apontam a obesidade como uma
preocupagao crescente de satide publica em todo o planeta, isso estd diretamente relacionado ao risco
aumentado de morbidade e mortalidade'. A obesidade esta associada a uma maior incidéncia de alguns
distarbios cardiovasculares e metabdlicos, mas também de cincer e outras doengas’. Toda via, ¢é
caracterizada por um dimensionamento corporal anormal, quando associada a uma determinada altura.
Individuos com peso normal tém um indice de massa corporal (IMC) entre 18,5 e 24,9 kg/m2, enquanto
valores entre 25 e 29,9 kg/m2 indicam sobrepeso!=. Um IMC de 30 kg/m2 ou mais indica obesidade,
enquanto a gravidade ¢ dividida em trés subgrupos: moderada (IMC 30-34,9 kg/m2), grave (IMC 35—
39,9 kg/m2) e obesidade morbida (IMC > 40 kg/m2)°.

De acordo com a Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica
(Abeso) e da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e¢ Metabologia (SBEM), o tratamento
farmacologico da obesidade esta passando por variadas modificagdes protocolares em saude; na qual
diferentes agentes foram aprovados®. A terapia medicamentosa deve ser focada na eficécia, perfil de
seguranga e impacto dos farmacos (com base em estudos existentes) em diferentes comorbidades®.

Dessa forma, os farmacéuticos podem desempenhar um papel importante no tratamento de
pacientes obesos e comorbidades comuns, particularmente no que diz respeito a terapia farmacologica
e & otimizagdo do regime de dosagem®. Alteragdes na composi¢ao corporal em individuos obesos podem
afetar as propriedades farmacocinéticas dos medicamentos, bem como suas caracteristicas
farmacodinimicas’.

Uma estratégia na qual todos os pacientes recebem a mesma dose, ndo ¢ apropriada e deve ser
substituida por uma abordagem de dosagem individualizada®. Portanto, a atengdo farmacéutica ao
paciente com obesidade, deve fornecer uma compreensdo basica das propriedades farmacocinéticas dos
medicamentos, em adultos obesos, que podem ser importantes para a dosagem racional®.

Tratar com a obesidade, frente as atribui¢des do farmacéutico, se faz necessario a elaboracao de
protocolos. Assim, o aumento de peso, estdo associados as comorbidades, tais como, dentre as
principais, diabetes e doencas cardiacas. Alerta-se que a automedicagdo tem sido apontada pela
comunidade farmacéutica como preocupante'®. Embora a prevengio da obesidade seja importante no
gerenciamento da condi¢do, o tratamento também se torna crucial no controle das comorbidades
relacionadas a obesidade. E vital que estratégias de prevencio e tratamento sejam implementadas para
combater efetivamente a epidemia mundial''.

O publico-alvo das Diretrizes de Pratica Clinica para Obesidade sdo profissionais de satude para
os cuidados da saude de pacientes com obesidade, incluindo farmacéuticos de atengdo primdria em
pacientes com obesidade'?. De acordo com a Obesity Health Alliance (OHA) as diretrizes de satide para
obeso norteiam-se em dois objetivos principais: 1) fornece recomendagdes baseadas em evidéncias que
podem auxiliar os médicos de atengdo primaria a tomar decisdes clinicas seguras e eficazes. 2) melhorar
a qualidade do atendimento fornecendo informagdes de alta qualidade e baseadas em evidéncias que
ajudem na atencdo primaria a evitar tratamentos desnecessarios ¢ arriscados, levando, em tltima analise,
a melhores resultados para os pacientes'>.

Na administra¢do farmacolédgica, a Metreleptina e Setmelanotida sdo atualmente indicados para
sindromes raras de obesidade, e os medicamentos orlistate, fentermina/topiramato,
naltrexona/bupropiona, liraglutida, semaglutida, sdo aprovados para obesidade nio sindromica'.
Tirzepatida estd prestes a ser aprovada, e outros medicamentos, com novos mecanismos de acdo
estimulantes baseados principalmente em incretinas, estdo atualmente sendo investigados em diferentes
fases de ensaios clinicos'®. A maioria dos farmacos recentemente aprovados, atuam centralmente para
reduzir o apetite ¢ aumentar a saciedade, ¢ secundariamente, no trato gastrointestinal para retardar o
esvaziamento gastrico. Todos os medicamentos antiobesidade melhoram o peso e os parametros
metabolicos, com poténcia e efeitos varidveis, dependendo do medicamento especifico!*!>.

Neste ensejo, tece-se a pergunta norteadora do estudo: Como os farmacéuticos comunitarios
podem contribuir para melhoria da qualidade de vida no manejo e prevencao da obesidade?

Especialistas da Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabolica
(Abeso) e da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), apontam para o tratamento
farmacologico da obesidade, que vem passando por mudangas nas tltimas décadas; nos quais, diferentes
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agentes foram aprovados e novas opgdes estao se inclinando para maior eficacia e um perfil de seguranca
mais favoravel.

Neste contexto, a revisdo aponta para discutir diretrizes protocolares para o ndo uso
indiscriminado de farmacos, verificando estudos direcionados na eficacia, no perfil de seguranca e no
impacto que os farmacéuticos comunitarios podem contribuir no manejo e prevencao da obesidade.

Os farmacéuticos comunitarios podem melhorar significativamente a qualidade de vida no
controle e prevengdo da obesidade, fornecendo suporte acessivel e abrangente'¢. Isso inclui oferecer
aconselhamento baseado em evidéncias sobre mudangas na dieta e no estilo de vida, dispensar e
aconselhar sobre medicamentos para perda de peso e integrar servicos de controle de peso a processos
de satide mais amplos. Os farmacéuticos também podem usar ferramentas no ponto de atendimento,
revisar o histérico do paciente ¢ avaliar a prontiddo para mudangas a fim de personalizar suas
intervencdes'’.

Assim, o objetivo do estudo foi apontar as contribui¢des dos farmacéuticos comunitarios na
prevencao e manejo da obesidade.

2. Materiais e métodos

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo integrativa, realizada no periodo de
fevereiro a junho de 2025. A etapa de identificagdo dos estudos pré-selecionados e selecionados foi
realizada por trés pesquisadores independentes, de modo a garantir um rigor cientifico. Para a selecdo
dos artigos que integrariam a amostra, foi realizada uma busca nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online - MEDLINE via PUBMED, Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde — LILACS via Biblioteca virtual em saude - BVS, Cientific Electronic
Library Online (SCIELO).

Para a busca dos estudos foram utilizados os descritores em ciéncia satude (DeCS):
“Farmacéutico comunitario”, “Obesidade”, “Controle de peso”, “Manejo da obesidade”. Também
foram utilizados os descritores em ingl€s, Medical Subject Headings (MeSH): “Community
Pharmacist”, “Obesity”, “Weight Control”, “obesity management”. Para a busca utilizou-se o operador
booleano AND em ambas as bases de dados, conforme estratégia de busca descrita na Tabela 1.

Tabela 1 — Estratégia de busca

Base de dados Estratégia de busca
(Community Pharmacist) AND (Obesity)
LILACS viaBVS | (Community Pharmacist) AND (Obesity) AND (Weight Control)
(Community Pharmacist) AND (Obesity) AND (Weight Control) AND (obesity management)
MEDLINE via (Community Pharmacist) AND (Obesity)
PubMed (Community Pharmacist) AND (Obesity) AND (Weight Control)
(Community Pharmacist) AND (Obesity) AND (Weight Control) AND (obesity management)
(Farmacéutico comunitario) AND (Obesidade)
SciELO (Farmacéutico comunitario) AND (Obesidade) AND (Controle de peso)
(Farmacéutico comunitario) AND (Obesidade) AND (Controle de peso) AND (Manejo da
obesidade)

Fonte: autoria propria.

Os critérios de inclusdo estipulados para a selecdo dos artigos foram delineamentos dos tipos
coortes e ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados, controlados ou aleatdrios, cego ou duplo
cego e relatos de casos, com restricdo temporal dos anos de 2020 a 2025, nas linguas Portugués e
Inglés, que abordassem a atuagdo do farmacéutico comunitario no tratamento da obesidade, em adultos,
e na qual retratassem como principais desfechos: estratégias no manejo e prevencao do farmacéutico
comunitario, tratando da obesidade. Quanto aos critérios de exclusdo, foram estudos que, mesmo
abordando a area de farmacia, ndo estio diretamente relacionadas as estratégias no manejo e prevengao
do farmacéutico comunitario ¢ da obesidade, revisdes da literatura, abordagem de pacientes obesos
hospitalizados, estudos que ndo estdo disponiveis na integra, conforme mostra a Tabela 2.
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Tabela 2 — Critérios de elegibilidade (PICOT)

- Critérios Inclusao Exclusio
p Pacientes pediatricos; Pacientes
(Populagéo) Paciente obesos com morbidades de ambos os obesos hospitalizados e outras
sexos e Farmacéuticos Comunitérios. especialidades de profissionais de
Farmacia.
I (Intervengdo) Aconselhamento de mudangas de habitos;
monitoramento e encaminhando a outros Administragéo oral
profissionais.
C (Controle) Grupos submetidos a outros tipos de
intervengdo.
(0] Estratégias no manejo e prevengdo do
(Desfecho) farmacé€utico comunitario, tratando da
obesidade.
T Estudos que ndo estdo diretamente
(Tipo de estudos) Ensaio clinico; Estudos experimentais; relacionadas as estratégias no
Relatos de evidéncias cientificas. manejo e prevengdo do farmacéutico
comunitario; Revisoes da literatura;
estudos que ndo estdo disponiveis na
integra.

3. Resultados e discussao

Fonte: autoria propria.

A amostra final desta Revisdo foi composta por 07 artigos originais, que atenderam aos critérios
de inclusdo e elegibilidade estabelecidos. A sintese dos estudos avaliados encontra-se distribuida no
Quadro 1. O presente quadro estd montado com o demonstrativo dos estudos com: autor/ano, objetivo
do estudo, métodos/intervencdo e resultados. A abordagem metodologica utilizada contou,

principalmente, com o desenvolvimento de estudos do tipo qualitativo.

Quadro 1: Sintese dos estudos

Autor/Ano

Objetivo do Estudo

Método/intervencao

Resultados

Althumiri et al.'® (2021)

Coletar dados sobre suas
percepgdes, praticas e
barreiras relacionadas ao
controle da obesidade.

Um estudo transversal
foi realizado entre
farmacéuticos
comunitarios para coletar
dados sobre suas
percepgoes, praticas e
barreiras relacionadas ao
controle da obesidade.
Os dados obtidos foram
submetidos a analises
descritivas e inferenciais
utilizando um modelo de
regressdao multinomial
com o auxilio do SPSS-
IBM 2025.

A pesquisa revelou a
necessidade de ser
aplicado a educagédo
aprimorada e politicas de
apoio sdo cruciais para
farmacéuticos no
controle da obesidade.
Pesquisas futuras devem
se concentrar no
desenvolvimento de
programas de
treinamento
personalizados

Sendekie et al.!® (2024)

Examinar o papel dos
farmacéuticos
comunitarios no controle
de peso, estudando
especificamente suas
crencas, praticas atuais,
servigos e conhecimento.

Amostragem aleatoria
estratificada, foi
conduzido um estudo
nacional transversal de
farmacéuticos
comunitarios (n = 341).
Por meio de uma

Os resultados do estudo
forneceram insights
importantes sobre as

crengas, praticas e
conhecimento dos
farmacéuticos
comunitarios em
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entrevista presencial, os
farmacéuticos
preencheram um
questionario
multicomponente que
abordou, além das
caracteristicas
sociodemograficas e de
trabalho, suas crencas,
praticas e conhecimento
em relagdo ao controle
de peso. Frequéncias e
proporgoes foram usadas
para descrever os dados.
Analises de regressdo
linear simples e multipla
foram usadas para
examinar os
determinantes do
conhecimento na
populacdo do estudo.

gerenciamento de peso
no Libano. Essas
descobertas podem ser
usadas para informar o
desenvolvimento de
futuros servigos de
gerenciamento de peso.

Durrer et al.?® (2021)

Avaliar o nivel de
praticas reais dos
profissionais de farmacia
comunitaria € o
contrastou com seu
envolvimento
autorrelatado percebido
no gerenciamento de
obesos com diabetes.

Um estudo transversal
autorrelatado e baseado
em 184 publicos
participantes e 100
farmacéuticos
comunitarios.

Observou-se uma
discrepancia significativa
entre as praticas reais € o
envolvimento percebido

dos farmacéuticos

comunitarios no
tratamento do obeso com
diabetes. Os resultados
podem sugerir que
explorar possiveis
lacunas podem ser
crucial.

Paravattil et al.2! (2021)

Avaliar o efeito de uma
dieta com baixo teor de
carboidratos e restri¢ao
calérica em comparagdo
ao tratamento usual,
administrado por
farmacéuticos
comunitarios, no uso de
medicamentos.

Ensaio clinico
randomizado controlado,
pragmatico, de grupo
paralelo, de base
comunitaria, com 98
(apenas dieta) e 90
pacientes com tratamento
usual de medicamentos,
com duragdo de 12
semanas avaliando o
efeito de uma dieta em
comparacao ao
tratamento usual,
administrado por
farmacéuticos
comunitarios,
relacionada a satude do
paciente obeso.

Os resultados da
pesquisa indicam que os
farmacéuticos
comunitarios sao uma
opcao viavel e inovadora
para implementar
intervengdes
medicamentosa e
nutricionais de curto
prazo para pessoas
obesas com diabetes tipo
2, especialmente quando
o gerenciamento de
medicamentos ¢ uma
questdo de seguranca.

Krass et al.?? (2023)

Avaliar a adequagdo das
prescricdes de

Pacientes obesos foram
recrutados por

Assim, os autores
perceberam que um
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antibidticos em
farmacias comunitarias,
implementando um
servico de retorno
intervencionista para
avaliar a ades@o e a
resolu¢do dos sintomas
entre pacientes obesos
com prescri¢do de
antibioticos.

farmacéuticos
comunitarios para os
grupos de retorno (26),
aconselhamento (29)
estruturado ou
tratamento padrao (25).
Os pacientes do grupo de
retorno receberam
aconselhamento
intensivo sobre
antibioticos e um
telefonema do
farmacéutico do estudo
de 3 a 5 dias apds o
inicio do tratamento. Os
pacientes do grupo de
aconselhamento
receberam
aconselhamento
intensivo sobre
antibioticos do
farmacéutico do estudo,
enquanto os pacientes do
grupo de tratamento
padrdo receberam
cuidados de rotina.

servico de retorno de
farmacéuticos
comunitarios, voltados
para pacientes obesos, ¢
uma intervengdo simples
e barata que pode
identificar efetivamente
oportunidades para
melhorar o uso adequado
dos medicamentos,
particularmente no que
diz respeito a adesdo.

Hijazi et al.2* (2020)

Comparar a eficacia de
trés métodos de triagem
para obesos com diabetes
tipo 2 realizados em
farmacias comunitarias:
(1) avaliag@o de risco
(Grupo A); (2) HbAlc
(Grupo B); ou (3) teste
de glicemia capilar
(Grupo C).

14.093 pacientes obesos
e com diabetes rastreadas
em 339 farmacias, em
um corte transversal com
alocagdo aleatdria de trés
farmacias elegiveis.

Assim a atuacdo da
farmécia comunitaria se
faz necessaria, pois o
profissional possui o
método mais eficaz para
descobrir DM2 em
pessoas obesas ndo
diagnosticado, sendo
assim uma abordagem
gradual com: avaliagdo
de risco inicial; teste de
HbA1C POC e
encaminhamento.

Examinar o papel dos
farmacéuticos
comunitarios no controle
de peso, estudando
especificamente suas
crengas, praticas atuais,
servigos e conhecimento.

Utilizando uma
abordagem de
amostragem aleatoria
estratificada, foi
realizado um estudo
transversal nacional com
341 farmacéuticos
comunitarios, em uma
entrevista presencial,
obtendo resposta de
89%.

O conhecimento dos
farmacéuticos foi maior
em relagdo ao uso de
produtos para
emagrecimento do que
em relagdo aos seus
efeitos colaterais e
interagdes.
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Elaborado por: autores (2025).

Os estudos selecionados para esta discussdo possibilitaram verificar e descrever dados
relevantes sobre o papel do farmac€utico comunitario, que podem desempenhar atribuigdes pertinentes
ao controle da obesidade por meio do fornecimento de servigos, utilizando entrevistas, para elaborar
planos de tratamento personalizados e/ou coletivos, oferecendo aconselhamento sobre mudangas no
estilo de vida, monitorando a eficacia do tratamento e encaminhando pacientes a outros profissionais de
saude quando necessario.

Com isso observou-se que no estudo de AlOmeir et al."’ (2025) realizaram um estudo transversal
entre farmacéuticos comunitarios, a fim de avaliar as percepcdes, praticas e barreiras relacionadas ao
controle da obesidade. Os resultados revelaram que, embora uma maioria significativa (73%) reconheca
a obesidade como um problema de satde urgente, apenas 31% relataram ter recebido educacdo formal
sobre controle do peso, o que prejudica sua capacidade de fornecer aconselhamento eficaz. Além disso,
foram identificadas barreiras como pessoal inadequado (39%), falta de consultorios particulares (37%)
e a necessidade de pagamento adicional por servigos de controle de peso (49%), ressaltando a
necessidade de apoio direcionado.

Ainda dentro desse estudo, os farmacéuticos entrevistados pela pesquisa demonstraram
dedicacdo em ajudar os pacientes a adotarem estilos de vida mais saudaveis. Especificamente, 76% dos
farmacéuticos aconselharam sobre dietas hipocaldricas e 83% incentivaram os pacientes a aumentar a
atividade fisica. No entanto, apenas 33% dispensavam regularmente terapia medicamentosa para perda
de peso, indicando uma lacuna na pratica. Assim, os autores destacam que ao abordar essas barreiras,
os farmacéuticos comunitarios podem contribuir significativamente para o controle da obesidade e
melhorar os resultados de saude em suas comunidades 7.

Corroborando com o estudo de AlOmeir et al.!” (2025), Althumiri et al.!® (2021) enfatizam a
necessidade de ajudarem pacientes obesos a adotarem estilos de vida mais saudaveis, a partir do
conhecimento dos farmacéuticos sobre o uso de medicamentos para perda de peso, enfatizando seus
efeitos colaterais e interacdes. Assim, foi realizado uma abordagem transversal de amostragem
estratificadas, com 341 farmacéuticos comunitarios, a fim de examinar o papel dos farmacéuticos
comunitarios no controle de peso de moradores de uma comunidade, estudando especificamente suas
crengas, praticas atuais, servigos € conhecimento. Na entrevista, os farmacéuticos preencheram um
questionario, sendo verificado que cerca de 80% dos farmacéuticos participantes do estudo,
concordaram que t€ém um papel importante a desempenhar no controle de peso.

No entanto, Althumiri et al.'® (2021) descreveu que entre os farmacéuticos que relataram efeitos
colaterais dos produtos para perda de peso (46,5%), a maioria (91,3%) o fizeram no proprio atendimento
no balcdo da farmacia, avaliando que se faz necessario melhores instrugdes para a terapia
medicamentosa. Os resultados do estudo forneceram insights importantes sobre as crencgas, praticas e
conhecimento dos farmacéuticos comunitarios em gerenciamento de peso. Essas descobertas podem ser
usadas para informar o desenvolvimento de futuros servigos de gerenciamento de peso baseados em
evidéncias, liderados por farmacéuticos comunitarios.

Em uma mesma linha de estudo de Althumiri et al.'® (2021), sobre a verificagdo do papel do
farmacéutico comunitario, Sendekie et al.! (2024) também avaliaram o nivel de praticas reais dos
profissionais de farmécia comunitaria e o contrastou com seu envolvimento autorrelatado percebido no
gerenciamento do diabetes em 184 pacientes obesos. Os dados foram gerenciados e analisados em 184
participantes nas praticas autorrelatadas e 100 farmac€uticos comunitarios, usando trés visitas, foram
incluidos. Cerca de 94,3% dos farmacéuticos comunitarios dispensaram os medicamentos solicitados ao
publico participante sem receita médica. Apesar de a maioria dos participantes ser percebida como
envolvida, mais de 76% dos farmacéuticos nao aconselharam os participantes sobre modificagdes no
estilo de vida.

Assim, seguindo os mesmos critérios de verificagdo dos pesquisadores Althumiri et al.'® (2021)
e Sendekie et al."” (2024), examinaram as atribui¢des farmacéuticas em um grupo de uma comunidade,
no controle de peso, no Libano. Hijazi et al.?® (2020) estudaram especificamente as crengas, praticas
atuais, servigos ¢ conhecimento em um grupo de farmac€uticos comunitario. Neste sentido, em um
estudo transversal nacional com farmacéuticos comunitarios, os profissionais responderam a um
questiondrio, além das caracteristicas sociodemograficas e de trabalho, suas crengas, praticas e
conhecimento em relagdo ao controle de peso.

1.17
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Quanto aos resultados da entrevista, Hijazi et al.?* (2020), mais de 80% dos participantes do
estudo concordaram que tém um papel importante a desempenhar no controle de peso. Entre os
farmacéuticos que relataram efeitos colaterais dos produtos para emagrecimento, a maioria o fez a
empresa farmacé€utica. conhecimento dos farmacéuticos foi maior em relagdo ao uso de produtos para
emagrecimento do que em relagdo aos seus efeitos colaterais e interagdes. Preditores significativos de
conhecimento foram possuir mestrado/doutorado em Farmacia, ter se formado em uma universidade,
ter obtido treinamento em gerenciamento de peso dentro do curso académico e receber perguntas sobre
gerenciamento de peso na farmacia mais de uma vez ao dia.

Em se tratando da preven¢@o de comportamentos de risco, adesdo ao tratamento, exames de
glicemia de rotina, técnicas de cuidado com os pés diabéticos ou consultas médicas para tratamento
posterior com a obesidade, nos resultados do estudo de Durrer et al.?° (2021) foram detectados uma
discrepancia nas respostas dos participantes com a realidade do cotidiano de uma farmacia comunitaria.
Assim, os pesquisadores conduziram um ensaio clinico randomizado controlado, com pacientes obesos
apresentando diabetes tipo 2, de grupo paralelo, de base comunitaria, no intervalo de 12 semanas
avaliando o efeito de uma dieta com baixo teor de carboidratos (<50 g) e restricdo calorica (~850-1100
kcal/dia) para 98 pacientes, em comparagdo ao tratamento usual, com 90 pacientes, administrado por
farmacéuticos comunitarios, no uso de medicamentos hipoglicemiantes, na saude cardiometabolica e na
qualidade de vida relacionada a saude.

A intervengdo dietética com pacientes obesos e diabéticos foi eficaz na reducdo da necessidade
de medicamentos hipoglicemiantes por meio da descontinuagido completa dos medicamentos, apontados
nos resultados do estudo de Durrer et al.? (2021). Essas redugdes ocorreram simultaneamente a
melhorias clinicamente significativas na hemoglobina AI1C, antropometria, pressdo arterial e
triglicerideos. Esses dados indicam que os farmacéuticos comunitrios sdo uma opg¢ao viavel e inovadora
para implementar intervengdes medicamentosa e nutricionais de curto prazo para pessoas obesas com
diabetes tipo 2, especialmente quando o gerenciamento de medicamentos ¢ uma questdo de seguranga.

Na mesma linha de pesquisa, descrevendo sobre pacientes obesos e diabéticos, o estudo de Durrer
et al.?° (2021) corrobora com as pesquisas de Krass et al.?* (2023), quando comparou a eficacia de trés
métodos de triagem para obesos com diabetes tipo 2 realizados em farmacias: (1) avaliagdo de risco
isoladamente (Grupo A), seguido de um teste no local de atendimento; (2) HbAlc (Grupo B); ou (3)
teste de glicemia capilar (Grupo C). As farmacias elegiveis para os Grupos A, B ou C, mandaram o
resultado para o clinico geral.

Os pacientes obesos com diabetes rastreadas nos atendimentos de balcdo em farmacias, foram
registrados no estudo de Krass et al.?* (2023). Cerca de 3.059 participantes que preencheram os critérios
de encaminhamento especificos do grupo A, B e C. Para a populagdo total rastreada, as taxas de
diagndstico de DM2 foram significativamente maiores no Grupo B, em comparagdo com os Grupos A
e C. Assim, percebeu-se que na farmacia comunitaria, o método mais eficaz para descobrir DM2, em
pessoas obesas ndo diagnosticado, foi uma abordagem gradual com: avaliagdo de risco inicial; teste de
HbA1C POC e encaminhamento, sendo esses protocolos as atribui¢cdes centrais de um farmacéutico
comunitario, em manejo a pessoa obesa com morbidades.

Vale ressaltar ainda, a necessidade de se avaliar a adequagdo das prescrigdes medicamentosas
em pacientes obesos em farmacias comunitarias, implementando um servico de retorno intervencionista
para avaliar a adeso e a resolucdo dos sintomas entre pacientes com prescrigdo de antibidticos diante
da fragilidade das comorbidades que a obesidade mérbida oferta. Assim, o estudo de Paravattil et al.?!
(2021) apontaram pacientes obesos que foram recrutados por farmacéuticos comunitarios designados
para os grupos de retorno, aconselhamento estruturado ou tratamento padrao.

Os pacientes avaliados pelo estudo de Paravattil et al.>! (2021) do grupo de retorno receberam
aconselhamento intensivo sobre antibidticos e um telefonema do farmacéutico do estudo de 3 a 5 dias
apos o inicio do tratamento. Os pacientes do grupo de aconselhamento receberam aconselhamento
intensivo sobre antibidticos do farmacéutico do estudo, enquanto os pacientes do grupo de tratamento
padrao receberam cuidados de rotina. As taxas de ades@o aos antibidticos entre os grupos de tratamento
padrdo (n = 25), aconselhamento (n = 29) e retorno (n = 26). Assim, os pesquisadores perceberam que
um servigo de retorno de farmacéuticos comunitarios, voltados para pacientes obesos, € uma intervengao
simples e barata que pode identificar efetivamente oportunidades para melhorar o uso adequado dos
medicamentos, particularmente no que diz respeito a adesao.
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5. Conclusoes

A obesidade emergiu como um problema significativo de satide publica, com taxas de prevaléncia
crescentes contribuindo para o aumento do risco de doengas cronicas, como diabetes, doengas
cardiovasculares e doencas inflamatdrias. Os farmacéuticos comunitarios, como prestadores de cuidados
de saude acessiveis, tém o potencial de desempenhar um papel fundamental no controle do peso. Assim,
explorar, em estudos originais, as crencas, praticas e barreiras encontradas por farmacéuticos
comunitarios, em relacdo ao controle do peso, foi o objetivo executado deste estudo.

Os farmacéuticos comunitarios concentram suas responsabilidades iniciando servigos de controle
de peso, conduzindo entrevistas abrangentes com os pacientes, elaborando planos terapéuticos
personalizados, avaliando medicamentos para potencial perda de peso, monitorando a eficacia ¢ a
seguranca do tratamento, fornecendo aconselhamento ao paciente e fazer encaminhamentos para outros
profissionais de saude quando necessario. A obesidade induz mudangas notdveis na composicao
corporal que podem impactar as propriedades farmacocinéticas e farmacodinamicas dos medicamentos,
necessitando de ajustes nos regimes de dosagem.

Vale ressaltar, que a educacdo aprimorada e politicas de apoio s@o cruciais para farmacéuticos
comunitarios no controle da obesidade. Pesquisas futuras devem se concentrar no desenvolvimento de
programas de treinamento personalizados para preencher as lacunas de conhecimento e explorar
incentivos financeiros para otimizar o papel dos farmacéuticos em iniciativas de satde publica voltadas
ao combate a obesidade.

Vale ressaltar, que pesquisas abordadas neste estudo, apontaram que intervengdes dietéticas sao
eficazes; no entanto, faltam estratégias para implementar essas intervengdes associadas as terapias
medicamentosas, a0 mesmo tempo, abordar as mudancas de medicacdo. Assim, sugere-se estudos
futuros que possam abordar, em especifico, campanhas de promocgao da saude, incluindo a prevengio
da obesidade sobre as orientagcdes de um farmacéutico comunitario, apontando para a realidade de um
lugar que apresente indices de obesidade em prevaléncia local. Poucos estudos foram encontrados sobre
a intervengao do farmacéutico comunitario no controle de peso associados a regides, cultura, faixa etaria,
demografia e nivel socioeconémico.
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