CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM FARMACIA

ADRIANA EVARISTO DA SILVA
JULIO CESAR CAVALCANTI DE AQUINO
VALERIA MARIA ALVES DO NASCIMENTO

Uso Indiscriminado Do Metilfenidato Entre Estudantes Universitarios

RECIFE/2024



ADRIANA EVARISTO DA SILVA
JULIO CESAR CAVALCANTI DE AQUINO
VALERIA MARIA ALVES DO NASCIMENTO

Uso Indiscriminado Do Metilfenidato Entre Estudantes Universitarios

RECIFE
2024

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado a Disciplina TCC Il do
Curso de Bacharelado em Farmécia do
Centro  Universitario  Brasileiro
UNIBRA, como parte dos requisitos
para conclusdo do curso.

Orientador(a): Dr. Caio César da Silva
Guedes



ADRIANA EVARISTO DA SILVA
JULIO CESAR CAVALCANTI DE AQUINO
VALERIA MARIA ALVES DO NASCIMENTO

Uso Indiscriminado Do Metilfenidato Entre Estudantes Universitarios

Trabalho de concluséo de curso apresentado a Disciplina TCC Il do Curso de Farmécia do
Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA, como parte dos requisitos para conclusao do curso.

Examinadores:

Orientador — Titulacdo

Examinador 1 — Titulacao

Examinador 2 - Titulacdo

Nota:

Data: [



RESUMO

O Metilfenidato, também conhecido como Ritalina®, ¢é utilizado no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e em casos de narcolepsia. Ele atua no sistema nervoso central estimulando areas do cérebro responsaveis pelo
comportamento e controle da atencéo, ajudando a melhorar a concentracao, o foco e a reduzir a impulsividade e hiperatividade. Embora
seja eficaz para muitos pacientes com TDAH, o Metilfenidato deve ser usado sob supervisdo médica devido aos seus efeitos colaterais.
O uso inadequado por pessoas ndo diagnosticadas com TDHA, como estudantes universitarios, € bastante preocupante, pois pode levar
a sérios problemas de salde, incluindo dependéncia fisica e mental. Essa pesquisa consiste em uma reviséo integrativa da literatura,
incluindo estudos de 2014 a 2024 nas bases SCIELO, LILACS, BVS e Pubmed/Medline, com foco em estudos que abordaram o uso
ndo terapéutico de Metilfenidato entre estudantes universitarios e como a atuagdo farmacéutica pode contribuir para minimizar o uso
indevido de medicamentos controlados como Ritalina®. Os resultados indicam que a maioria dos estudantes subestimam os riscos
associados a esse farmaco, como dependéncia e efeitos colaterais, enquanto visualizam apenas os beneficios cognitivos, evidenciando
a necessidade de conscientizagdo sobre os perigos da automedicacdo. As regulamentacdes existentes, ainda sdo insuficientes para conter
essa pratica entre os estudantes, destacando a importancia da atencdo farmacéutica em estudos futuros e atuagdo do farmacéutico de
maneira ativa em campanhas de conscientizacdo em ambientes académicos, ajudando a construir uma compreensao clara e critica sobre
0 uso responsavel de medicamentos e em desenvolvimento de a¢les preventivas.

Palavras-Chaves: Ritalina®, Efeitos Colaterais, Uso Indevido, Cuidado Farmacéutico.

Indiscriminate Use of Methylphenidate Among University Students

ABSTRACToUuRESUMEN

Methylphenidate, also known as Ritalin®, is used to treat Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and in cases of
narcolepsy. It acts on the central nervous system, stimulating areas of the brain responsible for behavior and attention control, helping
to improve concentration, focus and reduce impulsivity and hyperactivity. Although effective for many ADHD patients,
Methylphenidate must be used under medical supervision due to its side effects. Inappropriate use by people not diagnosed with ADHD,
such as college students, is of great concern as it can lead to serious health problems, including physical and mental dependence. This
research consists of an integrative review of the literature, including studies from 2014 to 2024 in the SCIELO, LILACS, VHL and
Pubmed/Medline databases, focusing on studies that addressed the non-therapeutic use of Methylphenidate among university students
and how pharmaceutical action can contribute to minimize misuse of prescription medications such as Ritalin®. The results indicate
that the majority of students underestimate the risks associated with this drug, such as dependence and side effects, while only seeing
the cognitive benefits, highlighting the need to raise awareness about the dangers of self-medication. Existing regulations are still
insufficient to contain this practice among students, highlighting the importance of pharmaceutical care in future studies and the
pharmacist's active role in awareness campaigns in academic environments, helping to build a clear and critical understanding of the
use responsible for medicines and developing preventive strategies.

Keywords: Ritalin®, Side Effects, Misuse, Pharmaceutical Care.
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1. Introducéo

O Metilfenidato € conhecido popularmente pelo nome comercial de Ritalina®, é indicado no
tratamento do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) e narcolepsia, sua férmula
molecular é C14H19NO>, é conhecido por atuar no aumento da atencdo e concentragao®. O metilfenidato
inibe a recaptacdo da dopamina e noradrenalina, impedindo que as catecolaminas sejam reabsorvidas
pelos neurbnios pré-sinapticos, facilitando a comunicacéo entre as células nervosas, fazendo com que o
tempo de acdo desses neurotransmissores sejam maiores nas fendas sinapticas!.2.

Do ponto de vista académico, muitos estudantes recorrem ao Metilfenidato para aumentar sua
capacidade de concentracdo e desempenho, principalmente durante periodos de alta demanda, como
exames ou projetos importantes. A curto prazo, o medicamento pode promover melhorias temporéarias
na atencao e produtividade, mas seu uso prolongado sem prescri¢do médica levanta questdes graves. O
uso prolongado esta associado a efeitos colaterais, como ansiedade, insbnia, e problemas
cardiovasculares, além de riscos de dependéncia 3.

Esse contexto traz questdes éticas, sociais e de satde publica de grande relevancia, pois a busca
por aprimoramento cognitivo através do uso de medicamentos sem prescricdo médica, pode levar a
consequéncias significativas. Essa pratica gera debates sobre a disponibilidade, prescri¢éo e controle de
medicamentos como o metilfenidato. Embora o medicamento tenha sido inicialmente desenvolvido para
o tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), seu uso fora dessa
indicac&o representa um risco cada vez maior. Sendo assim, a adogéo de politicas e regulamentacoes
apropriadas para abordagem dessa questdo € essencial para uma maior conscientiza¢do sobre 0s riscos
associados ao uso do metilfenidato sem prescricdo médica *.2.3.

A prética de utilizar medicamentos para melhorar as habilidades cognitivas, conhecida como
neuroaprimoramento, estd se tornando cada vez mais comum entre estudantes universitarios, esse
medicamento esta sendo usado com objetivos ndo medicinais. O uso ndo autorizado de metilfenidato,
tem gerado preocupacOes significativas entre profissionais de salde e autoridades governamentais,
devido aos possiveis efeitos adversos a salide que essa pratica pode acarretar 4.2,

Esse medicamento é prescrito pelo médico em receita de controle especial amarela da lista A3,
conforme a portaria 344/98 e s6 pode ser vendido mediante apresentagdo dessa receita que tem validade
de 30 dias, a dispensacdo é de responsabilidade do farmacéutico, bem como esclarecimentos sobre
possiveis efeitos colaterais e interagfes medicamentosas 3.1,

Este farmaco foi sintetizado pela primeira vez em 1944 em Basel, na Suiga. Dez anos mais tarde,
foi patenteado como um agente para o tratamento de distarbios psicoldgicos e narcolepsia, em 1956
comecou a ser comercializado nos Estados Unidos. No Brasil, a comercializacdo foi aprovada pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em 1998 #. O Brasil ocupa o segundo lugar no
consumo mundial de metilfenidato perdendo apenas para os Estados Unidos, esse fato evidencia a
extensdo do problema no paistt.

O farmacéutico, como profissional da saude, desempenha um papel crucial na orientagdo e
acompanhamento dos pacientes. Ele ndo apenas dispensa os medicamentos, mas também educa 0s
pacientes sobre a importancia de seguir as orientacfes médicas, identificando e prevenindo possiveis
reacOes adversas e interacbes medicamentosas. Esse acompanhamento € particularmente importante em
medicamentos de uso controlado, como o Metilfenidato, que tem efeitos estimulantes sobre o sistema
Nervoso centralt.

Além disso, a atencdo farmacéutica envolve orientacdo sobre a importancia de evitar a
combinagdo de medicamentos controlados com outras substancias, como alcool e estimulantes, que
podem potencializar efeitos colaterais'!, 3.

A biotransformacdo desse farmaco acontece no figado a partir da acdo enzimatica da
carboxilesterase CES1AL, que metaboliza o &cido ritalinico (&cido alfa-fenil-2-piperidino acético). A
duracdo desse processo, leva em torno de 2 horas e resulta em uma concentracdo de 30 a 50 vezes maior
em comparacao ao metilfenidato. A maior parte é eliminada pela urina (78 a 97%), enquanto o restante
é excretado nas fezes, dentro de um periodo de 48 a 96 horas ap6s a administracéo!!, 2,3,

Diante desse cenario, este trabalho buscar avaliar os impactos do uso indiscriminado do
metilfenidato como estimulante cognitivo no meio académico, analisando seus efeitos colaterais, riscos
a salde e a atuagdo da atencdo farmacéutica na promogéo do uso racional do medicamento.
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2. Materiais e Métodos

O presente estudo trata de uma Revisdo Integrativa da Literatura a respeito do uso indevido de
metilfenidato por estudantes. A revisdo integrativa possibilita a combinacdo de diversos trabalhos ja
publicados, oferecendo uma visdo ampla do conhecimento atual sobre 0 assunto e destacando possiveis
lacunas que podem direcionar investigacdes futuras.

A pesquisa bibliogréfica seré realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Pesquisa de Publicacbes e Artigos Médicos
(Pubmed/Medline). Os descritores utilizados na busca seguiréo os critérios do Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e incluirdo termos como: “Metilfenidato”, “Uso indevido" e “Universitarios”, bem
como suas versdes na lingua inglesa, a saber, "Methylphenidate, “Misuse” e “university students”. As
combinagdes dos descritores foram ajustadas com o uso do operador booleano AND.

Para a sele¢d@o dos estudos, os critérios de incluséo foram: artigos publicados nos ltimos 10 anos
(2014-2024); estudos que abordem o uso ndo prescrito de metilfenidato entre estudantes; artigos
disponiveis em portugués ou inglés; estudos observacionais e ensaios clinicos. Foram excluidos: estudos
relacionados ao uso terapéutico de metilfenidato; artigos duplicados; estudos relacionados a populagdes
ndo estudantis (por exemplo, adultos em ambiente de trabalho); e estudos ndo disponiveis na integra.

Foram lidos inicialmente os resumos dos artigos identificados nas bases de dados supracitadas,
para identificar a relagdo com o tema proposto. Em seguida foi feita uma analise de literatura completa
dos artigos ou resolucdo a fim de compreender as ideias discutidas por cada autor, para melhor
compreensdo e interpretacdo. Foram utilizadas as referéncias que se identificaram com o objetivo do
estudo. Com isso retirou-se as contribuigdes presentes nas informagdes de cada material, para elaboracédo
de um estudo mais amplo e interpretativo de todo o contetido encontrado sobre tema.

Ao todo foram encontrados 135 estudos, entre os quais 58 estavam dentro do espaco temporal
pré-determinado. Em seguida, 29 abordavam o uso indiscriminado de metilfenidato em estudantes
universitarios. Destes, apenas 25 estavam disponiveis na integra e apenas 18 apresentavam abordagem
observacional ou ensaios clinicos. O quadro 1 traz os estudos selecionados, que obedeceram aos critérios
de elegibilidade.

A figura 1 apresenta o fluxograma utilizado para a selec¢do dos artigos analisados.

Figura 1 — Fluxograma dos artigos identificados na base de dados e incluidos na revisao.
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O quadro 1 traz os estudos selecionados, que obedeceram aos critérios para conclusao do nosso trabalho.

Quadro 1 - Caracterizacao dos artigos
Table 1 - Characterization of articles

Autoria Titulo Objetivos Sintese/ Principais Achados
Meiners et al., | Percepcdes e uso do | Investigar o uso e as | Os resultados indicam que o uso ndo
2022 ¢ metilfenidato  entre | percepcBes sobre o | prescrito do medicamento é frequente entre
universitarios da area | metilfenidato entre | os  universitarios, o que reflete
da Salde em | estudantes de saude | preocupagOes sobre 0s impactos na salde e
Ceilandia, DF, Brasil a necessidade de reformular o ambiente
académico para reduzir essa pratica.
Miranda M e | Use of Cognitive | Avaliar a prevaléncia | Estudar comportamentos de consumo de
Barbosa M, | Enhancers by |e o0s  contextos | drogas em estudantes de medicina e jovens
2021° Portuguese Medical | académicos do uso de | médicos € relevante para a saude publica e
Students: Do | intensificadores educacdo médica, uma vez que eles logo
Academic cognitivos de uma | estardo encarregados da prescricdo de
Challenges Matter? | amostra de estudantes | medicamentos. Portanto, preocupagdes
Acta Médica | de medicina | éticas e médicas levantadas pelo consumo
Portuguesa portugueses. off label de medicamentos prescritos para
fins de aprimoramento cognitivo devem ser
abertamente abordadas.
Silva D, Silva | Uso off label do | Investigar o uso off- | Para enfrentar essa questdo, é essencial
RWL et al., | metilfenidato por | label do metilfenidato | aumentar a conscientizagdo sobre esses
2024 15 estudantes por estudantes | riscos e promover alternativas saudaveis,
universitarios no | universitarios no | como técnicas de estudo e apoio
Brasil para 0 | Brasil para fins de | psicologico. As instituicdes de ensino e
neuroaprimoramento | neuroaprimoramento | sociedade devem colaborar com politicas
cognitivo cognitivo. Buscamos | educativas e medidas de prevencéo,
compreender 0s | mudangas e criar um ambiente académico
motivos, a frequéncia | mais seguro.
e os efeitos dessa
pratica, bem como
analisar seus aspectos
éticos e de salde.
Lima ZYD et | Consequences of the | Avaliar o uso do | O uso indiscriminado do metilfenidato,
al., 2022 16 use of | Metilfenidato em | embora promova concentragdo e energia,
methylphenidate académicos sem | pode causar efeitos adversos, como
without medical | prescricdo médica e | alteragfes no humor, frequéncia cardiaca,
prescription by | quais as principais | insbnia e até psicose. Para enfrentar os
university students consequéncias  que | riscos associados ao uso irracional,
este consumo | precisam ser feitos, campanhas de
inadequado pode | conscientizacdo e orientagdo conduzidas
causar no organismo | por farmacéuticos, médicos e profissionais
humano. de saude.
Amaral NA et | We need to talk about | Fazer uma revisdo da | Poucas pesquisas exploraram 0s riscos
al., 2022 v the use of | literatura sobre o uso | cognitivos, comportamentais e
methylphenidate by | de  MPH  entre | psicologicos, como a dependéncia,
medical students estudantes de | associados a esse consumo. Destacando a
medicina sem | necessidade de acdes preventivas nas
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prescricdo  médica,
buscando uma
melhor compreensdo
dos aspectos do uso

de psicoestimulantes
e promovendo aces

preventivas para
oferecer aos
estudantes de
medicina  melhores
condicdes de
aprendizado e

gualidade de vida.

faculdades de medicina, incluindo
programas educativos sobre os riscos do
metilfenidato, estratégias para gestdo
académica e praticas que promovam a
qualidade de vida, como sono adequado e
atividades fisicas. Essas medidas visam
fortalecer a autoconfianca dos estudantes e
preservar sua saude fisica e mental.

Rosa AF etal., | Ousode Analisar sobre o uso | A pesquisa revela que uma porcentagem
2021 * Metilfenidato de metilfenidato em | significativa de estudantes usa
(Ritalina®) por estudantes de | metilfenidato  sem  acompanhamento
estudantes de medicina de uma | médico e o adquire de forma ilicita. Entre
Medicina de um instituicdo de ensino | os efeitos adversos, observa-se aumento de
Centro Universitario | privado do norte do | impaciéncia, ansiedade, exaustdo e nivel
de Porto Velho pais piora na qualidade do sono. Sdo necessarios
mais estudos sobre 0 uso dessa substancia
entre estudantes de salde, tracar perfis de
consumo e implementar  medidas
preventivas e de promocao a saude.

Guilherme IB, | Medicalization Expor os impactos | Nesse trabalho destaca-se o uso indevido de
Godinho focusing on the gue esse fenbmeno | psicofarmacos, especialmente 0
MOD., 2022 ?° | indiscriminate use of | vem acarretando, | metilfenidato, que passa a ser visto como
methylphenidate: An | delimitando a linha | um impulsionador de desempenho ao invés
integrative review ténue que divide a de um tratamento. Embora os
medicacdo necessaria | medicamentos  possam  beneficiar a
e a medicalizacdo da | sociedade, seu uso inadequado traz
vida. consequéncias negativas. Ressaltando a
importancia de estudos continuos e criticos
para atualizar dados, subsidiar politicas

publicas e questionar a medicalizacao.
Rocha PFL da | Risks of using Compreender,  por | O uso do metilfenidato esta ultrapassando
etal.,, 20232 | Ritalin without meio da analise das | seu propdsito terapéutico e sendo utilizado

therapeutic
indication

evidéncias existentes
na literatura, os riscos
do uso da Ritalina®

sem indicacdo
terapéutica pode
causar a  saude,

evidenciando o papel
do farmacéutico frete
ao uso racional de
medicamentos.

para melhorar o rendimento e superar
limites pessoais. Observando-se que é
necessario 0 envolvimento de
farmacéuticos com conhecimento técnico
para monitorar reacBes adversas e
interagdes  medicamentosas.  Estudos
futuros sdo recomendados para aprofundar
o0 entendimento desse fendémeno.

Fonte: Autoria propria (2024).

O estudo de Meiners et al.° buscou compreender as percepcfes de 337 estudantes sobre o
metilfenidato, incluindo motivos para 0 uso e possiveis consequéncias. Desta forma, 14,5% deles
relataram usar o metilfenidato, entre os quais a prevaléncia de uso sem prescri¢do foi maior para 0 sexo
masculino (65,3%), apos ingresso na faculdade (57,1%), e 61,2% relataram eventos adversos. O motivo
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mais comum para o uso foi o doping intelectual, com 65,3% das mencdes. Na fase qualitativa do estudo,
além de confirmar os resultados anteriores, foram identificados temas como a pressao externa imposta
por familiares, pela sociedade e pelas exigéncias da rotina universitaria. Além disso, o estudo de Naséario
e Matos 8 aponta que o uso de metilfenidato esté relacionado a sensagéo de bem-estar, associando o
farmaco aos riscos relacionados com os efeitos adversos a drogas, tal como reforgam outros estudos
relacionados a essa temética °.

No estudo de Miranda M e Barbosa M °, foi utilizado um questionario com 1156 estudantes de
medicina e médicos recém-formados, o resultado mostrou que o café € a substancia mais usada para
aprimoramento cognitivo, seguida por medicamentos prescritos, como metilfenidato e modafinil.
Médicos em preparacdo para a Prova Nacional de Seriacdo apresentaram uma taxa de uso de
medicamentos trés vezes maior (14%) do que estudantes de medicina (5%), principalmente para
melhorar concentracdo e memoria.

Silva D, Silva RWL et al.'s descreve gque é essencial promover a conscientiza¢do sobre esses
riscos e promover alternativas saudaveis, como técnicas de estudo e apoio psicolégico. As instituicdes
de ensino e a sociedade também tém um papel importante em criar politicas e campanhas educativas
para evitar o uso indevido, promovendo um ambiente académico mais seguro e produtivo.

Nesse contexto, o estudo de Lima ZYD et al. '* foi baseado numa reviséo de literatura integrativa,
extraindo informacdes referentes a forma como os participantes da pesquisa adquiriam o metilfenidato
e os efeitos adversos que apresentaram durante o uso. Sendo mais frequente a forma de aquisicao ilicita
e o efeito adverso mais frequente relatado foi a ansiedade e a cefaleia.

A pesquisa de Amaral NA et al.'” mostrou grande variabilidade na frequéncia de uso de
metilfenidato entre estudantes, com maior prevaléncia na América Latina. Em Porto Rico, a taxa foi de
47,4%, seguida por 45% no Paraguai, dos quais 33% utilizaram o medicamento sem indicac¢éo clinica.
No Brasil, 34,2% dos alunos de uma faculdade no Rio Grande do Sul afirmaram uso, com 23% sem
prescricdo. Estudos no Brasil indicaram taxas mais altas em comparacgdo a paises como EUA (18%),
Israel e Africa (17%) e Ird (11%). Em 2016, no Brasil, 20% dos estudantes afirmaram consumo ao
menos uma vez em algum momento.

Rosa AF et al." realizaram uma pesquisa utilizando um questionario no Google Forms. Entre os
estudantes do primeiro a oitavo ano de medicina, a pesquisa feita com 122 participantes mostrou que
57,4% eram mulheres e 42,6% homens, com idade predominante de 21 anos (24,6%) que receberam
metilfenidato, 48% obtiveram antes da faculdade, 48% no ciclo basico e apenas 3% no ciclo clinico. A
maioria (85,18%) utiliza o medicamento para desempenho académico, e 28,7% sentem que sé rendem
sob seu efeito. Quanto & aquisi¢do, 58,6% receberam de forma ilicita, e 41,7% com prescri¢cdo, mas nem
todos estavam sob acompanhamento médico. Sobre o conhecimento dos riscos, 40,8% buscaram
informacdes aprofundadas, enquanto outros tém conhecimento limitado ou nenhum. Quanto aos efeitos,
muitos relataram aumento de impaciéncia (60,7%), ansiedade (70,3%), e exaustdo (59,2%), enquanto
44,4% perceberam piora na qualidade do sono.

Guilherme IB, Godinho MOD.? realizaram uma revisdo integrativa de literatura. O estudo
examina as caracteristicas da medicalizacdo e 0 uso crescente de psicofarmacos, especialmente o
metilfenidato, com foco em seu consumo off-label como potencializador de desempenho. Embora o
diagndstico e a prescricao de psicotrépicos possam ser essenciais, seu uso off-label reflete uma logica
de desempenho que desvaloriza a salde fisica e mental. A pesquisa destaca a necessidade de novas
investigacOes que atualizem dados sobre o uso desse medicamento, e subsidiar politicas publicas e
questionar praticas de medicalizacdo. Além disso, ressalta a importancia de uma ciéncia critica,
comprometida em explorar os impactos sociais e éticos.

O estudo de Rocha PFL da et al., 20232 foi feito por revisdo bibliogréafica integrativa destacando
a necessidade de envolvimento de profissionais farmacéuticos com conhecimento técnico e cientifico
para avaliar reacOes adversas e intera¢cdes medicamentosas.

3.1 Mecanismo de ac¢ao

Metilfenidato é prescrito em receita de controle especial amarela da lista A3 figura 1, conforme a
portaria 344/98 e s pode ser vendido mediante apresentagdo dessa receita que tem validade de 30 dias,
a dispensac&o é de responsabilidade do farmacéutico, bem como esclarecimentos sobre possiveis efeitos
colaterais e interagbes medicamentosas'2.
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Figura 1 — Receita Amarela A
Figure 1 — Yellow recipe A
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O Metilfenidato possui formula quimica C14H1sNO, e molecular como mostra a figura 2, é um
farmaco cuja ag&o terapéutica é voltada para o sistema nervoso central, sua biotransformagéo ocorre no
figado a partir da agdo enzimaética da carboxilesterase CES1A1, que metaboliza o &cido ritalinico (acido
alfa-fenil-2-piperidino acético). A duragdo desse processo, leva em torno de 2 e resulta em uma
concentragdo de 30 a 50 vezes maior em comparacdo ao metilfenidato. A maior parte é eliminada pela
urina (78 a 97%), enquanto o restante é excretado nas fezes, dentro de um periodo de 48 a 96 horas ap6s
a administragéo 22

Figura 2 — Férmula molecular
Figure 2 — molecular formula
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O Metilfenidato atua como um estimulante do sistema nervoso central. Ele inibe a recaptacdo da
dopamina e noradrenalina, impedindo que as catecolaminas sejam reabsorvidas pelos neurdnios pré-
sinapticos, facilitando a comunicacdo entre as células nervosas, fazendo com que o tempo de acdo desses
neurotransmissores sejam maiores nas fendas sindpticas, como mostrado na figura 3. Esses
neurotransmissores estdo diretamente relacionados ao controle da aten¢do, humor e memdria, 0 que
explica sua eficacia no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Embora o mecanismo de acdo ndo seja completamente compreendido, acredita-se que o aumento de
dopamina e noradrenalina nas areas de atengdo e controle de impulsos, seja fundamental para os
beneficios terapéuticos, e que a ativacdo por meio do medicamento acontece quando esta ocorrendo
alguma falha na liberagdo natural dos neurotransmissores, estudos mostraram que esse medicamento
ndo funciona em pacientes saudaveis que fazem o uso da droga de modo indevido, com o intuito de
melhorar seu desempenho académico!!, 2.
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Figura 3 — Mecanismo de agdo do Metilfenidato
Figure 3 — Methylphenidate mechanism of action
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3.2 Efeitos colaterais

Os medicamentos tém papel fundamental na cura de doengas, no alivio dos sintomas e no
prolongamento da vida, evitando complicagdes relacionadas a diversas enfermidades. No entanto, 0 uso
inadequado pode gerar efeitos colaterais e elevar os riscos & saude. Efeitos colaterais sdo reagdes
adversas previsiveis causadas pelas propriedades dos medicamentos, levando a respostas especificas ao
organismo. O uso excessivo do Metilfenidato, por exemplo, pode causar efeitos colaterais tanto a curto
guanto a longo prazo, além de aumentar o risco de dependéncia. Os efeitos colaterais de curto prazo
mais frequentes sdo: insdnia, cefaleia, perda de apetite, taquicardia e ansiedade!?.1s,

Insbnia: Pode interferir no sono, causando dificuldades para adormecer ou manter um sono
continuo. Esse efeito é preocupante se 0 medicamento for tomado no final do dia's.1;

Perda de Apetite: Um dos efeitos colaterais mais frequentes € a diminui¢do do apetite, que pode
levar a perda de peso e desnutricdo, especialmente em criancas e adolescentes em fase de
crescimento’s,e;

Ansiedade: Seu uso pode aumentar os niveis de ansiedade em alguns individuos, exacerbando
sintomas de inquietacdo, nervosismo e até panico em casos mais graves's.'¢;

Aumento da Frequéncia Cardiaca e Pressdo Arterial: Pode causar um aumento na frequéncia
cardiaca e na pressdo arterial, 0 que pode ser um risco para pessoas com problemas cardiacos
preexistentes's,s;

Cefaleia e Tonturas: Dores de cabeca e tonturas também séo relatados como efeitos adversos, o
que pode impactar a qualidade de vida e a capacidade de realizar atividades diarias's.s;

Preocupacdes com o Uso Prolongado: O uso prolongado levanta questdes significativas, tanto
fisicas quanto psicoldgicas's.';

Tolerancia e Dependéncia: O corpo pode desenvolver tolerancia ao medicamento, o que leva a
necessidade de doses mais elevadas para obter 0 mesmo efeito. Isso aumenta o risco de dependéncia
fisica e psicoldgica, especialmente em individuos com historico de abuso de substancias's.e.

3.3 Interagbes medicamentosas

O Metilfenidato pode interagir com diversos medicamentos, essas interagdes podem afetar sua
eficacia ou aumentar o risco de efeitos colaterais. E importante, por exemplo, evitar 0 uso concomitante
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com inibidores da monoamina oxidase (IMAO), pois essa combinagdo pode resultar em perigo de
elevacao da pressao arterial. Outras interacdes possiveis incluem medicamentos que afetam o sistema
nervoso central, como antidepressivos e antipsicéticos, que podem potencializar ou reduzir os efeitos
do metilfenidato. Além disso, 0 uso de anti-hipertensivos pode ser afetado, j& que o metilfenidato pode
reduzir sua eficacia. Por isso, € fundamental que o médico se informe sobre todos os medicamentos em
uso antes de iniciar o tratamento.

Anti-hipertensivos: Pode diminuir a efetividade do medicamento utilizado para o tratamento da
hipertenséo?;

Alcool: Aumenta os efeitos adversos de farmacos psicoativos no SNC?;

Anestésicos: Risco de aumento repentino na pressdo sanguinea e frequéncia cardiaca durante
cirurgias;

Clonidina (agonistas alfa-2 de acéo central): pode ocorrer morte subita2;

Antipsicaético: A associacao ndo é recomendada devido ao mecanismo de ac¢do contrario?;

Serotoninérgicos (Vortioxetina): desenvolvimento de sindrome serotoninérgica, com sintomas
como: alteracBes do estado mental, taquicardia, alteragdo na pressdo sanguinea, tontura, hipertermia,
sintomas neuromusculares, convulsdes e/ou sintomas gastrointestinais?;

Antidepressivos Inibidores da Monoamina Oxidase (MAO): o uso associado pode causar crise
hipertensiva (dor de cabeca, palpitacéo e rigidez do pesco¢o) %;

Bupropiona: Aumenta o risco de convulsao?;

Carbamazepina: Diminui a eficacia do Metilfenidato?;

Tirosina: Aumento dos efeitos adversos?;

Varfarina: Aumento do nivel plasmatico de Varfarina e do risco de hemorragias?;

Dicumarol: Aumenta o risco de hemorragias?;

Fenobarbital: Aumento do nivel plasmatico de Fenobarbital?;

Fenitoina: Aumento do nivel plasmético de Fenitoina%;

Primidona: Aumento do nivel plasmatico de Primidona®.

3.4 Atencao farmacéutica

A atencdo farmacéutica pode oferecer orientacGes para evitar riscos quanto ao uso indiscriminado
de medicamentos como o Metilfenidato, promovendo o uso racional e esclarecendo sobre os efeitos
colaterais e a possibilidade de dependéncia. Portanto, é essencial que os farmacéuticos atuem de maneira
ativa em campanhas de conscientizagdo, em ambientes académicos, ajudando a construir uma
compreensdo clara e critica sobre o uso responsavel de medicamentos. Esse suporte contribui para a
promogdo de um ambiente académico mais seguro, evitando que os estudantes recorram ao uso de
psicoestimulantest?, 13,15,

Quadro 2 - Estratégias de Prevencdo e Conscientizagdo sobre o uso correto do Metilfenidato'.
Table 2 - Prevention and Awareness Strategies about the correct use of Methylphenidate's.

Estratégia/Abordagem Descrigdo
Educacdo sobre o Uso Responsavel de | Fornecer informacdes educacionais aos estudantes
Medicamentos sobre os riscos e beneficios do Metilfenidato,

destacando a importancia de usa-lo apenas conforme
prescrito por um profissional de salde.

Conscientizacdo nas Instituicdes de Ensino | Realizar campanhas de conscientizagdo nas
universidades e faculdades para alertar os estudantes
sobre os perigos do uso off label do Metilfenidato e
promover um ambiente de aprendizado saudavel.

Intervengdes Médicas e Psicoldgicas Oferecer avaliagdes médicas e psicologicas a
estudantes que possam estar fazendo uso nao
autorizado do Metilfenidato e fornecer apoio
adequado, incluindo tratamento, quando necessério.
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Regulamentacéo e Fiscalizagéo Reforgar a regulamentacéo e a fiscalizagdo da venda
e distribuicdo de Metilfenidato para garantir que seja
disponibilizado apenas mediante prescricdo médica
adequada.

Aconselhamento Profissional Disponibilizar servicos de aconselhamento por
profissionais de salde mental para ajudar o0s
estudantes a lidar com a pressao académica e o uso de
substancias.

Compartilhamento de Experiéncias e | Organizar sessGes em que estudantes que enfrentaram
Testemunhos problemas devido ao uso off label do Metilfenidato
compartilham suas experiéncias e 0s impactos
negativos que enfrentaram.

Parcerias com Profissionais de Salde e | Colaborar com profissionais de salde e instituicdes
Instituicbes de pesquisa para conduzir estudos e avaliacdes mais
abrangentes sobre o uso off label do Metilfenidato em
estudantes universitarios.

Divulgacéo de Recursos de Ajuda Disponibilizar informaces sobre onde os estudantes
podem buscar ajuda, como clinicas de reabilitacdo e
servicos de apoio a dependéncia quimica.

Monitoramento e Pesquisa Continua Realizar pesquisas continuas para entender melhor o
uso do Metilfenidato por estudantes e monitorar as
tendéncias para ajustar estratégias de prevencao.

Fonte: Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n.2, p.01-14, mar./apr., 202415,

A atuacdo do farmacéutico é fundamental para garantir que o medicamento seja utilizado de
maneira segura e responsavel, além de oferecer educagdo e suporte aos pacientes e a populagdo em
geral®,

A atencdo farmacéutica voltada para o uso indiscriminado do Metilfenidato visa, ndo apenas
proteger a salde dos pacientes, mas também evitar o uso irresponsavel desse medicamento, que pode
trazer consequéncias graves tanto a curto quanto a longo prazo. A atuagdo farmacéutica € essencial para
promover o uso racional dos medicamentos e garantir que o metilfenidato seja utilizado exclusivamente
dentro das restri¢Oes clinicas e com o devido acompanhamento profissional.

4. Conclusao

O estudo sobre o uso indiscriminado de metilfenidato entre estudantes universitarios revela uma
pratica crescente e preocupante, especialmente pelo uso fora das indicagdes médicas e com fins de
neuroaprimoramento cognitivo. A revisdo de literatura mostrou que a principal motivacdo dos
estudantes é a pressdo académica e o desejo de melhorar o desempenho cognitivo, ignorando 0s riscos
associados a saude, como dependéncia e efeitos adversos.

A partir das literaturas analisadas, este trabalho contribui para o entendimento da prevaléncia e
das consequéncias do uso ndo terapéutico de Metilfenidato. Os estudos observados indicam que 0s
estudantes tendem a subestimar os efeitos colaterais do farmaco e superestimar seus beneficios,
reforcando a necessidade de maior conscientizacdo sobre 0s perigos dessa pratica. Este trabalho também
destaca a importancia de intervencdes educacionais, como programas de conscientizacao sobre 0s riscos
da automedicag&o e do uso indiscriminado de substancias controladas.

O impacto na satde publica é significativo, uma vez que o uso inadequado de Metilfenidato pode
levar a problemas de salde fisica e mental, como dependéncia e danos cardiovasculares. A
regulamentacdo atual, embora restritiva, ainda parece insuficiente para conter o uso ndo prescrito entre
estudantes universitarios. Além disso, o impacto ambiental do descarte inadequado de medicamentos
controlados merece atencao, considerando as substancias quimicas envolvidas.

A atencdo farmacéutica € fundamental na orientagdo sobre os riscos do uso indevido de
medicamentos como o Metilfenidato, promovendo o uso racional e esclarecendo sobre seus efeitos
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colaterais e potencial risco de dependéncia. A participacéo ativa de farmacéuticos em campanhas de
conscientizacdo, especialmente em ambientes académicos, ajuda a construir uma visdo critica sobre o
uso responsavel de psicoestimulantes, contribuindo para um ambiente académico mais seguro. A
atuacdo desses profissionais, visa proteger a saude dos pacientes e garantir o uso correto de
medicamentos de controle especial dentro das restri¢bes clinicas e com acompanhamento médico.

Estudos futuros sdo necessarios para aprofundar a compreensado dos efeitos a longo prazo do uso
de Metilfenidato sem prescricdo médica, além de investigar formas mais eficazes de prevenir seu uso
indiscriminado. Embora este estudo tenha trazido contribuigdes relevantes, ele apenas inicia o debate,
evidenciando a necessidade de pesquisas continuas sobre regulamentagdes, impacto na saude publica e
as melhores estratégias de prevencéo.
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