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RESUMO

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo substancias sintéticas ou naturais derivadas da testosterona. O uso de
anabolizantes é clinicamente indicado para o tratamento de vérias condi¢Bes médicas. Mas, atualmente estdo sendo usado para fins
estéticos como maneira mais facil de chegar ao objetivo de estar no padréo de corpo ideal dito pela sociedade. Entretanto, muitos
usuarios ndo conhecem os efeitos adversos dessa droga. Este estudo tem como objetivo identificar os possiveis efeitos colaterais do
uso ndo terapéutico e indiscriminado dos esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) e mostrar a falta de conhecimento dos
usuarios, com base em pesquisas cientificas. Para atingir os objetivos foram revisados estudos literarios com uma metodologia de
pesquisas on-line, tendo como fontes artigos, teses e dissertagdes no PERIODICOS CAPS, SCIELO e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) publicada entre 2002 a 2024. Os estudos mostram o nivel de conhecimento sobre os riscos, quais suas motivagdes, destacando
os efeitos adversos e como eles ocorrem. Concluiu-se que ha consequéncia do uso irracional dos esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA) e muitos efeitos colaterais fisiolégicos e psicolégicos ja estdo sendo relatados pela literatura. Por isso, é de
extrema importancia que o uso desse medicamento seja acompanhado por profissionais capacitados, para evitar que esses riscos se
tornem um problema de sadde pablica mais grave.

Palavras-Chaves: Anabolizantes, efeito, irracional.

Risk of irrational use of anabolic steroids

ABSTRACT

Anabolic androgenic steroids (AAS) are synthetic or natural substances derived from testosterone. The use of anabolic steroids is
clinically indicated for the treatment of various medical conditions. However, they are currently being used for aesthetic purposes as
an easier way to achieve society's goal of an ideal body. However, many users are unaware of the adverse effects of this drug. This
study aims to identify the possible side effects of the non-therapeutic and indiscriminate use of anabolic androgenic steroids (AAS)
and to show the lack of knowledge of users, based on scientific research. In order to achieve the objectives, literary studies were
reviewed using an online research methodology, using as sources articles, theses and dissertations in PERIODICOS CAPS, SCIELO
and the Virtual Health Library (BVS) published between 2002 and 2024. The studies show the level of knowledge about the risks,
what their motivations are, highlighting the adverse effects and how they occur. It was concluded that there are consequences to the
irrational use of anabolic androgenic steroids (AAS) and many physiological and psychological side effects are already being
reported in the literature. It is therefore extremely important that the use of this medication is monitored by trained professionals to
prevent these risks from becoming a more serious public health problem..

Keywords: Anabolic, effects, irrational. (PALAVRAS CHAVES EM INGLES)
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1. Introducéo

A busca pelo corpo ideal, de maneira econdbmica e em um curto periodo de tempo, é um
objetivo de muitos jovens insatisfeitos com sua aparéncia. Contudo, essa meta nem sempre consegue
ser alcangada sem custos elevados ou consequéncias prejudiciais. O culto a beleza, tdo presente em
nossa sociedade, tem levado muitas pessoas a se submeterem a condicdes extremas para atingir seus
objetivos, mesmo que isso implique riscos a satde. O uso excessivo de anabolizantes € um exemplo
dessas condicdes, pois, embora facilite a obtencdo de resultados rapidos e notaveis no aumento da
massa corporal, pode resultar em graves danos a sadde, podendo até mesmo ser fatal.

Nos Estados Unidos, uma pesquisa populacional realizada em 1993 estimou que mais de um
milhdo de pessoas faziam uso de anabolizantes. .

De acordo com um relatério recente do NationallnstituteonDrugAbuse (NIDA, 2001), a
porcentagem de estudantes do ensino médio que utilizaram essas substancias aumentou 50% nos
altimos quatro anos, passando de 1,8% para 2,8%.No Brasil, os estudos sobre 0 uso de anabolizantes
sdo limitados e ndo ha dados epidemioldgicos que indiqguem a real extensdo do consumo dessas
substancias. No entanto, alguns sinais sugerem que o uso de anabolizantes pode estar aumentando
entre jovens de diferentes classes sociais, 0 que pode se tornar, em breve, um grave problema de saude
publica. A midia tem reportado com certa frequéncia o consumo dessas substancias em academias de
musculacdo, destacando os casos de efeitos colaterais graves causados pelo uso abusivo (Folha de S&o
Paulo. Além disso, de acordo com estimativas do CEBRID (Centro Brasileiro de Informag6es sobre
Drogas Psicotropicas), o principal grupo consumidor no Brasil € composto por homens, geralmente na
faixa etaria de 18 a 34 anos. 2°

Os esteroides anabdlico-androgénicos (EAA), comumente conhecidos como anabolizantes ou
"bombas", sdo substancias sintéticas derivadas da testosterona®. Eles sdo procurados tanto por sua
capacidade de aumentar a massa muscular — efeitos anabdlicos — quanto por promover o
desenvolvimento de caracteristicas sexuais masculinas — efeitos androgénicos — sendo a testosterona e
a oxandrolona algumas das substancias mais utilizadas.®
O uso de anabolizantes é clinicamente indicado para o tratamento de varias condigdes médicas, como
deficiéncia de androgenos, cancer de mama, estimulacdo do desenvolvimento 6sseo, muscular, do
apetite e da puberdade, além de tratar a interrupgdo prematura do crescimento na adolescéncia, entre
outras patologias.® Quando prescritos por um médico, os efeitos clinicos geralmente s&o os esperados,
embora ainda haja o risco de efeitos colaterais ou de problemas decorrentes do uso inadequado.
Entretanto, observa-se um uso recreativo e abusivo, especialmente entre atletas e fisiculturistas, com o
objetivo de melhorar o desempenho fisico.’

O uso pode ser feito por meio de ingestdo oral ou aplicacdo intramuscular. Os usuarios
costumam seguir ciclos, onde as doses sdo progressivamente aumentadas ao longo de um periodo que
pode variar de 4 a 18 semanas. Entre os varios compostos com efeitos anabolizantes, 0s mais comuns
para administracdo oral incluem a oximetolona, a oxandrolona, a metandrostenolona e o estanazolol.
Ja entre 0s injetaveis mais utilizados estdo o decanoato de nandrolona, o fenpropionato de nandrolona,
0 isocaproato de testosterona e o cipionato de testosterona No Brasil, os anabolizantes mais usados no
Brasil sio a testosterona e a nandrolona.®

A aparéncia de um corpo saudavel obtida através do uso de anabolizantes é superficial, ja que
inGmeras pesquisas tém destacado os efeitos adversos associados ao uso inadequado desses esteroides.
Entre os problemas de salde observados, no sistema cardiovascular pode haver aumento da pressao
arterial, redugdo do HDL, trombose e arritmia. No figado, foram identificados casos de
hepatotoxicidade e cancer. Problemas dermatol6gicos como acne e estrias também sdo comuns. Os
anabolizantes podem ainda afetar o sistema reprodutor, causando, por exemplo, hipertrofia da prostata,
ginecomastia e impoténcia sexual nos homens, e, nas mulheres, excesso de pelos, engrossamento da
voz, hipertrofia do clitoris e irregularidades no ciclo menstrual.’

No ambito psicologico, sdo relatadas mudancas de humor, comportamento agressivo,
depressao, hostilidade, surtos psicoticos e dependéncia, com sintomas semelhantes aos da sindrome de
abstinéncia em alguns casos. No imaginario popular, especialmente entre os jovens, os anabolizantes
sdo frequentemente ligados aos padrdes de perfeicdo e alto desempenho fisico valorizados na
sociedade contemporanea, sendo utilizados, muitas vezes, para compensar sentimentos de baixa
autoestima e outros transtornos emocionais mais sérios. o



Diante deste contexto, o objetivo desta pesquisa é entender como estd o conhecimento dos
jovens sobre o uso de anabolizantes, o que faz eles querem usa-lo. Mostrar como 0 uso pode ser
prejudicial, ndo s6 no funcionamento do corpo como na salde mental e compreender que uso de
anabolizantes se conecta a questdo da saude publica.

2. Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura, metodologia que permite a
sintese de mdltiplos estudos publicados sobre um determinado tema, proporcionando uma visao
abrangente e critica da producdo cientifica existente. Segundo Souza, Silva e Carvalho®? (2010), a
revisdo integrativa consiste emum método de pesquisa que permite a inclusdo de estudos com
diferentes delineamentos metodolégicos, possibilitando a integracdo de evidéncias obtidas de
diferentes abordagens. Dessa forma, essa estratégia € de grande relevancia para o avan¢o do
conhecimento cientifico, pois oferece subsidios para a tomada de decisdo baseada em evidéncias, além
de identificar lacunas na literatura que possam orientar futuras pesquisas.

Para a conducdo desta revisdo, foram seguidas as seis etapas de uma revisdo integrativa de
literatura, conforme proposto por Whittemore e Knafl** (2005): (1) formulacio da questio de pesquisa,
(2) busca na literatura, (3) avaliacdo dos dados, (4) analise dos dados, (5) interpretacdo dos resultados,
e (6) apresentacdo da sintese. O conjunto de diretrizes PRISMA (PreferredReportingltems for
SystematicReviewsand Meta-Analyses) foi utilizado para guiar o processo de selecdo e analise dos
artigos.

O PRISMA é um padrdo amplamente adotado para revisdes sistematicas e meta-analises,
assegurando a transparéncia e a reprodutibilidade dos estudos. Ele envolve quatro etapas principais:
Identificacdo, Triagem, Elegibilidade e Inclusdo (Moheret al., ** 2009). Na etapa de ldentificacao,
foram realizadas buscas nas bases de dados Periddico Capes, BVS e Scielo utilizando palavras-chave
especificas e combinagBes booleanas, de modo a garantir uma busca abrangente, conforme
demonstrado no quadro abaixo.

Quadro 1 Caracterizacdo da estratégia de busca nas bases de dados.

BASES DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA
PERIODICO CAPES Risco AND Anabolizantes
SciELO Anabolizantes AND Riscos
BVS Risco do uso AND Anabolizantes

Fonte: Os autores (2024).

Os resultados foram organizados em um gerenciador de referéncias, onde foram eliminadas as
duplicatas, artigos em outro idioma e indisponiveis na integra. Na fase de Triagem, os titulos e
resumos dos artigos foram revisados de forma independente por trés pesquisadoras, e aqueles que nao
correspondiam aos critérios de relacdo com o tema e que ndo correspondiam a pergunta do estudo,
foram excluidos. Em seguida, na etapa de Elegibilidade, os artigos selecionados foram analisados em
texto completo, verificando-se a adequacdo aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos,
como ano de publicacdo e pertinéncia ao tema. Finalmente, na fase de Inclusdo, os estudos que
cumpriram todos os critérios foram integrados a analise final e passaram pela extracdo e sintese de
dados para a discussdo dos resultados.

Figura 1 Fluxograma PRISMA dos artigos selecionados.
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Identificacdo de estudos a partir de bases de dados e

S Referéncias identificadas
o nas
2 Bases de Dados (n=123)
-Z'g BVS (n =28)
g Periédico capes (n =54)
Scielo (n =41) 43 artigos excluidos (8 por
duplicidade, 18 nédo disponiveis na integra e
17 por outro idioma).
g Artigos avaliados (n=80)
= BVS (n =13)
= Periodico capes (n = 38)
Scielo (n=29)
32 artigos excluidos (21 artigos em que
néao foi possivel encontrar relagdo com o tema
por meio leitura do titulo e resumo e 11 que nao
respondem a peraunta do estudo).
2 Artigos (texto completo)
= para avaliacdo detalhada
% (n=48)
= BVS (n=9)
ﬁ Periédico capes (n = 21)
Scielo (n=18) 36 artigos excluidos apés a leitura na
integra por ndo responderem a pergunta do
estudo
2 Artigos incluidos — amostra
2 (n=12)
© BVS (n =5)
= Periodico capes (n = 4)
Scielo (n=3)

Adaptado de: Page et al. '° (2021)
3. Resultados e Discussao

Os esteroides androgénicos anabdlicos (EAA), conhecidos popularmente como anabolizantes,
sdo substancias naturais ou sintéticas derivadas da testosterona, os principais hormonios responsaveis
por caracteristicas masculinas e pelo estimulo do crescimento celular em tecidos como musculos e
0sso0s. Inicialmente, essas terapias hormonais foram indicadas para tratar condicbes como o
hipogonadismo e deficiéncias no metabolismo de proteinas. No entanto, o uso de anabolizantes para
melhorar a aparéncia fisica e 0 desempenho esportivo tem aumentado, o que também tem levado a um
aumento dos efeitos colaterais e riscos a satde.*

Em 1935, Ernst Laqueur foi o primeiro a isolar a testosterona a partir dos testiculos de touro.
Isso deu inicio a grandes esforgos para produzir artificialmente hormonios esteroides que poderiam ser
usados como anabolizantes, mas sem o0s efeitos androgénicos. No entanto, esses exercicios nao
tiveram sucesso, pois qualquer substincia anabdlica também apresenta efeitos androgénicos. *'

Na medicina, os esteroides anabolizantes sdo usados no tratamento de hipogonadismo, uma
condigdo associada a deficiéncia de androgénios, onde o corpo ndo produz testosterona suficiente em
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quantidade. Embora os andr6genos, como a testosterona, ndo sejam essenciais para a vida, quando
meninos sofrem de hipogonadismo, a administracdo de andrégenos é recomendada no inicio da
puberdade para evitar problemas no desenvolvimento. *8

Mas de acordo com Goriniet al.’® (2015), o uso ilegal de esteroides é motivo de preocupacio,
pois muitos dos usudrios sdo adolescentes, atletas amadores e mulheres. Essas pessoas frequentemente
utilizam essas substancias de forma inconsciente, influenciadas pela grande valorizacao da estética

Segundo Santos et al. ® (2006), a insatisfagdo com a propria aparéncia faz com que uma
pessoa busque constantemente por mudancas, acreditando ndo se encaixar em uma sociedade que
valoriza a imagem corporal. Assim, muitos recorrem aos esteroides anabolizantes, movidos pelo
desejo de alcancar um ideal de beleza imposto socialmente®

Kreideret al.** (2010) destacam que as pessoas em busca de mudangcas estéticas, como perda de
peso ou aumento de massa muscular (hipertrofia), geralmente recorrem ao treinamento com pesos.
Essa busca pela transformacdo fisica, que muitas vezes leva ao uso de certas substancias, faz com que
os praticantes de musculacdo utilizam suplementos alimentares e esteroides anabolizantes, causando
principalmente o crescimento muscular, que é o principal objetivo desse grupo.?

Os hormonios esteroides e tireoidianos se ligam a proteinas especificas no plasma. Uma vez
no sangue, os esteroides entram nas células-alvo, e alguns podem ser convertidos em outros tipos de
hormdnios. Dentro da célula, o esteroide entra no nucleo e se conecta a receptores nucleares, alterando
sua forma. Essa mudanga desencadeia a transcricdo do DNA. O RNA produzido se desloca para o
citoplasma, onde inicia a sintese de uma proteina especifica no reticulo endoplasmatico e nos
ribossomos. Essa proteina é responsavel por manifestar a acdo fisiolégica do horménio. Apos
exercerem sua funcéo, os esteroides sdo desativados no figado e eliminados pelos rins.?

A acdo hormonal da testosterona e dos andrégenos pode ser dividida em duas principais
categorias: os efeitos androgénicos, que estdo diretamente ligados a fungdo reprodutiva e as
caracteristicas sexuais secundarias, e os efeitos anabolicos, que envolvem o estimulo ao crescimento e
a maturacdo de tecidos ndo relacionados a reproducio. E importante destacar que ambos os efeitos
utilizam mecanismos intracelulares semelhantes e atuam por meio de um unico tipo de receptor, 0 que
torna impossivel separar completamente essas duas acdes.?*

O principal mecanismo de acdo dos esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) é estimular a
transcricdo de DNA no nucleo, promovendo o aumento da massa muscular ao induzir a hipertrofia das
fibras musculares tipo | e I, além de estimular a diferenciacdo das células progenitoras. No entanto, o
efeito anabolico dos EAA depende da dose, ou seja, 0 ganho significativo de massa e forca muscular
ocorre apenas com doses superiores a 300 mg por semana. Os EAA também agem como antagonistas
dos glicocorticoides, deslocando-os de seus receptores, 0 que ajuda a reduzir o catabolismo. Embora
ndo haja evidéncias conclusivas, acredita-se que eles possam estimular o horménio do crescimento
(GH) e a producdo do fator de crescimento semelhante a insulina 1 (IGF-1). Enquanto o uso de
testosterona exdgena em doses suprafisiologicas em homens jovens tem mostrado aumentar a forca
muscular, ndo ha provas de que os precursores androgénicos tenham o mesmo efeito, 226:27:28

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo geralmente administrados por via oral ou
injetavel. No entanto, ha relatos de tentativas de uso clinico e abuso dessas substancias através de
outras formas de administracdo, como via retal, nasal, transdérmica ou até mesmo por meio de
implantes de capsulas, com o objetivo de evitar o metabolismo de primeira passagem no figado.?
Algumas das drogas mais comumente administradas por via oral incluem a oximetolona (Anadrol),
oxandrolona (Anavar), metandrostenolona (Dianabol) e estanozolol (Winstrol). Entre os esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA) mais usados na forma injetavel estdo o decanoato de nandrolona
(Deca-Durabolin), fenilpropionato de nandrolona (Durabolin) e o cipionato de testosterona (Depo-
Testosterona).*

O uso de esteroides anabolizantes tem se tornado cada vez mais frequente, principalmente entre
aqueles gque buscam o aumento rapido de massa muscular. Muitas pessoas recorrem a esse método
alternativo para obter resultados mais rapidos. No entanto, se vocé deseja alcancar um crescimento
muscular eficaz e de qualidade, é fundamental entender quais opgOes realmente atendem as suas
necessidades. O Deposteronpor exemplo, é bastante conhecido nesse meio. *

O Deposteron, fabricado pelo laboratério brasileiro Novaquimica, € um esterdide anabolizante
que contém Cypionate de testosterona, utilizado principalmente para tratar a deficiéncia hormonal de
testosterona. Contudo, assim como outras formas de testosterona sintética, o Deposteron é amplamente
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procurado por atletas e entusiastas do esporte em busca de beneficios estéticos. Embora seu uso para
fins estéticos seja proibido no Brasil, isso ndo impede que muitas pessoas ainda o utilizem para outras
finalidades. Os efeitos do Deposteron séo bastante similares aos de outros esteroides baseados em
testosterona: aumento da massa muscular, ganho de forca e reducdo da gordura corporal,
caracteristicas que atraem especialmente os atletas.No contexto estético, diversos esteroides
anabolizantes androgénicos (EAS) sdo frequentemente usados, sendo que, segundo a literatura, os
mais populares entre os usuarios sio Deposteron ,Durateston e Deca-Durabolin. *

A principal preocupacdo com o aumento do uso de esteroides anabolizantes esta relacionada
a grande quantidade de efeitos adversos associados as suas propriedades androgénicas e toxicas. Essas
substancias podem causar impactos negativos em diversos 6rgdos e sistemas do corpo. **No sistema
reprodutor masculino o uso de anabolizantes causa mudangas hormonais, incluindo a reducdo dos
niveis de testosterona produzida pelo corpo. Isso pode resultar em ginecomastia, atrofia testicular,
alteracdes na qualidade do esperma e infertilidade, devido a inibicdo da secrecao de gonadotrofinas e a
conversdo de andrdgenos em estrogénios. Além disso, pode ocorrer priapismo.3*

Os efeitos dos esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) no sistema reprodutor feminino
incluem a diminuigdo dos niveis de hormonio luteinizante, horménio foliculo-estimulante, estrogénios
e progesterona. Eles também podem inibir a formagdo de foliculos e a ovulacdo, além de causar
alteracdes no ciclo menstrual, como prolongamento da fase folicular, encurtamento da fase lGtea e, em
alguns casos, amenorreia (auséncia de menstruacdo).Além desses efeitos, também pode ocorrer o
desenvolvimento de caracteristicas masculinas secundarias, devido as propriedades androgénicas dos
esteroides. Alteragdes como hipertrofia do clitéris, aumento de pelos no rosto e no corpo, além da
mudanca no timbre da voz, sdo permanentes e irreversiveis. >

Mudanga endocrinoldgicas vista sdo o ganho de peso é principalmente atribuido ao aumento da
massa muscular. Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) também podem levar a uma
reducdo na tolerdncia a glicose e a um aumento da resisténcia a insulina. Embora a disfuncdo da
tireoide ainda ndo seja claramente observada, ha indicios de que esses hormonios possam diminuir a
producdo de triiodotironina (T3), tiroxina (T4) e tiroglobulina (TGB), além de aumentar a produgéo de
TSH e T4 livre.* Podem surgir acne (especialmente no rosto e nas costas), alopecia, seborreia, cistos
sebaceos e estrias, todas associadas ao rapido crescimento muscular. No caso da acne, a causa parece
estar ligada & estimulagdo das glandulas sebaceas.®

Os efeitos dos esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) no sistema cardiovascular podem
ser classificados em dois grupos: os efeitos diretos no coracdo e na vascularizacdo, e os efeitos
indiretos que ocorrem devido a alteracfes no perfil lipidico e na coagulacdo do sangue. (S. Basaria)
H& muitos relatos de infarto do miocardio e morte subita em atletas jovens que usaram altas doses de
esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) e ndo apresentavam histérico de doengas cardiacas, além
de ter artérias coronarias normais na autopsia.’’Em relacdo aos efeitos indiretos, ha evidéncias
cientificas de que os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA), especialmente os de uso oral,
podem causar dislipidemia, que se caracteriza pelo aumento dos niveis de LDL e pela diminuicdo do
HDL. Essas alteragdes na coagulagdo também podem aumentar o risco de aterosclerose, infarto do
miocardio e acidente vascular cerebral.®

Os sinais e sintomas hepaticos relacionados ao uso de esteroides anabolizantes androgénicos
(EAA) estdo entre os mais frequentes e graves. Isso ocorre porque essas substancias sdo mais dificeis
de serem metabolizadas pelo figado, resultando em elevacGes nos niveis de marcadores enzimaticos de
toxicidade hepatica. Esse quadro pode levar a hepatotoxicidade, hepatomegalia e ao desenvolvimento
de adenoma hepatocelular.®® Os sintomas psiquiatricos relacionados ao abuso de esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA) descrita em literatura, destacam-se distarbios de humor e
agressividade, além de episddios de mania, comportamentos antissociais, delirios, paranoia, surtos
esquizofrénicos e, em casos extremos, até suicidio. O uso prolongado de esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA) pode, inclusive, atender a alguns critérios de dependéncia quimica conforme o
DiagnosticandStatistical Manual of Mental Disorders (DSM 1V).

Foram selecionados 12 artigos que apresentaram maior relevancia para a discusséo do tema. A
maioria dos artigos se encontra em lingua portugués e disponivel na base de dados BVS, Periddico
Capes e Scielo. Foi observado que a maioria dos estudos aborda o uso do uso irracional de
anabolizantes sem intervalos de faixa etaria. Além disso, foi observado que o uso dos anabolizantes de
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forma indiscriminada pelo publico em geral est4 relacionada também com a falta de informagéo e
orientacdo correta. A Quadro 1 a seguir demonstra os resultados.

Quadro 1 Caracterizagdo dos artigos.

Autor/ ano Ano Titulo Objetivo
Expor as reacOes adversas associadas ao uso
Uso de esteroides dessas substancias, onde cada organismo pode
De Almeida ; . i i
e 2020 anabolizantes e os efeitos responder de forma diferente. Onde informa
Rezende, psicologicos. que algumas pessoas podem qprgsenta[ uma
maior vulnerabilidade as substancias quimicas.
Orientar sobre os tipos de esteroides e 0 uso
. S indiscriminado dos estrogenos que sdo
O risco do uso indiscriminado atraidos em busca da perfeicdo corporal
Costa, Etal. % 2024 de esteroides anabolizantes A L '
Trazendo sérios riscos & saude, sendo alguns
para performance corporal. - o )
deles irreversiveis. Podendo até mesmo ser
fatal para ambos 0s sexos.
Identificar e problematizar o uso dessas drogas
Bezerra, a. S.Et| o, Riscos relacionados ao uso de na rr|19§culagao$ara melhor desempenho
al. 4 anabolizantes esteroides para at etlcp paraTins compe_tltlvos € nao
fins estéticos competitivos. Sendo, mais comumente
' utilizados por homens, incluindo Jovens e
Adolescentes para aprimoramento fisico.
Prevaléncia do uso e conhecimento
Abrahin OSC, Et de esteroides anabolizantes Mostrar os riscos e efeitos colaterais do uso de
al. # 2013 androgénicos por estudantes e {anabolizantes por atletas iniciantes. Ressaltando
professores de educacio fisicaque | & importancia de acompanhamento médico.
atuam em academias de ginastica.
Trazendo dois pontos importantes, o estudo
mostra que o uso inadequado pode acarretar
Uso de esteroides diversos maleficios, trazendo consigo
Silva, et al. 4 2019 anabolizantes androgénicos e consequéncias negativas & saude. Como
seus efeitos fisiopatélogicos. também, uma melhoria no desempenho e na
recuperacdo de atletas, jovens e idosos atraves
do treinamento resistido (TR).
Avaliar a frequéncia do uso de
Oliveira; Fatores sociodemogréficos, perfil | anabolizantes em praticantes de musculagéo,
Cavalcante, 2018 dos usuarios e motivagdo parao | 0s perfis de seus usuarios e as razdes pelas
Jorge lopes. 4 uso de esteroides anabolizantes quais os levam ao uso destes esteroides .
entre jovens adultos. Fazendo assim, conexdes com fatores
sociodemograficos.
Avaliar o nivel de conhecimento dos
- Adolescentes sobre os anabolizantes e suas
) O Significado dos . e ) p
Carregosa; g finalidades. Identificando também através da
5 2016 Anabolizantes para 0s .
Faro pesquisa que 0s mesmos acabam encurtando o
Adolescentes. : . )
caminho em busca do corpo perfeito através dos
anabolizantes.
Averiguar entre os estudantes o
Anabolizantes na graduacdo | aprendizado do uso de anabolizantes durante o
em Educagéo Fisica: Um periodo da graduacdo. Sendo possivel
Machado; 2020 dilema ético-sanitario entre identificar apds a pesquisa que alguns
Fraga % estudantes que praticam obtiveram o conhecimento durante o curso e

fisiculturismo.

outros fora do curso.
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Ressaltar que mesmo os anabolizantes em
. . doses terapéuticas podem causar efeitos
Esteroides anabolizantes colaterais. Trazendo beneficios ou riscos &
Abrahin; 2013 androgénicos e seus efeitos salde, dependendo assim de uma série de
Souza, 4’ colaterais: uma revisao critico- fatores que modificam os efeitos ou até
cientifico. mesmo substancias que possam potencializar
os efeitos colaterais no organismo.
Avaliar o consumo de esteroides anabolizantes
Rocha: Aguiar: Uso de Esteroides para auxilio no diagnostico clinico. Ressaltar os
Rar,nos PO 2016 Androgénicos Anabolizantes e | riscos e efeitos adversos e quais as formas de
Outros Suplementos controle analitico e os tipos de suplementos
Ergogénicos. ergogeénicos.
Através de uma pesquisa sigilosa com
. . . os praticantes de musculagéo, foi possivel
Anabolizantes: conceitos segundo |. S . . .
49 - < identificar quais os conceitos de anabolizantes,
Santos et al. 2006 praticantes de musculacdo em . . e .
. beneficios percebidos e maleficios associados
Aracaju (SE). .
ao uso. Ressaltando os perigos acarretados do
uso sem a supervisao médica.
x . Demonstrar que o0 uso de esteroides
Musculagdo, uso de esteroides . . g .
. x anabolizantes entre jovens fisiculturistas em
— anabolizantes e percepcao de ; .
Iriart; ; : ; . Salvador é algo ainda presente e preocupante.
50 2002 risco entre jovens fisiculturistas L ) /
Andrade . Evidiciando atraves da pesquisa que 0s
de um bairro popular de L o
. - beneficios vistos do corpo fisico, superam os
Salvador, Bahia, Brasil. . P
risocs e danos causados & salde.

Elaborado por: autores (2024)

Os artigos de Carregosa; Faro * (2016), Oliveira; Cavalcante,* (2018) e Bezerra,et al.** (2022)
nos trazem informacg6es importantes sobre o quanto as pessoas, especialmente jovens e praticantes de
musculacdo, conhecem sobre o uso de anabolizantes. Eles revelam lacunas significativas no
entendimento, assim como as motivacdes que levam ao uso dessas substancias, destacando que muitos
usuarios ndo tém a real dimensdo dos riscos envolvidos.

O estudo conduzido por Carregosa; Faro * (2016), explora como os jovens percebem o uso de
anabolizantes, ressaltando suas preocupacOes sobre os beneficios e maleficios associados a essa
substancia. O estudo envolveu 508 estudantes do ensino médio, e seus resultados revelaram que 0s
adolescentes tém uma compreensdo superficial e, por vezes, distorcida sobre o tema, eles entendem os
anabolizantes principalmente como substancias que aumentam a massa muscular e melhoram o
desempenho fisico, especialmente na academia. No entanto, eles também reconhecem um "paradoxo",
ou seja, veem os anabolizantes tanto como algo benéfico quanto prejudicial.

Dessa forma, apesar de saberem que essas substancias podem causar danos, muitos adolescentes
acabam subestimando os riscos, focando mais nos beneficios estéticos ou de desempenho. Isso reflete
uma forte influéncia social e cultural, onde a aparéncia fisica idealizada exerce uma pressdo
significativa sobre os jovens. Portanto, o conhecimento que eles tém ¢é influenciado pela busca por
uma imagem saudavel, mas muitas vezes iluséria, sem uma verdadeira consciéncia dos prejuizos a
longo prazo.

Ja o estudo feito por Oliveira; Cavalcante,** (2018); abordam que a motivagio para o uso de
esteroides é frequentemente associada ao desejo de melhorar a aparéncia fisica, especialmente o
aumento da massa muscular. O estudo também destaca que fatores sociodemograficos, como idade e
género, influenciam diretamente o uso. Foi feito uma pesquisa com 100 adultos jovens na faixa de 18
a 35 anos de ambos os sexos, 50 do sexo masculino e 50 do feminino. O estudo apontou que um
ndimero significativo de praticantes de musculagdo relatou o uso de esteroides anabolizantes,
representando 46% dos participantes da pesquisa. 1sso evidencia uma alta prevaléncia entre jovens que
buscam melhorias rapidas no desempenho fisico e na estética corporal, muitas vezes sem considerar 0s
riscos envolvidos.

Uma observagdo importante deste estudo foi o nimero expressivo de mulheres que ja utilizaram
ou utilizam esteroides anabolizantes (52,2%), ou que praticamente se iguala ao percentual de homens
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(47,8%). Embora o uso dessa substancia seja uma tradigdo associada aos homens, cada vez mais
mulheres adeptas da musculacdo tém recorrido a métodos semelhantes para alcancar maior forca e
hipertrofia muscular. Esse comportamento esta muito relacionado a insatisfagdo com o préprio corpo e
a pressao para atingir o ideal de beleza imposto pela sociedade, levando o publico feminino a buscar
maneiras de transforma-lo.

Quanto aos efeitos colaterais, 0s usuérios de esteroides anabolizantes geralmente ndo possuem
informacBes completas ou especificas sobre os danos que essas substancias podem causar. A maior
parte do que sabe vem de suas préprias experiéncias ou do que ouve de amigos e colegas de
academia.®*?Segundo Iriart e Andrade® (2002), efeitos temporarios, como irritabilidade, acne e
nauseas, sao frequentemente percebidos pelos usuarios de esteroides como algo normal e esperado. Ja
os efeitos mais graves sdo conhecidos principalmente por relatos informais entre colegas de academia
ou por meio de explicacdo baseada em experiéncias praticas realizadas por outros usuarios. 1sso
mostra que muitos nao tém acesso a informac@es técnicas ou médicas previstas sobre 0s riscos

O artigo de Bezerra, et al.** (2022), aborda os riscos relacionados ao uso de anabolizantes
esteroides para fins estéticos, revela que muitas pessoas, especialmente homens, tém um
conhecimento limitado sobre os reais perigos do uso indiscriminado dessas substancias. Apesar da
crescente popularidade dos esteroides para aprimorar a aparéncia fisica e desempenho atlético, ha uma
falta de conscientizacdo significativa sobre os efeitos colaterais. A pesquisa destaca que o uso desses
medicamentos ndo ocorre apenas em ambientes controlados, como clinicas de satde, mas também de
maneira autbnoma e sem orientacdo médica, o que pode resultar em sérias complicacdes de saude.

Além disso, o0 estudo sugere que muitas dessas pessoas nao tém plena nogdo dos riscos que
envolvem o uso indiscriminado, como problemas cardiovasculares, disfuncGes hepaticas e renais, além
de alteragdes psicoldgicas. Essa falta de conhecimento pode ser atribuida a fatores como a pressdo por
padrdes estéticos, a desinformacdo disponivel e a busca por resultados rapidos e visiveis, sem
considerar os potenciais danos a longo prazo. Os autores ressaltam a importancia de campanhas
educativas e a¢cBes que promovam a conscientizacdo da populacdo sobre 0s riscos e 0 UsSO seguro
dessas substancias

Os artigos de Abrahin e Souza * (2014), Rocha; Aguiar; Ramos.”® (2014), De Almeida
Rezende, 9(2024), Costa, “%et al. (2024) e Silva “et al. (2019) abordam os efeitos colaterais dos
anabolizantes de maneiras diferentes, mas todos tém uma mensagem em comum: O USO dessas
substéancias pode trazer riscos graves a salde, e esses efeitos variam muito entre 0s usuarios.

O artigo por titulo de "Esteroides Anabolizantes Androgénicos e seus efeitos colaterais: uma
revisdo critico-cientifica”, Abrahin e Souza *’ (2014), examina os efeitos colaterais dos esteroides
anabolizantes androgénicos (EAAS), frequentemente utilizados para ganho de massa muscular e
melhora do desempenho fisico. Entre os efeitos colaterais destacados, estdo problemas de pele, como
acne e estrias; musculoesqueléticos, ocasionados pelo fechamento prematuro das epifises e risco
aumentado de lesdes musculotendineas; cardiovasculares, como aumento do risco de infarto, arritmia
ventricular e morte subita; danos hepaticos, como tumores e disfun¢Ges no figado; alteracbes no
sistema reprodutivo, incluindo ginecomastia (crescimento de tecido mamario), infertilidade
(oligospermia ou azoospermia) e atrofia testicular em homens; como também reducdo de importantes
hormdnios, alteragdo do ciclo menstrual e masculinizagdo em mulheres; perfil lipidico, no que diz
respeito ao aumento do LDL (lipoproteina de baixa densidade) e drastica reducdo do HDL
(Lipoproteina de alta densidade; além de efeitos psicoldgicos como agressividade, ansiedade e
depressao.

O artigo "O uso de esteroides androgénicos anabolizantes e outros suplementos ergogénicos —
uma epidemia silenciosa”, de Rocha; Aguiar; Ramos. “® (2014), expde 0 aumento do uso de esteroides
anabolizantes e suplementos ergogénicos, principalmente entre atletas e praticantes de musculago,
pondo em evidéncia os graves riscos a salde. Dentre os efeitos colaterais mencionados, estdo:
alteragdes hormonais, que incluem ginecomastia (crescimento anormal das mamas em homens) e
infertilidade; problemas cardiovasculares, como hipertensdo e risco aumentado de ataque cardiaco;
danos hepaticos, como hepatite toxica e tumores no figado; além de efeitos psicolégicos, como
agressividade, depressdo e comportamento suicida.

No artigo "Uso de Esteroides Anabolizantes e os Efeitos Psicoldgicos”, De Almeida Rezende, *
(2024), sdo discutidos os impactos psicologicos decorrentes do uso de esteroides anabolizantes. Entre
os efeitos colaterais mais notaveis estdo a agressividade exacerbada, conhecida como "roidrage”,
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psicose, altera¢des de humor (que na sua forma mais grave, pode ir da mania a depressdo) e ansiedade.
Existe também o risco de dependéncia psicoldgica, que independente da ciéncia dos riscos a salde,
leva o0 usuério a continuar o uso dessas substancias; além do aumento de comportamentos impulsivos
e, em alguns casos, tendéncias suicidas.

O artigo "O risco do uso indiscriminado de esteroides anabolizantes para performance
corporal”,*’menciona além de efeitos colaterais fisioldgicos, como por exemplo os cardiovasculares,
representados pela hipertensdo, o aumento do colesterol LDL (colesterol ruim), e o risco elevado de
infarto e insuficiéncia cardiaca; Hepaticos, com tumores, hepatite tdxica e disfuncdo grave do figado;
Reprodutivos, causando infertilidade, atrofia testicular nos homens e distlrbios menstruais nas
mulheres; também descreve efeitos colaterais psicolégicos, como aumento da agressividade, a
dependéncia psicoldgica, ansiedade e depressdo e comportamento impulsivo, incluindo o "roidrage"
(explosdes de raiva descontroladas).

Os efeitos colaterais discutidos no artigo "Uso de esteroides anabolizantes androgénicos e seus
efeitos fisiopatoldgicos"*®, nos mostram que, no que diz respeito ao sistema cardiovascular, por
exemplo, pode-se apresentar o aumento do risco de infartos e acidentes vasculares cerebrais, por
consequéncia da hipertrofia do ventriculo esquerdo, que leva a insuficiéncia cardiaca; além do
aumento da pressdo arterial e do colesterol LDL. No sistema hepéatico, pode haver danos como
colestase, hepatite induzida por drogas e carcinoma hepatocelular. No sistema reprodutivo temos a
infertilidade, a atrofia testicular e a ginecomastia nos homens, enquanto nas mulheres ocorrem
distrbios menstruais, virilizacdo (aumento de caracteristicas masculinas) e reducdo das mamas.
Efeitos dermatol6gicos sdo mencionados como acne severa e alopecia (queda de cabelo), como
também os neuropsiquiatricos, sendo a agressividade, ansiedade, depressdo e o "roidrage”, 0os mais
comuns.

Os artigos de Santos et al. “° (2006), Machado; Fraga “® (2014), Neves, et al. ** (2021) e Iriart e
Andrade * (2002) abordam de diferentes maneiras como o uso de anabolizantes se conecta a questio
da saude publica, destacando a necessidade de mais atenc¢do e cuidado com essa préatica, que afeta
grupos diversos da populacgéo.

Segundo Santos et al. *® (2006), o estudoteve como objetivo principal compreender como
os praticantes de musculacdo em Aracaju, Sergipe, caracterizam os anabolizantes. Além disso,
a pesquisa buscou identificar o predominio do uso dessas substancias entre os participantes.A
pesquisa envolveu 58 homens, com idade entre 18 e 35 anos, que frequentavam academias em
Aracaju. Foram disponibilizados questionarios para fundamentacdo e associacdes dos
participantes sobre os anabolizantes, e entender sua concepcdo sobre seus beneficios e
maleficios, e a frequéncia do uso dessas substancias.A maioria dos participantes associou 0s
anabolizantes aos riscos do uso sem prescricdo medica, ou seja, ao perigo do abuso dessas
substancias.Os entrevistados acreditam que os anabolizantes proporcionam resultados rapidos
no ganho de massa muscular e forca. Foi identificado um alto consumo de anabolizantes entre
0s participantes, 0 uso excessivo de doses acima do recomendado e a aquisicdo das
substancias em farmécias. Houve uma grande alteracdo sobre o limite do uso no passado
comparado com o mundo, foi revelado que os praticantes de musculacdo em Aracaju possuem
uma visdo bastante limitada, mas ao mesmo tempo aberta sobre os riscos do uso
indiscriminado de anabolizantes. No entanto, a busca por resultados rapidos e a percepcdo de
que essas substancias podem auxiliar no alcance de objetivos estéticos levam muitos a utiliza-
las, mesmo com conhecimento dos riscos envolvidos. Destaca a importancia de campanhas
educativas e de salde que abordem os riscos do uso de anabolizantes de forma clara e
objetiva, direcionadas para o publico que frequenta academias. Além disso, é fundamental que
profissionais da area da saude estejam preparados para orientar os praticantes de musculacéo
sobre as alternativas seguras para 0 ganho de massa muscular e a melhoria do desempenho
fisico.

O artigo cientifico segundo Machado; Fraga “® (2014),fundamentou o problemaem
academias e nas salas de aula de Educacdo Fisica: o uso de anabolizantes por estudantes que
praticam o fisiculturismo, onde, cada vez mais é identificado com mais frequéncia. E trazido
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um conflito sobre o dilema de alcangar um corpo ideal, mas tem ciéncia ética dos riscos
causados. Portanto, muitos utilizam o alto conhecimento ou conhecimento de terceiros,
descartando a ajuda de um profissional. E visto que a falta de informacio dentro das salas de
aula, contribuem para informagdes incoerentes e riscos severos. Fazendo-se necessarios
profissionais capacitados para orientar de forma correta, tendo sido devidamente preparado.
Contribuindo assim, para salde publica e a sociedade em geral. Por isso é de extrema
importancia que as universidades tragam debates abertos para conscientizacao.

O artigo desenvolvido por Neves, et al. “ (2021) questionou o limite de conhecimento que 0s
estudantes e profissionais que trabalham em academias tem sobre o uso de esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA), querendo entender o nivel de conhecimento que possuem sobre essas
substancias. O uso de EAA tem uma dominancia muito grande na area estética, muitos participantes
buscam profissionais que consiga orienta-los no uso. Visto que muitos participantes apresentam
davidas na identificacdo de efeitos colaterais, os mais comuns sdo aqueles que surgem na pele como,
por exemplo, a acne e alteracdo de voz. Podendo também acarretar efeito malignos. O artigo também
ird afirmar a importancia de conscientizacdo, desenvolvendo programas educacionais que falam sobre
0 tema abordado, onde profissionais deveram estar preparados para um bom atendimento e
acompanhamento adequado. S&o necessarias mais pesquisas para um bom entendimento sobre os
fatores que levam ao uso de EAA nesse grupo profissional e para desenvolver programas de prevencao
e tratamento eficaz. Trazendo a tona um problema atual na area da satde e do esporte, focando sobre a
necessidade de acdes mais efetivas para combater o uso de EAA e promover a salde de forma segura e
responsavel.

O artigo desenvolvido por e Iriart e Andrade *° (2002) relata sobre o uso inconsciente dos
esteroides anabolizantes de uma determinada populagdo jovem que possui um conhecimento limitado,
porém desconhece dos riscos causados a salde a longo prazo. Onde muitos sdo influenciados pela
midia, fatores sociais, culturais ou por reconhecimento social e ndo mostram nenhum tipo de
preocupacdo a sua salde. Sendo de extrema importancia o desenvolvimento de atividades e politicas
publicas na &rea da salde para uma melhor percepc¢do sobre o uso inadequado dos esteroides.

A partir da analise bibliografica das referéncias utilizadas foi possivel perceber que os
autores convergem no pensamento sobre os riscos que os anabolizantes trazem para 0s USUarios e 0
guanto eles ndo tém a informacdo necessariasobre os efeitos negativos e isso € um alerta para a
necessidade de mais educacdo e conscientizacdo sobre o tema, especialmente nas escolas. Se
preocupam mais em atingir o padrao imposto pela sociedade do que com a prépria salde e o que pode
acarretar para a saude fisica e mental. Sendo assim compreendemos que introduzir os farmacéuticos
como profissionais capacitados a orientar, educar e instruir sobre todos os aspectos relacionados ao
medicamento, seria de grande valia e importancia para a compreensao dos maleficios a longo prazo do
uso de anabolizantes. E assim contribuir para o bem-estar dos mesmos. Observamos que 0s autores
concordam nos aspectos citados, como: Os riscos a salde fisica e psicoldgica causados pelo uso de
anabolizantes, conhecimento limitado sobre os reais perigos do uso indiscriminado dessas substancias
e que é caso de salde publicae que devemos ter mais atengdo e cuidado com o publico que esta
preocupado em esta no padrdo imposto pela sociedade.

4. Conclusao

O uso discriminado dos anabolizantes (EAA) para adquirir uma aparéncia desejada de forma
mais rapido para atingir o padrdo imposto pela sociedade revelou-se uma questdo critica com impacto
significativo para a salde publica. Quando observamos a literatura vemos a falta de informacdo do
risco associado ao uso inadequado dos anabolizantes. Os usuérios carecem de mais informagdes sobre
0 uso irracional e isso nos mostra a necessidade de uma abordagem mais eficaz em tremo de educacgao
a salde.

Entretanto, a partir dos estudos realizados foi possivel analisar que ndo existem intervalos de
idade referente & apropriacdo do uso. Sendo muito visto de forma dogmatica o uso de anabolizantes
pode ter uma visdo zetética. Fazendo-se possivel expandir a pluralidade do conhecimento dos riscos e
até mesmo dos beneficios alcangados pelo uso consciente. O uso inconsciente ndo s&o se limita apenas
aos leigos, mas também a falta de busca de conhecimento e profissionais aptos a repassar as
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informacOes, desde a vida académica até a formacdo. Visto que quando de possui um melhor
conhecimento, todo o processo gera resultados. Desde o autocuidado a partir alimentacéo até a préatica
de exercicios fisicos.

Assim, podemos observar de modo critico que a disseminagdo em redes sociais do “corpo
perfeito” tem acarretado o aumento e a procura por meios “mais faceis” como o uso irracional de
anabolizantes pela sociedade. Devido essa questdo a populagdo tem buscado caminhos mais curtos
através de locais com facil acesso, sem a devida orientacdo e até mesmo faixa etaria adequada para o
uso correto. Com isso, ressaltamos a total importancia do profissional farmacéutico atuando em pleno
exercicio de sua funcdo. Sendo assim, capacitado para orientar e instruir em todos os aspectos
relacionados ao uso dos medicamentos e os riscos adversos trazidos pelo mesmo.

Concluindo, o uso irracional é bastante preocupante, por isso, é de extrema importancia que haja
mais politicas publicas e medidas educativas. Podendo assim, garantir que a sociedade possua
informac@es mais claras sobre os riscos futuros a satde, promovendo um bem-estara populagéo.
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