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RESUMO

A ansiedade € um problema comum e crescente na sociedade atual, tendo em vista
que a humanidade esta passando por elevados niveis de estresse, pressao
psicologica e outros fatores, produzindo aumento pela busca de substéncias e
métodos que provoquem a sensacgao de alivio, bem-estar fisico e mental. O objetivo
desse estudo é realizar uma revisdo de literatura sobre o uso de medicamentos
ansioliticos no Brasil. Realizou-se uma revisdo bibliografica de artigos publicados
entre 2019 a 2023, na biblioteca virtual de saude através das plataformas eletrénicas
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Biblioteca Eletrénica Cientifica Online), MEDLINE (Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude) e GOOGLE ACADEMICO, nos idiomas inglés e portugués. Os
resultados dessa pesquisa mostram que atualmente as doengas mentais s&o tratadas
com o uso concomitante de diferentes medicamentos, o qual resultou em uma pratica
muito comum e diretamente relacionada ao risco de interagbes medicamentosas.
Essa politerapia € empregada quando se espera atingir efeito terapéutico sinergético,
possibilitando assim uma maior eficacia no tratamento. Diante disso, concluiu-se que
a ansiedade tem sido muito comum junto com outros transtornos mentais. O estresse,
a preocupacédo e o medo constante contribuiram para o aumento de casos de
ansiedade, assim como o aumento de artigos sobre este tema.

Palavras-chave: Ansiedade; Tranquilizantes; Farmacos.



ABSTRACT

Anxiety is a common and growing problem in today's society, given that humanity is
experiencing high levels of stress, psychological pressure and other factors, resulting
in an increase in the search for substances and methods that provide a feeling of relief
and well-being. physical and mental. The objective of this study is to carry out a
literature review on the use of anxiolytic medications in Brazil. A bibliographic review of
articles published between 2019 and 2023 was carried out in the virtual health library
through the electronic platforms LILACS (Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), MEDLINE
(International Literature in Health Sciences) and GOOGLE ACADEMICO, in English
and Portuguese. The results of this research show that mental illnesses are currently
treated with the concomitant use of different medications, which has resulted in a very
common practice and directly related to the risk of drug interactions. This polytherapy
is used when it is expected to achieve a synergistic therapeutic effect, thus enabling
greater treatment effectiveness. Given this, it was concluded that anxiety has been
very common along with other mental disorders. Stress, worry and constant fear have
contributed to the increase in cases of anxiety, as well as the increase in articles on
this topic.

Keywords: Anxiety; Tranquilizer; Pharmaceuticals.
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1 INTRODUGAO

A ansiedade € um problema comum e crescente na sociedade atual, tendo em
vista que a humanidade esta passando por elevados niveis de estresse, pressao
psicolégica e outros fatores, produzindo aumento pela busca de substancias e
métodos que provoquem a sensagao de alivio, bem-estar fisico e mental. O uso de
farmacos psicoativos € eficaz em determinadas situagdes, porém, o abuso e a
automedicagao sao questionados (ALVES, 2021).

Com isso, o uso indiscriminado é uma ocorréncia constante na sociedade
atual, gerando preocupacéo nas autoridades de saude, pois, sabe-se que a utilizagcao
prolongada destes farmacos causa efeitos colaterais indesejaveis, dependéncia
quimica e dificuldades para finalizar o tratamento (TAVORA, 2021).

Diante da perspectiva de reduzir o uso indiscriminado de psicotropicos, os
medicamentos que estdo inseridos na classe dos ansioliticos, devem ser discutidos
no meio como praticas que contribuam para o uso racional, de modo que esses
farmacos sejam prescritos com reais indicagdes clinicas (MELO, 2022).

E possivel evidenciar que existe uma grande prevaléncia do uso indiscriminado
de ansioliticos no Brasil, relacionado a varios fatores como: falta de conhecimento do
diagnéstico, do tratamento em si, tempo de acdo da droga, efeitos e eventos
adversos, cabendo aos profissionais, que lidam com medicamentos, atencao para
praticas educacionais, tanto para usuarios, quanto para os profissionais de saude,
incluindo o farmacéutico, uma vez que espera-se que este profissional domine todos
esses aspectos e no momento da dispensacgéo realize as devidas orientagbes com
vistas a prevencédo do uso indiscriminado (CARVALHO, 2022).

As doengas mentais mais frequentes sdo a depressao e os transtornos de
ansiedade, atingindo 10-15% da populagdo mundial, considerando a estimativa de
que 350 milhées de pessoas no mundo sofram com a depresséo. Os antidepressivos
e ansioliticos, muito utilizados no tratamento desses transtornos, sdo uma busca
frequente de muitas pessoas, diagnosticadas ou nao (PIGA, 2021).

Tais classes de medicamentos, do qual sdo chamadas de psicotropicos, atuam
no Sistema Nervoso Central e podem ser classificados nas categorias ansioliticos-
sedativos, antidepressivos, estabilizadores do humor e antipsicéticos ou
neurolépticos, atuando no controle da ansiedade com efeitos sobre as emocgdes, 0
humor e o comportamento (FAVERO, 2022).



A utilizacao de ansioliticos, especialmente os benzodiazepinicos, no Brasil é
cada vez mais comum e esta associada a alta susceptibilidade para quem apresenta
transtornos mentais. Os benzodiazepinicos mais prescritos atualmente sido o
diazepam, o clonazepam, o alprazolam e midazolan (CARVALHO et al., 2022).

Entretanto, caso ocorra alguma interagcdo medicamentosa errada entre esses
medicamentos, pode-se gerar consequéncias, tendo como exemplo reacdes
alérgicas, dependéncia de medicamentos e até a morte. Vale ressaltar que todos os
remédios possuem efeitos colaterais. Tendo isso em quest&o, aquilo que se imagina
ser a solugao, pode se tornar um grave problema (VASCONCELLOS, 2019).

Por isso, o farmacéutico tem o papel fundamental sobre a orientagcdo em
relacdo ao uso dos ansioliticos, na posologia, quais os medicamentos podem ser
utilizados simultaneamente, entre outros. Somente os médicos podem diagnosticar
doencas e indicar tratamentos e/ou medicagbes (MELLO, 2022).

Justifica-se o presente estudo pelo aumento da utilizagdo de ansioliticos em
grande parte da populagao brasileira nos ultimos anos. Para além disto, soma-se
também o facil acesso a estes produtos devido a venda isenta de prescricdo médica e
em grandes superficies comerciais e a escassez de informagao sobre os potenciais
efeitos adversos que se refletem numa iluséria sensacéo de seguranca. Dessa forma,
0 objetivo desta pesquisa € realizar uma revisdo de literatura sobre o uso de

medicamentos ansioliticos no Brasil.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Realizar uma revisdo de literatura sobre o uso de medicamentos ansioliticos no

Brasil.

2.2 Objetivos especificos

v' Citar os medicamentos mais utilizados para o tratamento da ansiedade;

v Citar o risco da ma utilizagdo dos medicamentos ansioliticos;

v" Descrever o papel do farmacéutico na orientagdo quanto ao uso racional dos

ansioliticos.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 ASPECTOS GERAIS DA ANSIEDADE

Os transtornos ansiosos s&o uma reagao emocional de uma ameaca do futuro.
Incerteza e imprevisibilidade sdo seus principais gatilhos. O primeiro sinal € o
sentimento de ansiedade em relagcéo ao que ira ou podera acontecer, acompanhado
de pessimismo. Isso provoca no corpo e no cerebro humano uma sensagao de perigo,
urgéncia, medo e inseguranga. Consequentemente, 0 organismo reage com uma
“luta” ou “fuga” (CAETANO, 2021).

Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apontam que o Brasil € o pais
com o maior numero de pessoas ansiosas: 9,3% da populagédo. Ha também um
enorme alerta sobre a saude mental dos brasileiros, ja que uma em cada quatro
pessoas no pais sofrera com algum transtorno mental ao longo da vida (OMS, 2023).

A preocupacgao excessiva, os pensamentos acelerados e repetitivos, o medo
desmedido, as atitudes compulsivas e demais caracteristicas dos transtornos de
ansiedade podem trazer consequéncias a curto, médio e longo prazo para uma
pessoa. Os impactos negativos comprometem a qualidade de vida. E, também, os
relacionamentos pessoais e profissionais, a capacidade produtiva e a relagdo da
pessoa consigo e com o mundo (MELO, 2022).

Ainda, os transtornos ansiosos podem acarretar outras doengas mais graves e
incapacitantes, como depresséao, diabetes, hipertensdo e problemas cardiacos. Em

geral, a psiquiatria trabalha mais com o conceito de controle do que de cura. A
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ansiedade se apresenta de forma crénica na grande maioria das pessoas. Uma vez
diagnosticada com algum transtorno de ansiedade, a pessoa sempre podera voltar a
apresentar seus sintomas, mesmo que tenham sido controlados (CARVALHO, 2022).

Por isso, o tratamento ndo deve envolver apenas medicamentos. E necessaria
uma mudanca de qualidade de vida que deve ser mantida de forma continua.
Geralmente, os sintomas de ansiedade costumam piorar nos momentos em que a
pessoa se encontra sob grande estresse. E importante levar em conta diferentes
fatores que podem influenciar esse estresse, como familiares, laborais, sociais etc
(HARVEY, 2019).

A prevencdo da ansiedade esta ligada a qualidade de vida. O equilibrio é
biopsicossocial (biolégico, psiquico e social). Para que ele exista € preciso que a
pessoa ndo sobrecarregue apenas uma area de sua vida e deixe as outras de lado,
por exemplo, focar excessivamente na profissional e negligenciar sua vida afetiva,
familiar e social. Todas as técnicas de tratamento que servem para prevencéo
buscam fazer a pessoa refletir sobre essas situagcdes e encontrar um equilibrio ou
controle de todas as areas (DEJORS, 2022).

3.2 COMERCIALIZAGAO DOS MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS

Segundo dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS), o Brasil tem o maior
namero de pessoas ansiosas do mundo: 18,6 milhndes de brasileiros (9,3% da
populagdo) convivem com o transtorno. As vendas de medicamentos para o
tratamento de depresséao e ansiedade cresceram 7% em todo o pais, de agosto/2022
a julho/2023, na comparagé&o com o ano anterior (TAYLOR, 2023).

A pesquisa aponta que a maior procura por remedios da classe aconteceu no
estado de Sao Paulo, que registrou alta de 10%, enquanto a maior queda foi
constatada em Goias, com redugéo de 15%. O Rio Grande do Sul, 2° estado mais
importante atras de Sao Paulo, teve aumento de 3% (CFF, 2023).

Os indices de crescimento das vendas de medicamentos para ansiedade
destacam a importancia do diagndstico e tratamento de doengas mentais, sobretudo,
no que diz respeito a conscientizagéo e prevengao do suicidio (SHIRAKAWA, 2023).

Esses medicamentos, mesmo com todos os beneficios e com as mudangas

positivas que proporcionam na vida dos pacientes com disturbios mentais, podem
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oferecer riscos de dependéncia fisica ou psiquica. Para evitar que isso aconteca, os
psicotréopicos sao produzidos, prescritos e vendidos sob cuidados especiais,
obedecendo leis vigorosas e normas de seguranga (DEJORS, 2022).

A portaria que regula o controle dos psicofarmacos foi criada em 1998, pela
ANVISA, para combater a venda ilegal e o trafico desses medicamentos. Os
psicotrépicos foram classificados em listas chamadas de A3, B1 e B2. Para que as
receitas dos psicotropicos estejam corretas, elas devem conter a identificagdo do
emitente e do usuario, o nome do medicamento ou substancia prescrita, a data de
emissao e a assinatura do prescritor (BRASIL, 1998).

O Conselho Federal de Farmacia orienta para que o farmacéutico proceda uma
avaliacdo e interpretagéo criteriosa e cuidadosa do receituario e, sempre que surgir
duvidas, contate o prescritor para confirmacéo e realizagdo de questionamentos
pertinentes e fundamentados, assim como previsto no Cédigo de Etica farmacéutico
(CFF, 2023).

3.3 ASSISTENCIA FARMACEUTICA NAS DROGARIAS

A Assisténcia Farmacéutica € o conjunto de agdes voltadas para prevengao de
doencgas, tendo o medicamento como insumo essencial e visando o acesso ao seu
uso racional as acgdes voltadas a promocgao, protecédo e recuperagao da saude, tanto
individual como coletiva. Apresentando como alternativa farmacéutica o uso de
medicamentos essenciais, envolvendo observacgéo e avaliagéo de seu emprego, afim
de que possa conceber resultados precisos que auxiliem na qualidade de vida da
populacao (PEDRO et al, 2020).

O farmacéutico é responsavel por satisfazer a necessidade que tem a
sociedade de receber um tratamento apropriado, efetivo, seguro e cdbmodo, para isso
€ necessario que o profissional da Atengcao Farmacéutica utilize em seu exercicio um
enfoque centrado no paciente, visto que, o cuidado ou assisténcia ao paciente no
contexto da atencao farmacéutica requer uma relagéo que promova a participagcéo do
paciente no processo terapéutico. Nesta perspectiva, estabelece-se uma relagao de
reciprocidade de responsabilidades do profissional e do paciente baseada no dialogo,
na confianga, respeito, sinceridade e autenticidade, com a finalidade especifica de
satisfazer as necessidades de uma assisténcia sanitaria devidamente contextualizada
na complexidade social (ANGONESI, SEVALHO, 2020).
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De acordo com Galato et al (2020), os pacientes que se dirigem a uma
farmacia possuem a expectativa de encontrar um profissional farmacéutico bem
vestido, de boa aparéncia, adequada formagéo académica e com qualidades como
inteligéncia, simpatia, honestidade, paciéncia e, que tenha conhecimentos e
consisténcia no repasse de informacgdes. Essas caracteristicas do profissional
apontadas por pacientes compreendem uma forma de estabelecerem a sua crenca
nos farmacéuticos dignos de confianga. E que esta confianga é obtida na recepgao ao
paciente. Quando ele se aproxima do local de atendimento, o farmacéutico deve
demonstrar consistentemente respeito, sensibilidade e dar prioridade ao mesmo,
prestando atencao a sua comodidade fisica e emocional.

Apresentando também alguns fatores que podem interferir nesse momento de
acolhimento, tais como: a falta de um espaco fisico adequado e o pouco tempo
disponivel pelo profissional aos atendimentos dos pacientes devido a fungéo
gerencial da farmacia. Por isso, torna-se importante observar a area disponivel ao
atendimento, de forma a garantir um ambiente propicio para estabelecer uma
conversa com os pacientes. Ressaltando que pode ser importante dispor de um
espaco totalmente privado para conversar com pacientes em situagcbes especiais.
Neste momento, o farmacéutico pode utilizar-se de sua sensibilidade, adquirida por
meio da pratica profissional, para perceber a disponibilidade do paciente e despertar o
interesse para o dialogo. De forma que, a dispensacdo do medicamento deve ser

entendida como integrante do processo de atencéo ao paciente (GALATO et al 2020).
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi do tipo revisdo bibliografica. Para o seu
desenvolvimento, foram adotadas cinco etapas: busca na literatura, extracdo dos
dados, avaliacado dos estudos encontrados, analise e sintese dos resultados e, por
fim, a apresentacdo do trabalho final. As bases de dados relevantes no campo
cientifico nacional e internacionais escolhidas foram: LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Biblioteca Eletronica
Cientifica Online), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude) e
GOOGLE ACADEMICO, nos idiomas inglés e portugués.

Como critérios de inclusdo foram utilizados: responder a questao norteadora,
do periodo de 2019 a 2024, ter disponibilidade eletrbnica na forma de texto completo,
ter sido publicado no periodo citado. E como critérios de exclusao: estudos repetidos
em uma ou mais bases de dados, trabalhos disponibilizados somente em forma de
resumo, fuga do tema, artigos de revisdo e com outros tipos de treinamentos.

A fim de abranger o tema de interesse deste estudo, foram selecionados os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Ansiedade (Anxiety); Tranquilizante
(Tranquilizer); Farmacos (Farmaceuticals). Os descritores foram cruzados para
pesquisa no banco de dados: Ansiedade x Tranquilizante, Ansiedade x Farmacos,
Tranquilizante x Farmacos, como estdo descritos nos quadros 1, 2 e 3,

respectivamente.

Quadro 1. Apresentagédo da sintese dos artigos incluidos na revisdo referente ao

cruzamento dos descritores: Ansiedade x Tranquilizante.

ENCONTRADOS EXCLUIDOS PRE - INCLUSOS
SELECIONADOS NA

REVISAO
LILACS 278 273 05 01
SCIELO 189 183 06 01
MEDLINE 598 595 03 00
GOOGLE 130 120 10 01

ACADEMICO

Fonte: Quadro elaborado pelos autores, 2024.
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Quadro 2. Apresentagédo da sintese dos artigos incluidos na revisédo referente ao

cruzamento dos descritores: Ansiedade x Farmacos.

ENCONTRADOS EXCLUIDOS PRE - INCLUSOS
SELECIONADOS NA

REVISAO
LILACS 329 325 04 00
SCIELO 286 283 03 01
MEDLINE 925 918 07 01
GOOGLE 245 223 22 01

ACADEMICO

Fonte: Quadro elaborado pelos autores, 2024.

Quadro 3. Apresentagdo da sintese dos artigos incluidos na revisédo referente ao

cruzamento dos descritores: Tranquilizante x Farmacos.

ENCONTRADOS EXCLUIDOS PRE- INCLUSOS
SELECIONADOS NA

REVISAO
LILACS 438 430 08 01
SCIELO 537 532 05 01
MEDLINE 968 964 04 01
GOOGLE 220 210 10 01

ACADEMICO

Fonte: Quadro elaborado pelos autores, 2024.

Quadro 4. Distribuicao dos artigos segundo a abordagem do estudo.

Abordagem do Estudo

Qualitativo 06
Quantitativo 04
Total 10

Fonte: Quadro elaborado pelos autores, 2024.
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A fim de apresentar os resultados desta revisdo em um formato sindptico,

elaborou-se uma tabela sintese (Quadro 5) que enfatiza informacdes relevantes dos

estudos selecionados.

Quadro 5 - Sintese dos estudos que compuseram a amostra final, Recife- PE,

2024.
Autor/ano | Pais de Titulo Objetivo Tipo de Consideragoes
de Publica estudo
publicagao cao
MATOS et al, Brasil Benzodiazepinicos: Destacar os Abordagem De acordo com
2024 uso indiscriminado, | efeitos abrangente diversas fontes e
dependéncia e efeitos | colaterais especialistas na
colaterais associados area da saude, é
aos possivel afirmar que
benzodiazepi 0s
nicos, benzodiazepinicos
servindo (BZDs) figuram
como uma entre as
fonte substancias
informativa e farmacolégicas
de alerta mais consumidas
tanto  para em todo o mundo.
profissionais
de saude
quanto para
0s pacientes
que utilizam
esses
medicamento
S,
promovendo
um uso mais
consciente e
racional
dessas
substancias.
COSTA et al, Brasil Benzodiazepinicos: Descrever os | Estudo Assim, foi possivel

2023

uso indiscriminado,
efeitos colaterais e
interacdes

medicamentosas

efeitos
colaterais e
interacdes
medicamento
sas
decorrentes
do uso
indiscriminad
0s
benzodiazepi

exploratorio

observar que ha
grande falta de
informagdo para a
maioria dos
usuarios de
benzodiazepinicos,
e, nesse aspecto,

0s profissionais
farmacéuticos
atuantes na
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nicos

atengdo  primaria
podem fazer a
diferenca com

acdes de educagdo
conscientizacao
quanto ao uso de
farmacos

JORDAO et al, Brasil Uso indiscriminado de | Identificar os | Abordagem 0] profissional
2023 benzodiazepinicos mecanismos | descritiva farmacéutico possui
reais do uso um papel muito
indiscriminad importante na
odos educacgéo em saude
benzodiazepi auxiliando na
nicos pela identificagdo do uso
populagao indevido de
brasileira benzodiazepinicos
levando ao maior
esclarecimento da
populacdo, e um
melhor preparo das
equipes
multidisciplinares
de saude
abordando a
promogéo,
prevencgéo e
protecdo da saude
PAULINO et al, Brasil Praticas Integrativas | Apresentar Abordagem Com isso, 0 que se
2022 no tratamento da | terapias exploratoria entende ¢é que,
ansiedade alternativas dada sua
para o] importdncia  para
tratamento tratamentos
da diversos, como no
ansiedade, caso da ansiedade,
como é o as praticas
caso da integrativas, que
aromaterapia permitem o acesso
, terapiade da populacédo a
florais, essas técnicas
homeopatia e através do SUS,
acupuntura ampliam as opc¢des
de tratamento e
cura de inumeros
pacientes, com
baixo custo para o
governo e
ampliagéo de
oportunidades para
as pessoas,
independentemente
da idade ou classe
social, no pais.
MOREIRA et Brasil Uso racionalizado de | Avaliar a | Abordagem Vale salientar que a
al, 2022 medicamentos: efetividade descritiva qualidade da
realidades e desafios | das agdes de assisténcia
no Sistema Unico de | Uso Racional farmacéutica,
Saude de quanto a seguranca
Medicamento do paciente
s (URM)na também esta
saude relacionada as
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publica,
permeando
entre o]
estudo dos
impactos da
automedicag
&doe
medicalizaca
oda
sociedade,
qualidade da
assisténcia
farmacéutica
na seguranga
do paciente e
o]

acbes de URM,
logo, ficou clara a
necessidade da
criagdo de uma
regulamentacgéo

forte para
dimensionamento
de recursos
humanos, o que
possibilitara ainda
mais estudos na
area da
implementacao das
acoes clinico-

assistenciais  dos
farmacéuticos, na

dimensionam reeducagéo em
ento de saude contra a
recursos cultura de
humanos em automedicagédo e
farmacias medicalizagéo
ambulatoriais
publicas.
PARREIRA, Brasil Utilizacao de | Realizar o | Abordagem As primeiras linhas
2022 benzodiazepinicos no | levantamento | descritiva de tratamento para
ambito da atengdo | sobre a ansiedade e
primaria a saude eficacia e insOnia, seguem
seguranga do sendo
uso de antidepressivos e
medicamento terapia  cognitivo-
S comportamental,
benzodiazepi respectivamente
nicos na
Atencao
Primaria a
Saude (APS)
em
comparagao
com outras
intervencdes
para
tratamento
de insbnia e
ansiedade.
SOUSA et al, Brasil Uso de medicamentos | Tragar o | Estudo Evidenciou-se,
2022 psicotropicos perfil transversal, portanto, a
dispensados em | epidemioldgi | quantitativo, importancia de
central de | co e os | descritivo campanhas sobre a
abastecimento fatores saude mental com a
farmacéutico: aspectos | associados populacdo visando

epidemiologicos e
fatores associados

ao uso de
psicotropicos
por usuarios
cadastrados
em uma
Central de
Abastecimen
to

Farmacéutic
o)

a diminuicdo da

ingestao de
farmacos e evitando
o) risco de
dependéncia

medicamentosa.
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DA  MATTA, Brasil O wuso racional de | Estudar Abordagem E importante
2022 medicamentos como o | exploratéria apresentar como o
psicotrépicos sistema medicamento reage
nervoso no corpo, sendo
central reage usado da forma
ao uso correta e prescrita
continuo de por um médico,
medicamento fazendo entdo que o
s medicamento atue
psicotropicos de forma
, bemcomo satisfatoria no
estudar como sistema nervoso
evitar efeitos central, como
colaterais, e também, apresentar
os maleficios como o sistema
do uso nervoso central
excessivo de reage com O USO
tais excessivo de tais
medicamento medicamentos
S.
RODRIGUES Brasil As consequéncias do | Analisar  a | Abordagem Esses dados
et al, 2023 uso indiscriminado de | pratica de | descritiva merecem atencao
psicotropicos prescri¢ao, primordial da
faixa etaria e equipe de
uso profissionais
prolongado responsaveis, de
de modo que haja uma
medicamento capacidade de
s psicoativos enfrentamento que
incida nos reais
fatores
determinantes
deste uso
desregrado e
€excessivo.
DINIZ et al, Brasil Perfil do consumo de | Conhecer os | Abordagem A delineagdo do
2022 ansioliticos por | aspectos que | descritiva perfil dos individuos
pacientes  atendidos | cercam o | transversal que usam
em farmacia basica consumo de | com ansioliticos
medicamento | abordagem Como terapia
s ansioliticos, | quali- proporciona a
bem como | quantitativa criagdo de politicas
identificar direcionadas a
caracteristica grupos especificos
s individuais com o intuito de
e coletivas reduzir a

dos
participantes
que levam ao
uso dos
mesmos

terapéutica com os
mesmos, além
disso, o]
conhecimento dos
principais erros nas

prescricdoes e
presencga de
interacdes garante
um melhor
sSucesso do
tratamento

Fonte: autores, 2024.
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Os antidepressivos, apesar do nome, ndo sdo usados apenas para tratar a
depressao. Eles atuam no equilibrio dos neurotransmissores cerebrais, substancias
quimicas que afetam o humor e outras fungdes cerebrais (MELO, 2022).

Séao indicados para transtornos mentais como ansiedade, depressao e até
mesmo para certos tipos de dores crdnicas. Alguns pros desses remédios para
ansiedade que podem ser destacados s&o: melhoria do humor; redugéo dos sintomas
da doenca; alivio da dor, em alguns casos. Ja os contras est&o relacionados ao tempo
necessario para os seus efeitos serem percebidos, assim como os possiveis efeitos
colaterais como: ganho de peso; insbnia; fadiga; problemas sexuais (CARVALHO,
2022).

Alguns dos medicamentos mais comuns nessa categoria s&o:

Fluoxetina (ISRS): pertencente aos Inibidores Seletivos da Recaptagédo de
Serotonina, essa droga regula o humor e alivia sintomas da doenca. Em geral, € bem
tolerada, mas efeitos como ganho de peso ou disfungdo sexual podem ocorrer.
Venlafaxina (IRSN): pertence ao grupo de Recaptagdo de Serotonina e
Noradrenalina, com ac¢ao sobre dois neurotransmissores. A sua eficacia se estende
desde quadros depressivos a variados transtornos de ansiedade. Contudo, é
relevante monitorar o risco de hipertensdo em doses mais elevadas.

Amitriptilina (ADT): faz parte do grupo dos Antidepressivos Triciclicos. Embora
tenha um espectro de acdo efetivo, seu impacto em diversos sistemas de
neurotransmisséo pode levar a efeitos colaterais como sonoléncia e constipacgao.
Fenelzina (IMAO): faz parte do grupo dos Inibidores da Monoaminoxidase, e sao
menos comuns hoje em dia, mas ainda tém sua relevancia. O cuidado aqui recai
sobre potenciais interagcdes, especialmente alimentares, que podem desencadear
episodios de hipertensdo (FAVERO, 2022).

Um dos pontos positivos desses medicamentos o seu efeito rapido,
proporcionando alivio em situagbes de panico ou estresse intenso. Porém, eles
podem ocasionar dependéncia, sonoléncia e, se usados em excesso, podem levar a
problemas respiratorios (SATURNINO, 2022).

Um dos grupos mais conhecidos de ansioliticos sdo os benzodiazepinicos.
Eles atuam no sistema nervoso central, potencializando a ac&o do GABA,
neurotransmissor com propriedades inibitérias. Alguns dos remédios para ansiedade

mais prescritos nesta categoria séo:
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Diazepam: com meia-vida prolongada, € frequentemente utilizado em
transtornos de ansiedade generalizada. Alprazolam: de agcado mais rapida e meia-vida
mais curta, € indicado para crises agudas de ansiedade e transtorno de panico.
Clonazepam (Rivotril): além da ansiedade, € prescrito para disturbios convulsivos
(CARVALHO, 2022).

Os betabloqueadores, geralmente associados ao manejo de problemas
cardiacos, também tém sua fung¢do no tratamento para ansiedade. Eles impedem a
ligagdo de certas substancias quimicas, como a adrenalina, aos receptores no
coragao (CAETANO, 2021).

Frequentemente, sdo prescritos para pessoas que enfrentam ansiedade de
desempenho, como artistas ou oradores. E um dos seus pontos positivos € a redugéo
dos sintomas fisicos da doenga, como tremores e palpitagcdes. Porém, assim como os
demais remédios para ansiedade, pode apresentar alguns efeitos colaterais como:
cansaco; maos frias; depressao ou insbnia, em alguns casos raros (TAVORA, 2021).

Alguns dos remédios para ansiedade dentro do grupo dos betabloqueadores

Propranolol: suas indicagdes classicas incluem hipertensao e angina, mas seu
uso off-label engloba o controle de sintomas fisicos da ansiedade, como tremores e
palpitagdes (TAYLOR, 2023).

Atenolol: tem uma seletividade maior para os receptores beta-1. Além disso,
ele € comumente indicado para tratar hipertensdo. No entanto, ou seja, em doses
adequadas e contextos especificos, ele também pode atuar no controle de sintomas
da ansiedade. Metoprolol: esse agente, usado principalmente para hipertenséo e
insuficiéncia cardiaca, também pode ser considerado no manejo da ansiedade.
Diferentemente do atenolol, ele tem propriedades lipofilicas, o que pode impactar sua
distribuicdo no organismo. Atualmente as doengas mentais séo tratadas com o uso
concomitante de diferentes medicamentos, o qual resultou em uma pratica muito
comum e diretamente relacionada ao risco de interagcbes medicamentosas. Essa
politerapia € empregada quando se espera atingir efeito terapéutico sinergético,
possibilitando assim uma maior eficacia no tratamento (DAVIDOFF, 2020).

E possivel que aconteca varias interacdes medicamentosas, especialmente
quando se trata de drogas que atuam no sistema nervoso central como os
ansioliticos, antidepressivos, anticonvulsivantes e estabilizadores do humor. As

associagbes entre esses farmacos sdo muito comuns, e nem sempre podem ser
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evitadas (TAYLOR, 2023).

Segundo Dejors et al (2022), as doengas psiquiatricas exigem um tratamento
continuo e a adesao ao tratamento € fundamental para o controle dessas doencgas.
Aderir ao tratamento medicamentoso significa que o paciente precisa aceitar e seguir
as recomendacdes medicas e de outros profissionais de saude, sobre o uso de uma
determinada medicacao. Diversos fatores cooperam para a baixa adesdo, como por
exemplo, os efeitos colaterais do medicamento, a necessidade de administracéo
continua e a propria natureza dos transtornos psiquiatricos.

Diante desses fatores o farmacéutico tem muito a contribuir, explicando a
necessidade e os beneficios do tratamento medicamentoso ao paciente, uma vez que
este possibilita a melhora no seu quadro clinico, e esclarecendo que podera ocorrer
efeitos colaterais, que muitas vezes fazem parte de um tratamento medicamentoso.
Outro ponto importante é esclarecer para o paciente que é de extrema importancia
que ele ndo deixe de tomar o medicamento, inclusive no horario certo, para que nao
haja uma piora no tratamento (EDWARDS, 2021).

Vale ressaltar que o farmacéutico deve informar ao paciente que no inicio do
tratamento, serdo necessarias algumas semanas para que se note uma melhora no
quadro clinico, para que o paciente ndo pense que o medicamento ndo esta fazendo
efeito e queira interromper o tratamento. Do mesmo modo orienta-lo que quando
ocorrer melhoras no quadro clinico ele também n&o devera interromper, deve-se
explicar a importancia do cumprimento do tratamento dentro do prazo determinado
pelo médico (HARVEY, 2019).

Compete ao farmacéutico, no ambito da saude mental, instruir aos usuarios,
seus familiares e a equipe multiprofissional, a respeito da finalidade do medicamento
compartilhando com o médico a responsabilidade do sucesso do tratamento assim
como o objetivo e as respostas deste (LOUZA NETO, 2019).

Em um estudo realizado por Shirakawa e colaboradores (2023) pode-se
constatar que a atuacédo do farmacéutico junto a equipe de saude fornece muitas
vantagens, com impacto clinico e econdémico, solucionando e evitando eventuais
problemas com o tratamento farmacolégico. Este mesmo estudo confirma que os
médicos compreendem a relevancia do trabalho dos profissionais na assisténcia
farmacéutica e os pacientes reconhecem os beneficios.

O farmacéutico tem muito a contribuir na melhoria da qualidade de vida dos

pacientes com ansiedade, seja para esclarecer duvidas a respeito da sua doencga,
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seja para viabilizar a aderéncia no seu tratamento medicamentoso, enfatizar a
importancia do uso racional dos medicamentos assim como nao praticar a
automedicacao. No entanto esse profissional precisa saber lidar com o sofrimento do
doente, entender sua subjetividade, ter consciéncia de que esses pacientes em
questdo néo precisam apenas de medicagdo para diminuir seus problemas, mas
necessitam de um apoio psicoldgico aliado ao paciente (CAETANO, 2021).

Apesar da nitida importancia do farmacéutico no campo de saude mental
quanto a promocgao e prevenc¢ao da saude, sdo poucas as informag¢des com relagéo a
insercao do farmacéutico na area da atengéo farmacéutica em saude mental. Observa
-se que a pratica farmacéutica junto as pessoas portadoras dessa doenca é muito
restrita ou pouco divulgada (GRAEFF, 2019).

E necessario que o farmacéutico, mais uma vez, retome o seu papel social e
atue como sujeito da histéria de modo a resgatar a assisténcia farmacéutica na saude
mental como instrumento colaborador para a melhoria da qualidade de vida de
individuos portadores de ansiedade (NASELLO, 2022).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ante o exposto, é notavel que a ansiedade € uma patologia vista como comum
que vem ocorrendo ao redor do mundo. Os seus sintomas séo, as vezes, passados
despercebidos devido apresentar caracteristicas semelhantes a de outras doencgas
que afetam o sistema cardiovascular e nervoso, de forma silenciosa se apoderando
do corpo e causando problemas para seu portador.

O diagnéstico € simples, sendo tratdvel com terapias medicamentosas e
complementares que auxiliam na diminui¢do dos principais sintomas. Este estudo
identificou como a presenca do farmacéutico gera pontos positivos no auxilio do
tratamento medicamentoso e complementar, através da orientacdo ordenada, na
identificacdo das prescricdbes, no manejo do uso racional de medicamentos e
anamnese farmacéutica.

A presencga farmacéutica no tratamento contribui com aspectos significativos
para a melhora da saude dos pacientes ao utilizar-se terapias complementares

supervisionadas pelo profissional farmacéutico, como a orientagcdo quanto ao uso de
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fitoterapicos e plantas medicinais para o tratamento da ansiedade e praticas para a
prevencao ou diminui¢do de reagdes adversas ocasionadas pelos farmacos.

Por fim, em face dos impactos da doencga, a ansiedade tem sido muito comum
junto com outros transtornos mentais. O estresse, a preocupacgéo e o medo constante
contribuiram para o aumento de casos de ansiedade, assim como o aumento de

artigos sobre este tema.
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