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RESUMO

Introducdo: Os antimicrobianos desempenham um papel crucial no tratamento de infecgdes, inibindo o crescimento de
microrganismos. No entanto, o uso inadequado, como a automedicagdo e o descarte incorreto, gera preocupagdes sérias para a salde
publica e 0 meio ambiente. O descarte inadequado de medicamentos, principalmente antimicrobianos, pode levar a contaminacédo
ambiental e & selecdo de microrganismos resistentes, complicando o tratamento de infecgdes. Materiais e Métodos: Este estudo foi
realizado através de uma revisao integrativa descritiva, seguindo cinco etapas principais: identificacdo, selecdo, triagem, elegibilidade
e inclusdo. Foram realizadas buscas nas bases de dados SciElo, MedLine/PubMed, Lilacs e BVS, utilizando descritores como
"descarte de medicamentos” e "resisténcia bacteriana", resultando na identificacdo de 167 artigos. Apds selecéo, triagem e analise, 10
artigos foram incluidos na analise final. Resultados: A analise evidenciou uma forte correlacéo entre 0 armazenamento inadequado de
antimicrobianos e a automedicagdo, que contribuem significativamente para o descarte improprio. Os dados mostraram que
medicamentos descartados incorretamente afetam o solo e os corpos hidricos, gerando contaminagéo e bioacumulacéo, levando a
desequilibrios ecol6gicos e riscos para a salide humana. Além disso, a resisténcia antimicrobiana emergiu como uma das principais
consequéncias, dificultando o tratamento de infecgBes comuns e aumentando os riscos de surtos de doencas resistentes. Conclusédo: O
descarte inadequado de antimicrobianos representa uma grave ameaca a satde publica e ao meio ambiente. Politicas pUblicas eficazes
e campanhas educativas sdo fundamentais para mitigar os riscos associados a essa pratica. O papel do farmacéutico é essencial na
orientacdo da populacdo sobre o descarte correto e na promogdo de praticas sustentaveis. A colaboracdo entre diferentes setores da
sociedade é crucial para enfrentar os desafios impostos pelo uso e descarte inadequado de medicamentos, protegendo assim a saude
publica e 0 meio ambiente.

Palavras-Chaves: Antimicrobianos, Descarte inadequado, Resisténcia antimicrobiana.

Improper Disposal of Antimicrobial Medications: Environmental Consequences and the
Need for Educational and Awareness Policies

ABSTRACT

Introduction: Antimicrobials play a crucial role in treating infections by inhibiting the growth of microorganisms. However,
inappropriate use, such as self-medication and improper disposal, raises significant concerns for public health and the environment.
Improper disposal of medications, especially antimicrobials, can lead to environmental contamination and the selection of resistant
microorganisms, complicating infection treatment. Materials and Methods: This study was conducted through a descriptive
integrative review, following five main steps: identification, selection, screening, eligibility, and inclusion. Searches were performed
in the databases SciElo, MedLine/PubMed, Lilacs, and BVS, using descriptors such as "medication disposal” and "bacterial
resistance," resulting in the identification of 167 articles. After selection, screening, and analysis, 10 articles were included in the
final analysis. Results: The analysis revealed a strong correlation between improper storage of antimicrobials and self-medication,
significantly contributing to improper disposal. The data showed that improperly disposed medications affect soil and water bodies,
leading to contamination and bioaccumulation, causing ecological imbalances and health risks for humans. Furthermore,
antimicrobial resistance emerged as a primary consequence, complicating the treatment of common infections and increasing the
risks of outbreaks of resistant diseases. Conclusion: The improper disposal of antimicrobials poses a serious threat to public health
and the environment. Effective public policies and educational campaigns are essential to mitigate the risks associated with this
practice. The pharmacist's role is vital in guiding the population on proper disposal and promoting sustainable practices.
Collaboration among different sectors of society is crucial to addressing the challenges posed by the inappropriate use and disposal of
medications, thereby protecting public health and the environment.

Keywords: Antimicrobials, Improper disposal, Antimicrobial resistance.
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1. Introducéo

Os antimicrobianos sdo substancias quimicas com a capacidade de inibir o crescimento ou eliminar
microrganismos, incluindo bactérias, fungos e protozoarios, sendo fundamentais no tratamento de diversas
infecgbes. Esses compostos podem ser de origem natural, produzidos por organismos como bactérias e
fungos, ou sintéticos, desenvolvidos em laboratério através de modificagcdes quimicas. A eficacia dos desses
medicamentos se da pela sua capacidade de interferir em processos vitais dos microrganismos, como a
sintese de proteinas ou a replicacdo do DNA, o que os torna indispensaveis no controle de doencas
infecciosas. No entanto, a eficacia e a seguranca desses compostos dependem do uso apropriado, algo que
nem sempre ocorre na pratica clinica e na sociedade em geral*?,

A automedicacdo representa uma grave distorcdo no manejo dessas substancias. Motivada muitas
vezes por autodiagndsticos e pela manutencdo de "farméicias domiciliares” com sobras de tratamentos
anteriores, essa pratica incorreta pode levar ao uso inadequado em termos de escolha do farmaco, dosagem e
duracédo do tratamento. Além de comprometer a eficacia individual do tratamento, a automedicacao contribui
para o descarte incorreto desses medicamentos®,

O descarte inadequado representa um sério problema para a satde publica e 0 meio ambiente, sendo
realizado através de pias, vasos sanitarios, ralos e lixos comuns. Quando esses medicamentos sao descartados
incorretamente, como no lixo comum ou em sistemas de esgoto, podem persistir no ambiente, contaminando
0 solo e os corpos hidricos. Essa contaminacdo contribui para a selecdo natural de microrganismos
resistentes, um fendmeno conhecido como resisténcia antimicrobiana. A resisténcia antimicrobiana ocorre
quando microrganismos sofrem mutagdes que o0s tornam insensiveis as agdes dos antimicrobianos,
dificultando o tratamento de infecgbes e aumentando o risco de surtos de doengas resistentes”.

Além disso, este tipo de descarte pode gerar alteracfes no solo, contaminagdo das vias hidricas e a
bioacumulacdo. No solo, esses compostos podem alterar a estrutura e a composicdo do meio, prejudicando
sua fertilidade e a atividade microbiana essencial para o ciclo de nutrientes. Com o tempo, isso pode levar a
desertificacdo e a degradacdo das propriedades fisicas do solo, como sua capacidade de retencéo de agua®®.

Nos corpos hidricos, como rios, mares e vias fluviais urbanas, o impacto é igualmente preocupante.
Os medicamentos descartados de forma inadequada entram nos sistemas de esgoto e ndo sdo completamente
removidos pelos processos convencionais de tratamento de dgua. Como resultado, essas substancias podem
alcancar os corpos d'agua, onde se acumulam e causam contaminacdo. A presenca continua de farmacos em
aguas fluviais e costeiras contribui para o fendbmeno da biocacumulacdo em organismos aquaticos. Essa
bioacumulacdo ocorre quando compostos quimicos sdo absorvidos e acumulados nos tecidos de organismos
vivos, especialmente em espécies aquaticas, que podem acumular esses farmacos em seus tecidos ricos em
lipidios, como o figado e o tecido adiposo’.

A capacidade de um composto se acumular nos tecidos € influenciada por sua lipofilicidade, que é
medida pelo coeficiente de particao octanol-agua (log Kow). Compostos com alta lipofilicidade tendem a se
concentrar em organismos Vvivos, levando a efeitos toxicos acumulados ao longo do tempo. Esses efeitos
podem afetar ndo apenas os organismos diretamente expostos, mas também aqueles que os consomem,
incluindo seres humanos. A exposi¢do continua a medicamentos através da alimentacdo pode resultar em
disfungdes enddcrinas, alteracbes no comportamento reprodutivo e até mesmo a mortalidade de espécies
aquaticas®®.

Sendo assim, a conscientizacdo sobre o descarte adequado de medicamentos € essencial para mitigar
0s impactos negativos na saude publica e no meio ambiente. O papel do profissional farmacéutico é crucial
nesse contexto, tendo a responsabilidade de orientar a populagdo sobre préaticas corretas de descarte e de
disponibilizar informacdes sobre os pontos de coleta apropriados. Além disso, o farmacéutico pode promover
campanhas educativas e garantir que os medicamentos sejam recolhidos e encaminhados para eliminagdo
segura. A colaboracdo com 6rgdos reguladores e a implementagdo de programas de descarte eficazes sao
fundamentais para assegurar um manejo adequado dos residuos farmacéuticos. Assim, a atuacdo do
farmacéutico é vital para garantir a protegdo da salde e do meio ambiente, promovendo praticas sustentaveis
e seguras'®*,

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é compreender quais as conseqliéncias do descarte incorreto de
medicamentos antimicrobianos, ressaltando a importancia das politicas publicas educativas e de
conscientizagao.
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2. Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo de Reviséo Integrativa, que buscou descrever o impacto ambiental causado pelo
descarte incorreto de medicamentos antimicrobiano. O estudo foi direcionado pelo questionamento
norteador: Qual a importancia da implementacdo de politicas publicas e a¢des educacionais na minimizagao
do descarte incorreto de medicamentos?

Como resposta a pergunta norteadora a pesquisa foi realizada em artigos cientificos coletados por
meio das bases de dados eletronicas como: Mediline/PUBMED, Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e LILACS/Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca foi realizada no periodo de Agosto a
novembro de 2024. Como critério de inclusdo adotaram-se artigos disponiveis na integra, no idioma
portugués e inglés, nos anos de 2019 a 2024 e que responderam o problema de pesquisa. Foram excluidas
publicacfes duplicadas nas bases de dados, relatos de experiéncia, cartas ao editor e trabalhos de conclusdo
de curso. A busca nas bases de dados se deu através da estratégia de busca com descritores definidos por
meio da utilizacdo do mneuménico PICo*. Dessa forma, a questdo de investigacdo da presente revisao foi
elaborada de acordo com os tdpicos propostos na estratégia (Tabela 1).

Selecionaram-se 0s seguintes descritores controlados de terminologia preconizada pelo Medical
Subject Headings (MeSH) e/ou Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Residuos Farmacéuticos”,
“Satde Publica”, “Risco Ambiental”, “Pharmaceutical Waste”, “Public Health”, “Environmental Risk” .

Tabela 1. Estratégia de busca PICo

Mnemonico Descricéo Descritores — Descritores —
PORTUGUES INGLES
P — Populacéo Descarte de “Residuos “Pharmaceutical
medicamentos Farmacéuticos”, Waste”, “Public
| — Intervencdo Impacto ambiental “Saude Publica”, Health”,
Co — Contexto Desinformagdo “Risco Ambiental” “Environmental
Risk”

Fonte: Autores (2024)

Utilizou-se o operador booleano AND com as seguintes combinagdes: “Residuos farmacéuticos AND
Salde publica AND Risco ambiental”. A pesquisa resultou em 167 artigos (Tabela 2). Para a conducdo da
revisdo, seguimos as seis etapas recomendadas por Whittemore e Knafl (2005): (1) formulacdo da questdo de
pesquisa; (2) busca na literatura; (3) avaliacdo dos dados; (4) analise dos dados; (5) interpretacdo dos
resultados; e (6) apresentacdo da sintese. Para garantir uma selecdo sistematica e abrangente dos estudos,
utilizamos o conjunto de diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), que assegura a transparéncia e a reprodutibilidade das revisGes sistematicas e meta-analises. O
processo PRISMA é dividido em quatro etapas principais: Identificacdo, Triagem, Elegibilidade e Incluséo.
Na etapa de Identificacdo, realizamos buscas nas bases de dados; Os resultados foram organizados em um
gerenciador de referéncias, onde as duplicatas e os artigos fora da linha temporal foram eliminadas.
(fluxograma 1).

Tabela 2 — Combinag¢ao do operador booleano AND para realizagdo dos cruzamentos nas bases de dados
Base de dados

Descritores Mediline/Pubmed SciELO Lilacs/BVS
Residuos farmacéuticos AND Saude Publica 4 32 8
Salde publica AND Risco ambiental 3 20 17
Risco Ambiental AND Residuos farmacéuticos 1 14 15
Pharmaceutical Waste AND Public Health 10 5 2
Public Health AND Environmental Risk 8 1 1
Environmental Risk AND Pharmaceutical 15 4 6

SUBTOTAL 41 75 49
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TOTAL 165
Fonte: Autores (2024)

Na fase de Triagem, dois revisores independentes analisaram os titulos e resumos dos artigos
encontrados. Os estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo, como pertinéncia ao tema, idioma, e ano
de publicacdo, foram excluidos. Durante a etapa de Elegibilidade, os artigos selecionados foram revisados
em texto completo para garantir que correspondessem aos critérios previamente estabelecidos, e aqueles que
ndo se adequaram foram eliminados. Finalmente, na fase de Incluséo, os estudos que atenderam a todos 0s
critérios foram incorporados a andlise final. A partir desses estudos, realizamos a extracdo e sintese dos
dados.

Fluxograma 1. Identificacdo de estudos a partir de bases de dados e registros

Ide Referéncias identificadas nas Bases
ntifi de Dados (n=165)
cag Medline/PubMed (n =41)
ao Lilacs (n =49)

Scielo (n =75)

65 artigos excluidos (15 por duplicidade, 10 nédo disponiveis
na integra e 40 fora da linha temporal)

Artigos avaliados (n=102)

Tria Medline/PubMed (n = 21)
ge Lilacs (n =32)
m Scielo (n =49)

57 artigos excluidos (28 artigos em que ndo foi possivel
encontrar relagdo com o tema por meio leitura do titulo e
resumo e 29 que ndo respondem a pergunta do estudo

Artigos (texto completo) para

legi avaliacdo detalhada (n=45)
bili Medline/PubMed (n =15)
dad Lilacs (n =12)

e Scielo (n =18)

35 artigos excluidos apds a leitura na integra por ndo
responderem & pergunta do estudo

Artigos incluidos — amostra (n=10)
Medline/PubMed (n =5)

Incl Lilacs (n =4)

usa Scielo (n=1)
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O resultado da busca bibliogréfica revelou uma amostra composta por 10 artigos, sendo 5 obtidos da
base de dados PubMed, 4 da Lilacs e 1 da SciElo. Esses artigos foram publicados entre 2020 e 2024, com a
maioria concentrada no ano de 2023. Quanto a distribui¢do linguistica, 5 dos artigos estdo em inglés e 6 em
portugués. No que diz respeito a qualidade das revistas cientificas onde foram publicados, houve uma
variagéo significativa: Qualis B3, B4, A2, B1, Al, B1, A3, Al, Bl e B1 (Tabela 3).

Tabela 3 — Caracterizacdo dos dados referenciais dos artigos sobre os impactos ambientais do descarte de
medicamentos antimicrobianos, politicas publicas e estratégias educacionais.

Autores, ano | Titulo do artigo Idioma Revista Qualis da revista Base de Dados
Oliveirae | A auséncia do Portugués Ensaios USF B3 Lilacs
Taketani®> | poder publico no

(2020) descarte
doméstico de
medicamentos

Morreto™ et | Descarte de | Portugués Brazilian B4 Lilacs
al (2020) medicamentos: Journal of

como a falta de Natural
conhecimento da Sciences
populacdo pode
afetar o meio
ambiente
Bartolo, Produtos Inglés Early Human A2 PubMed

Azzopardi e | farmacéuticos e Development |
Serracino- | meio ambiente Journal
Inglott™

(2021)
Alfian® et al | Falta de Inglés Frontiers in B1 PubMed
(2021) conscientizagdo Pharmacology
sobre o impacto
do descarte
inadequado  de
medicamentos e
fatores
associados: uma
pesquisa
transversal  em
domicilios
indonésios
Jankei'® et al. | Conhecimento, Inglés Exploratory Al PubMed
(2022) percepcédo e Research in
préatica dos Clinical and
farmacéuticos em Social
relagdo ao Pharmacy
descarte de
medicamentos
Vilela, Silva, | Descarte de Portugués Arquivos de B1 SciElo
Alves, antimicrobianos Ciéncias da
Aradijo, vencidos e/ou em Saude da
Amorim*” | desuso: estudo de UNIPAR

(2023)

Caso
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Silva®etal | A influéncia da | Portugués Revista Focus A3 Lilacs
(2023) gestdo ambiental
no combate a
resisténcia
bacteriana:
descarte correto
de medicamentos
Sanusi, Ocorréncia, Inglés Environmental Al PubMed
Olutona, impacto Science and
Wawata, ambiental e Pollution
Onohuean®® | destino de Research
(2023) produtos
farmacéuticos em
aguas
subterraneas e
superficiais: uma
revisdo critica
Brito, Anjos e | Descarte de Portugués Arquivos de Bl Lilacs
Santos® medicamentos Ciéncias da
(2023). domiciliares: uma Saude da
analise de UNIPAR
amostra obtida de
uma acdo de
extensdo
realizada no
municipio de
Seropédica-RJ
Ling, Ng, Padrdes e préaticas Inglés Asian Pacific Bl PubMed
Shamsuddin, | de descarte de Journal of
Zulkifli , medicamentos Cancer
Lee?! (2024) | com Prevention

conscientizagdo
sobre
contaminacao
ambiental
causada por
produtos
farmacéuticos
entre o publico
em geral na
Malasia

Fonte: Autores, 2024

O descarte incorreto de medicamentos foi mencionado por 100% dos artigos. Entretanto, apenas um
artigo tratou especificamente do descarte de medicamentos antimicrobianos, engquanto outros trés artigos
incluiram os antimicrobianos como parte de uma analise mais ampla, abordando diferentes tipos de
medicamentos e os problemas associados ao seu descarte inadequado. Além do descarte incorreto, outros
topicos recorrentes incluem a auséncia de politicas publicas e eficazes, a¢cBes educativas insuficientes para a
conscientizacdo da populacéo, e a falta de responsabilidade da industria farmacéutica quanto a gestdo de
residuos medicamentosos. Esses fatores contribuem significativamente para o impacto ambiental negativo,
conforme destacado nos artigos.

Os impactos ambientais foram descritos em detalhes, abrangendo contaminacdo de solo, rios e
mares, lencois freaticos e vias fluviais urbanas. Essas substancias podem, ao longo do tempo, alterar a
composic¢do quimica dos ecossistemas, afetar organismos aquaticos e potencialmente representar um risco
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para a salde humana. A preocupacdo com 0s danos aos recursos hidricos foi um ponto enfatizado pela
maioria dos autores, o que reforca a urgéncia de estratégias eficazes e o desenvolvimento de préticas de

descarte mais seguras.

Este levantamento aponta para a necessidade de mais estudos especificos sobre a gestdo de residuos
farmacéuticos, principalmente no que se refere aos antimicrobianos, e sugere que, embora exista um
coNnsenso gquanto aos impactos negativos do descarte incorreto, as abordagens sobre solugdes e acdes praticas
ainda sdo limitadas e fragmentadas na literatura atual (Tabela 4).

Tabela 4 - Caracterizacdo das avaliagBes e intervencdes dos artigos sobre os impactos ambientais do descarte de
medicamentos antimicrobianos, politicas publicas e estratégias educacionais

Autores, ano

Avaliagdes/Intervencdes

Resultados/Desfechos

Oliveira e Taketani*?
(2020)

Metanalise sobre a auséncia

de poderes publicos no
descarte de medicamentos e
suas principais

consequéncias.

A auséncia do Estado no descarte de medicamentos
residenciais é evidente, apesar de normas e principios
legais que asseguram a protecdo ambiental e a salde
publica. A Constituicdo de 1988 e a legislacdo ambiental
impdem ao poder publico o dever de proteger o meio
ambiente, no entanto, faltam politicas publicas eficazes
para o descarte correto de medicamentos. Isso resulta em
consequéncias graves para 0 meio ambiente e a salde,
sendo que medicamentos sdo uma das principais causas
de intoxicagOes no Brasil. Embora existam mecanismos
como a logistica reversa, a falta de fiscalizacdo e
promocdo da conscientizacdo da populacdo sobre seu
papel nessa defesa revela uma lacuna na atuacéo estatal,
afetando especialmente as populacbes mais vulneraveis.

Morreto®® et al
(2020)

Pesquisa-acdo  interventiva
com o objetivo de avaliar o
conhecimento populacional
sobre 0  descarte de
medicamentos

Os resultados mostram que dos 490 entrevistados, 55%
nédo possuiam o conhecimento sobre o descarte correto, e
265 pessoas realizavam o descarte em lixo doméstico
totalizando 54,1%. A pesquisa realizada em 94
estabelecimentos revelou que 73,4% ndo realizam a
coleta de medicamentos provenientes da populacdo, a
maioria devido ao alto custo.

Bartolo, Azzopardi e
Serracino-Inglott*
(2021)

Metanalise  avaliativa do
impacto do impacto de
produtos farmacéuticos no
meio ambiente

Produtos farmacéuticos encontram seu caminho para o
ambiente marinho e terrestre devido a sua liberacdo sem
conscientizacdo, gerando aguas residuais apds o descarte
inadequado dos respectivos medicamentos.

Alfian®™ et al (2021)

Uma pesquisa transversal
observacional que foi
conduzida usando
amostragem néo

probabilistica em Bandung,
Indonésia, de novembro de
2017 a janeiro de 2018.

Dos 497 entrevistados, mais da metade (53,1%) nao
sabia que o descarte inadequado de medicamentos
poderia prejudicar o meio ambiente e a salde da
populagdo. A maioria dos entrevistados (79,5%) nunca
havia recebido informagdes sobre praticas adequadas de
descarte de medicamentos. O nivel de educacgdo, o
nimero de medicamentos armazenados em casa € a
educacdo anterior sobre praticas de descarte de
medicamentos foram significativamente associados a
conscientizacdo sobre praticas adequadas. Na anélise
multivariada, apenas aqueles com educacdo anterior
sobre préaticas de descarte de medicamentos foram
menos propensos a relatar falta de conscientizagdo (OR:
0,043; IC de 95%: 0,02-0,09).
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Jankei®® et al. (2022)

Um estudo transversal foi
conduzido  eletronicamente
ao longo de 4 meses entre
farmacéuticos do  setor
publico e privado usando um
questionario
autoadministrado

A maioria (79,3%) acreditava que medicamentos
descartados incorretamente podem afetar negativamente
0 meio ambiente, mas apenas 45,2% achavam que
antibidticos descartados incorretamente poderiam levar a
resisténcia  antimicrobiana. A  maioria  devolvia
medicamentos vencidos ao distribuidor farmacéutico
(80,8%) ou os descartava por meio da Inspetoria de
Medicamentos (63,9%), mas 32,3% ainda descartavam
medicamentos vencidos no lixo do local de trabalho,
com farméacias comunitarias sendo mais propensas a
realizar essa pratica ( p = 0,011). A maioria dos
farmacéuticos (36,5%) nao aconselha os pacientes sobre
0 descarte de medicamentos e 64,4% nédo
recomendariam jogar medicamentos vencidos no vaso
sanitario. Apenas 20,7% recomendariam dar descarga
em narcdticos, o que é considerado a melhor pratica para
prevenir envenenamento acidental.

Vilela, Silva, Alves,
Aratjo, Amorim*’
(2023)

Estudo descritivo
interventivo com andlise
retrospectiva sobre o descarte
de medicamentos
antimicrobianos.

Ao todo foram recolhidos 50,03 kg de medicamentos,
dos quais 4,12 kg eram de antimicrobianos, sendo a
terceira classe farmacoldgica mais frequente; destes,
93,07% (n=1.948 unidades) estavam vencidos e a forma
farmacéutica mais encontrada foram os comprimidos
(36,32%). Entre as classes de antibicticos
predominaram, em relacdo ao mecanismo de acdo, 0s
que inibem a sintese proteica (29,33%), e pela estrutura
quimica, as quinolonas (17,45%).

Silva®™ et al (2023)

Metandlise dos impactos do
descarte incorreto de
medicamentos  nas  vias
hidricas urbanas e no esgoto.

Medicamentos como anti-inflamatérios, antilipémicos,
anticoncepcionais e  antibidticos sdo 0s mais
comumente encontrados em esgoto domestico, a
presenca desses farmacos representa um grande
problema pois as substancias presentes sdo nocivas a
natureza e aos animais em grande escala. No caso
dos antibidticos, que apresentam maior taxa de descarte
incorreto, causam toxicidade biol6gica, ou ainda,
inducdo da resisténcia de bactérias, além de
produzirem alteracBes genéticas em organismos vivos.

Sanusi, Olutona,
Wawata, Onohuean*®
(2023)

Metanalise para analise da
contaminacdo  das  vias
fluviais por medicamentos

O grupo farmacéutico mais relatado nesta revisao sdo o0s
antibioticos, com o sulfametoxazol tendo a maior
concentragdo entre os produtos farmacéuticos analisados
em aguas subterraneas e dgua doce (até 5600 ng/L).

Brito, Anjos e
Santos® (2023).

Estudo descritivo que
envolve a coleta e analise de
dados sobre o descarte de
medicamentos vencidos por
meio de uma campanha
educativa e de
conscientizagao.

Ao analisar o material foi observado que 95,98% eram
solidos, 2,58 liquidos, 1,51% semissélidos e 0,24%
outros. Ja em relagdo as classes terapéuticas 27,25%
eram medicamentos de agdo cardiovascular, 15,30% de
acdo gastrointestinal, 15,07% de antimicrobianos,
14,44% de acdo no SNC, 10,71% anti-inflamatdrios,
5,49% analgésicos e antipiréticos, 3,52% antialérgicos,
3,31% de acdo no trato respiratorio, 2,83% horménios e
2,09% outros. E o prejuizo econbmico decorrente da
perda dos medicamentos foi de aproximadamente R$
9470,00.
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Ling, Ng, Estudo  transversal que | A maioria deles (71,5%) relatou descartar seus
Shamsuddin, Zulkifli | empregou amostragem de | medicamentos ndo utilizados na lixeira, indicando que
, Lee* (2024) bola de neve e um | esse método de descarte é prevalente entre os malaios.
questionario online, | Apenas 26,2% participaram do programa MRP. O

disseminado por meio de | estudo revelou que 73,0% dos entrevistados estavam

vérias plataformas de midia
social.

cientes da contaminacdo ambiental relacionada a
produtos farmacéuticos. Além disso, associagdes
significativas foram demonstradas entre um fator de
receber aconselhamento de profissionais de saude (p <
0,001), nivel de conscientizacdo sobre contaminacao
farmacéutica ambiental (p < 0,001) e MRP (p <0,001) e
disposicdo para participar do MRP (p < 0,001) com

suporte do MRP.

Fonte: Aurores (2024)

O descarte inadequado de medicamentos antimicrobianos gera impactos ambientais e de saude
publica, se manifestando em varias esferas, desde a contaminacdo da agua até a propagacao da resisténcia
bacteriana. Bartolo, Azzopardi e Serracino-Inglott (2021) evidenciam que a presenca de residuos
farmacéuticos nos ecossistemas, especialmente de produtos antimicrobianos, acarreta a bioacumulagdo em
organismos aquaticos. Esse processo ocorre quando substancias quimicas se acumulam nos tecidos dos seres
vivos ao longo da cadeia alimentar, atingindo concentracBes que podem causar efeitos adversos
significativos em organismos de niveis troficos superiores, incluindo humanos. Além disso, conforme
apontam Sanusi, Olutona, Wawata, Onohuean®® (2023), os sistemas convencionais de tratamento de agua sio
incapazes de eliminar completamente as moléculas desses medicamentos, permitindo a persisténcia de
residuos nos corpos d’agua, agravando assim a contaminacao ambiental.

O impacto no solo também € abordado. A presenca dessas substancias no solo, compromete a
fertilidade, podendo, ao longo do tempo, levar a desertificacdo e a infertilidade, conforme observado por
Vilela, Silva, Alves, Aradjo, Amorim’ (2023). Esse cenario afeta diretamente a capacidade do solo de
sustentar atividades agricolas, comprometendo a seguranca alimentar. A contaminacdo do solo também
representa um risco a fauna, uma vez que herbivoros que se alimentam de plantas cultivadas em solos
poluidos ou que consomem agua contaminada podem ingerir esses compostos. Silva et al.’® (2023) enfatizam
gue os residuos antimicrobianos ndo apenas impactam diretamente os animais, mas também contribuem para
a disseminacdo da resisténcia bacteriana. Quando as bactérias entram em contato com concentracdes
subterapéuticas de antibiéticos, como aquelas presentes no ambiente devido ao descarte inadequado, ocorre a
selecdo de cepas resistentes. Essas bactérias podem, entdo, transferir genes de resisténcia para outras espécies
bacterianas através de mecanismos de recombinacdo genética, como a conjugacao, exacerbando o problema
em escala global.

O estudo de Morreto et al."® (2020) revela que a auséncia de politicas publicas eficazes e a falta de
conscientizacdo da populacdo constituem as principais causas para o descarte inadequado. A ma
implementagdo de politicas regulamentadoras e a escassez de incentivos concretos para praticas seguras de
descarte agravam essa situacdo. Embora existam normativas que regulam o descarte de residuos
farmacéuticos, Oliveira e Taketani*? (2020) demonstram que a atuagio estatal é frequentemente insuficiente,
uma vez que a fiscalizagdo e a aplicagdo dessas normativas carecem de consisténcia. Essa fragilidade
normativa é agravada pela falta de campanhas educativas regulares, como evidenciado pelos achados de Ling
,Ng, Shamsuddin, Zulkifli , Lee?* (2024), que sugerem que grande parte da populacio desconhece as praticas
adequadas de descarte de medicamentos.

A auséncia de politicas publicas adequadas se reflete igualmente na préatica profissional. Alfian et
al.™ (2021) identificam lacunas significativas no conhecimento dos impactos ambientais dos residuos
farmacéuticos, mesmo entre profissionais de salde. Farmacéuticos, frequentemente, ndo orientam seus
pacientes sobre o descarte apropriado de medicamentos vencidos ou ndo utilizados, indicando a necessidade
de formacdo continuada. Jankei'® et al. (2022) apontam que, embora muitos farmacéuticos tenham
consciéncia dos riscos ambientais associados ao descarte inadequado, as praticas cotidianas nem sempre
refletem esse conhecimento, evidenciando uma lacuna entre teoria e pratica. Brito, Anjos e Santos® (2023)
reforcam a auséncia de um sistema de logistica reversa integrado, que facilitaria a devolugdo segura de
medicamentos vencidos pela populacgdo, apontando a necessidade de ampliacdo de programas educativos que
incluam desde consumidores até profissionais de salde.



19

A falta de politicas publicas também influencia a indUstria farmacéutica. Sanusi, Olutona, Wawata,
Onohuean®® (2023) argumentam que, sem regulamentag@es, a industria ndo é incentivada a investir em
solucBes que minimizem os impactos ambientais, como embalagens biodegradaveis ou a criagdo de pontos
de coleta acessiveis para o descarte seguro de medicamentos. Os resultados de Vilela, Silva, Alves, Aradijo,
Amorim?’ (2023) corroboram essa perspectiva, mostrando que, mesmo em locais onde existem programas de
coleta, a adesdo da populagdo é baixa devido a auséncia de informacOes claras e de incentivos eficazes,
perpetuando o ciclo de descarte incorreto e poluicdo ambiental.

Portanto, a analise critica dos resultados revela um cenério alarmante de impactos ambientais e de
salde publica resultantes do descarte inadequado de medicamentos antimicrobianos. A bioacumulagdo de
substancias quimicas, a contaminacdo do solo e da &gua, os danos a fauna e a proliferacdo da resisténcia
bacteriana sdo consequéncias diretas da auséncia de politicas publicas adequadas e da falta de
conscientizacdo ampla. A solucdo desse problema exige uma abordagem integrada, que compreenda a
educacdo da populacdo, o treinamento continuo dos profissionais de salde, a realizagdo de campanhas
educativas permanentes e uma legislacdo rigorosa, devidamente fiscalizada, que incentive tanto os
consumidores quanto a inddstria farmacéutica a adotarem praticas mais seguras e ambientalmente
responsaveis. Apenas uma acao coordenada entre governo, indudstria, profissionais de salde e sociedade
permitira mitigar os impactos ambientais e proteger a satde publica de forma eficaz e duradoura.

4. Concluséo

Os estudos analisados abordam em sua maioria o0 impacto do descarte inadequado de medicamentos
antimicrobianos, revelando consequéncias ambientais e de satde publica significativas. O estudo evidencia
como residuos farmacéuticos podem levar a contaminacdo de agua e solo, contribuindo para a
bioacumulacdo em organismos aquaticos e promovendo a resisténcia bacteriana. Além disso, destaca a
insuficiéncia das politicas publicas e a falta de conscientizacdo da populacdo como fatores criticos que
agravam essa situagao, culminando em um ciclo vicioso de polui¢do e riscos a salde.

As contribui¢Ges do estudo sdo relevantes, uma vez que fornecem um panorama abrangente das
consequéncias do descarte inadequado de medicamentos. Ao destacar a interacdo entre os residuos
farmacéuticos e o meio ambiente, a pesquisa enfatiza a urgéncia de politicas publicas eficazes e de
programas de educacdo que informem tanto os profissionais de salde quanto a populagcdo em geral. Esse
conhecimento é vital para promover uma mudanca nas praticas de descarte, aumentando a responsabilidade
ambiental e a protecdo da salde publica.

No entanto, o estudo também revela pontos criticos que necessitam de melhorias. A lacuna entre a
teoria e a pratica no conhecimento sobre o descarte seguro de medicamentos entre profissionais de salde é
alarmante. Além disso, a escassez de regulamentacdes rigorosas e a falta de incentivos concretos para
praticas seguras de descarte perpetuam a situacdo atual. E evidente que apenas a conscientizacio ndo é
suficiente; é necessario um sistema integrado que alinhe educacéo, regulamentacéo e praticas sustentaveis.

Para estudos futuros, recomenda-se uma investigacdo mais aprofundada sobre a eficacia de
programas de coleta e descarte seguro de medicamentos, assim como a implementacdo de campanhas
educativas especificas que abordem a relacéo entre o descarte inadequado e os riscos & saude. Além disso, o
desenvolvimento de novas tecnologias para a degradagéo de residuos farmacéuticos e a anélise do papel da
indGstria farmacéutica na mitigacdo desse problema séo areas promissoras. Essa abordagem multifacetada
pode contribuir significativamente para a construcdo de um sistema mais eficaz de gerenciamento de
residuos e protecdo ambiental
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