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RESUMO

O descarte inadequado de medicamentos ¢ uma questdo emergente que impacta tanto a saude
publica quanto o meio ambiente, evidenciando a necessidade de estudos adicionais sobre este tema
crucial. Esta revisdo visa compreender a literatura existente sobre o descarte adequado de
medicamentos, a logistica reversa e seus impactos ambientais. Utilizando bases de dados como
SciELO, PubMed e BVS, foram identificados 25 estudos publicados entre 2018 e 2023. Critérios de
inclusdo e exclusao foram aplicados rigorosamente, resultando na selecao de 10 artigos para analise
aprofundada. Os estudos selecionados indicam uma conscientizacdo crescente sobre 0s riscos
associados ao descarte inadequado de medicamentos e a necessidade de politicas eficazes de gestao
e sistemas de logistica reversa. A andlise revela que a educagdo da populagdo e a capacitagcdo de
profissionais de satde sao fundamentais para a implementagao bem-sucedida de politicas de gestao
de residuos farmacéuticos. Ainda existe uma lacuna significativa entre a legislagcdo e sua efetiva
implementagdo pratica.Os resultados destacam a importincia de agdes continuas e de mais
pesquisas para garantir a gestdo eficaz dos residuos farmacéuticos, protegendo assim a saude
publica e o meio ambiente. Apesar dos avangos, sdo necessarias intervencdes mais robustas para
abordar os desafios existentes e minimizar os impactos ambientais.

Palavras-chave: Descarte de medicamentos, Logistica reversa, Sustentabilidade ambiental

ABSTRACT

Inappropriate disposal of medications poses a growing concern impacting public health and
environmental sustainability, underscoring the urgent need for further research on this critical
issue.This review aims to synthesize existing literature on proper medication disposal, reverse
logistics, and associated environmental impacts.A comprehensive search was conducted across
databases such as SciELO, PubMed, and BVS, identifying 25 studies published between 2018 and
2023. Rigorous inclusion and exclusion criteria were applied, resulting in the selection of 10 articles
for detailed analysis. The analysis of the selected studies reveals an increasing awareness of the
risks associated with improper medication disposal and the necessity for effective waste
management policies and reverse logistics systems.The findings highlight that public education and
the training of healthcare professionals are crucial for the successful implementation of waste
management policies. There remains a significant gap between legislation and its practical
execution. The study underscores the need for ongoing actions and further research to ensure
effective management of pharmaceutical waste, thereby protecting public health and the
environment. Despite progress, more robust interventions are required to address existing
challenges and reduce environmental impacts.

Keywords: Medication disposal, Reverse logistics, Environmental sustainability
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1. Introducao

O consumo de medicamentos no Brasil tem apresentado um crescimento expressivo nos ultimos
anos, estimulado por diversos fatores. Dados recentes indicam que o pais figura entre os maiores
consumidores de medicamentos na América Latina, com um mercado que movimenta bilhdes de reais
anualmente, um reflexo do facil acesso a tratamentos farmacoldgicos ¢ do envelhecimento da
populacdo. Esse crescimento populacional e a maior expectativa de vida, impulsionada pelo
desenvolvimento de tratamentos, aumentaram a demanda por medicamentos, especialmente entre a
populagdo idosa. Em geral, pessoas acima de 60 anos consomem mais medicamentos devido & maior
incidéncia de doencas cronicas, como hipertensdo, diabetes e outras condigdes que exigem tratamentos
continuos. Esse cenario aponta para uma cultura de uso constante de firmacos entre os idosos, que, em
conjunto com o aumento do consumo geral, leva a um volume significativo de medicamentos que
acabam ndo sendo utilizados ou vencem antes de serem consumidos'.

Por outro lado, o descarte inadequado de medicamentos vencidos ou ndo utilizados se tornou
um desafio critico, tanto para a satde publica quanto para o meio ambiente. Estima-se que milhdes de
toneladas de medicamentos sdo descartados incorretamente todos os anos em lixdes, pias ou vasos
sanitarios, contribuindo para a contaminacdo do solo e das aguas superficiais e subterrineas, e
acarretando sérios riscos ao ecossistema e a satide humana'.

Medicamentos descartados de forma incorreta contém substancias quimicas que, ao entrar em
contato com o meio ambiente, podem permanecer ativas por longos periodos. Essas substincias
frequentemente se acumulam nos corpos d'agua, impactando a fauna aquatica e promovendo a
bioacumulacdo. Estudos demonstram que a presenga de compostos farmacéuticos em aguas
superficiais, como hormoénios e antibidticos, pode interferir diretamente na biologia dos organismos
aquaticos e favorecer o desenvolvimento da resisténcia antimicrobiana, uma preocupagao crescente em
nivel mundial?. Substancias quimicas de medicamentos também podem penetrar no lengol freatico e
contaminar a agua potavel, ampliando os impactos sobre a satide humana e animal®.

A Agenda 2030 da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), por meio dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), estabelece metas especificas para a preservacdo do meio
ambiente e a reducao da poluigdo, incluindo a gestao sustentavel de residuos e a promog¢ao da saude e
bem-estar (ODS 3 e ODS 6). A logistica reversa surge como uma importante ferramenta para enfrentar
esses desafios, promovendo uma alternativa eficaz para o descarte seguro de medicamentos vencidos
ou em desuso. No Brasil, o Decreto Federal n® 10.388, de 2020, regulamenta a logistica reversa de
medicamentos, prevendo que esses produtos sejam devolvidos pelos consumidores a pontos de coleta
em farmacias e drogarias para destinagdo correta, evitando que acabem expostos no meio ambiente*.
Estudos indicam que, em regides onde a logistica reversa foi implementada, ha uma reducdo
significativa do descarte inadequado, embora a adesdo da populago ainda seja limitada. A auséncia de
campanhas educativas regulares e a falta de conhecimento sobre esses pontos de coleta sdo fatores que
limitam a eficacia da logistica reversa’.

Além da logistica reversa, politicas publicas como a Politica Nacional de Medicamentos (PNM)
e a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF) sdo fundamentais para a gestdo adequada
de medicamentos e para o fortalecimento do papel do profissional farmacéutico na orientacdo e
educagdo da populagdo. A PNM estabelece diretrizes para o uso racional de medicamentos, enquanto a
PNAF assegura o acesso a medicamentos essenciais e reforca a importancia do acompanhamento
farmacéutico, orientando sobre o descarte correto. Ambas as politicas tém papel central para promover
0 uso seguro e sustentavel de medicamentos, minimizando riscos ambientais e para a satide publica.

A relevancia de campanhas de educagdo ambiental voltadas para o descarte consciente também
¢ amplamente evidenciada na literatura, com resultados promissores em iniciativas que envolvem a
participacdo do setor farmacéutico e de drgdos reguladores. A conscientiza¢do da populagdo sobre os
riscos do descarte inadequado e a promocdo de praticas corretas de eliminacdo de medicamentos sdo
essenciais para reduzir a contaminagdo ambiental. Campanhas educativas bem estruturadas podem
transformar praticas cotidianas, diminuindo o volume de residuos farmacéuticos langados no meio
ambiente®. A participacdo ativa do setor farmacéutico ¢ igualmente importante, ja que farmacias e
drogarias tém potencial para atuar como pontos centrais de coleta, além de promover a
conscientiza¢cdo do consumidor sobre o tema3.



O impacto do descarte inadequado de medicamentos vai além dos danos ao meio ambiente. A
exposicdo continua de bactérias a antibidticos presentes em aguas contaminadas favorece a resisténcia
antimicrobiana, que representa uma grave ameaca a saude publica. A Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) alerta para o aumento das "superbactérias", resistentes a tratamentos convencionais, que
ameacam os avangos obtidos no controle de infecgdes’. A implementacdo de politicas publicas
eficazes ¢ a educacdo continuada da populagdo sdo, portanto, essenciais para enfrentar esse desafio,
promovendo praticas seguras de descarte e reduzindo os impactos negativos para o meio ambiente € a
saude publica.

Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura recente sobre o descarte correto de
medicamentos, com énfase nas melhores praticas, nos principais desafios enfrentados pela logistica
reversa no Brasil e nas possiveis solugdes para mitigar os impactos do descarte inadequado de residuos
farmacéuticos.

2. Material e Métodos

A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao integrativa de literatura, com o objetivo
de analisar criticamente as publicagdes cientificas sobre o descarte adequado de medicamentos,
identificando os principais desafios, solu¢des e impactos ambientais. Esse tipo de revisdo permite a
sintese de resultados de pesquisas anteriores, favorecendo uma visdo abrangente sobre o tema e
possibilitando recomendagdes para praticas futuras®.

Para a busca dos estudos, foram utilizados descritores especificos em portugués e inglés, a fim
de garantir uma selecdo abrangente: "descarte de medicamentos" (Medication Disposal), "logistica
reversa" (Reverse Logistics), "impacto ambiental" (Environmental Impact) e "residuos farmacéuticos"
(Pharmaceutical Waste). A coleta de dados foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Satude (BVS), selecionadas devido a sua ampla cobertura
de artigos nas areas de satide e meio ambiente. A busca foi realizada durante o més de setembro de
2023.

Foram aplicados critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo para selecionar os estudos mais
relevantes. Para garantir a atualidade dos dados, foram incluidos apenas artigos publicados entre 2018
e 2023, em portugués ou inglés, disponiveis em texto completo e que abordassem o tema do descarte
de medicamentos no contexto de satide publica, impactos ambientais e logistica reversa. Artigos fora
desse periodo, duplicados em diferentes bases de dados ou que ndo estivessem diretamente
relacionados ao tema foram excluidos.

No total, 25 estudos foram identificados a partir das bases de dados. Apds a triagem inicial,
que incluiu a leitura dos titulos e resumos, 15 estudos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
estabelecidos, resultando em 10 artigos considerados elegiveis para analise aprofundada e discussao.
Esse processo de selecdo foi esquematizado em um fluxograma, no estilo PRISMA, detalhando cada
etapa da exclusdo e inclusdo dos artigos (Figura 1).

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva e comparativa, sintetizando as evidéncias
encontradas nos estudos selecionados. Foram extraidas informagdes sobre os autores, ano de
publicagdo, objetivos do estudo, principais resultados e conclusdes sobre os impactos ambientais do
descarte de medicamentos, bem como as estratégias de logistica reversa implementadas ou sugeridas.
Essas informagdes foram agrupadas em categorias temdticas, como riscos ambientais, praticas de
conscientizagdo da populacdo e implementacdo da logistica reversa.Para garantir a validade dos
resultados, ¢ importante mencionar a limitacdo da pesquisa quanto a restri¢do das bases de dados
consultadas, o que pode ter excluido estudos relevantes publicados em outras fontes. Além disso, a
decisdo de incluir apenas publicagdes em portugués e inglés pode ter limitado o acesso a estudos
relevantes em idiomas adicionais.



Figura 01: Identificacdo do estudo e processo de triagem usando o PRISMA.
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Elaborado por: Autores (2024).

3. Resultados e Discussdo

Com base nos achados da literatura e na metodologia aplicada nesta pesquisa, foram
identificados inicialmente 25 estudos que abordavam o descarte adequado de medicamentos, a
logistica reversa e os impactos ambientais associados. Esse niimero reforga a escassez de publicagdes
voltadas ao tema, evidenciando a necessidade de mais informagdes e estudos para construir um
conhecimento sélido no campo farmacéutico. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
que consideraram a relevancia para o tema e o periodo de publicacdo, 15 estudos foram excluidos,
resultando em 10 artigos elegiveis para compor a discussdo desta pesquisa, conforme detalhado na

Quadro 1.
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O problema do descarte inadequado de medicamentos ¢ multifacetado, afetando ndo apenas a
saude publica, mas também os ecossistemas ¢ a sustentabilidade ambiental. Os dados extraidos da
revisdo de literatura mostram que o Brasil, como outras nacdes, enfrenta sérios desafios na
implementacdo de uma gestdo eficaz dos residuos farmacéuticos. Conforme observado por Silva et
al.!, grande parte da populagdo ainda opta por descartar medicamentos vencidos ou em desuso no lixo
comum ou nos sistemas de esgoto, praticas que trazem uma série de implicagdes para a saide € 0 meio
ambiente. Medicamentos como antibidticos, horménios e anti-inflamatérios, quando descartados de
forma inadequada, t€ém o potencial de contaminar o solo e as dguas superficiais e subterrdneas,
acarretando riscos como a bioacumulagdo em organismos aquaticos ¢ a selecdo de bactérias resistentes
a antimicrobianos.

Estudos recentes, como o de Vieira?, confirmam que o aumento da resisténcia antimicrobiana
¢ uma das principais ameacas derivadas do descarte inadequado de medicamentos. Substancias
farmacé€uticas descartadas em corpos hidricos interferem diretamente na flora microbiana natural,
resultando em desequilibrios ecoldgicos que podem se estender até a cadeia alimentar humana. Em
casos extremos, essa contaminagdo ambiental pode comprometer a qualidade da agua potavel,
aumentando os custos de tratamento e colocando em risco a saide das populacdes locais.

Além dos riscos diretos a saide e ao meio ambiente, o impacto econdmico também ¢
significativo. Como descrito por Damasceno et al., o aumento no custo de tratamentos relacionados a
contaminacdo ambiental por farmacos, bem como a necessidade de investir em tecnologias de
purificacdo de agua mais avangadas, sobrecarrega os sistemas publicos de saiide e saneamento. Esses
custos adicionais poderiam ser mitigados com a implementagao eficaz de sistemas de logistica reversa,
que permitem o recolhimento ¢ a destinagdo adequada de medicamentos vencidos ou em desuso.

Segundo Lopes et al.'’, a presenca de residuos farmac€uticos nos ecossistemas aquaticos
representa um risco crescente para a fauna e flora, contribuindo para o aparecimento de mutagdes em
organismos sensiveis, como peixes ¢ invertebrados aquaticos. Estudos como esse ressaltam a
importancia de politicas robustas de fiscalizagdo para evitar que os farmacos descartados atinjam as
redes hidricas.

No entanto, conforme exposto por Lemes et al.#, a logistica reversa no Brasil ainda enfrenta
sérios desafios estruturais. Embora o Decreto n° 10.388, de 2020, tenha estabelecido a obrigatoriedade
da logistica reversa para medicamentos, a adesdo do setor privado e da populagdo ainda é limitada.
Farmacias e drogarias, que deveriam atuar como pontos de coleta, muitas vezes ndo oferecem
infraestrutura adequada para o recolhimento, ¢ a falta de campanhas educativas eficazes impede que a
populagdo participe ativamente dessas iniciativas. Mesmo em areas urbanas, onde ha maior densidade
de pontos de coleta, muitos consumidores desconhecem a existéncia dessas opg¢des ou nado
compreendem os riscos do descarte inadequado.

Essa lacuna de conscientizagdo ¢ amplamente destacada na literatura, como visto em Silva e
Ledo’, que apontam a educag@o ambiental como um dos principais pilares para o sucesso das politicas
de descarte adequado de medicamentos. Segundo os autores, a populacdo, quando devidamente
informada, tende a adotar praticas mais seguras de descarte, como devolver os medicamentos vencidos
as farmacias. Iniciativas educativas, incluindo o uso de aplicativos que ajudam a localizar pontos de
coleta, tém mostrado resultados promissores, mas sua aplica¢do ainda ¢ restrita a poucas regioes. Além
disso, campanhas educativas de carater continuo, como sugerido por Fonseca e Andrade®, sio
essenciais para criar uma cultura de conscientizac¢do sobre os riscos ambientais e de saude publica.

O impacto ambiental do descarte inadequado de medicamentos também foi abordado em
estudos como o de Vital et al.”, que destacam os danos a biodiversidade causados pela exposigio
prolongada de farmacos no meio ambiente. A presenca de horménios e antibidticos em aguas
superficiais pode alterar o ciclo de vida de organismos aquaticos, reduzindo a diversidade biologica e
promovendo o desequilibrio de ecossistemas. O risco de bioacumulagdo em peixes e outros animais,
que podem ser consumidos por humanos, também é motivo de grande preocupacgfo. Almeida et al.®
ressaltam que, em alguns casos, os efeitos desses contaminantes podem ser irreversiveis,
especialmente em ecossistemas frageis.

Além disso, Pereira et al.’> sugerem que a conscientizacdo do publico sobre os perigos do
descarte inadequado de farmacos deve ser acompanhada de incentivos fiscais para o setor
farmacéutico, promovendo a criacdo de mais pontos de coleta e ampliando a capilaridade do sistema
de logistica reversa.
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A complexidade do descarte de farmacos também ¢ abordada por Marques et al.'*, que
indicam que a legislacdo brasileira ainda necessita de ajustes para tornar os processos de coleta e
descarte mais eficientes. Segundo os autores, a falta de integracdo entre as regulamentagoes estaduais
e federais dificulta a padronizagdo dos pontos de coleta e limita a eficacia das politicas de gestdo de
residuos.

A discussdo sobre os impactos da poluicdo por residuos farmacéuticos no ciclo de vida
aquatico também € aprofundada em Cardoso e Melo', que descrevem como a exposi¢do cronica de
organismos marinhos a antibioticos pode alterar o comportamento reprodutivo e interferir no
crescimento de espécies vulneraveis.

Por fim, Costa et al.'® salientam a importancia de criar politicas de incentivo voltadas para a
reciclagem de residuos farmacéuticos e reforgam a necessidade de treinamento continuo para
profissionais de farmacia, capacitando-os para orientar o publico adequadamente sobre a importancia
do descarte correto.

Assim, a revisdo da literatura mostra que, embora o Brasil tenha avangcado em termos de
legislacdo e infraestrutura para a logistica reversa de medicamentos, ainda ha muito a ser feito para
alcangar uma gestao eficaz desses residuos. A educagdo da populacdo e a capacitagdo dos profissionais
de saude sdo componentes essenciais para o sucesso dessas iniciativas. Além disso, a colaboragio
entre o setor publico e privado ¢ fundamental para garantir que as politicas de descarte adequado
sejam amplamente adotadas € que os impactos ambientais ¢ a saide sejam minimizados. As iniciativas
de conscientizacdo, quando implementadas de maneira continua e estruturada, t€m o potencial de
transformar as praticas de descarte, garantindo a sustentabilidade ambiental ¢ a protecdo da saude
publica a longo prazo.

3. Conclusao

A presente revisdo evidenciou que o descarte inadequado de medicamentos ¢ um problema
complexo e multifacetado, com implicagdes diretas para a satide publica, o0 meio ambiente e a
economia. No Brasil, embora existam regulamentagdes, como o Decreto n° 10.388 de 2020, que
estabelece a obrigatoriedade da logistica reversa, a adesdo da populagdo e do setor privado ainda ¢é
insuficiente para garantir a eficacia dessa politica. A falta de infraestrutura adequada em farmacias e
drogarias e a caréncia de campanhas de conscientiza¢do continuas sdo barreiras significativas para o
avanco de praticas de descarte seguro.

Os estudos analisados destacam que a educagdo ambiental e o engajamento da populacdo sdo
elementos essenciais para o sucesso das politicas de descarte adequado. Iniciativas como o uso de
aplicativos para localizar pontos de coleta e campanhas educativas tém mostrado resultados
promissores, mas ainda estdo restritas a poucas regides. A formacdo continua de profissionais de
saude, especialmente farmacéuticos, também ¢ fundamental para garantir que eles possam orientar
adequadamente a populagdo sobre as praticas corretas de descarte.

Além dos danos diretos ao meio ambiente, o descarte inadequado de medicamentos contribui
para o aumento da resisténcia antimicrobiana, uma ameaca global a satde publica. A presenga de
residuos farmacéuticos em aguas superficiais e subterraneas afeta a biodiversidade e potencialmente
coloca em risco a saide humana, evidenciando a necessidade de politicas publicas mais rigorosas e de
uma fiscalizacdo mais efetiva.

Portanto, a implementagdo de politicas publicas eficazes, a ampliacio de campanhas de
conscientiza¢do ¢ a promog¢do de praticas educativas continuadas sdo fundamentais para mitigar os
impactos negativos do descarte inadequado de medicamentos. A integra¢do entre o setor publico,
privado e a sociedade ¢ indispensavel para a constru¢do de uma cultura de sustentabilidade que
priorize a protecdo ambiental ¢ a saide publica. A revisdo sugere que, com o fortalecimento dessas
iniciativas, o Brasil podera avancar significativamente na gestdo sustentdvel dos residuos
farmacéuticos, garantindo um ambiente mais seguro para as futuras geragoes.
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