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“Se ndo estamos aprendendo e ensinando,
ndo estamos despertos e vivos. O
aprendizado n&o é apenas como a saude.

E a satide”

(FERGUSON, 1992, p. 267)



RESUMO

A automedicacao, que € o uso de medicamentos sem orientacao profissional, € um
problema global que afeta tanto paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento.
Ela ndo se restringe a uma populacao especifica, mas € intrinseca a sociedade e as
culturas, sendo um problema persistente e que esta em crescimento. No Brasil, a
automedicacao resulta em cerca de 20.000 mortes por ano. Nesse contexto, 0s
farmacéuticos desempenham um papel crucial no combate ao uso irracional de
medicamentos, pois sdo qualificados para orientar e promover a saude. Esta revisao
literaria foi impulsionada pela necessidade atual de conscientizar sobre os perigos da
automedicacdo sem supervisdo médica, apresentando uma andlise tedrica
abrangente sobre os riscos associados a essa pratica, bem como, os desafios
encontrados pelos farmacéuticos para impedi-las. Foi realizada uma revisao do tipo
descritiva da literatura, artigos cientificos foram incluidos na pesquisa, obtidos de
bases de dados eletrénicas de sites e revistas como: Scielo, Portal Peridédicos Capes,
documentos do Ministério da Saude, OMS e Anvisa, Pubmed. Buscando informacoes
por meio de palavras chaves como: “Automedicagao”, “Self-medication”, “Atencao
farmacéutica”, “Pharmaceutical care” “Intoxicagdo medicamentosa”, “Drugpoisoning”,
“Polifarmacia” e “Polypharmacy”. Conforme os resultados, foi possivel compreender
os fatores associados ao uso irracional dos medicamentos, além de identificar os
riscos inerentes a esta pratica, bem como compreender a importancia farmacéutica
como meio de frear esta acdo através da realizacdo de acdes de promocao a saude,
uma vez que é o profissional habilitado & dispensacéo dos farmacos.

Palavras-chave: Farmacéutico; Automedicacao; Polifarmacia.



ABSTRACT

Self-medication, which is the use of medicines without professional guidance, is a
global problem that affects both developed and developing countries. It is not restricted
to a specific population, but is intrinsic to society and cultures, and is a persistent
problem that is growing. In Brazil, self-medication results in around 20,000 deaths per
year. In this context, pharmacists play a crucial role in combating the irrational use of
medicines, as they are qualified to guide and promote health. This literary review was
driven by the current need to raise awareness about the dangers of self-medication
without medical supervision, presenting a comprehensive theoretical analysis of the
risks associated with this practice, as well as the challenges faced by pharmacists in
preventing them. A descriptive review of the literature was carried out, scientific articles
were included in the research, obtained from electronic databases of websites and
magazines such as: Scielo, Portal Periédicos Capes, documents from the Ministry of
Health, WHO and Anvisa, Pubmed.. Searching for information through key words such

” o« LI 11

as: “Self-medication”, “Self-medication”, “Pharmaceutical care”, “Pharmaceutical care”

” o« ” o«

“Drug poisoning”, “Drugpoisoning”, “Polypharmacy” and “Polypharmacy”. According to
the results, it was possible to understand the factors associated with the irrational use
of medicines, in addition to identifying the risks inherent to this practice, as well as
understanding the pharmaceutical importance as a means of stopping this action
through carrying out health promotion actions, since who is the professional qualified

to dispense drugs.

Keywords: Pharmacist; Self-medication; Polypharmacy.
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INTRODUCAO

A prética da automedicacao afeta tanto paises desenvolvidos quanto paises
em desenvolvimento, principalmente para tratar problemas de saude que advém de
fatores que comumente estdo associados a estresse do dia a dia ou patologias
autolimitantes, a dificuldade de acesso a servicos de saude e a demora no
atendimento do setor publico e privado colaboram para a utilizagdo de medicamentos
por conta propria com a finalidade de buscar alivio para estes problemas. (Domingues
et al. 2017; Pegoraro et al., 2019).

O acometimento de doengas cronicas n&o transmissiveis (DCNT’s) como
distarbios cardiovasculares, doencas reumaticas e diabetes, também favorece a
automedicacao para controle dos sintomas e prevencéo de complicacdes (De Oliveira
Netto et al., 2023).

Os cuidados com a saude levam o individuo a utilizacdo de medicamentos,
que, quando utilizados de forma correta, asseguram melhora dos sintomas e do
acometimento de doencas e disfuncdes (Freire et al., 2023). Os medicamentos mais
utilizados sem prescricdo médica sdo analgésicos e anti-inflamatérios, mas também
observou-se que além dessa prevaléncia, sucedem essas duas classes, as vitaminas,
relaxantes musculares, antibioticos e anti-histaminicos (Querino e Da Rocha, 2023;
Silva e Quintilio, 2021).

Uma pesquisa sobre o uso de medicamentos pela populacéo brasileira indicou
que, cerca de 46,1% ja fez uso de medicamentos sem prescricdo médica em algum
momento da vida, e dentre os grupos estudados, os adolescentes sdo 0s mais
susceptiveis ao uso de medicamentos sem orientacao, sinalizando uma necessidade

urgente de acbes de educacdo em saude (Farias, 2023).

Com o alto fluxo de informacdes disseminadas nos dias atuais, a midia e a
internet vém se tonando um fator preocupante, uma vez que, tém influéncia direta na
busca pelo tratamento répido de alguns sintomas e agravos. Com a proliferacéo de

informacgdes sobre saude em diversos meios de comunicacdo, € comum que as

pessoas se sintam tentadas a buscar solugdes por conta propria (Costa et al., 2022).

A automedicacdo surge como uma manifestacdo do desejo humano de

assumir responsabilidade pela sua propria saude, seja prevenindo ou tratando
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doencas que ndo se restringe a uma populacdo, mais sim de carater mundial e
intrinsecas na sociedade e nas culturas. (Silva, 2021). Praticada por pessoas de todas
as faixas etarias, a automedicagcdo é muito comum e normalmente ocorre por
conhecimento popular, indicacdo de pessoas da familia e/ou amigos, ou por
conhecimento préprio, o facil acesso a medicamentos isentos de prescricado (MIP’s)

também é um dos facilitadores dessa pratica (Pegoraro et al., 2019).

A utilizagdo incorreta de medicamentos pode acarretar novos problemas,
agravar problemas ja existentes ou mascarar uma doenca, trazendo ao individuo,
problemas como interacbes medicamentosas, intoxicacdo e ocorréncias de
resisténcia (Costa et al., 2022; Pegoraro et al., 2019). Segundo dados do Sinitox —
Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacologicas, em 2017 no Brasil, foram
registrados 20.637 casos de intoxicacdo, e destes, 50 Obitos, por uso de

medicamentos (Querino e Da Rocha, 2023).

A utilizacdo de medicamentos deve ser feita com responsabilidade e
orientacdo de profissionais habilitados para garantir a eficacia e a seguranca do
tratamento (Silva e Quintilio, 2021). O papel do farmacéutico deve ser de apresentar
aos pacientes a necessidade do uso correto de medicamentos buscando conscientizar
a populacao como uma estratégia eficaz na promocéo de saude e do seu uso racional

e consciente (De Oliveira Netto et al., 2023).

A contribuicdo do farmacéutico € de extrema importancia na promocéo e
educacdo em saude e com isso restabelecer a seguranca e a qualidade de vida no
cuidado efetivo ao paciente (Pires Grangeiro e Belém, 2022). Diante do elucidado, o
presente trabalho tem como objetivo destacar o papel do farmacéutico e a importancia

do mesmo na orientacdo dos pacientes quanto ao uso racional dos medicamentos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar uma analise sobre os desafios encontrados pelo farmacéutico no

combate ao uso indiscriminado de medicamentos pela populacéo.

2.2 Objetivos especificos

e Compreender as motivaces da populacéo para a automedicacao;

e Identificar e apresentar os riscos e complicacdes acarretados pela pratica da
automedicacao;

e Destacar a importancia da orientacdo farmacéutica para utilizacdo de

medicamentos de forma responséavel.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Medicamentos

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria define Medicamento como:

Medicamento - produto farmacéutico, tecnicamente obtido ou elaborado, com
finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagnéstico (ANVISA,
2024 citagdo da LEI N° 5.991, DE 17 DE DEZEMBRO DE 1973).

Este por sua vez tem funcéo essencial na prevencao de patologias, além de
manter e aliviar sintomas decorrentes delas. (Silva et al., 2022). Segundo Venancio et
al. (2023), o acesso aos medicamentos é de direito da populacéo e sua obtencao é
disponibilizada em qualquer momento, sendo por meios gratuitos ou remunerados.

Foi visando sustentar o direito da protecdo a saude publica e promocéo do
acesso a esses agentes terapéuticos que em 2001 a declaracédo de Doha pelo TRIPS
e saude publica, levando em conta os membros do acordo do tratado da Organizacao
Mundial do Comércio (OMC), reconheceu a gravidade da saude publica que afeta
paises em desenvolvimento e de menor desenvolvimento relativo, desde entdo, se
vem criando a¢des nacionais e internacionais, afim de sustentar esse direito (Castro,
2018).

Os medicamentos possuem classes terapéuticas definidas pelo despacho do
Ministério da Saude n°® 6914/98, de 24 de marco, que estabelece a categorizacéo
farmacoterapéutica dos farmacos, a qual € crucial para classifica-los conforme suas
finalidades curativas (Brasil, 1998). Além das classes terapéuticas, os medicamentos
sao identificados em trés grupos: Referéncia, Genérico e Similar. As medica¢bes de
referéncia sdo assim chamadas por serem produtos desenvolvidos e lancados no
mercado como inovacgdes, que apis extensivas pesquisas que comprovem sua agao
e uma série de testes que atestam sua seguranca e eficacia, sdo entéo liberados para
comercializacdo pelos 6rgaos federais competentes (Cruz et al., 2021).

Os genéricos, por sua vez, sao definidos como aquele que possui 0 mesmo
principio ativo, mesma concentragdo, forma farmacéutica, via de administragéo,
posologia e indicacdo terapéutica do medicamento de referéncia registrado (Anvisa,

2020). J4 a classe dos similares € equivalente ao farmaco de referéncia, apresentando


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%205.991-1973?OpenDocument
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a mesma posologia, via de administracao e indicagao terapéutica, no entanto, eles se
distinguem do medicamento de referéncia por sua marca ou nome comercial.
Considerados como uma adicdo as opc¢des terapéuticas disponiveis, os similares
podem diferir do medicamento de referéncia em termos de farmacocinética e
disponibilidade (Silva e Souza, 2022).

A fim de proporcionar formulacdes seguras, eficazes e estaveis, além da
garantia de um melhor aproveitamento e exatiddo da dose, os medicamentos sao
apresentados em formas farmacéuticas (Batista et al., 2022).

A ANVISA define forma farmacéutica como o produto ativo acabado do
farmaco que possuirdo acdes farmacéuticas efetivas com adi¢do ou ndo do excipiente,
afim de uma melhor absorcdo e desempenho do efeito terapéutico desejado. Dentre
as formas disponiveis, encontram-se: sélidas, semi-sdlidas, liquidas e gasosas, sendo
a forma sélida a que representa mais de 80% das formula¢cdes do mercado mundial
devido a facilidade de fabricacéo, estabilidade e maior adesao ao tratamento por parte
do paciente (Tameline et al., 2022; ANVISA, 2011).

3.2 Automedicacao

Entende-se por automedicacao a utilizacdo de medicamento consumidos sem
orientagdo de um profissional habilitado da é&rea de saude, para alivio de
sintomatologias quando estes julgam tal medida apropriada (Paulo e Zanine,1988,
OMS, 2005). Este habito se da quando ha decisdo propria na escolha de qual
medicamento consumir ou quando outra pessoa como parentes, amigos, familiares
indicam qual medicamento utilizar, mesmo sem serem capacitados para tal
orientacdo. Ou na reutilizacéo de prescri¢cdes antigas, onde o individuo modifica-o na
forma de utilizar, bem como através do consumo de plantas medicinais e
medicamentos caseiros (Souza et al., 2023; Oliveira, 2021).

No Brasil, esta pratica teve seu inicio na colonizacdo portuguesa, onde a
saude ficava a mercé dos boticarios que prescreviam medicamentos sem
embasamento cientifico, mesmo apds séculos, esta pratica ainda € comum aos
nossos dias (Moura, 2022).

A Associacado Brasileira das Industrias Farmacéuticas, em uma pesquisa,
constatou que cerca de 20.000 pessoas vao a 0Obito por ano no pais por conta deste

habito. Em um levantamento realizado pelo Instituto de Ciéncia, Tecnologia e
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Qualidade (ICTQ) em 2022, constatou-se que aproximadamente 90% dos brasileiros
fazem uso de medicamentos por conta prépria, estes dados, quando comparados com
a mesma pesquisa realizada em 2018, revelam uma tendéncia alarmante, visto que o
percentual anterior era de 79%, representando um aumento de 11% (ICTQ, 2022).

Longe de ser apenas um dilema de carater nacional, o habito da
automedicacao € considerado um problema de saude publica em todo o mundo. A
pandemia de Covid-19, que assolou diversos paises em 2020, intensificou essa
questdo, a angustia e o medo relacionados a falta de vacinas e medicamentos para
prevenir a infec¢do viral levaram a um aumento significativo no uso irracional de
medicamentos. Muitas pessoas recorreram a remeédios caseiros ou utilizaram
medicamentos sem comprovacao cientifica de eficacia e seguranga no tratamento da
doenca (Malik et al., 2020).

A disseminacédo de desinformacao pela midia, aliada a influéncia de lideres
politicos que promoveram o uso indiscriminado de certas medica¢des, contribuiu para
esse aumento, um exemplo disso foi o caso do Peru, que distribuiu medicamentos
como a hidroxicloroquina e a ivermectina, agrupando-os em um conjunto conhecido
como "Kit Covid", isso resultou em um maior niamero de pessoas utilizando
medicamentos de forma inadequada e sem orientacdo médica (Ramalho e De Souza,
2023).

3.3 Politica Nacional de Medicamentos

A Politica Nacional de Medicamentos (PNM), regulamentada pela Portaria n°
3.916 de 30 de outubro de 1998 visa fortalecer o sistema de saude e melhorar a satude
publica no Brasil, assegurando que os medicamentos desempenhem um papel eficaz
e seguro na promocdo da saude e no tratamento de doencas (PNM, 1998).
Caracterizada como uma politica de saude que abrange todo o pais e 0s trés niveis
de atencao a saude: primaria, secundaria e terciaria, e de consideravel relevancia no
desenvolvimento do Sistema Unico de Saude (SUS) (Silva, 2022).

E um dos elementos fundamentais na efetivacio de melhorias na assisténcia a
saude da populacéo e seu principal objetivo € ampliar o acesso a medicamentos de
qualidade, seguros, eficazes e com 0 menor custo possivel, isso é fundamental para
o alcance dos objetivos mais amplos da PNS, que visam promover a saude e garantir

0 bem-estar de todos os cidadaos brasileiros (PNM, 1998).
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A PNM estabelece diretrizes e medidas para garantir a qualidade, seguranca
e eficacia dos medicamentos disponiveis no mercado brasileiro, e busca promover a
pesquisa e o desenvolvimento de novos medicamentos, bem como a producgao
nacional de medicamentos essenciais, reduzindo a dependéncia de importacdes e
aumentando a autonomia do pais na area farmacéutica. Ao priorizar o acesso da
populacdo a medicamentos essenciais e promover o uso racional desses
medicamentos, a PNM desempenha um papel crucial na garantia do direito a saude e
na melhoria da qualidade de vida dos brasileiros (Souza, Hasenclever e Paranhos,
2023).

3.3.1 Lei dos Genéricos

A Lei n® 9.787/99, que regulamenta a fabricacdo, a comercializacdo e 0 uso
de Medicamentos Genéricos no Brasil, foi um marco importante na garantia da
qualidade, eficacia e seguranca desses medicamentos. Com a implementacao da lei,
foram estabelecidos critérios rigorosos para a comprovacao da bioequivaléncia entre
0S genéricos e 0os medicamentos de referéncia, uma vez que, 0s genéricos devem
possuir a mesma quantidade do mesmo principio ativo, na mesma forma
farmacéutica, com a mesma via de administracdo e com a mesma indicacdo
terapéutica dos medicamentos de referéncia (Malheiros et al., 2021)..

Os genéricos também devem passar por testes de biodisponibilidade relativa,
para garantir que sejam absorvidos de maneira similar pelo organismo em
comparacao com os medicamentos de referéncia. Somente apds a aprovacao desses
testes pela Anvisa € que os genéricos podem ser comercializados no pais. Com isso,
0S genéricos conquistaram a confianca dos prescritores e da populacéo, contribuindo
para ampliar o acesso a medicamentos de qualidade e a pre¢cos mais acessiveis, 0
que certamente teve um impacto positivo na satude da populacéo brasileira (Malheiros
et al., 2021).

O registro dos seis primeiros genéricos no Brasil em fevereiro de 2000 marcou
o inicio de uma mudanca significativa no mercado farmacéutico e foi crucial para
aumentar a competicdo no setor e promover a acessibilidade a medicamentos de
qualidade a precos mais baixos. Até dezembro do mesmo ano, o nimero de genéricos
registrados aumentou para 189, o crescimento continuou nos anos seguintes, e até o

final de 2005 o mercado brasileiro de genéricos era bastante robusto, com 63
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empresas buscando registro na Anvisa para comercializacdo. Esses genéricos
abrangiam uma ampla variedade de classes terapéuticas, o que contribuiu para que
93% das prescricdes médicas no pais fossem atendidas por genéricos. Esse alto nivel
de adesdo demonstra a confianca dos consumidores e profissionais de saude na
qualidade e eficacia dos genéricos (Souza, Hasenclever; Paranhos, 2023).

A politica de genéricos teve um impacto significativo no setor farmacéutico
brasileiro, promovendo mudancas no comportamento produtivo das empresas do
ramo. Ao oferecer uma alternativa para a produgcéo de medicamentos no Brasil, essa
politica contribuiu para o aumento da oferta de medicamentos (Manhdes e
Hasenclever, 2019).

Em 1997, apenas duas das 20 maiores empresas farmacéuticas eram
brasileiras, representando uma parcela de mercado de 9,2%. No entanto, até 2005,
esse numero aumentou para sete empresas brasileiras entre as 20 maiores,
correspondendo a 25,5% do mercado nacional, além disso, é importante destacar que,
em 2005, das dez maiores empresas do setor farmacéutico, quatro eram empresas
nacionais e produtoras de genéricos. Isso reflete ndo apenas o crescimento da
indUstria nacional, mas também a sua capacidade de competir em igualdade de
condicbes com empresas estrangeiras. Em resumo, a introducdo dos genéricos no
mercado brasileiro teve um impacto significativo ndo apenas na acessibilidade aos
medicamentos, mas também no fortalecimento da industria farmacéutica nacional.
Essa medida contribuiu para aumentar a competi¢céo, reduzir os precos e expandir a
oferta de medicamentos para a populacéo brasileira (Souza, Hasenclever e Paranhos,
2023)

3.4 Intoxicagdo medicamentosa

A intoxicacdo é caracterizada por sinais e sintomas resultantes de lesées no
corpo devido a ingestdo de substancias quimicas, podendo ser classificadas como
endogenas ou exogenas. Dentre as varias formas de intoxicagdo, as relacionadas a
medicamentos sd0 as mais comuns, e ocorrem por inalagédo, injecdo, ingestao,
contato dermatolégico, entre outros (Moura, 2022).

Varios sdo os fatores que ocasionam a intoxicacdo medicamentosa, dentre
elas, podemos observar o aumento no numero de farmacias e drogarias, que facilita

0 acesso aos farmacos, além de versdes de medicamentos com eficacia duvidosa
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sendo vendidas no mercado. Outro fator que colabora para esse cenario sdo as
propagandas da industria farmacéutica, bem como, erros na prescricdo médica e na
dispensacdo dos medicamentos (Santos et al., 2023).

Segundo Mathias, Guidoni e Girotto (2019), os farmacos séo responsaveis por
uma parcela significativa de casos de intoxicagcdo em escala global, sendo a segunda
maior causa de mortes relacionadas a envenenamentos, essa situagdo acarreta
consequéncias relevantes tanto do ponto de vista social quanto econémico.

O Sistema Nacional de Informacdes Téxico-Farmacologicas (SINITOX) € o
orgao responsavel pela coleta de dados alusivo a intoxicacdo no Brasil, em um
levantamento realizado em 2017 e atualizado em 2020, sobre "Obitos Registrados de
Intoxicagdo Humana por Agente Téxico e Sexo” em territorio nacional, constatou que
dentre os agentes téxicos registrados que evoluiram para morte, 0s medicamentosos
ocupam o segundo lugar com 25%, ficando atras apenas dos agrotoxicos/uso agricola
(30,5%) conforme apresenta a Tabela 1 (MS/ FIOCRUZ/ SINITOX, 2020).

Tabela 1 - Registro de 6bitos por intoxicagdo humana por agentes toxicos e sexo.
Brasil, 2017 (Atualizado em 2020).

—  Vitima —— Humana Animal __Informacao Total
Agente n° ne ne ne %

Medicamentos 20637 134 631 2140 26,7

2 9
Agrotoxicos/Uso Agricola 2548 64 94 2706 3,39
Agrotoxicos/Uso Doméstico 831 66 74 971 1,22
Produtos Veterinarios 709 111 51 871 1,09
Raticidas 1151 84 47 1282 1,60
Domissanitarios 4652 34 75 4761 5,96
Cosmeéticos 1067 4 24 1095 1,37
Produtos Quimicos Industriais 2878 45 69 2992 3,75

Metais 55 1 10 66 0,08
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Drogas de Abuso 2743 7 27 2777 3,48
Plantas 821 71 58 950 1,19
Alimentos 472 3 16 491 0,61
Animais Pec¢./Serpentes 3070 47 173 3290 4,12
Animais Peg./Aranhas 5956 18 246 6220 7,79
Animais Peg¢./Escorpides 11679 6 258 1194 14,9

3 5
Outros Animais 6130 21 288 6439 8,06

Pec./Venenosos

Animais ndo Peconhentos 5050 22 330 5402 6,76
Desconhecido 1004 54 63 1121 1,40
Outro 4662 54 385 5101 6,39
Total 76115 846 2919 7988 100
0
% 95,29 1,06 3,65 100

Fonte: MS / FIOCRUZ / SINITOX

As manifestagfes clinicas das intoxicagfes medicamentosas variam de acordo
com o grau de intoxicacdo, sendo classificadas como leve, moderada ou grave, 0s
sintomas podem incluir desde manifestacdes superficiais até ameacas a vida, com
potencial de ébito em casos graves. Analgésicos, antidepressivos e outros farmacos
apresentam alto potencial de desenvolver quadros agudos e crénicos (Rosa; Soares;
Barros, 2019). Em um levantamento realizado no periodo de 2012 a 2021 pelo
Conselho Federal de Farmécia, em conjunto com o DataSUS e o SINAN notificaram
1.255.435 casos, dentre os quais 596.086 deles com relacdo direta a intoxicagdo
medicamentosa, destes, 391.635 foram por tentativa de suicidio (CFF, 2023).

Até mesmo medicamentos considerados inofensivos podem acarretar danos a
saude, por exemplo, o paracetamol, um analgésico comum, pode resultar em danos
irreversiveis nos 6rgaos, como hepatotoxicidade, podendo levar a faléncia hepética
em casos graves, especialmente representando um risco significativo para criangas
devido a sua metabolizacéo diferenciada e a dificuldade do organismo em processa-
lo adequadamente. A dipirona, embora amplamente utilizada, é proibida nos EUA



21

devido ao seu potencial para causar doencas cardiovasculares, como queda da
pressao arterial, insuficiéncia respiratoria e diminuicdo dos componentes sanguineos,
podendo desencadear anemia aplastica, uma condicdo grave caracterizada pela
reducdo da producao de células sanguineas na medula 6éssea (Quintilio et al., 2022).

Quanto aos antimicrobianos, seu uso indiscriminado pode levar a efeitos
adversos como sangramento nas fezes devido a desregulacdo da flora intestinal,
diarreia e resisténcia bacteriana, tornando as infec¢cdes mais dificeis de serem
tratadas, podendo chegar ao ponto de serem insensiveis aos medicamentos
disponiveis (Reis et al., 2022).

Os descongestionantes nasais, por sua vez, podem ocasionar hipertrofia nasal,
obstruindo as vias respiratdrias e causando sintomas como congestédo nasal frequente
e dificuldades respiratdrias, podendo até mesmo resultar em rinossinusite crénica. Em
casos graves, pode ser necessario tratamento médico para aliviar 0os sintomas
respiratorios e até mesmo intervencdes cirdrgicas para corrigir danos estruturais
causados pela obstrucdo nasal persistente (Dionizio et al., 2020).

Em dados colhidos pelo Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ),
no ano de 2018, relacionando o habito de consumo de farmacos que mais se aplica
aos brasileiros (Figura 1), nota-se que os analgésicos lideram com 48%, seguidos dos
anti-inflamatérios e relaxantes musculares, isto se da ao préprio habito dos
consumidores (ICTQ, 2018).

Figura 1 - Percentual de uso de diferentes classes medicamentosas

Fonte: Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade, (2018)
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4 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, para estudo descritivo
retrospectivo. Como primeira etapa, foi feito um levantamento bibliografico, a fim de
se obter todas as referéncias encontradas sobre automedicagcéo e uso racional de
medicamentos. As referéncias utilizadas foram artigos cientificos descritos nas base
de dados como Scielo, Portal Periddicos Capes, documentos do Ministério da Saude,
OMS e Anvisa, Pubmed e etc., onde buscou-se 0s artigos no periodo de janeiro a
maio de 2024, e publicacdes no periodo del1998 a 2024, nos idiomas portugués e
inglés.

Os descritores utilizados em Ciéncias da Saude (DeCS) foram:
“‘Automedicacao”, “Self-medication” , “Ateng¢ao farmacéutica”, “Pharmaceutical care”
“Intoxicagdo medicamentosa” , “Drugpoisoning”, “Polifarmacia” e “Polypharmacy”. A
partir deste levantamento foi realizada a contextualizacédo para o problema e a andlise
das possibilidades presentes na literatura consultada para a concepg¢éao do referencial
tedrico da pesquisa. Os critérios de inclusdo empregados nas buscas para admissao
dos artigos foram: edicdes publicadas em lingua portuguesa ou inglesa,
disponibilizadas de forma a encontrar sinonimia com o tema em questdo, artigos
completos e disponiveis documentos oficiais. Foram excluidos capitulos, dissertacfes
e publicacdes que ndo apresentaram relevancia e /ou referéncia aos objetivos da
pesquisa.

A partir deste levantamento, foi elaborada uma revisdo para estabelecer
relacbes com as producdes cientificas anteriores, identificar teméaticas recorrentes e
apontar novas perspectivas, visando a construcdo de orientacdes praticas
pedagdgicas para definicdo de parametros de formacao de profissionais da area de

Ciéncias da Saude.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Feitos os cruzamentos dos termos descritos nas bases de dados, foram
identificados 777 artigos no total, dos quais 561 foram excluidos por ndo possuirem
texto completo ou acesso aberto disponivel, restaram 216 artigos apos aplicados
alguns filtros, incluindo data, afinidade com os objetivos e idioma. Foram excluidos
171 artigos apos leitura do titulo por ndo se alinharem com a tematica, restando 45
artigos para leitura. A amostra final foi composta de 13 artigos e a escolha se deu
através de critérios especificos com perspectivas e abordagens relacionadas com o

tema central da pesquisa, conforme fluxograma exposto na Figura 2.

Figura 2 — Fluxograma dos artigos selecionados

Registros identificados de:
= (n=777) Registros excluidos por ndo se
) enquadrarem dentro da faixa
= Pubmed (42) temporal (n = 508)
= . . e
Q ience Dir 44 . . ~
2 Science Direct (44) Registros excluidos por ndo ter
2 Scielo (330) texto completo (n = 203)
Outros (361)
Registros com texto completo Registros excluidos apos a
ou acesso aberto (n = 561) —— | leitura do titulo e resumo (n =
171)
- Registros selecionados pela Registros excluidos pela data,
o data, afinidade com o tema e — | afinidade com o tema e idioma
=1 idioma em portugués e inglés (n=345)
2 (n =218
Relatorios excluidos (n= 33)
Relatérios selecionados para )
leitura (n = 45) *Texto incompleto (n = 27)
*Nao afinidade com o tema (6)
g Estudos incluidos na revisao
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Quadro 1 - Artigos principais utilizados subdivididos segundo autor/ano, titulo, tipo de estudo, objetivos e consideracdes.

Autor/ano

Titulo

Tipo de

estudo

Objetivos

Consideracdes

Pegoraro
et al.
(2019)

Caracterizacdo da pratica de
automedicagdo com
analgésicos para o
tratamento da dor

Estudo
cientifico

Avaliar a prevaléncia da
automedicacéo para tratamento
de dores, os tipos de dores, 0s
medicamentos mais utilizados e

as motivacdes da populagdo
estudada para se
automedicarem.

Nos resultados obtidos, pessoas do sexo feminino fazem
mais uso de medicamentos, porém, o sexo masculino é mais
consciente com relacdo ao uso de medicamentos sem
prescricdo. Os medicamentos mais utilizados foram dipirona,
nimesulida e ibuprofeno, e pelo sexo masculino, paracetamol
e diclofenaco. Sobre as principais justificativas para a
automedicagédo foram: dificuldade de acesso aos servigos de
salde, prescricdo anterior, indicacéo de
familiares/amigos/conhecidos e facilidade de acesso a
medicamentos. As dores mais tratadas pelos entrevistados
foram dor de cabeca e dor muscular.

Das et al.
(2020)

Conscientizacao sobre os
riscos da automedicacao
entre os frequentadores

das farmécias
comunitarias

Estudo
transversal

Avaliar o nivel de
sensibilizag&o relativamente
aos riscos da automedicacao
entre as pessoas que visitam
as farmécias comunitarias do

Bloco-13, Gulistan-e-Johar,
Karachi.

Os resultados do estudo mostraram que 52,9% participantes
ndo estavam cientes de que os medicamentos tém efeitos
colaterais, 38,7% néo sabiam que uma droga pode tornar
uma pessoa dependente dela, 44,3% nao sabiam que o uso
prolongado de qualquer medicamento pode ser prejudicial ao
organismo, 66,6% n&o sabiam que em todo o mundo -
medicamentos vendidos sem receita médica ndo sé&o
seguros para uso, enquanto 178 (45,1%) acreditavam que
nenhum medicamento deveria ser tomado a menos que
recomendado por um médico licenciado ou farmacéutico.

Batista et
al. (2020)

Polimedicacéo, atencéo
farmacéutica e cuidado
farmacéutico

Revisao
integrativa
da literatura

Discutir a importancia do
farmacéutico para minimizar os
impactos causados pela
polifarmacia e esclarecer sobre
0 uso racional de fAirmacos,
assim como discorrer sobre a
utilizagéo dos termos atencéo
farmacéutica

Entende-se por Polifarméacia O consumo concomitante de
multiplos medicamentos por um mesmo individuo O uso de
variados farmacos pode ocasionar interacdes entre
medicamentos, intera¢cdes farmaco-alimento e reacdes
adversas que podem causar piora no estado clinico e até
mesmo a morte do paciente. Por isso, é fundamental a
criacdo de estratégias terapéuticas eficazes, com o intuito
de interferir e racionalizar o uso de medicamentos.
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Autoadministracdo de . . N No acompanhamento, aqueles que autoadministravam
. . . Investigar a autoadministracao de N ~ ~  a
Serensen et | medicamentos: um  ensaio . . medicacdo tinham menos preocupacdes em relagdo a
Lo . Randomizado medicamentos (SAM) durante a LT . o ST
al., 2020 pragmatico  randomizado e o medicacdo, consideravam a medicagdo menos prejudicial,
controlado sobre o impacto nos hospitalizacéo estavam mais satisfeitos.
erros de dispensagdo, nas
percepcdes e na satisfacéo
As responsabilidades do profissional farmacéutico sdo de
o Avaliar a responsabilidade do suma i,mportérjcia frente'ao uso _racion_al dc~3 medicamentos,
Lima e Estudqs Qas atrlbU|goe§ do - profissional farmacéutico frente ao pois & possivel através da |nve§tlgagao, bem como,
Guedes farmaceutlcq no uso racional Reviséo de uso racional beneficios e aIertandQ sobre os perigos acarretados pelo
(2021) de medlcament~os e literatura de medicamentos mau  uso dos medlcam.en.tos que € demonstr.ado a
automedicagao necessidade de um profissional habilitado para instruir,
contribuindo para a melhor aplicabilidade dessa opg¢éo
terapéutica.
A desprescricdo é o processo planejado e supervisionado de
Silva et al. Desprescricao Revisdo A revisdo objetivou explicar a interrupcdo ou redugdo de dose de um tratamento
(2021) bibliografica desprescricéo, farmacoterapéutico, que ndo estd sendo benéfico ao
paciente ou mostrando resposta farmacéutica satisfatoria.
Diante do exposto no estudo, destaca-se mais uma vez a
Costa et o Reviso de Expender sobre a automedicac&o importancia do profissio_nal farmacél_Jtico na orientacao ao
al. (2022) Automedicacéo literatura e seus riscos a satde do individuo. tratamento e ao uso racional de medicamentos como forma

de minimizar os riscos e consequéncias da pratica da
automedicacao, a fim de evitar danos a salde.
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Janior et
al. (2022)

O papel social do
farmacéutico: as
contribuicdes desse
profissional para a
promogao da saude no uso
racional de medicamentos.

Revisao
integrativa da
literatura

Analisar as contribui¢cdes do
farmacéutico para com a
promogao da saude da sociedade
em geral

A revisédo literaria teve como foco enfatizar as atribuigbes
farmacéuticas e sua importancia frente a necessidade da
populacdo ao acesso a informagdo do uso racional dos
medicamentos. Orientacdo medicamentosa, enfatizando os
riscos dessa abordagem, como intera¢ges medicamentosas
e reagdes adversas.

Silva e
Quintilio
(2021)

Automedicacdo e 0 uso
indiscriminado dos
medicamentos: o papel do
farmacéutico na prevengéo

Revisao de
literatura

Analisar a préatica da
automedicacao pela populagdo
e suas possiveis motivacgoes e

0s principais medicamentos
que fazem uso.

O estudo apontou a automedicagdo e o uso indiscriminado
de medicamentos como problema de satde publica e que a
populacdo faz uso de medicamentos por conta prépria
através de indicagdes de pessoas conhecidas e familiares
sem conhecer as reacdes e efeitos adversos. Os principais
medicamentos relatados foram ibuprofeno, paracetamol,
dipirona, entre outros. E destacou como o farmacéutico deve
combater a automedicacao e orientar a populacdo quanto ao
uso racional de medicamentos.

Conrad et
al.,, (2023)

Percepcédo de atendentes de
farmécias sobre os riscos da
automedicagéo

Estudo
Transversal

Avaliar o uso da automedicagéo
por balconistas de farmacia e
seus conhecimentos sobre o0s

riscos.

Os atendentes de farmacia n&o téem conhecimento
aprofundado sobre saude e os riscos da automedicagéo, e 0
farmacéutico deve assumir a responsabilidade pelo
treinamento desses profissionais.

De
Oliveira

Netto et al.

(2023)

O papel do farmacéutico na
automedicacgéao da “farmacia”
caseira

Revisao de
literatura

Analisar a essencial orientacdo
do farmacéutico quando da
ocorréncia da automedicacéo a
fim de promover o uso racional
de medicamentos.

O profissional farmacéutico é dotado de conhecimento e
mecanismos para que se possa junto ao paciente instruir de
forma correta quanto a conscientizacdo sobre o uso racional
dos medicamentos, e essa orientacdo é fundamental para
minimizar e até mesmo evitar efeitos e reagfes indesejaveis.
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Perfil da automedicacéo

Tracar o perfil de

Foi identificada a necessidade de conscientizacdo dos

Querino e . o Pesquisa automedicacao de estudantes sobre 0s perigos e 0s custos para o sistema de
entre universitarios dos . . o 3y e . ;
Da Rocha . observacion universitarios de cursos de salide que envolvem a automedicagéo, evidenciando uma
cursos de saude do . L . Lo ; . )
(2023) g al saude de uma instituicdo caréncia das instituicdes de ensino em inserir essa
nordeste brasileiro Co : - T .
publica de ensino. abordagem na formacé&o de profissionais de saude.
P lancia e determinantes d O conhecimento sobre os efeitos colaterais dos medicamentos
r,et\_/a ent;:la et € e?'na'j es tas Esii enci tomados para automedicacgao foi comparativamente maior em
Saha et al praticas | e?u ome |ca<;ac|)'en re dstlmar at p;eva erlma d'e ?S Thimphu do que em Chattogram. Tanto em Thimphu quanto
anha etal, a populacao em gerq. um Transversal € ermlnan es ef automedicacao em Chattogram, foram encontradas maiores chances de
2023 estudo transversal em Thimphu, em Thimphu, Butdo e Chattogram,

Butédo e
Bangladesh

Chattogram,

Bangladesh

automedicagdo para doengas comuns por ndo terem maiores
conhecimentos sobre os principais efeitos colaterais que
podem ser trazidos por esta préatica, com OR ajustado 7,8; IC
95% 3,3-184 e OR ajustado 2,0; IC 95% 1,4-2,8,
respectivamente em Thimphu e Chattogram.

Elaborado por: Autores (2024)
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De acordo com Silva e Quintilio (2021) e Pegoraro et al. (2019), a
automedicacdo e 0 uso indiscriminado de medicamentos tornaram-se um grave
problema de saude publica da atualidade tendo como principal agravante o fato de
que podem levar a diversas complicacdes incluindo intoxicagcdo, interagbes
medicamentosas e efeitos colaterais graves, desencadeados pelo ndo conhecimento
dos riscos, falta de acesso a informacéo, a propaganda de medicamentos aliada a
disponibilidade dos mesmos e a tendéncia crescente de buscar solugdes imediatas
para problemas de saude, bem como a dificuldade de acesso ao sistema de saude.

Dentre os fatores que facilitam a automedicacdo nos estudos apresentados por
Querino e Da Rocha (2023) e Silva e Quintilio (2022) estdo: a disponibilidade de
medicamentos em casa, a facilidade de aquisicdo de medicamentos em farmacias e
a autoconfianca no conhecimento sobre os medicamentos que por vezes advém de
experiéncias e opinides de terceiros. O armazenamento de medicamentos na
residéncia do usuério também foi destacado por De Oliveira Netto et al. (2023) como
uma forte influéncia para o uso irracional desses produtos, onde os mesmos séo de
diversos graus de complexidade, desde analgésicos a medicacdes sujeitas a controle
especial.

Acerca das justificativas para a automedicacéo, segundo afirmam Costa et al.
(2022), destaca-se a utilizacdo de medicamentos reaproveitados em tratamentos e
prescricdes anteriores, corroborando com o estudo de Pegoraro et al. (2019), e a
compra sem receita médica estimulada muitas vezes por atendentes de farmacias,
reforcando o estudo de Conrad et al. (2023) que comprova que, 63,3% dos atendentes
indicam medicamentos com certa frequéncia.

Pegoraro et al. (2019) em seu estudo, enfatizaram dois dos problemas de
saude que mais levam o individuo a pratica da automedicacéo: a dor de cabeca, que
pode inclusive indicar um agravo de outro problema de salude existente, seguida de
dor muscular. Essa prevaléncia também é observada por Conrad et al. (2023), onde
a dor de cabeca, destacando a cefaleia, foi o motivo que levou quase 56% do
guantitativo estudado a praticar a automedicacdo, sendo entdo os analgésicos os
medicamentos mais prevalentes dessa pratica.

O estudo de Das et al. (2020) destaca a falta de conhecimento sobre os efeitos
colaterais a longo prazo da automedicacdo entre frequentadores das farmacias
comunitarias. Entre os participantes, uma parcela significativa ndo reconheceu os

potenciais riscos desta pratica, que podem incluir danos hepaticos, renais,
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cardiovasculares, gastrointestinais, neurolégicos e até mesmo dependéncia. Os
autores afirmam que, essas reacdes ocorrem devido a um desequilibrio bioquimico no
corpo, que pode levar a uma subdosagem e a danos aos 6rgaos, falha nos processos
metabolicos e comprometimento dos sistemas fisiologicos. Diante disso, ressalta-se a
importancia do acompanhamento médico e farmacéutico, pois esses profissionais tém
0 conhecimento necessario para orientar sobre os perigos dos medicamentos,
monitorar reacdes adversas e ajustar os tratamentos conforme necessario, garantindo
assim a seguranca e a eficacia do uso de medicamentos a longo prazo.

O estudo de Sorensen et al. (2020) destaca que pacientes que se automedicam
durante a hospitalizagdo tendem a sentir-se mais seguros e menos preocupados em
relacdo a medicacdo. Os autores afirmam que isso pode ser atribuido a percepcao de
controle e autonomia sobre seu tratamento. No entanto, essa falsa sensacéo de
seguranca pode ser perigosa devido a falta de conhecimento sobre os principais
efeitos colaterais dos medicamentos. Por exemplo, medicamentos como os anti-
inflamatoérios ndo esteroides (AINEs) podem causar danos ao estdmago, incluindo
Ulceras e sangramento gastrointestinal. Os opioides podem levar a constipacdo grave
e, em casos extremos, a depressao respiratoria. Anticoagulantes podem aumentar o
risco de hemorragias internas, enquanto os corticosteroides podem causar efeitos
colaterais como aumento da pressao arterial, ganho de peso e fraqueza muscular.
Além disso, medicamentos psicotropicos podem desencadear reacdes adversas
como sedacao excessiva, confusdo e dependéncia.

Os resultados do estudo de Saha et al. (2023) destacam a prevaléncia e 0s
determinantes da automedicacdo em Thimphu, Butdo e Chattogram, Bangladesh,
revelando uma maior probabilidade de automedicagédo para doencas comuns devido
a falta de conhecimento sobre os efeitos colaterais dos medicamentos. O autor afirma
gue entre os efeitos colaterais que podem resultar da automedicacdo estdo danos
gastrointestinais, como Ulceras e sangramento, efeitos cardiovasculares, incluindo
arritmias e hipertensédo, além de danos renais, hepaticos e neurolégicos, como ja
havia sido afirmado por Das et al. (2020). Além disso, automedicagcdo também pode
levar ao desenvolvimento de resisténcia bacteriana, reacdes alérgicas graves e até
mesmo dependéncia de substancias.

As atribuicbes do farmacéutico séo regulamentadas pela Resolucdo n° 585 de
29 de agosto de 2013, que dispde sobre os direitos e deveres desse profissional. Entre

as responsabilidades do farmacéutico estdo o acompanhamento farmacoterapéutico,
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a conciliacao terapéutica e a revisdo da farmacoterapia, que sdo caracterizadas por
um conjunto especifico de atividades técnicas (Resolucéo n° 585, 2013).

Junior et al. (2022) destacaram em sua pesquisa que a assisténcia
farmacéutica é fundamental para controlar o uso dos medicamentos, garantindo que
seu efeito seja tanto efetivo quanto eficaz, sem prejudicar a satde humana. O objetivo
principal da assisténcia farmacéutica € fornecer orientacdes sobre o modo de uso,
especificacdes e todas as informacdes relevantes para o uso seguro e saudavel dos
medicamentos. Esse achado corrobora com o estudo de Lima e Guedes (2021), que
reitera que o profissional farmacéutico desempenha um papel crucial no combate ao
uso indevido dos medicamentos.

Lima e Guedes (2021) em sua pesquisa constataram que ha uma preocupacao
no consumo incorreto dos medicamentos, onde 90% dos produtos farmacéuticos sao
consumidos por 15% da populacdo mundial, sendo o Brasil um dos dez paises que
mais consomem farmacos no mundo, uma vez que ha cerca de 3.300 habitantes para
cada farmacia, o que colabora para esse consumo de polimedicamentos. Outro
problema séo as prescricées de antibidticos que séo elaboradas erroneamente o que
em porcentagem sdo equivalentes a 75%.

Das consultas médicas que geram prescricbes medicamentosas, 50% séao
prescritos de forma errada, segundo o estudo esta pratica de ingestdo inadequada
dos farmacos resultam em cerca de 40% dos atendimentos em urgéncia, e em
decorréncia disto eleva o custo de 15% a 20% do orcamento dos hospitais para essa
tratativa. E Apenas 50% dos pacientes utilizam as medicacfes de forma apropriada.
Logo, é Enfatizado por Lima e Guedes (2021) que a problematica da irracionalidade
medicamentosa, estd na maioria das vezes associado a prescricbes incorretas
decorrentes de erros médicos e a escolha inadequada de métodos e execucao, esses
fatores contribuem para o perigo do uso irracional de medicamentos.

Batista et al. (2020) vé como meio de promog¢ao ao uso racional o processo de
desprescricao utilizado pelos ingleses desde 2003 (desprescribing), contudo pouco se
pde em pratica no Brasil. Este processo implica em uma reducdo planejada e
monitorada da reducdo de dose de um tratamento que pode unilateralmente estar
prejudicando o paciente e apresentando reacdes adversas e risco a saude do mesmo.
Os pacientes da terceira idade requer uma maior atencao a estes riscos, uma vez que
€ comum o uso de polimedicamentos mediante patologias advindas do processo de

envelhecimento.
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Esses dados corroboram com o estudo de Silva et al. (2021), que discute o
processo de desprescricdo. Segundo eles, o papel da familia € fundamental na
tomada de decisbes do paciente, sendo crucial para autorizar a reducdo de
medicamentos inapropriados. Deste modo, garante que essas acdes sejam
compartilhadas, levando em consideracdo o plano de cuidado, historico clinico e
social, além do histérico de medicamentos prescritos, considerando a este processo
o envolvimento da intervencdo do farmacéutico clinico integrado a equipe
multiprofissional de saude.

Pensando no plano de desprescricdo mediante a atuacdo farmacéutica
integrada a outros profissionais de saude, Silva et al. (2021) elaboraram um protocolo

de desprescricao padrao, mediante fluxograma, conforme se observa na Figura 3.



Figura 3 - Protocolo de Desprescri¢cao

/
5. Fazer a intervengdo com o /
farmacéutico clinico integrado coma |
equipe multiprofissional da satide, Desse o ; fH
modo, fazendo a desprescrigio. L1 |
\,\ /
6. Analisar por um determinado periodo \ //

de tempo, se a mudanga de medicagio o
melhorou a qualidade de vida e | = miabilied]

seguranga do paciente, sem mesmos /
riscos. / I\

s /
7. Fazer uma nova prescri¢ao com as i/ \‘ \
mudangas na medigéo. b

- tenham a qualidade de vida e seguranga ¢

1. Investigagéo do histérico social:
Tahagismo, alcoolismo etc.

1.2, Investigagdo do historico Clinico:
1 Doengas cronicas, problemas no coragéo
1. Indentificagdo de pacientes que | ete

) | 1.3 Investigagéo do historico de
e sk i e | medicamentos: possiveis medicamentos
(ue ja utilizou, que ainda usa e
\ informagoes sobre a posologia desses
medicamentos.

2, Identificar as interagdes
medicamentosas se caso for
polifarmacia, eventos adversos
medicamentos EAM, Reagdes adversas a
medicamentos, off Label.

3. Alertar o paciente e a familia dos
riscos encontrados nos medicamentos
que estdo afetando a qualidade de vida e
seguranca do paciente.

4, Analisar outras possibilidades da troca 4.1 Conversar com o paciente e a familia,
de medicamento ou alteragdo na , optam pela mudanga de dose da
dosagem dos medicamentos, levandoem | medicagao ou mudanga de medicagao.
conta risco, custo e seguranga. \_

Fonte : Silva et al., 2021
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Segundo Lima e Guedes (2021), esta pratica apenas enfatiza a importancia da
promocado a saude, sendo fundamental a conscientizacéo tanto dos profissionais de
saude, quanto dos pacientes. Pensando nisso, Lima e Guedes (2021) atribuem ao
farmacéutico uma parcela significativa na luta contra o uso irracional de
medicamentos, considerando indispensavel seu envolvimento frente ao combate a
irracionalidade medicamentosa junto a outros profissionais de saude, o que garantira
ao paciente seguranca e um melhor tratamento.

Essa perspectiva € corroborada por Batista et al. (2020) ao ressaltarem a
importancia do papel do profissional farmacéutico na luta contra a automedicacéo,
destacando sua capacitacdo para promover acdes de autocuidado, educacdo em

saude, promocao da saude e uso racional de medicamentos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A automedicacdo é uma problematica que vem aumentando aos longos dos
anos, e através deste estudo foi possivel constatar os varios fatores que contribuem
para a automedicacdo, como a deficiéncia de politicas publicas adequadas que
acarretam em limitacdo do acesso aos servi¢cos de saude aliado ao custo elevado de
medicamentos, além da educacdo em saude insuficiente e a desigualdade social e
econdmica. Além disso, a automedicacao estd muitas das vezes ligada a indicactes
de amigos, vizinhos e familiares, que sem o conhecimento dos efeitos colaterais e
reacoes adversas orientam ao uso indevido dos farmacos, tornando esta pratica

potencialmente perigosa, comprometendo a saude do individuo.

Também foi possivel observar que o0s problemas decorrentes da
automedicacdo podem ser graves e variados, incluindo intoxicagdes, interacoes
medicamentosas, surgimento de novos problemas de salde e, em casos mais graves,

até mesmo levar a morte.

Deste modo, evidenciamos a necessidade e a importancia do farmacéutico na
orientacdo e conscientizacao da populacao sobre os perigos da automedicacao para
garantir um tratamento seguro e eficaz, assim como a necessidade de investimentos
do poder publico para ampliar e melhorar a qualidade dos servicos de saude a

populacao.
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