CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM FARMACIA

GUILHERME PEREIRA DE ARRUDA
LUIZ HENRIQUE SOARES DE LIMA
PEDRO FILIPE VERISSIMO DA SILVA

AUTOMEDICACAO E SEUS IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA

RECIFE/2024



GUILHERME PEREIRA DE ARRUDA
LUIZ HENRIQUE SOARES DE LIMA
PEDRO FILIPE VERISSIMO DA SILVA

AUTOMEDICACAO E SEUS IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA

Trabalho de concluséo de curso apresentado a Disciplina TCC Il do Curso de Bacharelado em
Farmacia do Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA, como parte dos requisitos para
concluséo do curso.

Orientador(a): Prof. Dr. Luiz da Silva Maia Neto

RECIFE
2024



GUILHERME PEREIRA DE ARRUDA
LUIZ HENRIQUE SOARES DE LIMA
PEDRO FILIPE VERISSIMO DA SILVA

AUTOMEDICACAO E SEUS IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA

Trabalho de concluséo de curso apresentado a Disciplina TCC Il do Curso de Farmécia do
Centro Universitario Brasileiro - UNIBRA, como parte dos requisitos para conclusao do curso.

Examinadores:

Prof. Dr. Luiz da Silva Maia Neto - Orientador

Examinador 1 — Titulacdo

Examinador 2 - Titulacdo

Nota:

Data:. [/ [/



Dedicamos este trabalho primeiramente a nossas familias, pelo amor, paciéncia e apoio
incondicional em todas as etapas de nossas vidas.

Aos amigos que fizemos ao longo dessa jornada e que se tornaram indeléveis.

Ao nosso orientador, o professor Dr. Luiz da Silva Maia Neto pela paciéncia,
orientacdo e ensinamentos preciosos que nos ajudaram a trilhar o caminho certo.



AGRADECIMENTOS

Eu, Guilherme Pereira, ao concluir minha formagdo académica, gostaria de primeiramente
agradecer a Deus que fez com que esse sonho fosse realizado, pelas oportunidades, conhecimentos,
livramentos, ciclos de amizades formados, e sem ele nada seria possivel.

A minha mée Alciene Pereira dos Santos, pelo amor, incentivo, por sempre acreditar no seu filho
e me apoiar em mais uma etapa da minha vida. Ao meu filho Nicolas Guilherme Marques de Arruda,
gue se hoje estou aqui é pra conseguir da o melhor pra ele também.

Aos meus familiares por sempre estarem juntos comigo durante essa longa jornada de 5 anos.
Cada momento vivido, ndo importa se foi de dificuldade ou de alegrias, serei eternamente grato a
instituicdo por estar saindo um profissional cada vez melhor, mais maduro, mais centrado, e com 0
desejo enorme no coracdo de voar por esse mundo, dando saltos mais altos na vida, e de sempre querer
mais, com uma sede insaciavel pela busca de sucesso e crescimento.

A cada um que fez parte da minha trajetoria, meus amigos, colegas, professores, enfim... A todo
vocés sintam-se abracados do fundo do meu coracdo, serei eternamente grato por tudo que fizeram por
mim, vocés tem um espaco guardado pra sempre no meu coracdo. Muito obrigado a todos.

Eu, Luiz Henrique, ao concluir esta etapa importante da minha formacdo académica, gostaria de
expressar minha sincera gratidao:

A minha familia, pelo apoio incondicional e incentivo constante ao longo de toda a minha jornada
académica, por nunca me deixarem fraquejar e correr atrds do meu sonho. Em especial a minha mae,
Alzenira Soares, que muitas vezes abdicou dos seus bens e gostos, para me ajudar com o pagamento das
mensalidades. Ao meu pai, José Henrigque, que também esteve participando desse processo junto comigo
me dando todo apoio necessario, e concluo dizendo que farei o possivel e o impossivel para lutar todos
os dias para ser um homem e um farmacéutico melhor, e retribuir a eles da melhor forma possivel todo
0 carinho e amor que me d&o todos os dias.

Aos meus professores, em especial ao meu orientador, Luiz Maia, pela orientacdo, paciéncia e
conhecimentos compartilhados.

Aos meus colegas de curso, que foram fundamentais demais nessa trajetoria, pela unido, pela
parceria, troca de experiéncias e momentos compartilhados.

A UNIBRA, por proporcionar um ambiente de aprendizado e crescimento.

E a todos que, direta ou indiretamente, contribuiram para a realizacdo deste trabalho e para minha
formagdo profissional. Serei eternamente grato a todos. Muito obrigado!

Eu, Pedro Verissimo, ao concluir esta etapa importante da minha formagdo académica, gostaria
de primeiramente agradecer a Deus que fez com que tudo isso acontecesse, pelas oportunidades,
conhecimentos, livramentos e sem ele nada disso seria possivel.

A minha esposa Gilvani Silva, pelo amor, incentivo, companheirismo, por sempre acreditar em
mim e me apoiar em mais uma etapa da minha vida.

Ao0s meus pais, irmdos e meus familiares pelo apoio, incentivo e compreensdo da minha auséncia
enquanto me dedicava a realizacdo deste sonho.

Um agradecimento especial ao corpo docente da UNIBRA - Centro Universitario Brasileiro, pelos
excelentes profissionais que me proporcionaram ensinamentos, correcBes e direcionamentos no
processo da minha formacao profissional. Em especial ao professor e orientador, Dr. Luiz da Silva Maia
Neto, pelo auxilio, dedicacdo e conhecimentos compartilhados.

Aos amigos e irmdos que adquirir ao longo dessa trajetéria, que sempre me incentivaram, e que
tive o privilégio de compartilhar momentos inesqueciveis.

Cada pessoa, momentos e situagdes foram cruciais e na construcéo do profissional que sou hoje,
encerro 0s meus agradecimentos com apenas uma palavra, GRATIDAO!



“Que farmécia seja o templo do remédio e a medicacéo,
o elo entre a ciéncia e a cura.”

Hipocrates



RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre a automedicacao que tem por objetivo analisar seu
impacto na saude publica diante do papel do farmacéutico na promog¢édo do uso consciente de
medicamentos. A pesquisa revisou 15 artigos originais, publicados em inglés e portugués,
encontrados nas plataformas de distribuicdo que inclui publicacdes na PubMed, Scopus, Scielo,
LILACS e BVS. Os resultados indicam que a automedicacao, quando realizada de forma
convencional e sem acompanhamento, pode causar sérios danos a salde, muitas vezes
irreversiveis. Conclui-se que o papel do farmacéutico, portanto, é crucial para orientar o uso
consciente de medicamentos, especialmente em um cenario onde o aumento do consumo de
ansioliticos e suplementos reflete uma busca por alivio e prevencdo de doencas, como as
consequéncias de crises sanitarias globais. As farméacias, como pontos de acesso e orientacdo,
desempenham um papel fundamental na prevencéo de problemas de salde publica relacionados
ao uso relacionado a medicamentos.

Palavras-chaves : Automedicagdo, Saude Publica, Farméacia.

ABSTRACT

This is an integrative review on self-medication that aims to analyze its impact on public health
in view of the role of the pharmacist in promoting the conscious use of medicines. The research
reviewed 15 original articles, published in English and Portuguese, found on distribution
platforms that include publications in PubMed, Scopus, Scielo, LILACS and VHL. The results
indicate that self-medication, when carried out conventionally and without supervision, can
cause serious damage to health, often irreversible. It is concluded that the role of the pharmacist,
therefore, is crucial to guide the conscious use of medications, especially in a scenario where
the increased consumption of anxiolytics and supplements reflects a search for relief and
prevention of diseases, such as the consequences of global health crises. Pharmacies, as points
of access and guidance, play a key role in preventing public health problems related to drug
use.

Keywords: Self-medication, Public Health, Pharmacy.
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1 Introducéo

Sabe-se que os medicamentos desempenham um papel fundamental no contexto da
salde, visando a cura de doengas e o alivio dos sintomas que afligem os individuos.
Considerados elementos de primordial importancia, essas substancias representam poderosas
ferramentas destinadas a mitigar o sofrimento humano, promovendo curas, prolongando a vida
e retardando o surgimento de complicagGes relacionadas a enfermidades *

N&o obstante, € imperativo destacar que seu uso inadequado pode acarretar danos a
salde e que infelizmente no Brasil, 0 ato da automedicagdo é muito comum, pesquisas mostram
0 quanto este problema é alarmante, um levantamento do Instituto de Pesquisa e P6s-Graduacgéo
para 0 Mercado Farmacéutico (ICTQ) feito em 2022 revelou que 89% das pessoas se
automedicam de acordo com Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacologicas
(Sinitox/Fiocruz), anualmente sdo registrados mais de 30 mil casos de internacdo por
intoxicagdo medicamentosa, com cerca de 20 mil mortes

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) menos da metade dos
medicamentos € prescrito ou vendido de forma incorreta, sendo assim cerca de 50% desses
medicamentos sdo consumidos de forma inapropriada * Farmacéuticos alertam que a
automedicacdo pode mascarar doencgas graves e retardar o tratamento adequado, a pratica da
automedicacgdo é comum em todo o mundo, sendo considerada uma importante preocupagao de
salde publica, embora seja percebida como uma forma de autocuidado na populacéo, pode
resultar em graves consequéncias para a satde individual e coletiva. *

Fatores como a escassez de acesso a servicos de saude, a prestacdo de atendimentos
de qualidade e a influéncia de propagandas de medicamentos de venda livre desempenham um
papel significativo na busca por formas alternativas de tratamento e os riscos de super dosagem
em pacientes automedicados, independem da idade do individuo, entretanto, seus efeitos em
pacientes mais idosos tornam-se mais complexos na presenca de comorbidades >

A automedicacéo, se ndo monitorada, pode causar danos irreversiveis, sendo crucial o
papel ético e profissional dos farmacéuticos.® O aumento do consumo de ansioliticos e
suplementos revela uma busca por prevencdo e alivio dos efeitos do virus. As farmacias,
acessiveis e orientadoras, destacam o papel vital do farmacéutico na promocdo da
automedicacdo consciente, especialmente para quem ndo tem facil acesso a servicos

hospitalares "
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O presente estudo se justifica em apresentar conceitos e informacdes importantes que
possam dirimir o mal costume que a sociedade possui em se auto medicar, preenchendo dessa
forma, uma lacuna crucial na compreensdo da intersecdo entre medicamentos e praticas de
salde, contribuindo para aprimorar a seguranca e eficacia do uso de farmacos durante periodos

de crise global.

2 Materiais e Métodos

A metodologia para a revisdo integrativa sobre "Automedicagéo e seus Impactos na
Salde Publica” busca analisar os principais desafios e consequéncias dessa prética,
identificando fatores que influenciam a automedicagéo e propondo estratégias que podem ser
realizadas pelos farmacéuticos para reduzir seus impactos com base nas evidéncias disponiveis.
Foram incluidos estudos primarios e revisdes publicadas em periddicos revisados por pares,
que abordem o tema da automedicacéo e seus efeitos na saude publica, independentemente da
regido geogréafica e faixa etaria, publicados em inglés e portugués nos ultimos 5 anos de (2019
a 2024). Foram excluidos estudos que ndo apresentem dados especificos sobre o tema,
publicacGes que ndo passaram por revisdo por pares, e estudos com amostras muito reduzidas.

A estratégia de busca sera realizada em bases de dados como PubMed, Scielo, LILACS
e BVS, utilizando termos como Automedicacdo. Impacto na satde publica. Uso inadequado de
medicamentos, em inglés “Self-medication”, “Public health impact”, “Medication misuse” e
outros correlatos.

Como a revisdo integrativa utiliza dados secundarios, ndo serd necessaria aprovagao
ética, mas todas as publicacdes serdo devidamente citadas. Esta pesquisa tem por objetivo geral
analisar, por meio de uma revisao integrativa, os impactos da automedicacdo na saude publica,
destacando suas consequéncias para o sistema de saude e para a qualidade de vida da populacéo
e em segundo plano, avaliar o papel do farmacéutico na promocdo do uso responsavel de
medicamentos prescritos.

Para serem incluidos nesta pesquisa, foi realizado um processo de busca eletrdnica em
bases de dados, onde foram identificados 300 artigos. Desses, 175 foram excluidos por serem
duplicatas, restando um total de 125 artigos cientificos para anélise. Em seguida, 72 artigos
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos. Dos 53 artigos
restantes, 25 preencheram parcialmente os objetivos propostos, mas 10 apresentaram resultados

insatisfatorios em suas teses e foram, portanto, excluidos. Assim, 15 artigos foram selecionados



para a producdo do estudo, conforme demonstrado no fluxograma abaixo (figura 01):

Figura 01 — Fluxograma de selecéo de estudos.
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por estarem fora dos critérios de inclusdo (n=72).
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25 preencheram parcialmente as propostas dos objetivos aqui elencados, no
entanto, 10 deixaram a desejar nas respostas dos resultados obtidos em suas teses e por
isso foram excluidos (n=15).

RESULTADO

4

15 artigos foram selecionados para a produgdo (n=15).

Elaborado por: autores (2024)
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A tabela a seguir apresenta um resumo dos artigos selecionados para a elaboracao da

presente revisdo integrativa, seguindo rigorosamente os critérios de inclusdo e exclusdo

estabelecidos. Foram considerados apenas estudos publicados nos ultimos cinco anos, revisados

por pares e que abordassem os impactos da automedicacdo na satde publica. Estudos que ndo

apresentavam dados especificos ou que envolviam amostras muito pequenas foram excluidos.

Dessa forma, os artigos listados refletem as evidéncias mais relevantes e atuais sobre o tema,

podendo servir como base para estudos e analises dos riscos e consequéncias da automedicacao.

Tabela 01: Artigos cientificos usados no estudo

Autor/Ano

Titulo

Objetivo

Resultado do estudo

Leandro et
al. (2024)2

A automedicagdo no
dia a dia da populagédo
pernambucana

Descrever a realidade que
leva a pratica da
automedicacao da
populagédo Pernambucana

A atuacdo do farmacéutico, é
essencial quando se trata da
automedicacdo, sendo este
profissional fundamental na
orientagdo da populagdo sobre
os farmacos de venda livre e
principalmente  que  essa
aquisicdo ocorra de forma
controlada e consciente.

Barbosa et
al. (2024)°

Educacdo em salde
como ferramenta de
combate a
automedicacdo: fatores
culturais e sociais

Este trabalho tem como
objetivo analisar como a
educacdo em saude pode
ser utilizada de forma
eficaz para combater a
automedicacao,
considerando 0S
determinantes sociais da
salde, o papel da
inddstria farmacéutica e a
perspectiva dos
profissionais de salde.

Demonstraram que a
automedicacao é um fenébmeno
complexo, influenciado por
diversos fatores sociais e
culturais. A falta de acesso a
servicos de satde de qualidade,
a desinformacao e a influéncia
da inddstria farmacéutica sdo
alguns dos principais
motivadores. Por outro lado, a
educacdo em saude emerge
como uma ferramenta

Alves et al.
(2023) 1

Assisténcia
farmacéutica na
automedicacao
pediatrica

Conhecer as principais
causas da automedicacéo
pediatrica no  Brasil.
Tratard de uma reviséo
bibliografica, tipo revisao
integrativa

Os resultados comprovam a
elevada prevaléncia da pratica
da automedicacao na
populagdo estudada, com
destaque para 0 uso indevido
de automedicagé@o em casos de
febre e dor

Lima et al.
(2023) 1

Automedicagdo:
impactos no tratamento
médico e diagndstico
da doenca

Analisar o perfil de uma
amostra da populagdo na
regido metropolitana do
Recife que praticam a
automedicacao e
identificar os  riscos
imediatos e  futuros

A automedicacdo €
extremamente comum na
regidao metropolitana do Recife
aliado a grande presenca da
internet neste habito, em que a
maioria dos  participantes
ativamente procuram
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trazidos pela | instrucbes sobre o uso dos
automedicacao medicamentos e, apesar de
terem acesso virtual aos riscos
e prejuizos da automedicacéo,
ainda insistem nessa pratica.
Santos et al. | Os riscos da | Descrever 0s  riscos | O direito a
(2022) 2 automedicacdo ~ com | relacionados a prescricdo  farmacéutica €
medicamentos isentos | automedicacdo com o0s | garantido pela Resolucdo n°
de prescr( Medicamentos Isentos de | 586/2013, sendo dever do
Brasil Prescricdo (MIPs). Trata- | profissional realiza-la de modo
se de uma revisdo de | consciente e responsavel. O
literatura do tipo farmacéutico é o profissional
narrativa, através das | habilitado e assegurado por lei,
bases de dados SciELO, | para promocé&o do uso
LILACS e | sequro e racional dos MIPs,
MEDLINE/PubMed, assegurando melhor qualidade
com a proposta de | devida, a medida que contribui
analisar os riscos para reducdo de problemas
relacionados a | relacionados ao seu uso
automedicacao com | indiscriminado.
Medicamentos Isentos de
Prescricdo (MIPs).
Ramires et
al. (2022) 3 | Automedicagdo  em | Estimar a prevaléncia,os | A amostra foi de 1.365
usuarios da Atengdo | motivadores e os fatores | usuarios, com prevaléncia do
Primaria a Saude: | associados a | desfecho de 55% (IC 95%: 53-
motivadores e fatores | automedicacao em | 58), sendo esta maior em
associados adultos e idosos atendidos | mulheres (RP=1,33; IC 95%:
na Atencdo Priméria a | 1,17-1,52), adultos (RP=1,27;
Saude (APS) IC 95%: 1,14-1,41) e naqueles
com 12 anos ou mais de estudo
(RP=1,22; IC 95%: 1,09-1,37).
Os principais motivadores
foram dor (89%), gripe,
resfriado e dor de garganta
(18,9%) e febre (6,9%).
Dos Santos
(2022) Anélise e perfil da | Conhecer as | A falta de regulamentacdo e
automedicacao no | caracteristicas da | fiscalizacdo  daqueles que
brasil como problema | automedica¢do no Brasil, | vendem e a falta de
de salde pablica bem como sua influéncia | programaseducativos sobre os
na questdo da salde | efeitos muitas vezes
publica. irreparaveis da automedicacao,
sdo alguns dos motivos que
levamas pessoas a utilizarem
medicamento mais proximo
Moysés et | O papel do | Visar atualizagdo do | automedicacdo é uma préatica
al. (2022) ** | farmacéutico no | estado da arte sobre | considerada evitavel, por isso,
controle, orientacdo e | automedicacdo da | acredita-se que
prevencdo da | populagdo idosa e a | programas voltados a educacao

automedicacdo em
idosos: uma revisdo da
literatura

atuacdo do farmacéutico.

dos idosos podem contribuir
em ac¢Oes que visem esclarecer
a populacdo idosa em
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relagdo ao uso racional de
medicamentos

Ferreira et Verificar quais 0s | Neste estudo a prevaléncia da
al. (2021) ¢ | O impacto da pratica da | medicamentos mais | automedicacdo foi vista no
automedicacao no | utilizados na | pablico feminino com 64%,
Brasil: Revisdo | automedicacéo e analisar | com idade acima de 60 anos,
Sistematica guais os fatores que | sequida por pessoas casadas
levam a automedicacao com 51,6%, com nivel escolar
fundamental completo 53,8%,
possuindo renda de até trés
salarios minimos 46%. Os
medicamentos  analgésicos/
antitérmicos representaram
50% do uso, seguido por 35%
de anti-inflamatérios  néo
esteroidais, 4% antibacterianos
de uso sisttmico e 4% dos
medicamentos antigripais.
Da Silva et
al. (2021) ¥’ | What reasons lead | Identificar os motivos | Resultou-se através da sintese
young university | que conduzem a | dos artigos ordenados por meio
students in the health | automedicacéo em | de tabelas, nos quais, foi
area to use self- | estudantes na éarea da | possivel evidenciar  alta
medication? salde, e catalogar os | prevaléncia da automedicagdo
principais medicamentos | entre 0s universitarios, as
utilizados. classes medicamentosas, e seus
determinantes
Batista Automedicacéo e | Caracterizar a pratica da | Dos 537  entrevistados,
(2021) & Salde Publica: | automedicagéo na | 42,83% relataram ter feito uso
dimensionamento dos | populacdo adulta, bem | de medicamentos sem
fatores de risco e |como, investigar 0s | prescricdo no periodo de 15
comportamentos de | fatores de risco e os | dias. Verificaram-se
salde comportamentos associacbes entre a variavel
individuais de salude dependente e  enxagueca
(OR=3,347); presenca de dor
atualmente (OR=2,189); uso
do medicamento sob influéncia
de familiares (OR=2,431); falta
de leitura da bula (OR=1,682)
e auséncia de atividades de
lazer (OR=4,335).
Visa & elucidacdo dos | Os medicamentos estocados
Automedicagdo ~ em | principais impactos e | em maior numero foram:
Barboza debate no século XXI: | desafios da pratica de | analgésicos (11,5%), seguidos
(2021) *° impactos e desafios a | automedicacdo a saude | dos  diuréticos  (6,42%),
salde publica brasileira | dos brasileiros, tendo em | antibacterianos  para  uso
vista 0 aumento da pratica | sisttmico  (5,82%), anti-
entre a populagao inflamatorios  (5,08%) e
antiacidos (4,10%).

Fisiologicamente, 0 uso
desinformado e desenfreado
desses farmacos pode gerar
prejuizos evidentes, ja que
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possiveis efeitos colaterais,
como intoxicagdo, poderiam
ser desencadeados no
organismo  do individuo
durante a ingestdo desses
farmacos, situacdo conhecida

como Reacdo Adversa a
Medicamentos  (RAM) -
potencializada na

automedicacao

Batista Automedicacgéo e | Caracterizar e Verificaram-se associacdes
(2020) Salde Publica: dimensionar a pratica da | entre: a variavel dependente e
Dimensionamento automedicacdo na a enxaqueca (OR=3,347 IC
farmacoepidemiolodgico | populagdo adulta e idosa, | 95% 1,011- 11,078); presenca
dos fatores de risco e | da atengdo priméria & de dor no momento atual
comportamentos de | saude, bem como, (OR=2,189 IC 95% 1, 251-
salde da populacdo | identificar possiveis 3,882); uso de medicamentos
brasileira associaces entre estilo sob influéncia de familiares
de vida e fatores de risco | (OR=2,431 IC 95% 1, 402-
pelo uso de 4,215); recomendacdo de
medicamentos sem farmacos para pessoas do
prescricéo proprio convivio (OR= 1,965
IC 95% 1,246~ 3,099); falta de
leitura da bula (OR=1,682
IC95% 1, 079-2,624); gastos
de medicamentos nos Ultimos
30 dias (OR=1,532 IC95%
1,032-2,273) e auséncia de
atividades de lazer (OR=
4,335 1C 95% 1,509-12,456).
Apresentar uma breve | Automedicagdo ¢ um problema
Andrade et | Automedicacdo: um | discussdo sobre | de salde publica, um desafio
al. (2020)# | problema de salde | automedicagdo, descrever | constante que se faz necessario
publica. as principais | a presenca do profissional
consequéncias e  os | farmacéutico. Esse habito
fatores que influenciam, | ainda € visto como um dos
ressaltando a relevancia | principais desafios do pronto
do profissional | atendimento, pois cada dia
farmacéutico quanto a | cresce o nimero de pessoas que
essa prética. recorrem a maneira mais facil
de solucionar os sinais e
sintomas, através das
indicacbes, propaganda e
marketing digital.
Ferreira e | A  influéncia  da | Revisar outros | Acabar com a automedicagéo é
Carvalho propaganda de me- | referencias tedricos de | impossivel, todavia é possivel
(2021) % dicamentos na pratica | como a propaganda de | diminuir e minimizar as
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dos meios de
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A automedicacéo € um fendmeno que tem se intensificado no Brasil, trazendo sérios
riscos a saude publica. A préatica de automedica¢do é comum na populacdo pernambucana,
sendo impulsionada principalmente pela facilidade de acesso aos medicamentos, muitas vezes
sem a devida orientacdo médica. A pesquisa revela que as pessoas recorrem a automedicacao
para tratar sintomas comuns, como dores de cabeca e febre, mas essa pratica pode mascarar
doencas graves e retardar o diagnostico adequado. Embora a automedicacdo possa oferecer
alivio imediato, ela representa um risco significativo a satde devido ao uso inadequado de
medicamentos, interacdo entre farmacos e a possibilidade de desenvolvimento de resisténcia a
antibioticos, um problema crescente no pais.??

Barbosa et al. (2024) abordam o papel da educacdo em salde como uma estratégia
fundamental para combater a automedicacdo, destacando que fatores culturais e sociais
desempenham um papel importante no comportamento dos individuos. A pesquisa mostra que,
muitas vezes, a automedicacdo é estimulada pela falta de conhecimento sobre os riscos
associados ao uso indiscriminado de medicamentos, além de influéncias culturais que veem o
automanejo da satide como uma pratica comum e aceitavel. 2

Os autores sugerem que programas educativos voltados para a conscientizagdo sobre
0s perigos da automedicacdo, aliados a melhoria do acesso a servicos de salde, poderiam
reduzir significativamente a incidéncia desse comportamento na populagdo. Concluem que a
mudanca de atitude em relagdo a automedicacdo depende de um esforco continuo para
promover a educacdo e a conscientizacdo em salde.

Em se tratando de automedicacdo pediatrica € comum, principalmente em familias
com baixo acesso a servicos de salde, e que a orientacdo farmacéutica pode reduzir
significativamente os danos a saude, evitando o uso indiscriminado de medicamentos.
Constatou-se que, quando orientados adequadamente, os pais podem melhorar a gestdo dos
medicamentos e a segurancga no tratamento de seus filhos.

Importantes ressaltar que a automedicacdo pode prejudicar a precisdo diagnostica e
interferir negativamente nos tratamentos médicos, o uso inadequado de medicamentos sem
orientacdo médica pode mascarar sintomas de doencas graves, atrasando diagnosticos precisos
e complicando o tratamento. A automedicacdo também foi associada a um aumento nos casos
de resisténcia a antibidticos, o que agrava ainda mais o cenario. 2°

Os perigos associados ao uso indiscriminado de medicamentos como analgésicos,
antitérmicos e anti-inflamatorios, que sdo amplamente vendidos sem a necessidade de receita
sdo iminentes pois, os efeitos colaterais desses medicamentos e a automedicagdo continua

podem levar a complicagGes, como toxicidade, interacdes medicamentosas e dependéncia. 2’
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Fatores como a busca por alivio rapido de sintomas, o alto custo dos servicos de saude
e a falta de acesso a profissionais medicos séo principais motivadores para a automedicacao.
Além disso, muitos usuarios nao reconhecem os riscos dessa pratica, o que leva a consequéncias
adversas a satde. 8

Interessante que a automedicacdo é prevalente em todas as faixas etérias,
especialmente em jovens e adultos, e esta diretamente ligada a falta de educacdo em salde e a
facilidade de acesso a medicamentos sem prescricdo. Essa pratica tem gerado uma série de
complicacBes, como aumento de efeitos adversos, resisténcia a medicamentos e erros de
dosagem. ?°

A presenca do farmacéutico é essencial para garantir a seguranga do uso de
medicamentos em idosos, oferecendo orientagcdes sobre o uso correto, riscos de interacdes
medicamentosas e efeitos colaterais, programas de educacdo em saude conduzidos por
farmacéuticos podem melhorar significativamente os resultados terapéuticos nesse grupo.*

A automedicacgdo € uma pratica preocupante no Brasil, com dados que apontam para
um aumento no uso de medicamentos sem prescri¢cdo, o que leva a complicacbes como
toxicidade, resisténcia a antibioticos e falhas no tratamento de doencas. Faz-se necessario
politicas publicas de conscientizacdo e a participacao ativa de farmacéuticos podem ajudar a
reduzir os danos associados & automedicagdo.®

Os estudantes, apesar de estarem inseridos em um contexto educacional de saude,
frequentemente se automedicam devido a pressdo académica, ao estresse e a busca por alivio
répido de sintomas. A pesquisa sugeriu que a falta de uma abordagem critica sobre o uso de
medicamentos nas universidades contribui para essa pratica. 2

A automedicagdo estd fortemente relacionada ao acesso facil a medicamentos e a
desinformacao sobre os riscos. Alem disso, o0 estudo revelou que a automedicacdo contribui
para a pressdo sobre o0s sistemas de saude e aumenta o risco de resisténcia antimicrobiana.

A automedicacdo é um dos principais desafios para o sistema de saude brasileiro, uma
vez que leva a complicacfes clinicas, aumento da resisténcia medicamentosa e falhas no
tratamento de doencas, existe a necessidade urgente de politicas publicas que eduguem a
populagdo sobre os riscos dessa pratica. 33

A falta de educacdo em saude e a facil acessibilidade aos medicamentos sdo os
principais fatores que contribuem para a automedicacao. O autor sugeriu que a implementacéo
de programas de conscientizacédo e a atuacdo do farmacéutico podem ajudar a mitigar os efeitos

negativos dessa pratica.
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A prética da automedicacdo € impulsionada pela escassez de servicos de salde
adequados e pela facil disponibilidade de medicamentos, a automedicacédo deve ser considerada
uma prioridade nas politicas de salde publica, dado o seu impacto potencialmente negativo na
salide da populagéo. *

A publicidade de medicamentos tem um papel importante na decisdo dos
consumidores de se automedicarem, muitas vezes influenciados por campanhas publicitarias
que minimizam os riscos e exageram os beneficios dos produtos, uma regulagcdo mais rigorosa

sobre a publicidade de medicamentos é necessaria para reduzir os danos a satde publica. *

4 CONCLUSAO

A automedicacdo, embora comum em muitos paises, apresenta um risco significativo
para a saude publica, como demonstrado pelas pesquisas analisadas. A pratica de usar
medicamentos sem orientacdo adequada, especialmente de forma continua ou em situacdes de
crise, pode levar a complicacbes graves, como efeitos adversos inesperados, resisténcia a
antibioticos e diagndsticos errdneos.

Os estudos revisados mostram que a automedicacdo € influenciada por diversos fatores,
como o0 acesso limitado aos servigos de salde, o custo dos tratamentos e, muitas vezes, a falta
de informacdes claras sobre os riscos associados. Dessa forma, é crucial que a sociedade seja
educada sobre o uso responsavel de medicamentos, com o apoio continuo de profissionais
farmacéuticos, que desempenham um papel essencial na orientacéo e prevencao desses riscos.

Além disso, a pesquisa evidenciou a importancia de estratégias de conscientizacdo
publica, especialmente em populacbes vulneraveis, como idosos e jovens universitarios. A
presenca do farmacéutico em pontos de venda de medicamentos e em programas de educagdo
em salde pode ajudar a mitigar os efeitos negativos da automedicacdo. A orientacdo adequada
pode, por exemplo, evitar interacdes medicamentosas perigosas e promover 0 uso correto de
medicamentos, contribuindo para a seguranca e eficacia dos tratamentos, por isso, 0
fortalecimento da relacdo entre profissionais da salde e a populagdo é fundamental para
transformar essa pratica prejudicial em um comportamento mais consciente e seguro.

Por fim, embora os estudos atuais fornegam uma boa base sobre os impactos da
automedicagdo na saude publica, ainda ha muito a ser explorado. Futuras pesquisas poderiam
investigar mais profundamente os efeitos de campanhas educativas, avaliando sua eficacia na

reducdo de praticas de automedicacao, especialmente em contextos de crise, como epidemias e
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pandemias. Também seria interessante explorar a relacdo entre automedicacdo e 0 uso de
medicamentos naturais ou suplementos, um campo cada vez mais popular, mas pouco estudado.

Além disso, a andlise de intervengBes mais especificas, como programas de orientacao
em farmécias comunitarias ou plataformas digitais de satde, pode ser uma area promissora para
novos estudos. Tais iniciativas tém o potencial de proporcionar resultados significativos na

prevencdo dos danos causados pela automedicacéo.
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