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RESUMO

A toxina botulinica, uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum, atua como um potente inibidor
neuromuscular ao bloquear a liberagdo de acetilcolina, neurotransmissor responsavel pela contracdo muscular. Esse agente ¢
amplamente utilizado para fins estéticos e terapéuticos devido a seus efeitos reversiveis e seu carater minimamente invasivo, o que
possibilita sua aplicagdo por diversos profissionais qualificados. O farmacéutico, amparado pela Resolugdo n® 616/2015, esta
habilitado a trabalhar com a toxina botulinica, desde que possua uma certificagdo de pos-graduagdo reconhecida pelo Conselho
Federal de Farmacia (CFF). Esse profissional se destaca pela expertise em farmacologia, um conhecimento essencial para o ajuste
correto das doses, identificagdo precoce de efeitos adversos e manejo adequado de intercorréncias, minimizando riscos ao paciente.
Além disso, o farmacéutico pode atuar diretamente na orientagdo sobre cuidados pré e pds-aplicagdo, promovendo maior adesdo ao
tratamento e prevenindo possiveis complicagdes. Este trabalho apresenta uma revisdo de literatura que busca enfatizar a relevancia da
atuacdo do farmacéutico na area estética, com foco no uso da toxina botulinica. Aborda-se o papel desse profissional na prevengdo e
controle de intercorréncias, destacando também as vantagens e limitagdes do procedimento para garantir a seguranga ¢ o bem-estar
dos pacientes. Essa atuagdo contribui para consolidar o farmacéutico como um profissional chave nos procedimentos estéticos,
refor¢ando a importancia de sua formacdo especializada para a realizagdo de tratamentos seguros e eficazes.

Palavras-Chaves: Toxina botulinica, farmacéutico, estética

The role of the pharmacist in the application of botulinum toxin in the aesthetics field
ABSTRACT

Botulinum toxin, a neurotoxin produced by the bacterium Clostridium botulinum, acts as a potent neuromuscular
inhibitor by blocking the release of acetylcholine, the neurotransmitter which acts in muscle contraction. This agent is widely used
for both aesthetic and therapeutic treatments due to its reversible effects and minimally invasive nature, allowing its application by a
range of qualified professionals. Pharmacists, supported by Resolution No. 616/2015, are authorized to work with botulinum toxin,
provided they hold a certified postgraduate qualification recognized by the Federal Pharmacy Council (CFF). Pharmacists stand out
for their expertise in pharmacology, an essential knowledge base for correct dose adjustments, early identification of adverse effects,
and appropriate management of complications, thus minimizing risks for the patient. Additionally, pharmacists play a direct role in
advising on pre- and post-application care, promoting better treatment effectiveness and preventing potential complications. This
paper highlights the importance of pharmacists in the field of aesthetics, with a focus on the use of botulinum toxin. It addresses the
role of these professionals in the prevention and management of complications and emphasizes the advantages and limitations of the
procedure to ensure patient safety and well-being. This role further positions pharmacists as key professionals in aesthetic
procedures, emphasizing the importance of specialized training for safe and effective treatments.

Keywords: botulinum toxin, pharmacist, aesthetic
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1. Introducao

O profissional farmacéutico vem cada vez mais se destacando como profissional de saude,
principalmente pela ampla area de atuacdo'. Este profissional tem como missdo primordial a promocao,
protecdo e recuperagao da saude, atuando na prevencdo de doencas e outros agravos a saude. Com a
aprovacdo da Resolucdo n® 616/20152, surgiu uma nova area de atuacdo para o farmac€utico: a Farmacia
Estética. Essa nova area atribui ao farmacéutico a capacidade de realizar diversos procedimentos estéticos,
como a aplicagdo de  toxina  botulinica,  preenchimento  dérmico, carboxiterapia,
intradermoterapia/mesoterapia, agulhamento e microagulhamento estético, além da criolipdlise.

Nesse sentido, complementa-se que o farmacéutico esteta, capacitado com certificagdo de
p6s-graduagdo Lato Sensu na area de satde estética ou curso livre reconhecido pelo Conselho Federal de
Farmacia, pode realizar procedimentos invasivos ndo cirurgicos®. Esse profissional, respaldado por seu vasto
conhecimento cientifico e habilidades clinicas, assegura a seguranca ¢ eficicia dos tratamentos, além de
gerenciar eventuais intercorréncias, contribuindo assim de forma significativa para a manutengao da satide.

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)* define satide como o estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, indo além da mera auséncia de doengas. Dentro desse contexto, a satide estética visa integrar
satde e beleza, oferecendo ao individuo uma melhora na qualidade de vida. A estética, que antes era vista
apenas como sinénimo de beleza, agora é compreendida como parte essencial da satde’. Para além de um
cuidado com a aparéncia, a estética promove a auto aceitacdo e ajuda o individuo a superar obstaculos que
podem gerar sofrimento, como frustracao, tristeza e depressao.

Atualmente, a busca por procedimentos estéticos estd associada a necessidade de assegurar
autoestima e bem-estar’. Nos Ultimos anos, os procedimentos estéticos faciais e corporais tornaram-se
bastante comuns entre variadas areas de prestagdo de servigos a saude, estética corporal e embelezamento
humano. Um nUmero crescente de pacientes tém buscado procedimentos estéticos invasivos minimos. Um
dos procedimentos mais solicitados é o tratamento com toxina botulinica tipo A, comercialmente conhecida
como Botox. E um procedimento ndo cirargico minimamente invasivo, estético terapéutico temporario,
dose-dependente, potente e eficaz em procedimentos estéticos, que vao de rejuvenescimento facil, até
diminuicdo de queloides e cicatrizes hipertréficas, com uma elevada taxa de eficacia e satisfacdo das
pacientes, cujo seu efeito dura até 6 meses’.

A toxina botulinica ¢ uma neurotoxina produzida pela bactéria anaerobia Clostridium botulinum, que
atua como um potente inibidor neuromuscular, bloqueando a liberacdo exocitdtica de acetilcolina,
neurotransmissor responsavel pela transmissdo dos impulsos nervosos que provocam a contra¢do muscular®.
Sdo apresentados sete sorotipos diferentes, nomeados de A a G, porém apenas o tipo A ¢ B sfo
comercializados, sendo o tipo A a mais utilizada em procedimentos estéticos devido a sua eficacia
comprovada, durabilidade dos resultados e maior histérico de uso. Os beneficios da neurotoxina tipo
A(TBA) em estética ¢ empregada no tratamento de assimetrias faciais, marcas de expressoes, hiperidrose
nas maos, pés, axilas, face e regido inguinal e em tratamento de sorriso gengival. No
rejuvenescimento, pode atenuar rugas frontais, rugas peribucais, rugas mentuais, rugas glabelares, rugas
periorbitais, rugas nasais, rugas encontradas no colo, estabilizar a ponta nasal, labios caidos, elevagio de
sobrancelhas, bandas platismais e rugas encontradas no colo®.

No entanto, qualquer tratamento estético assume um risco, onde entdo o profissional deve ter pleno
conhecimento anatdmico, muscular e subcutdneo da face'®. A maioria destas adversidades sdo
consideradas leves e transitorias, mas causam preocupagdo ¢ desconforto ao paciente!'. Dentre as
complicagdes e efeitos adversos esta a dor, eritema, edema, equimose, cefaleias, nduseas, chance de infec¢ao,
e outros efeitos decorrentes da propria agdo do medicamento como alteragdes musculares e assimetrias®.

A coleta de dados através da anamnese ¢ crucial para a definicdo de um plano de tratamento eficaz e
seguro pois possibilita a criacdo de um perfil individualizado do paciente. Ao detalhar as queixas, o historico
de saude e os habitos de vida, o profissional consegue identificar os fatores que contribuem para o problema
e, assim, indicar o procedimento mais adequado para cada caso.
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Interacdes medicamentosas podem interferir na transmissdo neuromuscular ou neuroglandular, por
isto ndo se recomenda fazer a aplicagdo da toxina botulinica quando estiver fazendo o uso de um dos
seguintes medicamentos: aminoglicosideos, ciclosporinas, D-penicilamina, quinidina, sulfato de magnésio,
lincosamidas e aminoquinolinas®.

O cumprimento meticuloso dos protocolos e uso correto do produto sdo aspectos cruciais para que se
obtenha resultado positivo e probabilidade reduzida de erros'2.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo destacar a importancia do farmacéutico na
area estética, focando especificamente na sua atuagdo clinica com a toxina botulinica. O estudo busca
também descrever o papel desse profissional na prevencdo e gerenciamento de possiveis intercorréncias
durante esses procedimentos, refor¢cando sua relevancia na garantia da seguranca e bem-estar dos pacientes.

2. Materiais e Métodos

Este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica integrativa que tem como objetivo reunir dados
relevantes e colaborar para a formagdo de um conhecimento mais aprofundado na area de estudo. Para tanto,
foram selecionados artigos cientificos disponiveis em plataformas de pesquisa reconhecidas, como Scielo,
Pubmed e Google Académico, que abordam especificamente o uso da toxina botulinica em procedimentos
estéticos.

A escolha dessas bases de dados se deve ao seu rigor na indexacdo de estudos cientificos de
qualidade, garantindo que os artigos selecionados sejam confidveis e relevantes para a discussdo proposta.
Foram priorizados estudos que apresentassem evidéncias consistentes e resultados praticos sobre a aplicagdo
da toxina botulinica na estética, considerando tanto os beneficios quanto as possiveis limitacdes e
complicagoes.

Durante o processo de selecdo dos artigos, realizado entre agosto e setembro de 2024, foi adotado
um critério de exclusdo que descartou estudos que tratavam da toxina botulinica para outros fins, como
tratamentos médicos ndo relacionados a estética. Isso garantiu que o foco da pesquisa permanecesse
exclusivo para as aplicagdes estéticas da substancia, permitindo uma analise mais direcionada e aprofundada
sobre o tema.

No total, foram selecionados 53 artigos cientificos para analise inicial, dos quais, ap6s a aplicacao
dos critérios de exclusdo, apenas 20 referéncias foram utilizadas neste estudo. Dessa forma, este trabalho visa
oferecer uma contribui¢do relevante para a compreensdo do papel fundamental do farmacéutico na aplicagdo
da toxina botulinica em procedimentos estéticos, além de proporcionar uma base solida para futuras
pesquisas e discussdes na area.

3. Resultados

Os estudos selecionados foram sintetizados com base em seus autores, titulos, anos de publicagao,
objetivos e conclusodes. Os resultados dessa analise estdo condensados no quadro abaixo.



Quadro 1: Sintese dos estudos utilizados por autor ¢ ano; titulo; objetivo e conclusdo

Autor/Ano de Titulo Objetivo Conclusio
publicacio
Freitas e Uso da toxina Demonstrar o uso, os A toxina botulinica ¢ amplamente
Oliveira(2021)" botulinica na estética beneficios, os efeitos usada para tratar marcas de
facial: beneficios e adversos e expressdo, sendo segura e pouco
complicagdes complicagdes do uso da invasiva. No entanto, seu uso
toxina botulinica como inadequado por profissionais ndo
aliada no tratamento qualificados pode causar
antienvelhecimento e para complicagdes como assimetrias
atenuagao faciais, dor e ptose palpebral, além
de linhas de expressoes de efeitos mais raros como
faciais decorrentes do paralisia muscular e ressecamento
processo natural de ocular. O trabalho destaca a
envelhecimento. importancia de uma aplicacao
segura, realizada por profissionais
habilitados, e orienta sobre os
cuidados pré e pos-procedimento,
além das possiveis complicagoes.
Almeida e Intercorréncias Analisar as intercorréncias | A aplicacdo da toxina botulinica na
Couto(2023)" causadas pela toxina causadas pela Toxina estética estd em crescimento no

botulinica na estética

botulinica A, descrever seu
mecanismo de a¢do ¢
recomendagdes na aplicacdo
estética

Brasil, com beneficios como
suavizacao de linhas de expressdo e
melhoria da autoestima. No
entanto, ¢ essencial que o
procedimento seja feito por
profissionais capacitados para
evitar complicagdes como
assimetria facial e paralisia
temporaria. A compreensdo da
anatomia facial, protocolos seguros
e o uso do termo de consentimento
sdo fundamentais para a seguranca
do paciente. Apesar dos riscos
serem baixos, ¢ importante que os
profissionais estejam atualizados e
sigam as diretrizes para garantir
tratamentos estéticos seguros e
eficazes.

Santos et al.(2015)*°

Toxina botulinica
tipa A e suas
complicagdes na
estética facial

Através de uma revisao de
literatura, apresentar as
complicagdes do uso
inadequado da TB no
tratamento de rugas faciais
dindmicas, resultantes de
expressoes faciais
repetitivas e padroes
musculares

A toxina botulinica tipo A ¢ eficaz
no tratamento de rugas dinamicas
causadas por expressoes faciais
repetitivas, promovendo
rejuvenescimento facial de maneira
levemente invasiva, mas nio
cirurgica. Embora existam riscos
associados ao seu uso, eles tendem
a ser leves e tempordarios. As
reacdes adversas podem ser
minimizadas quando protocolos
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sdo seguidos rigorosamente € 0
profissional possui experiéncia e
conhecimento da anatomia facial.

Bratz e
Mallet(2016)°

Toxina botulinica
tipo A: abordagens
em saude

Avaliar as principais
aplicagdes da toxina
botulinica tipo A em
pacientes para o uso
terapéutico e estético

A toxina botulinica tipo A (TBA)
demonstra eficicia que justifica seu
custo, embora o uso continuo possa

reduzir seus efeitos devido a
imunizagdo. Os efeitos adversos
sdo geralmente leves e relacionados
a inflamag&o local ou inativagdo da
toxina. A anamnese individual é
crucial para evitar complicacdes.
Estudos adicionais sobre seus
efeitos a longo prazo sdo
necessarios, dado seu uso
crescente. Conclui-se que a TBA
representa um avango na estética e
terapia, desde que aplicada por
profissionais qualificados,
seguindo rigorosos protocolos.

Brito e
Barbosa(2020)*¢

A utilizagdo da
toxina botulinica
tipo A para alcangar
a estética facial

Descrever a atuagdo da
toxina botulinica A
aplicada a estética facial

A toxina botulinica tipo A (TBA) ¢
usada em procedimentos estéticos
para melhorar a harmonia facial e a
satisfagdo visual do paciente. E
fundamental garantir sua aplicagdo
adequada para evitar complicagdes.
A maioria dos autores concorda
com os beneficios da toxina para a
estética facial. Este trabalho serve
como fonte de pesquisa para
profissionais da area,
demonstrando tanto as aplicacdes
estéticas da TBA quanto os
possiveis efeitos adversos.

Santos et al(2024)"

O papel crucial do
farmacéutico nas
aplicacdes clinicas e
terapéuticas da
toxina botulinica:
revisdo integrativa

investigar e descrever a
atuacdo do farmacéutico na
aplicacdo clinica e
terapéutica da toxina
botulinica, bem como
discutir as possiveis
intercorréncias associadas
ao uso do medicamento e
como o farmacéutico pode
estar envolvido no
gerenciamento desses
eventos adversos.

Implementando as recomendacgdes
propostas e mantendo um
compromisso com a
educacdo continua e a pesquisa, 0s
farmacéuticos podem desempenhar
um papel central no aumento da
qualidade do atendimento e na
seguranca dos pacientes tratados
com toxina botulinica. O
envolvimento ativo, a educagio
continua e a adesdo a praticas
baseadas em evidéncias sdo
fundamentais para garantir que os
beneficios terapéuticos da toxina
botulinica sejam maximizados,
minimizando os riscos associados.




Barcelos e
Colli(2023)*®

A atuagdo do
farmacéutico na

Avaliar a adequagdo da
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Tieppo e
Sousa(2020)"

aplicacao de toxina
botulinica

Procedimentos

formacdo do farmacéutico
na aplicagdo de toxina
botulinica.

em estética estdo legalmente
autorizados a aplicar essa

necessario concluir uma
estética, reconhecida pelo

estabelecido pela Resolugdo n°
616/15, alterada pela n® 645/2017.

A toxina botulinica € um recurso
estético eficaz que também oferece
resultados seguros e terapéuticos,
melhorando a qualidade de vida e o
bem-estar emocional dos pacientes.
Desde 2013, com a Resolugdo n°
573, farmacéuticos especializados

substincia. Para atuar na area, é
pos-graduacdo lato sensu em satide

Ministério da Educagdo, conforme

Sposito(2009)*°

Toxina Botulinica do

estéticos utilizado
pelo farmacéutico

esteta, e os procedimentos

realizados por ele.

Compreender a atuacdo do
farmaceéutico na area estética
e descrever sobre a
regulamentagdo do
profissional farmacéutico

O farmacéutico especializado em
saude estética esta capacitado para
realizar procedimentos estéticos,
conforme orientagdes do Conselho
Federal de Farmacia. A area da
estética estd em crescimento e atrai

profissionais de varias areas da
saude. A graduagdo em farmacia
oferece uma base cientifica sélida
para essa formacao. A preocupagao
com a beleza e a saude ¢ parte do
cotidiano das pessoas, ¢ a aceitagdo
da autoimagem ¢ essencial para a
satisfacdo pessoal. Profissionais da
estética devem ter sensibilidade e
buscar capacitacdo para garantir
qualidade e seguranca nos
procedimentos realizados.

Tipo A: mecanismo

de acdo

Explorar o mecanismo de
a¢do da toxina botulinica
nos seus aspectos de
relaxamento muscular sobre
musculos estriados ¢ a agdo
sobre o reflexo do
estiramento da medula, além
de discutir sobre efeitos
diretos e indiretos da toxina
botulinica A sobre o Sistema
Nervoso Central

A toxina botulinica, além de tratar
distarbios do ténus muscular, tem
mostrado eficacia em outras
condigdes clinicas, como
hiperidrose e dor neuropatica,
devido a sua capacidade de
influenciar o controle colinérgico e
sistemas nociceptivos. Ela pode
reduzir a dor inflamatoria e
influenciar neurotransmissores,
como a Substancia P. Seu uso
clinico exige profundo
conhecimento médico, mas,
quando aplicada corretamente,

proporciona alivio dos sintomas

por varios meses, reforcando seu
potencial como agente terapéutico,
apesar de ser um poderoso veneno,

dependendo da dose.
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Lima, Melo e A atuagdo do Descrever os principais
Bergamo(2021)*° farmacéutico na procedimentos realizados
saude estética pelo profissional

farmacéutico na satde
estética como meio de
melhorar suas condi¢des de
bem-estar fisico, mental e
social.

A saude estética tem se tornado
uma importante area para
farmacéuticos, focando na

promocao da saude e qualidade de
vida. A legislacdo exige
capacitacdo técnica para que esses
profissionais realizem tratamentos.
Além disso, o farmacéutico deve
realizar uma avaliacdo inicial do
paciente para garantir a seguranga

dos procedimentos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

4. Discussoes

A analise do material selecionado evidenciou que a toxina botulinica se consolidou como uma
ferramenta versatil na area da estética, sendo adotada por um publico cada vez mais amplo e diverso. Suas
caracteristicas, como a pouca invasividade e a reversibilidade dos efeitos, aliadas a sua eficacia em tratar
diversas condigdes estéticas, justificam sua crescente demanda. No ambito do tratamento com a toxina
botulinica, embora apresente um perfil de seguranca favoravel, com baixa incidéncia de eventos adversos, as
complicagdes associados ao tratamento, quando ocorrem, estdo comumente relacionados a falhas na dosagem
e podem ser minimizadas através de uma técnica de aplicagdo precisa ¢ do dominio da anatomia facial. Os
locais da injecdo e doses devem ser cuidadosamente monitorados e as indica¢des precisam ser analisadas
cautelosamente!®.

Dentro desse contexto, o plano de cuidado farmacéutico visa a qualidade de vida e o bem-estar das
pessoas que se submetem ao procedimento. O profissional deve-se atentar a dosagem, forma de aplicagdo e
utilizar-se de seus conhecimentos sobre a anatomia muscular. Caso contrario, varias complicagdes podem
originar de sua ma conduta, tais como agravamento das linhas zigomaticas, dor, cefaleia, nauseas,
diminuigdo da for¢a palpebral, edema palpebral, fraqueza da boca, pneumonia aspirativa, dor cervical,
equimose, fraqueza no pescoco, dificuldade de movimentagdo da saliva na boca, fraqueza em dedos,
agravamento das linhas nasais, dificuldade na movimentacao do labio inferior, mordedura involuntaria, perda
do desenho do filtro, entre outros®.

O estudo conduzido por Sposito'?, evidenciou que nas aplicagdes estéticas deve-se ter muito cuidado
em relacdo a possiveis reagoes adversas, pois afinal o paciente em questdo busca melhora da sua aparéncia e
qualquer efeito colateral serd altamente indesejavel. Classificando as ocorréncias em dois grupos: aquelas
decorrentes da injecdo e as decorrentes do produto, toxina botulinica. Além disto, uma estocagem anémala
do produto ou problemas na hora da dilui¢ao, também podem comprometer os resultados.

A presenga do farmacéutico estd associada a seguranca e eficacia do tratamento, como evidenciado
pelo estudo de Santos et al.'’, em termos de garantia de qualidade, o farmacéutico assegura que os
produtos de toxina botulinica atendam aos padroes regulatorios e de seguranca, além de
desempenhar um papel crucial na identificagdo e no gerenciamento de possiveis interagdes medicamentosas
e contraindicagdes, especialmente em pacientes com multiplas terapias.

Com os estudos de Tieppo ¢ Sousa' observamos que a solida formagdo do farmacéutico, permeada
por conhecimentos cientificos e habilidades técnicas, o qualifica para atuar em diversas areas, incluindo a
estética. A ética profissional e a atengdo farmacéutica sdo pilares fundamentais da pratica farmacéutica,
garantindo a qualidade e a seguranga dos servigos prestados.

O farmacéutico, em sua atuagdo como profissional da saude, desempenha um papel primordial na

orientagdo e no aconselhamento farmacéutico ao paciente, entende-se que ao proporcionar o
acompanhamento ¢ intervencdo farmac€utica, o profissional da satide contribui ndo apenas para a estética,
mas também para a promogao da satide em sua totalidade.
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O estudo realizado por Sposito'” destacou que ao nivel da face, ndo so as rugas de expressdao podem ser
corrigidas, mas também as assimetrias de diferentes etiologias. As assimetrias, especialmente aquelas
provocadas por sequelas de paralisias ou por traumas faciais sd0 em muitos casos irreversiveis. Por serem
muito incapacitantes, tanto do ponto de vista funcional como do ponto de vista estético, podem
precipitar ou agravar quadros emocionais. A corre¢do destas condi¢des através do reequilibrio da
musculatura, adaptando musculos agonistas, antagonistas, fixadores ou mesmo sinergistas de determinados
movimentos, terd como consequéncia uma melhora da funcao e das condi¢des estéticas, sendo significativo
em termos de qualidade de vida, para uma pessoa acometida por esta condigdo patologica.

5. Conclusao

Compreende-se, a partir dos dados analisados, que a conexdo entre satide estética e longevidade €
mais profunda do que aparenta visto que pode influenciar positivamente a saide mental e emocional. A
reducdo de preocupagdes com a aparéncia fisica pode diminuir o estresse ¢ melhorar o bem-estar psicoldgico,
contribuindo para uma vida mais longa e feliz.

A revisdo integrativa evidencia a relevancia do farmacéutico como agente ativo na promogdo da
seguranga do paciente, ao desempenhar um papel crucial na gestdo do tratamento e na garantia da qualidade
da assisténcia prestada, uma vez que para garantir que a saide estética seja alcancada com seguranca e
eficacia, é essencial que o profissional habilitado adote uma abordagem baseada em evidéncias. Isso inclui a
avaliagcdo cuidadosa dos pacientes, a selecdo adequada de tratamentos e a realizagdo de procedimentos com
técnicas apropriadas. Desta maneira, o profissional capacitado deve se atentar a realizacdo da anamnese,
problemas de satide pré-existentes.
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