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RESUMO

A obesidade ¢ um problema de saude publica crescente no Brasil, associada a mudangas nos habitos alimentares ¢ ao consumo de
alimentos ultraprocessados, o que aumenta o risco de doengas cronicas. No tratamento da obesidade, a sibutramina ¢ amplamente
utilizada por seus efeitos na reducdo do apetite, mas seu uso deve ser acompanhado de praticas saudaveis, como dieta equilibrada e
exercicios. No entanto, o medicamento pode causar efeitos colaterais graves, especialmente em pacientes com doengas
cardiovasculares, e seu uso inadequado estd associado ao “efeito rebote” e outros riscos a saude, destacando a necessidade de
supervisdo médica e preven¢do do uso irracional. Sendo assim, o objetivo deste trabalho esclarecer o papel da sibutramina no
tratamento contra a obesidade, de modo a trazer informagdes sobre o anorexigeno evidenciando que seu uso inadequado traz consigo
riscos indesejados.Para isto, foi realizada uma revisdo de literatura integrativa descritiva por meio das bases de dados Scientific
Eletroctronic Library Online (SCIELO), PubMed, Google Scholar, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde

(LILCAS). O uso da sibutramina, quando prescrito ¢ monitorado por um médico, pode efetivamente produzir efeitos positivos e
relevantes no tratamento da obesidade. Contudo, mesmo com resultados favoraveis, pesquisas apontam que o tratamento ainda é
visto como incerto. O uso descontrolado da sibutramina apresenta riscos, indicando um crescimento notavel nos efeitos colaterais
provocados pelo medicamento. Portanto, fica claro os impactos negativos do uso deste medicamento, na atualidade, ha uma crescente
preocupacdo com os efeitos adversos da sibutramina, principalmente no que diz respeito a sua seguranga a longo prazo. Para
melhores resultados , se faz necessario que o governo, com investimentos e pessoas auxiliando , cuide da saude da populagdo. Isso
significa que farmacéuticos, médicos e nutricionistas devem estar sempre a disposicdo para passar informagdes para aqueles que
precisam, garantindo que eles resolvam os problemas de saude e ajudem com um tratamento adequado e especifico para cada caso.

Palavras-Chaves: Sibutramina, Efeitos Adversos, Emagrecimento

Effect of sibutramine in the treatment of obesity: An integrative review

ABSTRACT

Obesity is a growing public health problem in Brazil, associated with changes in eating habits and the consumption of
ultra-processed foods, which increases the risk of chronic diseases. In the treatment of obesity, sibutramine is widely used for its
effects on appetite reduction, but its use should be accompanied by healthy practices, such as a balanced diet and exercise. However,
the drug can cause serious side effects, especially in patients with cardiovascular diseases, and its inappropriate use is associated with
the “rebound effect” and other health risks, highlighting the need for medical supervision and prevention of irrational use. Therefore,
the objective of this study is to clarify the role of sibutramine in the treatment of obesity, in order to provide information about the
anorectic, showing that its inappropriate use brings with it unwanted risks. For this, an integrative descriptive literature review was
carried out through the Scientific Electronic Library Online (SCIELO), PubMed, Google Scholar, Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILCAS) databases. The use of sibutramine, when prescribed and monitored by a doctor, can
effectively produce positive and relevant effects in the treatment of obesity. However, even with favorable results, research indicates
that the treatment is still seen as uncertain. The uncontrolled use of sibutramine presents risks, indicating a notable increase in the
side effects caused by the drug. Therefore, the negative impacts of the use of this drug are clear. Currently, there is a growing concern
about the adverse effects of sibutramine, especially with regard to its long-term safety. For better results, it is necessary for the
government, with investments and people helping, to take care of the health of the population. This means that pharmacists, doctors
and nutritionists must always be available to provide information to those who need it, ensuring that they solve health problems and
help with appropriate and specific treatment for each case.

Keywords: Sibutramine, Adverse Effects, Weight Loss
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1. Introducio

A obesidade é um grave problema de saude publica com o qual a populagdo brasileira vem
enfrentando. No Brasil, o excesso de peso ¢ uma problemdtica que acomete ndo apenas criangas e
adolescentes, mas também adultos e idosos, uma vez que 22,8% dos homens ¢ 30,2% das mulheres
sdo pessoas consideradas obesas'. Dado esse contexto, a prevaléncia de pessoas afetadas aumentou
significativamente nas ultimas décadas?, a as principais causas para esse aumento estdo em constante
expansao, sendo interligadas a uma série de fatores, entres eles, o crescimento das taxas de obesidade
esta associada as mudancas nos habitos alimentares da populag@o'. A globalizagdo trouxe, portanto, o
aumento do consumo de alimentos altamente processados, que sdo frequentemente ricos em sodio,
gordura trans, acidos graxos saturados e carboidratos. Esses alimentos sdo inadequados para uma dieta
saudavel, dado que, sdo pobres em fibras, vitaminas e minerais®.

No entanto, de acordo com a leitura, diversos motivos estdo ligados ao ganho de peso ¢ a
influéncia de cada causa pode diferir entre pessoas*. Além disso, a gordura acumulada nesses
individuos pode ajudar no surgimento de doencas cronicas®, como problemas respiratorios, questdes
dermatologicas, dificuldades musculares e dsseas e varios problemas psicologicos®; por causa disso
ocorre também o aparecimento de anomalias que podem ser potencialmente letais, como problemas
cardiovasculares, diabetes, aumento dos niveis de colesterol e gorduras no sangue, insuficiéncia dos
rins e alguns tipo cancer’. Todo ano, cerca 2.8 milhdes de pessoas desenvolvem doengas e acabam
falecendo devido ao sobrepeso ou a obesidade. Assim sendo, em fungdo da prevaléncia da obesidade
na sociedade atual, a prevencdo, assim como o tratamento para o excesso de peso se tornou um
problema de saude publica.>’®”.

Para maior compreensdo, o diagnostico de obesidade em adultos pode ser realizado usando o
indice de massa corpérea®. Assim, o IMC é calculado através da divisdo do peso da pessoa pela altura
vezes ela mesma. Segundo o padrao da OMS, um IMC entre os valores 18,5 ¢ 24,9 € visto dentro da
faixa do peso normal®. No entanto, para ser considerado como uma pessoa obesa , o IMC deve maior
de 30%°°. Entretanto, a literatura aponta que a classificacdo apenas baseada no IMC ndo quantifica o
quanto de gordura tem no corpo de uma pessoa. Assim, o IMC é um parametro limitado para entender
de modo completo a situagio de obesidade um paciente”’®.

Existem varias taticas, tanto ndo farmacoldgicas quanto medicamentosas empregadas no
cuidado da obesidade, em que a combinagdo dessas estratégias pode aumentar a eficiéncia do
tratamento da obesidade®. Entre as alternativas, as mais conhecidas e seguras estio a reeducacdo
alimentar e a pratica de exercicios fisicos?’'°. Neste cenario, adotar uma dieta equilibrada e incluir
atividades fisicas no dia a dia sio medidas eficazes para evitar e tratar a obesidade'®. Contudo,
implementar um novo estilo de vida com esses habitos pode ser dificil e desafiador, que exige
disciplina e persisténcia para conseguir a perda de peso desejada. Além disso, muitos pacientes com
excesso de peso enfrentam questdes psicologicas, na qual frequentemente contribuem em habitos
alimentares inadequados, pois buscam alivio dos problemas em alimentos ndo saudaveis''.

Com isso, quando os resultados esperados ndo s@o alcangados em tempo habil ou da maneira
que se deseja, muitos tém buscado métodos alternativos mais rapidos para a perda de peso'?’'*. Entre
essas opgdes, o uso de farmacos anorexigenos, como a sibutramina®. A automedica¢do por meio de
substancias farmacoldgicas que possuem a capacidade de reduzir peso corporal relaciona-se, em
muitos casos, a busca do perfil padrido de autoimagem que a sociedade idealiza. Em outras palavras, o
uso autonomo desta classe de medicamentos para o emagrecimento ¢ muitas vezes impulsionado por
essa pressdo mididtica, sem pensar nas questdes de saude que envolvem, o que pode acarretar em
sérios problemas®*.

Portanto, este presente estudo age com foco na sibutramina, um anorexigeno que foi descoberto
inicialmente como um farmaco utilizado contra a depressao, no final dos anos 1980. Contudo, durante
testes, foi notado que essa substincia também apresentou um efeito notavel em fazer com que as
pessoas sentissem menos vontade de se alimentar'*. Por causa dessa descoberta, a sibutramina
comegou a ser usada no tratamento da obesidade, devido a seus efeitos sacietégenos e calorigénicos'®,
demonstrando resultados melhores e mais significativos do que outros métodos convencionais. Entre
os medicamentos disponiveis, esse composto farmacoldgico é visto como uma das principais opgéo



para pessoas que buscam emagrecer, ou em contexto onde outros métodos ndo farmacoldgicos
surtiram resultados®*'*.

Um anorexigeno bastante usado para auxiliar na diminui¢cdo da massa corporal, a sibutramina
atua ao inibir a reabsor¢do de serotonina e noradrenalina no cérebro*’'>’1¢°17°18 - Alé¢m disso, estudos
indicam que o uso da sibutramina pode levar a uma redugdo média de peso, de aproximadamente 5 kg
ao longo de um tratamento de trés meses a um ano'’. Normalmente, os pacientes perdem
aproximadamente 4,2% do seu peso total''. No entanto, para potencializar e aprimorar os resultados, a
sibutramina deve ser associada a uma alimentacdo equilibrada e a praticas saudéveis'®’'®. Para maior
entendimento, o mecanismo de acdo do cloridrato de sibutramina (C17H26CIN) consiste em inibir a
reabsorcdo e a recaptacdo de neurotransmissores como serotonina, noradrenalina e dopamina,
prolongando sua disponibilidade e estimulando os neurdnios por mais tempo'’. Bem como, a agdo
envolve o bloqueio dos receptores pré-sinapticos de noradrenalina e serotonina nos centros do
hipotdlamo responsaveis pela alimentacdo e saciedade, ou seja, aumenta os efeitos anorexigenos
neurotransmissores no sistema nervoso central, levando a uma reducdo da apetite'>. Embora este
medicamento ndo controle diretamente o apetite, ele promove uma sensacao de saciedade mais rapida,
ajudando a evitar o comportamento alimentar compulsivo'**?!.

Contudo, a utilizagdo deste medicamento no tratamento da obesidade ndo implica na auséncia
de efeitos colaterais presentes nele. Dado que, mesmo sendo considerado por grande parte dos autores
um medicamento que auxilia na reducdo do peso, pode desenvolver reacdes indesejaveis® 19’13’18,
Com base nos relatos de individuos, os efeitos colaterais mais comuns incluem: frequéncia cardiaca
elevada, boca seca, nauseas, vomitos, prisdo de ventre, congestao nasal, dor de garganta, taquicardia,
ansiedade, insonia, convulsdes, dores nas costas e até sangramento ocular'®,°. Em especial, pacientes
que possuem complicagdes cardiovasculares apresentam maior risco de lesdes vasculares e ataques
cardiacos ao utilizar o farmaco para tratar a obesidade, devido aos efeitos que a substancia pode
provocar no sistema circulatorio. Além disso, estudos apontam que 9% das pessoas que utilizaram a
sibutramina na luta contra obesidade apresentaram um efeito colateral indesejado e contraditorio,
como o aumento do apetite, ou seja, significa que o medicamento projetado para reduzir o apetite
pode também gerar um efeito antagénico ao seu objetivo inicial'®.

Consequentemente, mesmo que sua efetividade na reducdo da massa corporal seja positiva e
apreciada por especialistas, a interrup¢do no uso da sibutramina, sem a preservacdo de habitos
saudaveis, leva a recuperagdo do peso, que muitas vezes supera o peso inicial, fendmeno conhecido
como “efeito rebote”**. Com isso, apesar do uso da sibutramina ter apresentado resultados positivos
ao utiliza-lo com uma dieta saudavel e a pratica de exercicios fisicos, o impacto das taxas de obesidade
crescem a cada dia, e sua utilizagdo de modo irracional tem se tornado uma preocupagdo crescente®.
Diante do exposto, o presente estudo por meio de uma revisdo integrativa tem como objetivo
esclarecer o papel da sibutramina no tratamento contra a obesidade, de modo a trazer informacgdes
sobre o anorexigeno evidenciando que seu uso inadequado traz consigo riscos indesejados.

2. Material e Métodos

A pesquisa foi realizada por meio de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa e
quantitativa, que abordou uma revisao integrativa da literatura, no qual busca sintetizar estudos a partir
de objetivos, materiais € métodos. Foi baseada em artigos cientificos de maior relevancia encontrados
em Scientific Eletroctronic Library Online (SCIELO), PubMed, Google Scholar, Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILCAS). Todos os trabalhos utilizados serdao
pesquisas cientificas publicadas na lingua Portugué€s Brasileiro e na lingua Inglesa, utilizando a
seguinte combinagdo de palavras-chave: Obesidade, Tratamento Farmacoldgico, Sibutramina.

O estudo foi realizado no segundo semestre de 2024 e foram encontrados 134 artigos, utilizando
assim como parametro de exclusdo, leitura de titulo, resumo e o ano de publicagdo da pesquisa e, uma
vez que a mesma nao fosse publicada entre os anos de 2008 e 2024, a mesma foi excluida do presente
estudo. Essa limitacdo temporal se baseia na premissa que, sendo o conhecimento cientifico
amplamente transformador, a realidade de uma década atrds sobre o fendmeno pode ser diferente da
atual. Apo6s utilizar esse método de exclusdo, foi selecionado 34 artigos realizando assim como critério



de inclusdo artigos que tinham a tematica: O uso da sibutramina para o emagrecimento, sibutramina
no tratamento da obesidade, analise dos efeitos adversos associados ao uso do anorexigeno
sibutramina, o farmacéutico frente aos riscos do uso de inibidores de apetite: A sibutramina e entre
outros artigos. (Figura 1).

Figura 1- Fluxograma da sele¢do de artigos para a revisdo integrativa.

Artigos identificados nas bases de dados: (n-134)
Scielo: (20)
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gerando uma amostra de 92 artigos para ser Fora da exiséneia lineuisti
analisada na fase de triagem + Tora da exigencia inguistica.
« Indisponivel
Apods a leitura dos resumos e aplicagio dos Os artigos foram excluidos por:
critérios de inclusao e exclusao foram excluidos Py ot nos ohiativas:
TRIAGEM 31" arigo. serando unms amosta de 61 anigo ¢ Mo tendigm sos oietivos,
para ser analisada na fase de elegibilidade « Trabalhos de conclusio de curso.
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estruturagao e composicdo dos resultados ’
- Foram incluidos 10 artigos na
INCLUSAO composi¢io dos resultados.

Elaborado por autores (2024)




10

3.Resultados e Discussao

Primeiramente, os artigos cientificos foram pré-selecionados de acordo com os titulos e resumos
e armazenados para leitura e pré-analise do material. Posteriormente a esse processo ocorreu a seleg@o
do material, na qual foram escolhidos nove artigos cientificos que se enquadram na tematica do
presente em estudo assim como nos critérios de inclusdo. Por fim, a selegdo e leitura dos artigos
cientificos os estudos serdo separados e analisados individualmente, para apuragdo dos dados e
elaboragdo de uma revisdo integrativa, onde foram consideradas as seguintes variaveis: autores, ano,
titulo e objetivo. Portanto, esse quadro mostra a caracterizagao e analise de nove artigos, selecionados
nas bases de dados SciELO, LILACS, Google Scholar ¢ PUBMED, referentes a atuagdo da
Sibutramina no tratamento contra obesidade, Esses dados serdo levantados e organizados por meio de
planilha confeccionada no Google Documentos para posterior discussdo de resultados.

Tem-se como resultados esperados deste estudo a intengdo de obter dados e informacdes
comprovadas sobre os efeitos adversos da Sibutramina no organismo humano assim como a existéncia
de alternativas saudaveis para o emagrecimento, contribuindo com as discussdes teodricas a respeito da
importancia do processo de emagrecimento de maneira saudavel e os riscos existentes a partir de
substancias para emagrecimento. Além disso, espera-se que o estudo possa contribuir com futuras
pesquisas cientificas que estejam relacionadas com o tema de estudo, beneficiando a populagdo e
consequentemente pacientes.
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Autores Ano Titulo Objetivo Resultados
Radaelli, Pedroso , Liciane | 2016 Farmacoterapia da | Verificar as principais classes de | A Sibutramina promoveu redugdo estatisticamente
Fernandes Medeiros® obesidade: Beneficios | medicamentos utilizados para | significativa do peso, dos niveis de colesterol total, de
e Riscos emagrecimento, que estdo liberados | triglicerideos, de LDL e de hemoglobina glicada de
para a comercializagdo no mercado | pacientes obesos diabéticos ou nao podemos destacar
farmacéutico brasileiro, destacando | alguns dos mecanismos relacionados aos efeitos da
seus riscos e beneficios Sibutramina: reducdo do peso corporal e do consumo
alimentar, aumento da termogénese, diminuicdo dos
triglicerideos, da hemoglobina glicada, do LDL e do

colesterol total.

Dedov, Melnichenko, | 2018 Reducdo de Peso | O objetivo do estudo foi avaliar a [ A redugcdo do IMC correlacionou-se com a duragdo do
Troshina, Mazurina, Corporal Associada ao | eficdcia e a seguranga da terapia de | tratamento: 3,4 + 1,53 kg/m2 ®% 3 meses de terapia, 5,4 +
Galieva® Tratamento de longo prazo com sibutramina na [ 2,22 kg/m2 ** 6 meses e 7,2 + 3,07 kg/m2 *** 12 meses.
Sibutramina: pratica clinica de rotina. A reducdo do peso corporal apos 3, 6 e 12 meses de
Resultados Gerais do tratamento foi de 9,5%, 15,1% e 19,7%, respectivamente.
Ensaio de Atencgdo A perda de peso corporal associada ao tratamento com
Primaria a Saude da sibutramina foi acompanhada por uma ligeira diminui¢ao
PRIMAVERA. da pressdo arterial e nao levou a nenhum aumento

significativo da frequéncia cardiaca.
Vargas, Teixeira, Anastacio, | 2018 Analise dos efeitos | O objetivo deste estudo foi avaliar se | Os efeitos adversos mais encontrados foram complicacdes

Alves, Baldoni, Chequer?’

adversos  associados
ao uso do anorexigeno
sibutramina: revisdo
sistematica

a terapia com a sibutramina traz
maleficios a saide humana.

cardiocirculatdrias (66,6%), sendo as mais frequentes a
taquicardia e a hipertensdo arterial sist€émica (HAS).
Adicionalmente a esses, a constipag@o intestinal e a boca
seca/xerostomia (55,5%), cefaleia e insonia (38,8%) e
alteragdes de humor (26,6%) também foram relatados
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Santos, Colli, Santos.*® 2021 Os riscos dos | O objetivo do trabalho ¢é analisar os | 5-15 mg / dia em conjunto com terapia de estilo de vida
inibidores de apetite; | riscos do inibidor de apetite | (dieta calorica reduzida, exercicio fisico e terapia

A sibutramina. sibutramina e a atuacdo do | comportamental alimentar), pode induzir um modesto,

farmacéutico na redug@o do risco de | mas significativo, 5-10 % de perda de peso corporal

uso dos inibidores de apetite (4-8 kg) na maioria dos pacientes obesos e com

sobrepeso

Moreira, Almeida, Barros, | 2021 Quais os | Analisar e descrever informagdes em | A perda de peso causada pela sibutramina ¢ moderada,
Lugtenburg,.” riscos-beneficios da | relagdo ao uso indiscriminado da | com perda de peso de cerca de 5 kg em 12 a 52
sibutramina no | sibutramina no tratamento da | semanas, mesmo que o uso desse medicamento esteja

tratamento da | obesidade, seus riscos, efeitos | relacionado a uma alimentacdo saudavel e adequada.

obesidade colaterais, interagdes medicamentosas [ A dose usual no tratamento da obesidade é de 10 a 15mg

e a importancia do farmacéutico nesse
processo.

por dia, de manha ¢ a dose usual e documentada. Somente
podeser utilizadauma dose maxima de 20 mg por dia. No
entanto, quando a dose didria excede 20 mg, ndo ha
evidéncias de seguranga.
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Matveev, Golikova, Vasileva, | 2021 Comparagio dos | O objetivo do nosso estudo foi | as opgdes de tratamento proporcionaram uma reducdo
Vasilieva, Babenko, efeitos de liraglutida e | comparar os efeitos da liraglutida e da | comparavel no peso corporal (-10,28% vs -9,47%, p =
Shlyakhto™ sibutramina em [ sibutramina (Reduxin) na dindmica do | 0,13), nivel de leptina (-32,12% vs -41,77%, p = 0,77) e
pacientes obesos. | peso e nos parametros | mieloperoxidase (-33,33% vs -19,91%, p = 0,2). O nivel
Obesidade e | cardiometabodlicos em  pacientes | de pressdo arterial ndo mudou significativamente com
metabolismo obesos sem doengas cardiovasculares | liraglutida, enquanto com reduxina o nivel de pressao
arterial diastélica (dBP) aumentou significativamente
(6,87%, p = 0,006). Houve uma diminui¢do mais
pronunciada nos niveis de insulina em comparagdo ao
nivel basal (-46%, p = 0,005), bem como uma diminui¢do
no indice HOMA-IR (-50,08, p = 0,005) na terapia com
liraglutida. Um aumento nos niveis de adiponectina (+
45,36% vs 14,01%, p = 0,0045) e uma diminui¢cdo no
colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL) foram
significativamente mais pronunciados na terapia com
reduxina (-15,03% vs -9,4%, p = 0,000).
Sena, Guimardes, Costa, | 2021 Efeitos negativos | Verificar efeitos negativos associados | analise dos 63 pacientes, nos seis meses iniciais de
Rodrigues®! associados ao uso | ao uso inadequado de sibutramina no | intervengdo, evidenciou que os pacientes que receberam
inadequado de | controle da obesidade; Dissertar sobre | placebo, ganharam peso, enquanto nenhum dos pacientes
sibutramina no | os efeitos positivos do medicamento | que utilizou sibutramina, ganhou peso. Mostrou também

controle da obesidade

no tratamento da obesidade; Relatar
efeitos adversos mais frequentes
associados ao uso inadequado
sibutramina; Descrever fatores
associados a automedicagdo com
sibutramina.

que os pacientes que receberam sibutramina, obtiveram
uma perda de peso maior em um maior numero de
pacientes em relagdo ao placebo. Em relacdo as
medidas antropométricas, todas diminuiram
significativamente acompanhando a perdade peso. A
circunferéncia abdominal diminuiu em média 3,7 £ 5,0 cm
no grupo sibutramina e elevou 0,6 + 4,9 cm no grupo
placebo no primeiro periodo do estudo (p = 0,01).
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Silva, Rosa, Pereira, | 2021 Perigos do consumo | O objetivo do estudo foi analisar os | A sibutramina € um medicamento aprovado e amplamente
Morais* da sibutramina como | perigos da sibutramina na perda de | consumido pelas pessoas, onde se sentem saciadas e
inibidora de apetite. peso e os efeitos que ocorrem no | perdem peso muito rapido, devido a diminui¢ao do apetite
organismo e queima de gordura. O medicamento tem eficacia
comprovada na perda de peso e o consumo inadequado,
com a falta de alimentacdo saudavel e atividade fisica,
apresentam perigos a sade humana com vdrios efeitos
adversos.

Cunha, Sestito, Campanha, | 2021 Riscos e  efeitos | avaliar e compreender os principais | Quando avaliado o uso de anorexigenos e suas condi¢des

Moreira, Pereira® colaterais do uso de | riscos e efeitos colaterais do uso de | de uso, percebeu-se que o medicamento mais procurado
anorexigenos em | anorexigenos em mulheres no estado | foi a sibutramina com 41,94%. Observou-se também que
mulheres no estado de | de Sao Paulo houve baixa adesdo ao tratamento farmacoldgico
Sao Paulo. associado a atividade fisica e mudancas alimentares. A

maioria das mulheres entrevistadas apresentou efeitos
colaterais como nauseas, dor de cabeca, diarreia,
alteragdes de humor e boca seca. E 47,50% das
participantes ndo receberam acompanhamento
profissional, o que demonstra a falta de conhecimento
quanto aos riscos dos medicamentos anorexigenos, ja que
23,04% os veem como uma forma de emagrecimento
rapido.

Souza, et al** 2022 Riscos da | O objetivo deste estudo consiste em [ O consumo indiscriminado, sem acompanhamento médico
automedicacdo  com | descrever as consequéncias | e farmacéutico de anorexigenos, sdo muitos e podem levar
farmacos causadas pela a diversas complicacdes para a saude fisica como
anorexigenos para o automedicacao com farmacos | taquicardia, pressao alta, insdnia, irritabilidade.

tratamento da
obesidade:
integrativa

revisao

anorexigenos por individuos obesos.
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A obesidade foi reconhecida como doenca em 1948 pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) ao ser incluida na Classificagdo Internacional de Doengas (CID), onde permanece até hoje um
problema de satide publica global. Segundo Santos, Colli, Santos.?®, a obesidade ndo apenas continua,
mas também atinge propor¢des epidémicas em diversas partes do mundo, inclusive em paises
historicamente afetados pela desnutrigdo. Isso reflete um cendrio alarmante, no qual o aumento de
casos de obesidade ndo se limita a uma unica faixa etaria ou classe social, afetando criancas,
adolescentes e adultos.

Os autores afirmaram que, cerca de 604 milhdes de adultos ¢ 108 milhdes de criangas
globalmente ja foram diagnosticadas com obesidade. Esses dados ressaltam a seriedade do problema,
na qual é resultado de uma combinag¢do de fatores comportamentais, ambientais e genéticos que,
conforme descrito pelos autores, contribuem para um aumento progressivo ¢ constante do peso. Essa
realidade ¢ reforcada por estudos que também abordam a obesidade como uma condi¢ao multifatorial,
em que o sobrepeso esta associado a uma variedade de fatores de risco e multiplos desfechos em
satide. Assim, para uma compreensdo mais abrangente da obesidade, é essencial considerar ndo apenas
os fatores isolados, mas também os fatores globais.

De acordo com as pesquisas de Moreira, Almeida, Barros, Lugtenburg,.”’, a Sibutramina é um
dos medicamentos comumente utilizados para tratamento contra a obesidade, por seu efeito de reducao
do apetite. Conforme mencionado por Matveev, Golikova, Vasileva, Vasilieva, Babenko, Shlyakhto®,
o efeito do medicamento causa a sensagdo de saciedade, ajudando o paciente a diminuir a ingestdo de
calorias. No entanto, ambos estudos convergem sobre a eficacia no uso da sibutramina como método
isolado; os autores apontam como essencial que o tratamento seja combinado com uma dieta
equilibrada e a pratica regular de exercicios fisicos, com o objetivo de atingir um balango caldrico
negativo e, consequentemente, a perda de peso.

Estudos realizados por Cunha, Sestito, Campanha, Moreira, Pereira® sugeriram que, dentre as
varias alternativas farmacologicas para o tratamento farmacologico da obesidade, a sibutramina
continua sendo uma das mais indicadas para pacientes que necessitam de uma perda de peso
considerdvel. De modo complementar, a pesquisa de Dedov, Melnichenko, Troshina, Mazurina,
Galieva® explora o estabelecimento do tempo ideal de uso da sibutramina, posto que obteve resultados
consistentes do medicamento. Diante disso, os seus resultados mostraram que, apos seis meses do
tratamento, 64,5% dos pacientes perderam pelo menos 10% do peso inicial, enquanto 17,5% haviam
perdido mais de 20%. Este éxito motivou um grupo de pacientes a prosseguir com o tratamento por
um periodo de até um ano, com 37,7% obtendo uma reducdo de peso clinicamente relevante. Isso
evidencia a efetividade da sibutramina a longo prazo, porém também levanta dividas sobre sua
seguranga.

A anélise sistematica realizada por Vargas, Teixeira, Anasticio, Alves, Baldoni, Chequer?’
reforca a eficacia da sibutramina, evidenciando que em 88,8% das pesquisas examinadas a substancia
teve um impacto positivo na perda de peso, validando seu potencial como uma alternativa viavel no
tratamento da obesidade. Contudo, aspectos como a seguranga a longo prazo ¢ os efeitos colaterais da
sibutramina requerem uma atengdo especial. Os autores destacam que ocorréncias negativas ligadas ao
sistema nervoso central, como dores de cabega, insonia e mudancas de humor, sdo frequentes.
Ademais, o uso continuo do medicamento pode estar ligado a problemas psiquiatricos, como sintomas
psicoticos, alucinagdes e delirios, o que demanda um acompanhamento minucioso, com enfoque do
seu uso ser controlado e monitorado de perto devido aos riscos potenciais, destacando a importancia
de uma abordagem terapéutica integrada que envolva profissionais de saude capacitados e um
acompanhamento rigoroso.

Souza, et al** ressaltam que o uso da sibutramina, quando prescrito e monitorado por um
médico, pode efetivamente produzir efeitos positivos e relevantes no tratamento da obesidade.
Contudo, mesmo com resultados favoraveis, pesquisas apontam que o tratamento ainda € visto como
incerto. Por outro lado, Sena, Guimardes, Costa, Rodrigues® sustentam que o uso descontrolado da
sibutramina apresenta riscos, indicando um crescimento notavel nos efeitos colaterais provocados pelo
medicamento. Portanto, fica claro os impactos negativos do uso deste medicamento, na atualidade, ha
uma crescente preocupacdo com os efeitos adversos da sibutramina, principalmente no que diz
respeito & sua seguranga a longo prazo. Matveev, Golikova, Vasileva, Vasilieva, Babenko, Shlyakhto®
apontam que, embora a sibutramina mostre resultados positivos em termos de perda de peso
significativa.



16

Os resultados que a substancia traz podem ser observados de forma relativamente rapida, com
isso, a aquisi¢do do medicamento em farmdacias se torna frequente, muitas vezes sem a devida
orientagdo. No entanto, conforme apontado por Souza, o uso indiscriminado da sibutramina, sem
acompanhamento profissional, pode trazer sérios riscos a saude, potencializando os efeitos adversos.
Em contraste, Mariana destaca que pacientes que utilizam o medicamento sob supervisdo médica tém
maior controle sobre os possiveis efeitos colaterais, além de estarem melhor preparados para lidar com
complicagdes. Com isso, o acompanhamento profissional regular ¢ essencial para mitigar os riscos
associados ao uso da sibutramina e outros anorexigenos, conforme observado em analises dos efeitos
adversos desses medicamentos. Essa discussdo reforca a importancia de uma abordagem controlada e
criteriosa no uso de terapias farmacoldgicas para o tratamento da obesidade™®.

Com isso, ¢ evidente a partir dos estudos realizados e encontrados que a sibutramina ¢ um
medicamento utilizado no tratamento contra a obesidade por atuar como um inibidor de apetite,
aumentando a sensacdo de saciedade e ajudando a reduzir a ingestdo calorica. Além disso, quando
usada sob prescri¢do e acompanhamento médico, pode ser eficaz na promo¢do de uma perda de peso
significativa, especialmente quando associada a mudangas no estilo de vida, como dieta e exercicios
fisicos. No entanto, o uso indiscriminado da sibutramina pode trazer riscos consideraveis, incluindo
efeitos adversos no sistema cardiovascular e nervoso, o que reforca a necessidade de monitoramento
rigoroso e o papel crucial do farmacé€utico na orientacdo e supervisdo desse tratamento.
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3. Conclusao

De acordo com o assunto abordado, este trabalho através da analise dos documentos utilizados
para pesquisa, mostra o quanto a sibutramina estd sendo utilizada pela populagdo brasileira que esta
em busca do corpo idealizado como perfeito. Os dados encontrados vem mostrando consigo o quanto
o uso irracional de medicamentos acontece devido a falta de orientacdo médica e farmacéutica para a
utilizacdo dos mesmos, podendo causar diversos efeitos adversos pelo uso indiscriminado, com isso
torna-se necessario uma fiscalizagdo mais eficiente para combater essa problematica. Foi realmente
possivel identificar que o uso da sibutramina como anorexigeno surtiu efeito nos pacientes que mudam
a alimentagdo ¢ também realizam atividades fisica . Por outro lado, o uso indiscriminado precisa ser
reduzido, pois ele é ativa os receptores e pioram os sintomas na populagdo que ja se encontra com
problemas cardiovasculares, com isso, torna-se preciso que so continue sendo presente em casos de
verdadeira necessidade.

Para melhores resultados , se faz necessario que o governo, com investimentos € pessoas
auxiliando , cuide da saude da populagdo. Isso significa que farmacéuticos, médicos e nutricionistas
devem estar sempre a disposi¢do para passar informagdes para aqueles que precisam, garantindo que
eles resolvam os problemas de saude e ajudem com um tratamento adequado e especifico para cada
caso. Uma opc¢do ¢é dar consultas gratis para que eles se sintam bem para continuar com seu tratamento
farmacéutico ou cuidados especiais. Assim, observa - se que a falta de dados sobre esses
medicamentos controlados ¢ a liberagdo para comprar esses remédios sem precisar de receita € bem
comum, o que pode levar ao aumento das checagens e avisos sobre a Rdc 344 enfatizando o controle
das vendas nas drogarias.
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