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“A diferenca entre o remédio ¢ o veneno, ¢ a dose.”

Paracelso



RESUMO

Introducio: Os antibidticos sdo compostos quimicos capazes de inibir ou eliminar bactérias, sendo
classificados como bacteriostaticos, quando impedem a reprodugdo dos microrganismos, ou
bactericidas, quando os destroem diretamente. Eles sdo amplamente utilizados para prevenir e tratar
infec¢Oes bacterianas. No entanto, o uso irracional e a automedicagdo de antibiodticos, sem orientagdao
médica ou sem a conclusdo do tratamento prescrito, podem contribuir para o aumento da resisténcia
bacteriana. Esse fenomeno reduz a eficacia dos antibioticos em tratamentos futuros, tornando as
infeccdes mais dificeis de serem tratadas e aumentando o risco de disseminacdo da doenga. Objetivo:
Apresentar informagdes sobre os antibidticos, abordar as consequéncias devido ao seu uso inadequado,
e a importdncia do farmacéutico no acompanhamento ao tratamento. Metodologia: O presente
trabalho envolveu a realizagdo de pesquisas em artigos ¢ a coleta de dados, com base em fontes como
a SciELO, Google Académico, além de sites especializados na area de satide, como os da Fiocruz,
Anvisa e CRF. Resultados: Notou-se que a resisténcia bacteriana aos antibioticos passou a ser uma
das principais preocupagdes de saude publica global, devido as graves implicagdes clinicas e
econdmicas. Esse fenomeno esta diretamente ligado ao uso inadequado ou excessivo de antibidticos. A
Assisténcia Farmacéutica ¢ uma estratégia para prevenir o uso irracional desses medicamentos.
Conclusao: Portanto, ¢ fundamental ressaltar a importancia do acompanhamento de um profissional
de satde durante o tratamento. O farmacéutico, além de ser um dos profissionais da saude mais
acessiveis a populacdo, desempenha um papel essencial na Assisténcia Farmacéutica. Ele atua
promovendo o uso racional dos medicamentos, oferecendo informagdes e orientagdes que visam
garantir a eficacia do tratamento e o bem-estar da populagdo, prevenindo o desenvolvimento de
resisténcia bacteriana e contribuindo para a saude publica.

Palavras-Chaves: Antibidtico, Assisténcia Farmacéutica, Resisténcia Bacteriana.

Pharmaceutical Assistance in the prevention of irrational use of antibiotics

ABSTRACT

Introduction: Antibiotics are chemical compounds capable of inhibiting or eliminating bacteria, and
are classified as bacteriostatic, when they prevent the reproduction of microorganisms, or bactericidal,
when they destroy them directly. They are widely used to prevent and treat bacterial infections.
However, the irrational use and self-medication of antibiotics, without medical advice or without
completing the prescribed treatment, can contribute to the increase in bacterial resistance. This
phenomenon reduces the effectiveness of antibiotics in future treatments, making infections more
difficult to treat and increasing the risk of spreading the disease. Objective: To present information
about antibiotics, address the consequences due to their inappropriate use, and the importance of the
pharmacist in monitoring treatment. Methodology: This work involved conducting research on
articles and collecting data, based on sources such as SciELO, Google Scholar, as well as specialized
websites in the health area, such as Fiocruz, Anvisa and CRF. Results: It was noted that bacterial
resistance to antibiotics has become one of the main global public health concerns, due to its serious
clinical and economic implications. This phenomenon is directly linked to the inappropriate or
excessive use of antibiotics. Pharmaceutical Assistance is a strategy to prevent the irrational use of
these drugs. Conclusion: Therefore, it is essential to emphasize the importance of monitoring by a
health professional during treatment. The pharmacist, in addition to being one of the health
professionals most accessible to the population, plays an essential role in Pharmaceutical Assistance.
He or she works to promote the rational use of drugs, offering information and guidance that aims to
ensure the effectiveness of treatment and the well-being of the population, preventing the development
of bacterial resistance and contributing to public health.

Keywords: Antbiotic, Pharmaceutical Assistance, Bacterial Resistance.
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1. Introducao

Os antibioticos, de origem natural ou sintética, sdo medicamentos produzidos por vérias classes
de microrganismos que possuem a func¢do de eliminar o crescimento de outros microrganismos. Os
antimicrobianos se diferenciam pelo seu espectro antibacteriano e pelos seus respectivos mecanismos
de acdo, e com isso, apresentam diferencas significativas em suas caracteristicas fisicas, quimicas e
farmacologicas.!

Os antibidticos t€ém a fungdo de combater infec¢des causadas por bactérias. Esses agentes
podem ser classificados em bactericidas (eliminam as bactérias) e bacteriostaticas (inibem o
crescimento dos microrganismos). Os antibidticos também sdo classificados de acordo com o seu
mecanismo de acdo, que sdo: inibicdo da sintese da parede celular; inibicdo da sintese de proteinas;
desestabilizagdo da membrana da célula bacteriana; interferéncia na sintese de acido nucleico; inibigao
da sintese de folato.?

A utilizagdo de antimicrobianos na primeira metade do século XX resultou em uma diminuic¢ao
consideravel nas taxas de mortalidade, ja que as infec¢des bacterianas eram uma das principais causas
de obito naquela época. No entanto, a utilizagdo impropria desses farmacos provocou um crescimento
descontrolado da resisténcia bacteriana aos antimicrobianos. Durante um estudo sobre bactérias em
1928, Fleming notou uma contaminagdo por mofo em suas culturas, resultando na morte da bactéria.’
Ele identificou um fungo chamado Penicillium notatum e, portanto, denominou a substancia que
produziu de penicilina. Depois, descobriu-se que a penicilina ndo s6 eliminava outras bactérias, mas
também ndo era prejudicial ao organismo humano, o que indicava que poderia ser empregada como
medicamento.*

No entanto, os efeitos dos antimicrobianos, incluindo a penicilina, na bactéria, foram
desvendados anos depois. Ao receber o Prémio Nobel pela descoberta da penicilina em dezembro de
1945, o doutor Alexandre Fleming advertiu que as bactérias poderiam desenvolver resisténcia ao
medicamento se expostas a quantidades nfio letais.’> A resisténcia bacteriana ocorre de maneira
adquirida ou intrinseca.® Na resisténcia intrinseca bacteriana, as bactérias conseguem resistir ao
mecanismo de ag¢do dos antibidticos de maneira inata, devido a uma caracteristica estrutural e
funcional.”® Por outro lado, a resisténcia adquirida se d4 em células descendentes, através de mutagdes
genéticas e selegdo, resultando em genes resistentes.’

Esses medicamentos se destacam como uma das classes terapéuticas mais prescritas na
atualidade. Sua eficacia é inegavelmente resolutiva e também motivo de preocupagdo. A inclusdo de
antibioticos na pratica clinica trouxe um avango significativo em relagdo ao tratamento e a prevengao
de doencas infecciosas. No entanto, a utilizacdo inadequada desses medicamentos ji se tornou um
problema de satde publica em todo o mundo. Tal uso indiscriminado leva a evolugdo de uma
diversidade de patdgenos, favorecendo a proliferacdo de cepas bacterianas resistentes. Além do
fendmeno da resisténcia, o uso improprio dessas substancias pode resultar em reagdes toxicas no
organismo, frequentemente associadas a doses excessivas.'

No Brasil, o uso irracional e indiscriminado desta classe de medicamentos leva-nos a situacdes
cada vez mais criticas, uma vez que a resisténcia bacteriana aos antibidticos representa um dos mais
sérios problemas de saude publica.'' Estimativas apontam que o Brasil é o quarto maior consumidor de
medicamentos do mundo, dos quais, 40% sdo antibidticos, sendo também os farmacos mais utilizados
nos ambientes hospitalares e responsaveis por cerca de 50% de todos os gastos em saude publica no
pais.'

Mesmo com todas as medidas tomadas e criadas por 6rgdos do governo, existem ainda falta de
acoes, negligéncia de estabelecimentos e de alguns profissionais promotores da saude no ambiente de
farmacias e drogarias, que permitem a dispensacdo de antimicrobianos sem retengdo ou apresentacao
da prescri¢do de profissional qualificado a prescrever, principalmente em farmdcias e drogarias de



pequenas cidades e de bairros das grandes cidades, por serem mais dificil o acesso de Conselhos
Regionais de Farmacia (CRF) e de outros Orgdos Sanitarios. Portanto, a fiscalizagio ¢ falha e precisa
ser reforcada pelo CRF e pelos orgaos de fiscalizacdo sanitaria. Além disso, as inspe¢des normalmente
envolvem apenas dreas fisicas da farmdacia e medicamentos que estdo sujeitos a controles especiais."

Com isso a atengdo farmacéutica tem sido implementada e integrada a promogao da saude no
Brasil, pois consiste em um modelo desenvolvido no contexto da assisténcia farmacéutica, que inclui a
interagdo direta do farmacéutico/paciente, com o objetivo de fornecer uma farmacoterapia racional de
resultados clinicos definidos e concretos, com agdes de informagao, orientacao e educagdo sobre o uso
de medicamentos. Para promover a comunidade e aos pacientes servigos de conciliagdo terapéutica,
revisdio e monitoramento da farmacoterapia, desenvolvimento do autocuidado, promogdo e
recuperacio da saude e prevengio de doengas."

A classe farmac€utica é uma das mais qualificadas no que se refere a medicamentos, incluindo
os antibioticos. O farmacéutico ¢ um agente de satde de facil acesso e que esta ligado diretamente
com a dispensagdo de medicamentos e contato com o paciente. E um profissional que conhece a
farmacocinética e farmacodindmica dos farmacos que podem proporcionar o uso consciente de
medicamentos, em especifico os antimicrobianos, acompanhar o tratamento terapéutico e garantir uma
assisténcia farmacéutica para prevengdo do uso indiscriminado destes farmacos."

A presenca de um profissional farmacéutico ¢ de extrema importancia na prevencdo do uso
irracional de medicamentos.”” Desta forma, tragamos como objetivo frisar a necessidade da
colaboracdo da classe farmacéutica na prevengao do uso irracional de antibidticos e consequentemente
no combate a resisténcia bacteriana. Além de proporcionar medidas educativas que podem ser
utilizadas no dia a dia, como treinamentos, conversas de satde e¢ abordagens sobre os maleficios
causados no uso prolongado ou na interrupg¢ao do tratamento com antimicrobiano.

2. Materiais e Métodos

Para a produgio do presente trabalho, foram realizadas pesquisas em artigos e coleta de dados,
tendo como base: SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico, sites da area de
saude como o da Fiocruz, Anvisa ¢ CRF. Fazendo uso de palavras chaves como: “resisténcia
bacteriana”, “atua¢do do farmacéutico”, “uso irracional”, “antibidticos” e ‘“automedicagdo”. As
pesquisas foram focadas em dados relacionados ao Brasil, mas também possuem dados mundiais.
Usamos como critério artigos e estudos que focaram em mostrar as consequéncias do uso dos
antibioticos de modo indiscriminado, mas levando em consideragdo os estudos que mostrassem esse
uso irracional também em ambito hospitalar. Demos preferéncia para artigos em lingua portuguesa e
inglesa que foram realizados no periodo entre 2014 e 2024.



3. Resultados e Discussio

A resisténcia bacteriana aos antibidticos tornou-se uma das maiores preocupagdes de saude
publica em todo o mundo, devido as suas sérias consequéncias tanto no campo clinico quanto
economico. Esse problema esta diretamente relacionado ao uso inadequado ou excessivo de
antibioticos, que favorece o surgimento e a disseminagdo de cepas resistentes. A resisténcia bacteriana
surge principalmente através de mutacdes genéticas nas bactérias, mas também pode ser adquirida
quando as bactérias transferem genes resistentes umas para as outras. Essa troca de material genético
ocorre de varias formas, como pela conjugagdo, quando uma bactéria transmite um plasmideo para
outra, ou pela transdug@o, processo no qual virus chamados bacteriéfagos transferem DNA entre
diferentes bactérias. Também ha o fendomeno da transformacao, no qual as bactérias capturam pedacos
de DNA liberados por outras que morreram.'®

Atualmente, muitas das bactérias que antes eram comuns apenas em hospitais t€m sido
encontradas também fora desse ambiente, o que aumenta ainda mais o risco de infecgdes. Entre essas
bactérias estdo Acinetobacter baumannii, Klebsiella aerogenes, Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecium, Enterococcus faecalis, Staphylococcus
aureus, Candida albicans e Cryptococcus neoformans. Elas sdo responsaveis por muitas das
complicagdes mais graves em pacientes internados e sdo também as mais resistentes aos antibidticos.
Essas bactérias tém formas variadas de se espalhar, o que torna o ciclo de contdgio mais complexo e
perigoso, envolvendo humanos, animais e o ambiente."”

Segundo o Centro de Controle e Prevencao de Doengas (Centers for Disease Control and
Prevention — CDC) dos Estados Unidos, sdo registradas anualmente mais de 2,8 milhdes de infecgdes
causadas por bactérias resistentes aos antibidticos, resultando em mais de 35 mil mortes. Na Unido
Europeia, a resisténcia antimicrobiana provoca cerca de 33 mil 6bitos por ano e acarreta custos de
aproximadamente 1,5 bilhdo de euros em despesas de satide e perda de produtividade.'®

As bactérias desenvolvem resisténcia aos antibidticos por diferentes mecanismos, uma vez que
os antibidticos atuam de formas variadas no organismo. Entre os principais mecanismos de resisténcia,
estdo: a) alteragdes na permeabilidade da membrana celular, que dificultam ou impedem a entrada do
antibidtico, ou fazem com que ele seja expulso da célula por bombas de efluxo; b) a capacidade de
degradar ou inativar o antibidtico; e ¢) mutagdes que alteram o alvo do antibiotico, fazendo com que
ele ndo tenha mais efeito. Esses processos tornam o tratamento de infec¢des cada vez mais desafiador
e exigem estratégias mais eficazes para combater a resisténcia bacteriana.'

As chamadas superbactérias sdo frequentemente encontradas em hospitais, onde o ambiente
favorece sua proliferagdo. Isso ocorre porque os pacientes, muitas vezes debilitados por doengas, tém
o sistema imunoldgico enfraquecido, o que dificulta a luta contra as infec¢des. Além disso, embora os
hospitais adotem rigorosos cuidados com a higiene, o fato de ser um espago fechado e com grande
concentracdo de pessoas contribui para a disseminacdo desses patogenos. No entanto, as
superbactérias ndo estdo restritas a esses locais. Nos ultimos anos, elas também tém sido detectadas
em ambientes fora dos hospitais, como academias de ginastica, universidades, prisdes e outros lugares
com grande circula¢do de pessoas, nos Estados Unidos e em vérias outras partes do mundo."

No Brasil, o consumo de antibidticos ¢ alarmantemente alto, ultrapassando a média mundial e
superando paises da Europa, além de paises como Canada e Japao (Figura 1), conforme aponta um
relatério da Organizacdo Mundial da Satde (OMS). A OMS alerta sobre as consequéncias do uso
excessivo e inadequado desses medicamentos, que favorecem o aparecimento de bactérias
multirresistentes, responsaveis por infec¢des cada vez mais dificeis de tratar. A preocupacdo da
organizagdo € que, com o tempo, esses patdogenos resistentes possam tornar-se uma ameaga ainda
maior 4 satide publica, dificultando o controle de doengas e aumentando o risco de surtos.”



Figura 1 — Relatdrio que mostra variacdo de consumo de antimicrobianos entre os paises.
Figure 1 - Report showing variation in antimicrobial consumption between countries.

DOSES DIARIAS CONSUMIDAS, POR MIL HABITANTES

Mongaolia Turquis  Franga  Brasil ReinoUnido Dinemarce Cenada Jepdo Alemanhe Peru

3818 2592 2275 2047 17,84 1705 1418 1149 10,26

Fonte: Organizacao Mundial da Saude (OMS) (2018)
Source: World Health Organization (WHO) (2018)

A resisténcia de microrganismos aos antimicrobianos, alimentada principalmente pelo uso
indiscriminado de medicamentos, ¢ uma preocupagdo crescente da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Em 2019, essa “epidemia silenciosa” levou a morte de cerca de 4,95 milhdes de pessoas em
todo o mundo, sendo 1,27 milhdes dessas mortes diretamente atribuidas a infecgdes causadas por
bactérias resistentes. Esse cenario alerta para o perigo de infecgdes cada vez mais dificeis de tratar, o
que compromete a eficacia dos antibioticos essenciais para a medicina moderna.?'

De acordo com informagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 2019, o Brasil
estava na 17* posi¢do entre 65 nagdes analisadas no que diz respeito ao consumo de doses de
antibidticos. O Brasil passou a integrar o Sistema Mundial de Monitoramento da Resisténcia aos
Antimicrobianos da OMS em 2018. Esse sistema foi criado para coletar informagdes sobre o uso de
antibioticos em diversos paises, com o objetivo de analisar padroes de consumo e entender as
tendéncias globais. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) estabeleceu, desde
2010, a Resolugao RDC 44, que regulamenta a venda de antibidticos no pais, tentando controlar o uso
indiscriminado e, assim, combater o avanco da resisténcia bacteriana.?!

As estatisticas do Conselho Federal de Farmacia (CFF), em parceria com uma consultoria
internacional, mostram que em 2019 foram vendidas aproximadamente 170 milhdes de unidades de
antimicrobianos no Brasil. Esse nimero s6 aumentou nos anos seguintes, atingindo um pico de 228
milhdes de unidades em 2022. Embora tenha ocorrido uma leve redug¢dao em 2023, o nimero ainda
permanece bem acima dos indices observados antes da pandemia de Covid-19 (Figura 2). O CFF
destaca que o aumento significativo na automedicacao durante esse periodo tem trazido consequéncias
graves, com impactos a longo prazo, especialmente no que diz respeito ao agravamento da resisténcia
bacteriana.?
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Figura 2 — Consumo de remédios antimicrobianos desde 2019
Figure 2 - Consumption of antimicrobial drugs since 2019

REMEDIOS ANTIMICROBIANOS

Fonte: Conselho Federal de Farmacia

em milhoes

180,7 187,3

2020 2021 2022 2023

Fonte: Conselho Federal de Farmacia (2023)
Source: Federal Council of Pharmacy (2023)

Em agosto de 2021, a Anvisa publicou uma Nota Técnica com orientacdes para prevenir e
controlar a disseminagdo de bactérias resistentes em hospitais durante a pandemia. O documento
esclarece que antibidticos ndo devem ser usados como tratamento para a Covid-19, uma vez que o
coronavirus ¢ um virus, € os antibioticos atuam apenas contra bactérias. Portanto, esses medicamentos
devem ser administrados somente quando houver suspeita de infeccdo bacteriana associada a infecgio
viral.?

O aumento no uso de antibioticos nos hospitais durante a pandemia pode ser, em parte,
explicado pelo maior nimero de pacientes graves, que, devido ao seu estado debilitado, sdo mais
propensos a desenvolver infec¢des secundarias. Esses pacientes, entdo, necessitam de antibidticos para

tratar essas infecgoes. No entanto, é crucial que o uso desses medicamentos seja controlado, para
evitar o0 agravamento do problema da resisténcia bacteriana.”

Para combater a resisténcia bacteriana de forma eficaz, é fundamental ndo s6 acelerar a pesquisa
em novos antibioticos, mas também otimizar o uso dos ja existentes. O desenvolvimento de novos
medicamentos € um processo lento e, muitas vezes, focado em cepas especificas de bactérias, o que
limita sua aplica¢do a outras infec¢des. Diversificar os antibidticos disponiveis ajudaria a reduzir a
dependéncia de um numero restrito de farmacos, como a penicilina, e ampliaria as opgdes terapéuticas
para tratar uma variedade maior de infec¢des.*

Além disso, é essencial buscar alternativas aos antibidticos tradicionais, como vacinas e
estimulantes do sistema imunolégico. Essas opgdes podem combater as bactérias de maneira eficaz,
sem contribuir para o aumento da resisténcia, como ocorre com o uso indiscriminado de antibioticos.
A pesquisa nessas alternativas ¢ uma dire¢do promissora para preservar a eficacia dos tratamentos e
garantir que possamos continuar a combater infecgdes de forma segura e eficiente.”

A Semana Mundial de Conscientizagdo sobre Resisténcia Microbiana, que ocorre anualmente
de 18 a 24 de novembro, ¢ uma iniciativa global para alertar sobre as praticas que dificultam o
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controle de bactérias, virus e parasitas, promovendo o uso responsavel de antibidticos. A Sociedade
Brasileira para a Qualidade do Cuidado e Seguranca do Paciente (Sobrasp) destaca os perigos da
automedicacdo, especialmente no caso dos antibioticos. Quando usados de forma inadequada, esses
medicamentos fortalecem as bactérias, tornando-as mais resistentes e aumentando o risco de infec¢oes
dificeis de tratar. Dados da ONU mostram que, em 2019, 700 mil pessoas morreram devido a
infeccOes causadas por bactérias resistentes. A previsdo é que esse nimero possa chegar a 10 milhdes
de mortes anuais até 2050. A Organizacdo Mundial da Satde também revela que, mesmo em paises
com regulamentagdes rigorosas, o uso imprudente de antibidticos ainda é comum, o que agrava ainda
mais o problema.”

A prescricdo inadequada de antibioticos, como o uso para tratar infecgdes virais ou a
interrupgdo precoce do tratamento, ¢ um dos principais fatores que contribuem para a resisténcia
microbiana. A Sobrasp ressalta a importancia de um diagnoéstico preciso e da prescrigdo responsavel.
Por exemplo, cerca de 90% dos casos de rinossinusite sdo causados por virus e ndo exigem
antibioticos. A infectologista Claudia Vidal, da Universidade Federal de Pernambuco, alerta que o uso
prolongado e incorreto desses medicamentos permite que as bactérias sobreviventes desenvolvam
resisténcia, o que torna os tratamentos futuros ineficazes. A recomendacdo ¢ utilizar antibidticos
apenas sob orientagdo médica, evitando o uso de sobras de medicamentos ou os conselhos de

familiares ¢ amigos. Isso € essencial para combater a resisténcia e preservar a eficacia desses
medicamentos, que sdo cruciais para tratar infecgdes graves.”

A legislagdo brasileira sobre antibidticos é regida pela Resolugdo RDC 44/2010 da Anvisa, que
exige uma receita especial para a venda desses medicamentos. Desde 2010, as farmacias sdo obrigadas
a reter a primeira via da receita, devolvendo a segunda ao paciente como comprovante. As receitas tém
validade de 10 dias, o que visa controlar o uso desses farmacos e reduzir a automedicacdo. Durante a
pandemia, a Lei 14.028/20 flexibilizou a validade das receitas de medicamentos de uso continuo, mas
manteve as restrigdes rigorosas para antibidticos, exigindo receita valida para evitar o uso indevido.?’

Além das regulamentagdes de prescricdo, os farmacéuticos desempenham um papel
fundamental na orientacdo sobre o uso adequado de antibidticos. De acordo com o Manual Pratico de
Dispensagdo, as farmacias devem registrar a identificagdo do comprador e garantir que a receita esteja
legivel e sem alteragdes.”® O Sistema Nacional de Gerenciamento do Produtos Controlados (SNGPC)
centraliza os dados sobre a venda de medicamentos controlados, incluindo antimicrobianos, o que
permite acompanhar de forma detalhada o consumo desses medicamentos e identificar padroes de
uso.”

A venda de antibidticos sem receita médica no Brasil ¢ uma infragdo da legislacdo da Anvisa e
também uma violagdo do Codigo de Defesa do Consumidor (CDC), que protege a satude e a seguranga
dos cidaddos. Maria Lucia Scarpelli, coordenadora do Procon de Belo Horizonte, defende uma agéo
conjunta entre o Procon, a Vigilancia Sanitaria e o Conselho Regional de Farmacia para combater essa
pratica, sugerindo punigdes rigorosas para farmacias que vendem antibioticos de forma ilegal.
Claudiney Luis Ferreira, vice-presidente do CRF-MG, alerta que a automedicagdo com antibidticos
pode fortalecer as bactérias e dificultar tratamentos futuros, tornando as infecg¢des mais dificeis de
tratar.™

Em uma pesquisa realizada pelo portal R7 em fevereiro de 2024, realizou-se um estudo nas
cidades do Rio de Janeiro, S3o Paulo e Brasilia, que continuam a vender antibidticos sem a
necessidade de reten¢do de receita médica. Das dez farmadcias pesquisadas no Rio de Janeiro, cinco
oferecem o antibidtico sem a exigéncia de receita médica. Em contrapartida, a outra metade solicitou a
receita e, diante da negativa, decidiu ndo concluir a transacdo comercial. Apenas uma das sete
farméacias pesquisadas em Sao Paulo vendia o antibidtico. Em Brasilia, tentaram adquirir o antibidtico
em seis farmacias. Em uma delas, a compra foi possivel sem a presenca de receita, em trés a recusa foi
imediata e nas duas restantes, mesmo apoés insisténcia, a compra ndo foi efetivada. Em uma delas, uma
atendente chegou a orientar a reportagem do R7 como conseguir comprar sem a receita.’’
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As aquisi¢des dos antibidticos mencionados configuram uma violagdo legal e devem ser
penalizadas pela Anvisa, de acordo com José Luis Miranda Maldonado, assessor técnico do CFF. O
farmacéutico responsavel também pode ser responsabilizado pela venda por meio de um procedimento
originado no proprio CFF, sendo obrigado a enfrentar um processo de ética. A lei € bastante explicita:
o medicamento antibidtico sé pode ser vendido se a receita for mantida.*?

Por outro lado, também existe preocupacdo com a prescricao inadequada de antibioticos. Um
estudo da Proteste revelou que metade dos médicos consultados no Rio de Janeiro prescreveu
antibidticos para sintomas que ndo indicavam infec¢do bacteriana. Algumas farmacias, por sua vez,
venderam os medicamentos sem receita, o que infringe as normas sanitarias e éticas. A Anvisa reforga
que essa venda irregular ¢ um crime e que as farmacias que cometem essa infragdo podem ser
multadas, com valores que variam de R$2 mil a R$1,5 milhdo. Maria Inés Dolcci, da Proteste, destaca
a importancia das dentncias de consumidores para combater a automedicagdo e a prescri¢do
irresponsavel. A sociedade pode denunciar farmacias que vendem antibidticos sem receita por meio
dos canais da Vigilancia Sanitaria e da Anvisa, ajudando a combater a resisténcia bacteriana ¢ a
garantir o uso seguro desses medicamentos essenciais.*

4. Conclusao

Dado o exposto, conclui-se que o uso irracional de medicamentos, com énfase nos antibidticos,
¢ um fator primordial para o desenvolvimento de resisténcia bacteriana e consequentemente na
dificuldade de cura. Ao decorrer das pesquisas foi possivel perceber a importancia da presenga de um
farmacéutico capacitado para que transmita conversas de saide com a populagdo no intuito de
conscientizar sobre o uso racional, prevenir o surgimento de resisténcia bacteriana e frisar as
consequéncias ao interromper o tratamento com antibioticos.

A resisténcia bacteriana ainda € um grave problema de saude publica no pais, o que vale
ressaltar a necessidade da atuacdo do profissional infectologista para um diagnéstico fidedigno. A
implantagdo de medidas mais restritas em relag@o a dispensacdo dessa classe de medicamentos. Agdes
multidisciplinares voltadas ao uso racional para a populagdo. O perigo da automedicacdo sem
acompanhamento de um profissional habilitado. Assim como a atuacdo de 6rgdos responsaveis para
manter o monitoramento e o controle de vendas dos antimicrobianos.
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