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RESUMO

A automedicacéo, pratica de usar medicamentos sem orientacdo profissional, € comum no Brasil, com 77% da populagdo
recorrendo a ela, sendo mais frequente entre mulheres devido a condi¢Ges dolorosas. Durante a pandemia de COVID-19, houve um
aumento significativo na automedicacdo, com o uso elevado de medicamentos como lvermectina e Azitromicina, além de
suplementos vitaminicos. Essa pratica pode acarretar graves consequéncias, como reacdes adversas e resisténcia antimicrobiana,
exacerbadas pela disseminacdo de informagBes ndo verificadas. A atencdo farmacéutica se apresenta como uma solucdo para
promover o uso racional de medicamentos e educar a populacdo sobre os riscos da automedicacdo, através de orientacOes
individualizadas, campanhas educativas e monitoramento da terapia medicamentosa. O objetivo deste trabalho é enfatizar a
relevancia da atencdo farmacéutica no combate a automedicagdo no Brasil. Para isto, foi realizada uma revisdo de literatura a partir
das bases de dados Lilacs, Sielo, Pubmed e Google académico.os estudos analisados indicam que a automedicacgdo é um problema
multifatorial, enraizado em questdes sociais, econdmicas e culturais. A solugdo requer a implementacdo de politicas publicas que
visem ndo apenas a regulagdo da venda de medicamentos, mas também a conscientizacéo da populacéo sobre os riscos associados. A
educacéo para a satde e o fortalecimento do papel do farmacéutico na comunidade sdo fundamentais para garantir um uso seguro e
racional de medicamentos, contribuindo para a diminuicéo das intoxicagdes e para a melhoria da saide publica no Brasil. As medidas
sugeridas pelos estudos, como a maior fiscalizagdo da propaganda de medicamentos e o incentivo a educacéo sanitaria, representam
passos importantes. Contudo, a transformacéo real depende de um esfor¢o conjunto entre governo, sociedade civil e profissionais de
saude, além de uma mudanga cultural que promova uma maior responsabilidade no uso de medicamentos.

Palavras-Chaves: Automeidcagdo, Efeitos adversos, Atencdo farmacéutica.

The Importance of Pharmaceutical Professionals in Combating Self-Medication in Brazil

ABSTRACT

Self-medication, the practice of using medications without professional guidance, is common in Brazil, with 77% of the population
resorting to it, and it is more frequent among women due to painful conditions. During the COVID-19 pandemic, there was a
significant increase in self-medication, with the high use of medications such as Ivermectin and Azithromycin, in addition to vitamin
supplements. This practice can lead to serious consequences, such as adverse reactions and antimicrobial resistance, exacerbated by
the dissemination of unverified information. Pharmaceutical care presents itself as a solution to promote the rational use of
medications and educate the population about the risks of self-medication, through individualized guidance, educational campaigns,
and monitoring of drug therapy. The objective of this study is to emphasize the relevance of pharmaceutical care in combating self-
medication in Brazil. To this end, a literature review was carried out using the Lilacs, Sielo, Pubmed, and Google Scholar databases.
The studies analyzed indicate that self-medication is a multifactorial problem, rooted in social, economic, and cultural issues. The
solution requires the implementation of public policies that aim not only to regulate the sale of medicines, but also to raise awareness
among the population about the associated risks. Health education and strengthening the role of pharmacists in the community are
essential to ensure safe and rational use of medicines, contributing to the reduction of poisonings and to improving public health in
Brazil. The measures suggested by the studies, such as greater monitoring of medicine advertising and encouraging health education,
represent important steps. However, real transformation depends on a joint effort between the government, civil society and health
professionals, in addition to a cultural change that promotes greater responsibility in the use of medicines.

Keywords: Self-medication, Adverse effects, Pharmaceutical care.
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1. Introducéo

Automedicacdo é a pratica de utilizar farmécos sem o auxilio de um profissional farmacéutico ou de
uma orientacdo médica. Caracteriza-se pelo uso de fa&rmacos disponiveis sem prescri¢do, como analgésicos,
antitérmicos, anti-inflamatdrios, antidcidos e outros, baseando-se em experiéncias prévias, indicacdes de
familiares ou amigos, e informacdes obtidas de forma ndo especializada, como na internet ou na televisdo os
nas midias digitais®. Esta pratica é amplamente difundida entre a populacéo brasileira, como evidenciado por
dados do Conselho Federal de Farmacia (2019). De acordo com o levantamento, 77% dos brasileiros que
utilizaram medicamentos nos Ultimos seis meses recorreram a automedicacdo. Esse comportamento é
frequente, com quase metade (47%) dos entrevistados se automedicando pelo menos uma vez por més, e um
quarto (25%) o fazendo diariamente ou pelo menos uma vez por semana?.

A prevaléncia da automedicacdo varia entre diferentes grupos demograficos, sendo mais comum entre
0 publico feminino. Entre as mulheres, 53% relataram o uso de medicamentos por conta propria a0 menos
uma vez por més. Esse dado pode ser parcialmente explicado pelo fato de que as mulheres sdo mais
frequentemente afetadas por condi¢des dolorosas, como enxaquecas e dismenorreia durante o ciclo
menstrual, levando-as a buscar alivio através de medicamentos sem prescricdo médica. Além disso, esse
publico tende a lidar com questdes sociais, imposicdo de padrdo de beleza e preconceitos, o que leva a
automedicacéo para lidar com essas condices ou atingir algum objetivo social®.

Durante a pandemia de COVID-19, houve um aumento significativo na automedicacdo no Brasil.
Segundo o Conselho Regional de Farmacia de Sdo Paulo (CRF-SP), no primeiro trimestre de 2020, o
consumo de vitaminas e medicamentos aumentou quase 200% devido a preocupagdo com o Sars-CoV-2.
Uma pesquisa realizada em 2021 revelou que, durante o periodo pandémico, os medicamentos mais
comumente utilizados para automedicagdo incluiam Ivermectina (52,8%) e Azitromicina (14,2%). Além
disso, houve uma alta prevaléncia no uso de suplementos vitaminicos, com destaque para as vitaminas C
(66,4%) e D (10,9%). Outros medicamentos, como Cloroquina/Hidroxicloroquina (2,0%), também foram
usados para prevenir ou tratar infec¢des pelo SARS-CoV-2, apesar de alguns ndo possuirem comprovagao
cientifica de eficécia’.

Esses dados sublinham a complexidade e os riscos associados a automedicacdo, especialmente em
contextos de crise sanitaria. A busca por solucdes rapidas e a disseminacdo de informagdes ndo verificadas
contribuem para o uso indiscriminado de medicamentos, 0 que pode resultar em consequéncias adversas para
a salde publica®Dados do Sistema Nacional de Informagdes Tdxicas Farmacolégicas (SINITOX) indicam
que, entre 2010 e 2017, 52,8% dos casos de intoxicacdo notificados foram relacionados ao uso de
medicamentos® - As consequéncias desta pratica sdo variadas e potencialmente graves. Entre elas, destacam-
se reacOes adversas e interacbes medicamentosas perigosas, resisténcia antimicrobiana devido ao uso
indiscriminado de antibidticos, diagnosticos tardios ou equivocados que podem atrasar tratamentos
adequados, dependéncia e abuso de medicamentos, como analgésicos opioides, e desperdicio de recursos
financeiros e de salde. Essa préatica é difundida globalmente e esta relacionada a fatores como a facilidade de
acesso a medicamentos, falta de conhecimento sobre os riscos envolvidos, dificuldades de acesso a servigos
de salde e a cultura de buscar solugdes rapidas para problemas de satde’.

Atencdo farmacéutica (AT) entra como recurso de prevengdo e conscientizacdo a automedicagdo. A
AT é uma prética clinica que se centra no cuidado ao paciente, visando o uso racional de medicamentos e a
promogdo da salde. De acordo com a defini¢do da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a AT envolve "o
cuidado responsavel e direto do paciente com o propdsito de alcancar resultados positivos na salde".
Caracteriza-se por um conjunto de atividades realizadas pelo farmacéutico, que incluem a orientacéo sobre o
uso correto dos medicamentos, a identificacdo e resolugdo de problemas relacionados aos medicamentos, e 0
acompanhamento da terapia medicamentosa®. Diante dessas caracteristicas pode ser ressaltado o
aconselhamento farmacéutico, onde o profissional promove a transmissdo de informacdes detalhadas sobre o
uso correto de medicamentos, bem como, seus efeitos, intera¢cbes medicamentosas. Com isso, € visto a
necessidade do monitoramento da terapia, consistindo no acompanhamento continuo do paciente para que
seja possivel uma avaliacdo mais eficiente e assim, identificando possiveis problemas como as campanhas
educativas sobre o uso racional de medicamentos, os riscos da automedicagao, erros de interagdes °.

Sendo assim, a atencdo farmacéutica desempenha um papel crucial no combate & automedicacdo ao
promover o uso racional de medicamentos e educar a populacao sobre 0s riscos dessa pratica. As principais
estratégias incluem orientacdo individualizada, onde o farmacéutico orienta cada paciente sobre o uso
adequado de medicamentos, destacando os perigos da automedicagdo e a importancia de seguir prescricdes
médicas; campanhas educativas para conscientizar sobre os riscos da automedicacdo e promover 0 usoO
consciente de medicamentos; triagem e encaminhamento de casos em que a automedicacdo pode ser
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prejudicial, direcionando o paciente para a consulta médica quando necessario; disponibilizacdo de
informacGes claras e acessiveis sobre os medicamentos e seus efeitos, ajudando a populacéo a tomar decisbes
informadas; e incentivo ao didlogo entre pacientes e profissionais de salde, para que duvidas e preocupagbes
sobre medicamentos sejam esclarecidas de forma adequada®.

Com isso, o objetivo deste trabalho é enfatizara importéncia da atencdo farmacéutica no combate a
automedicacdo no Brasil, ressaltando suas principais abordagens, acompanhamento farmacoterapéutico e
educacdo em saude.

2. Material e Métodos

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura, metodologia que permite a sintese de
multiplos estudos publicados sobre um determinado tema, proporcionando uma visao abrangente e critica da
producdo cientifica existente. Segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), a revisédo integrativa "é uma método
de pesquisa que permite a inclusdo de estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos, possibilitando a
integracdo de evidéncias obtidas de diferentes abordagens"”. Essa estratégia é de grande relevancia para o
avanco do conhecimento cientifico, pois oferece subsidios para a tomada de decisdo baseada em evidéncias,
além de identificar lacunas na literatura que possam orientar futuras pesquisas.

Para a conducéo desta revisdo, foram seguidas as seis etapas de uma revisdo integrativa de literatura,
conforme proposto por Whittemore e Knafl (2005): (1) formulacdo da questdo de pesquisa, (2) busca na
literatura, (3) avaliacdo dos dados, (4) analise dos dados, (5) interpretacéo dos resultados, e (6) apresentacéo
da sintese. O conjunto de diretrizes PRISMA (PreferredReportingltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) foi utilizado para guiar o processo de sele¢do e analise dos artigos. O PRISMA é um padrédo
amplamente adotado para revisGes sistematicas e meta-analises, assegurando a transparéncia e a
reprodutibilidade dos estudos. Ele envolve quatro etapas principais: Identificacdo, Triagem, Elegibilidade e
Inclusdo. Na etapa de ldentificacdo, foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, BVS e Scielo
utilizando palavras-chave especificas e combinagdes booleanas, de modo a garantir uma busca abrangente,
conforme demonstrado no quadro abaixo.

Quadro 1. Estratégias de busca com o operador booleano AND

BASES DE DADOS ESTRATEGIA DE BUSCA
MEDLINE via BVS Automedicacdo AND Efeitos adversos
LILACS via BVS Automedicacdo AND Efeitos adversos
SciELO Automedicacdo AND Efeitos adversos
Google Académico Automedicacdo AND Efeitos adversos

Fonte: Os autores (2024).

Os resultados foram organizados em um gerenciador de referéncias, onde foram eliminadas as
duplicatas. Na fase de Triagem, os titulos e resumos dos artigos foram revisados de forma independente por
dois pesquisadores, e aqueles que ndo correspondiam aos critérios de inclusdo foram excluidos. Em seguida,
na etapa de Elegibilidade, os artigos selecionados foram analisados em texto completo, verificando-se a
adequacdo aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos, como ano de publicacdo, idioma e
pertinéncia ao tema. Finalmente, na fase de Inclusdo, os estudos que cumpriram todos os critérios foram
integrados a analise final e passaram pela extracao e sintese de dados para a discussao dos resultados.
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Fluxograma 1. Identificacao dos estudos a partir das bases de dados.

Referéncias identificadas nas
Bases de Dados (n=54)

BVS (n = 20)
Pubmed (n = 20)
Scielo (n = 14)

Artigos avaliados (n=40)

BVS (n = 13)
Pubmed (n = 15)
Scielo (n=12)

Artigos (texto completo) para
avaliacdo detalhada (n=32)

BVS (n=7)
Pubmed (n = 15)
Scielo (n = 10)

Artigos incluidos — amostra

(n=10)
BVS (n=2)
Pubmed (n = 4)
Scielo (n = 4)

14 artigos excluidos (4 por duplicidade e 10
nédo disponiveis na integra)

8 artigos excluidos (5 artigos em que néo foi
possivel encontrar relagdo com o tema por meio leitura
do titulo e resumo e 3 que ndo respondem & pergunta

do estudo

22 artigos excluidos apés a leitura na integra por
ndo responderem a pergunta do estudo

Fonte: Autores, 2024



16

3. Resultados e Discussao

Os farmacos sdo substancias utilizadas para prevenir, diagnosticar, tratar ou aliviar doencas e seus
sintomas. Eles atuam no organismo por meio de mecanismos bioquimicos, interagindo com receptores e
enzimas para modificar processos fisiologicos. Cada classe possui uma composi¢cdo quimica especifica que
determina suas propriedades terapéuticas. Essa diversidade permite que tratamentos sejam desenvolvidos
para uma ampla gama de condicdes, desde infecgdes até doencas cronicas. No entanto, a complexidade das
interacBes entre essas substancias e 0 organismo humano torna essencial o acompanhamento profissional
durante seu uso, assegurando eficacia e minimizando riscos't. Do ponto de vista farmacolégico, os produtos
podem ser classificados em diversas categorias, como analgésicos, anti-inflamatérios, antibidticos e
antissépticos, cada um com funcdes distintas. Os analgésicos, por exemplo, sdo utilizados para aliviar a dor,
enquanto os antibiéticos combatem infecgOes bacterianas!?. Essa classificacdo ajuda profissionais de salde a
prescrever a terapia apropriada com base na condi¢do clinica do paciente. O conhecimento sobre as
caracteristicas farmacologicas de cada substancia é fundamental para garantir um uso seguro e eficaz, o que é
frequentemente negligenciado na pratica da automedicacgao®®.

A partir desta pratica, esses medicamentos podem apresentar efeitos colaterais, que sdo reacoes
adversas indesejadas que ocorrem como resultado do seu uso. Esses efeitos podem variar de leves, como
nauseas, a graves, como reacdes alérgicas ou toxicidade. A predisposicdo a esses efeitos é influenciada por
fatores como genética, idade e presenca de outras condi¢Ges de saude. Portanto, a consulta a um profissional
de salde € essencial para avaliar 0s potenciais riscos associados a um tratamento, prevenindo complicagdes
que podem surgir em decorréncia do uso inadequado, como acontece na automedicacdo®. Além dos efeitos
colaterais, a interacdo entre diferentes farmacos pode levar a consequéncias indesejadas. Quando um
paciente usa multiplas substancias, o risco de interagcfes aumenta, podendo resultar em efeitos adversos ou na
diminuicdo da eficacia terapéutica. Por exemplo, alguns compostos podem inibir ou potencializar a acdo de
outros, alterando seus niveis no organismo. Essa interacdo é um aspecto crucial a ser considerado na
farmacoterapia, reforcando a importancia de um acompanhamento médico na administragdo de farmacos,
especialmente em casos de automedicacdo, onde a falta de supervisdo pode resultar em graves
consequéncias®®.

Outro aspecto relevante é a resisténcia a essas substancias, especialmente no caso de antibidticos. O
uso indiscriminado e inadequado contribui para o surgimento de cepas bacterianas resistentes, tornando
infeccBes previamente trataveis mais dificeis de combater. Esse fendmeno ndo apenas compromete a satde
individual, mas também representa um risco & saude publica, uma vez que infeccOes resistentes podem se
espalhar rapidamente na comunidade. A automedicagdo com antibi6ticos é uma pratica comum que agrava
esse problema, demonstrando a necessidade urgente de conscientizagdo sobre o uso responsavelt. A
compreensdo sobre o que sdo farmacos e suas caracteristicas é fundamental para promover uma abordagem
mais segura em relacdo ao seu uso. O papel do profissional de salde é essencial nesse processo, garantindo
gue os pacientes recebam orientacGes adequadas sobre a prescricdo, administracdo e monitoramento. Essa
orientagdo é crucial para evitar a automedicagdo, que muitas vezes surge da percepcao de que esses produtos
podem ser usados de forma segura sem supervisdo. A educagdo em salde é uma ferramenta poderosa para
capacitar os individuos a reconhecerem os riscos associados ao uso inadequado®’.

A automedicacdo, que consiste no uso de medicamentos sem a orientacdo de um profissional de saude,
pode parecer uma solucgdo pratica e rapida para problemas de satde menores. No entanto, essa pratica pode
acarretar sérios riscos a saide publica. Os problemas associados a automedicagdo incluem efeitos adversos
inesperados, interacBes medicamentosas perigosas, resisténcia a medicamentos, e a exacerbagdo de
condicbes preexistentes. Esses riscos sdo evidentes nos dados de intoxicagcdo por medicamentos, que
destacam o impacto significativo da automedicacdo na salde publica®®. Diante disso, foram selecionados
alguns artigos para argumentacdo dos resultados (Quadro 2)
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Quadro 2. Artigos selecionados para embasamento dos resultados.

Autor/ano Titulo Obijetivo Resultados
Andrade, Cunha, | Caracterizacdo do | Analisar o perfil | Foram notificados 565.271 casos por agentes
Holanda, perfil das | clinico e | toxicos no periodo de 2010-2017 no Brasil. Destes,

Coutinho, Verde e
Oliveira®® (2020)

intoxicacdes
medicamentosas
por
automedicacdo no
Brasil, de 2010 a
2017

epidemioldgico

de individuos com
intoxicagdes
decorrentes da
prética da
automedicagéo no
Brasil.

verificou-se que o medicamento foi 0 agente toxico
mais frequente, correspondendo a 298.976 (52,8%)
do total de casos. A circunstancia predominante do
uso do agente toxico-medicamento ocorrido foi
acidental, 42.968 (36,3%) casos.

Santana, Sousa e
Araujo® (2023)

Investigacéo
epidemioldgica
dos casos de
intoxicagdo
medicamentosa
exdgena
decorrentes de
automedicacdo no
estado do Piaui

investigar dados
epidemioldgicos
relacionados aos

casos de
intoxicagédo
exogena por

medicamentos
decorrentes de
automedicacdo no
estado do Piaui
(2011 a 2022)

Foram detectados 388 casos de intoxicacdo por
automedicacao; e, por meio desse total, verificou-se
que 67,53% eram do sexo feminino, 42,27% tinham
entre 20-39 anos, 8,25% possuiam Ensino Médio
Completo e 14,18% foram notificados no ano de
2018, sendo a capital Teresina (28,31%) e o
municipio de Pedro Il (28,04%) com 0s maiores
percentuais de notificagdes registradas.

Timo6teo et al.?
(2020)

Panorama das
intoxicacgdes

associadas ao uso
de medicamentos
registrados no

Brasil

Quantificar e
analisar 0s casos
notificados de
intoxicagdo
medicamentosa
no Brasil.

Foram estudados 224.901 casos de intoxicagdo
medicamentosa no periodo supracitado, e por meio
desses casos verificou-se que houve um aumento
gradativo no nimero de notificagbes ao longo dos
anos estudados, 28% em 2017. Dos casos
notificados 51% pertenciam a regido sudeste. O
sexo feminino foi predominante, correspondendo a
70% dos casos.

Ferreira e | A influéncia da | Relatar um | Considerada como problema de salde publica
Carvalho® (2021) | propaganda  de | problema de | mundial, a automedicacdo estd enraizada na
medicamentos na | salde publica | populacéo desde o tempo das sociedades primitivas.
pratica da | mundial e as seus
automedicagéo: principais
um problema de | motivos.
salde publica
Suzuki, Uchiya, | Intervengdes do | Avaliar a | As proporcdes de ocorréncias de erros de medicagédo
Sakai, Takahashi | farmacéutico em | importancia  da | durante os periodos de um farmacéutico e dois
e Ohtsu? (2022) | fatores que | intevencédo farmacéuticos foram de 41% (71/173) e 28%

contribuem  para
erros de
medicacéo
reduzem erros de
medicacao na
autogestéo de
pacientes na
enfermaria de
reabilitacéo

farmacéutica na
automedicacao

(51/180) (risco relativo 0,690, intervalo de
confidencialidade de 95% 0,515-0,925),
respectivamente. A propor¢do de intervencdes do
farmacéutico em fatores de medica¢do no periodo
de um farmacéutico foi de 13% (22/173) e 22%
(40/180) no periodo de dois farmacéuticos; houve
um aumento na propor¢do de intervencdes do
farmacéutico em fatores de medicacdo no periodo
de dois farmacéuticos.
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Yla-Rautio, Problemas Determinar o | As 52 farmdcias comunitarias documentaram 339
Siissalo e | relacionados a | nUmero e a | problemas relacionados a medicamentos em 0,6%
Leikola?* (2020) | medicamentos e | natureza dos | dos clientes de venda livre, sendo o problema mais
intervengdes problemas comum "Incerteza sobre a indicagdo do
farmacéuticas em | relacionados a | medicamento" (39,2%). Uma proporgéo
medicamentos medicamentos em | significativa dos problemas documentados (26,3%)
sem receita, com | medicamentos de | envolveu medicamentos de alto risco de venda livre,
foco em | venda livre, com | e a maioria desses casos foi associada a
medicamentos de | énfase  especial | medicamentos anti-inflamat6rios ndo esteroides
alto risco  de | em medicamentos | (21,8%). No total, as farmécias fizeram 641
venda livre de venda livre de | intervencbes para resolver o0s  problemas
alto risco relacionados aos medicamentos. Para a maioria dos
problemas relacionados aos medicamentos (87%), a
intervencgao do farmacéutico envolveu
aconselhamento. Em mais da metade dos casos
probleméticos, a intervencdo da farmécia foi
preventiva.
Pons, Pizzol, | Automedicacéo Estimar e | A prevaléncia de automedicacdo foi de 22,2%,
Knauth e Serrate®® | em criancas de 0 a | caracterizar a | sendo mais frequente em criangcas maiores,
(2023) 12 anos no Brasil: | prevaléncia  da | pertencentes a familias mais pobres e sem plano de
um estudo de base | automedicacdo na | salde. As condi¢Ges agudas para as quais houve
populacional populagéo maior frequéncia de automedicacéo foram dor, febre
brasileira de | e resfriado/rinite alérgica. Entre os medicamentos
criangas de até 12 | mais utilizados para automedicacgdo, destacaram-se
anos 0s analgésicos/antitérmicos.
Guarda, Galetti, | Casos de | Avaliar o perfil | Foram identificados 683 casos de automedicacdo. A
Santos e | automedicacao clinico e | maioria dos pacientes era do sexo feminino (62,8%)
Marchioni? notificados a um | epidemioldgico e tinha entre 20 e 29 anos (26,1%). Em apenas
(2024) centro de | de pacientes | 22,8% dos casos foi administrada uma dose toxica
informacao expostos e/ou | de uma substancia, tendo sido registrados cinco
toxicologica  no | intoxicados  por | 6bitos. Os medicamentos mais utilizados foram os
Brasil de 2014 a | diferentes ansioliticos (18%), seguidos dos analgésicos e
2020 medicamentos por | antitérmicos (15,4%). O paracetamol foi o
meio da | medicamento utilizado em trés dos cinco casos que
automedicacao. resultaram em 0bitos.
Rotta, Lima e | Papel da farmécia | Investigar como | A automedicacdo € prevalente, com taxas variando
Tonin?’ (2023) comunitaria e do | as farmacias | de 16,1% a 35,0%, destacando o uso significativo de
farmacéutico no | contribuem para | medicamentos sem receita, que representam mais de
autocuidado  no | préticas de | 25% do mercado. Essa pratica resulta em economia

Brasil

autocuidado e
salde publica no
Brasil, destacando
sua importancia
como ponto de
acesso inicial para
pacientes.

para o Sistema Unico de Saude, reduzindo consultas
desnecessarias. Servicos como controle de peso e
cessacdo do tabagismo sdo amplamente utilizados,
embora a integracdo desses servicos ainda enfrente
barreiras, como a falta de padronizagéo e questfes
de remuneracdo. H4 uma necessidade urgente de
melhorias na comunicagdo e no financiamento para
fortalecer as praticas de autocuidado no pais.




19

Ghodkhande, Préticas de | Investigar a|O estudo revelou uma alta prevaléncia de
Choudhari e | automedicacdo na | prevaléncia e os | automedicacdo entre a populacdo idosa, com a
Gaidhane? (2023) | populagéo motivos da | maioria  dos  participantes  recorrendo  a
geridtrica:  uma | automedicacdo na | medicamentos de venda livre adquiridos em
revisao populagéo farmécias. As condices mais frequentemente
sistematica da | geriéatrica, tratadas por automedicacéo incluem dor abdominal,
literatura especialmente em | dor de cabeca, tosse e febre. Apesar de muitos

relacdo ao uso de
medicamentos de
venda livre

idosos estarem cientes dos riscos associados a essa
pratica, ela continua a ser comum, muitas vezes
motivada  por  experiéncias  anteriores e

(OTC). recomendacdes de familiares e amigos.

Fonte: Autores, 2024

Os autores Andrade, Cunha, Holanda, Coutinho, Verde e Oliveira® (2020), ressaltam em seu estudo o
perfil de intoxicacbes medicamentosas e sua caracteriza¢do, sendo visto durante o periodo de2010 a 2017 a
automedicacdo no Brasil apresentou registros de 565,271 casos de intoxicagdo por agentes toxicos. Podendo
ser evidenciado que esse grande indice estd relacionado com os medicamentos e seu uso inadequado e
indiscriminado®®

Figura 1. Notificagdes por Agente Toxico segundo Ano 1° Sintoma (S), no periodo de 2010-2017, Brasil

2010 2011 2012 013 2014 2015 2016 2017

n n n n n n n n Total

(n/%)

Medicamento 18.026 25133 31564 37092 40586 410350 44188  61.337 208.976
(52.8%)

Agrotoxico 2.996 3.427 3.808 4924 4882 4424 4498 5.068 34.027
agricola (6.01%)
Raticida 3381 4441 5.038 4 813 5.078 5.190 4 78= 5.222 37.950
(6.71%)

Cosmético 403 583 783 1.030 1.126 1.160 1.170 1.496 7.751
(1.37%)

Drogas de 3.881 65421 G 287 12.133 13.617 12.348 13.13 17.869 88.656
abuso (15.6%0)
Ign/Branco 5926 7125 10.113 11.047 10.638 10,170 10322 12757 78.098
(13.8%)

Outros 1.113 1.501 1.777 3.718 2.562 2.640 2543 3927 19.783
(3.49%)
Total 35726 48631 62370 74730 78480 76982 80.638 107.676 565.271

Fonte: Ministério da Saude/SV —Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — Sinan Net, 2020.

Os dados também revelam que, entre os casos de intoxicacdo por medicamentos, 42.968 (36,3%)
foram classificados como ocorréncias acidentais. Os autores destacam que essa elevada porcentagem de
intoxicagdes acidentais sugere uma falta de conhecimento ou de cuidados adequados na administracdo e
armazenamento dos medicamentos. O fato de que a maioria das intoxicagdes se deve a erros acidentais
ressalta a necessidade de educacdo sobre praticas seguras de uso e armazenamento de medicamentos para
prevenir tais incidentes Em termos de evolucdo dos casos, a maioria das intoxicacOes, 249.372 (84,9%),
evoluiu para cura sem danos. Os autores explicam que, embora a alta taxa de recuperagdo sem danos seja um
dado positivo, ndo deve diminuir a seriedade do problema. Mesmo sem danos graves, as intoxicagdes por
medicamentos ainda representam uma questao significativa para a saude pablica, pois evidenciam o impacto
do uso inadequado e o potencial para eventos adversos graves®®.

Os dados também mostram um aumento proporcional nas notificacdes ao longo dos anos, o que pode
refletir tanto uma melhoria na conscientizacdo e nos sistemas de notificacdo quanto um aumento real na
pratica de automedicacdo. A regido Sudeste do Brasil, particularmente o estado de Sdo Paulo, apresentou a
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maior prevaléncia de casos, com 51% dos registros. Segundo 0s autores, essa alta prevaléncia pode estar
associada a fatores como a densidade populacional mais elevada e o acesso mais amplo a medicamentos
nessas regides. O aumento das notificacbes em areas mais populosas pode indicar que a automedicacdo €
mais frequente e visivel em locais com maior acesso a medicamentos. Através desses ressultados fica
evidente que a automedicacao apresenta -se com um desafio significativo para a salde publica no Brasil. Ao
abordar esse problema, é necessario desenvolver a implementacdo de estratégias ligadas a conexdo e a
conscientizagdo, no mais, envolvendo os riscos da automedicagdo e a grande importancia da orientagédo
médica adequada. Com isso, resultando na melhora da regulamentacdo e do controle sobre o uso de
medicamentos, bem como, proporcionar o fornecimento de informacdes claras e acessiveis sobre 0s mesmaos,
para que seja possivel minizar os casos de intoxicagdo ao garantir o uso seguro de medicamentos *°.

Além do mais, em simultaneo a este estudos, Santana, Sousa e Araljo® (2023) promovem dados
especificos sobre o perfil de individuos dentro da popula¢do que sdo mais propensos a automedicacdo. E
diante de seus achados, os autores identificaram que a automedicacdo representa um problema relevante de
salde publica, causando consequéncias graves para os individuos. Com isso, 0s resultados obtidos relatam
gue o perfil de individuos afetados pela intoxicacdo estd vinculada a automedicagdo e levanta em pauta a
necessidade de estratégias direcionadas a mitigar os riscos associados a essa pratica. Entre os 388 casos de
intoxicagdo identificados, 67,53% eram do sexo feminino. Esse dado sugere uma prevaléncia
significativamente maior de intoxicacdes por automedicacdo entre as mulheres. Uma possivel explicacdo
para essa maior incidéncia pode estar nos padrbes de busca de cuidados e autocuidado, que sdo
frequentemente mais pronunciados entre as mulheres. Elas podem recorrer & automedicacdo como uma
solugdo rapida para problemas de salde menores, muitas vezes devido a falta de tempo ou ao desejo de evitar
consultas médicas. Além disso, fatores hormonais e fisiolégicos podem influenciar a forma como as
mulheres metabolizam certos medicamentos, tornando-as potencialmente mais suscetiveis a efeitos
adversos?,

Outro aspecto pode ser evidenciado é a faixa etéria, onde 42, 27% dos casos ocorreram em pessoas
com idade entre 20 a 29 anos. Esse grupo etario esta frequemente lidando com diversos fatores como
estresses profissionais e pessoais, 0 que pode promover o uso frequente de medicamentos como uma forma
de solucdo réapida para os problemas de salde existentes. As pessoas que estdo dentro dessa faixa etéria
apresentam também amplo acesso de informagdes sobre os medicamentos, porém, podem possuir menos
experiéncias praticas com 0s riscos associados a automedicagdo e isso pode contribuir para uma elevada
incidéncia de intoxica¢bes. Em complemento, também pode ser identificado que o nivel educacional dos
individuos afetados também é um fator significativo. Entre os casos, é visto que 8,25% foram registrados
entre pessoas com Ensino Médio Completo. Esses dados acentuam que embora a automedica¢do € uma
pratica realizada por individuos de difererentes niveis educacionais, hd uma prevaléncia notavel entre
aqueles que possuem uma educacdo formal que pode ndo apresentar uma compreensdo completa sobre 0 uso
seguro de medicamentos. Uma vez que a falta de conhecimento especifico pode influenciar na tomada de
decisOes inadequadas referente a utilizagdo de medicamentos, destacando assim, a necessidade de programas
educativos direcionados a prevencéo e conscientizacdo sobre a automedicacéo 2.

Os dados de notificages revelam que 14,18% dos casos foram registrados no ano de 2018, com as
maiores porcentagens ocorrendo na capital Teresina (28,31%) e na cidade de Pedro Il (28,04%). As altas
porcentagens de notificacdes nessas areas podem refletir ndo apenas um maior ndmero de casos, mas
também a eficécia dos sistemas de notificacdo e a disponibilidade de recursos para registrar e monitorar esses
eventos. A concentracdo de casos em locais especificos pode sugerir a necessidade de intervengdes de salde
publica adaptadas a essas regides, levando em consideracdo o acesso a medicamentos e as praticas de
automedicacdo locais. Além disso, a identificacdo das caracteristicas epidemioldgicas é essencial para
melhorar as abordagens de satde publica. A prevaléncia de intoxicacdo por automedicagdo entre mulheres e
individuos de 20 a 39 anos, juntamente com as variac@es regionais nas notificacdes, destaca a necessidade de
estratégias direcionadas. Campanhas de educacdo em salde e politicas publicas devem focar nesses grupos
especificos, fornecendo informacdes e recursos para reduzir o uso inadequado de medicamentos e melhorar a
conscientizagdo sobre 0s riscos associados a automedicag&o?.

O estudo realizado por Timéteo et al.! (2020) complementa e corrobora com o trabalho de Santana,
Sousa e Araujo, fornecendo uma visao detalhada sobre o perfil da automedicacdo no Brasil. Primeiramente,
os autores aformam que h& uma concentracdo de 51% dos casos notificados na Regido Sudeste do pais, € isso
reflete um padrdo de distribuicdo que pode ser explicado por fatores como a densidade populacional e a
urbanizacdo dessa regido. A Regido Sudeste, que inclui estados como Sdo Paulo e Rio de Janeiro, possui
grandes centros urbanos e uma infraestrutura de salide mais robusta, o que facilita a notificacdo de casos de
intoxicacdo. A presenca de mais hospitais e unidades de emergéncia também contribui para uma maior
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deteccdo e registro desses eventos. O predominio do sexo feminino, que representa 70% dos casos, pode ser
atribuido a uma série de fatores socioeconémicos e culturais, como também foi abordado por Santana, Sousa
e Araljo’? (2023). Esse resultado demonstra que as mulheres tém uma maior propensédo a buscar cuidados
médicos e a se automedicar, 0 que pode resultar em uma maior incidéncia de intoxicacfes. Além disso,
guestdes relacionadas a transtornos mentais, como depressao e ansiedade, que sdo mais prevalentes entre as
mulheres, podem levar a um uso inadequado de medicamentos e aumentar o risco de intoxicacoes?..

Entre as circunstancias das intoxicagOes, aos autores afirmam que a tentativa de suicidio foi a mais
notificada, com 59% dos casos. Este dado destaca a necessidade urgente de abordagens mais eficazes para a
prevencdo do suicidio e de suporte psicoldgico para individuos em risco. A automedicacdo, muitas vezes
associada a tentativas de suicidio, pode indicar a presenca de problemas psicolégicos profundos, e as
politicas de saide devem focar ndo apenas na regulacdo do uso de medicamentos, mas também na oferta de
apoio psicolégico e emocional- Os autores afirmam que a predominancia da classificacdo final como
intoxicacdo confirmada, representando 68% dos casos, sugere uma proximidade consideravel na
identificacdo e diagnostico das intoxicacOes. Esse alto percentual pode refletir um avango na capacidade dos
servicos de salde de diagnosticar e relatar com precisdo 0s casos de intoxicacdo, além de uma maior
conscientizacdo sobre a importancia da notificacéo desses eventos?:.

O estudo de Ferreira e Carvalho® (2021) demonstra que esses percentuais apresentados nos estudos
anteriores podem ser justificados pela influéncia midiatica. Os autores afirmam que ha uma influéncia
significativa da propaganda de medicamentos na pratica de automedicagdo, especialmente entre populagdes
de baixa escolaridade e acesso limitado a cuidados de saude. A propaganda de medicamentos isentos de
prescricdo (MIPs) atua como um catalisador para a automedicacdo ao promover o consumo desses farmacos
de forma superficial, destacando beneficios e omitindo riscos, como efeitos adversos e contraindicagdes. A
influéncia ocorre porque as campanhas publicitarias, especialmente em meios de comunicacdo amplamente
acessiveis, como o radio e a televisdo, atingem diretamente grandes audiéncias, particularmente das classes C
e D. Essas propagandas podem induzir o publico a consumir medicamentos sem orientagdo médica, levando
ao agravamento de doengas, uso de produtos ineficazes e aumento da demanda nos servicos de satde publica
devido a intoxicacGes e outros problemas relacionados ao uso inadequado de farmacos. A falta de
discernimento critico por parte de individuos com menor escolaridade torna-os alvos vulneraveis de tais
praticas?.

A automedicacdo, conforme mencionada, &€ muitas vezes incentivada por uma combinacéo de fatores,
como a recomendacdo de pessoas leigas, prescri¢fes anteriores e a dificuldade de acesso aos servicos de
salde. Isso agrava o problema de intoxicacdo, interacGes medicamentosas e disfarce de condigdes médicas
mais graves, uma vez que o diagndstico adequado néo é realizado. O estudo identifica que os analgésicos e
os relaxantes musculares sdo farmacos mais utilizados. Esse comportamento evidencia a combinacdo de
influéncia publicitaria, desinformacdes e dificuldade de acesso a profissionais de saide, o que resulta em
situagdes ainda mais perigosas dada a maior sensibilidade dos idosos aos efeitos colaterais medicamentosos.
Com isso, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ressalta que uma das principais causas da
medicacdo sdo as grandes quantidades de propagandas de medicamentos. Além do mais, a auséncia de
conhecimento sobre os efeitos adversos, bem como, a falta de orientagdo farmacéutica sdo as principais
causas da automedicacdo. Diante disso, os autores afirmam que é de extrema importancia a presenca de um
farmacéutico para a promocao do uso racional de medicamentos.E através da atencdo farmacéutica que as
medidas necessarias sao tomadas, podendo esse profissional auxiliar na conscientizacdo da populacéo e a
reducdo da automedicacdo®.

O projeto de Monitoracdo da Propaganda de Medicamentos, implementado pela ANVISA, é uma
proposta que visa regulamentar e monitorar as propagandas de medicamentos, promovendo limitar a
influéncia negativa da publicidade sobre o comportamento dos consumidores. Desde a resolugdo 102/00 a
ANVISA junto com varias universidades publicas tem buscado incluir informac6es obrigatorias sobre a
contraindicacdo e precaucfes nas propagandas. Devido a isso o0 projeto busca ampliar a discussdo sobre a
propaganda de medicamentos para a comunidade académica e a midia, com o objetivo de educar o publico e
minimizar os danos causados pela automedicagéo 2.

Em complemento a acdo do farmacéutico o estudo de Suzuki, Uchiya, Sakai, Takahashi e Ohtsu®
(2022) demonstra que a presencga de um farmacéutico em uma unidade de saude reduz as chances de erros e
de automedicagdo;.Os resultados apresentados indicam que a presenca de dois farmacéuticos em um
ambiente de trabalho reduz significativamente a ocorréncia de erros de medicacdo. A proporg¢do de erros caiu
de 41% no periodo em que havia apenas um farmacéutico para 28% quando havia dois, mostrando um risco
relativo de 0,690 (intervalo de confianca de 95% de 0,515-0,925). Esse dado é significativo, pois demonstra
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que o numero de intervengdes dos farmacéuticos € fundamental para reduzir erros e aumentar a seguranga no
uso de medicamentos.

A justificativa para esse resultado pode ser compreendida ao se considerar que, com dois
farmacéuticos presentes, ha mais capacidade para verificar prescri¢des, esclarecer dividas dos pacientes e
identificar possiveis interagdes medicamentosas ou contraindicagdes. Isso aumenta a eficiéncia da equipe na
identificacdo de potenciais erros, como dosagens incorretas, erros na dispensacdo ou omissdes de
informacdes criticas. Além disso, dois farmacéuticos podem compartilhar responsabilidades e manter um
monitoramento mais rigoroso do processo de medicacdo, 0 que muitas vezes ndo é possivel com apenas um
profissional devido a carga de trabalho. A intervencdo do farmacéutico € especialmente importante porque
esses profissionais tém o conhecimento técnico necessario para identificar problemas que o paciente, médico
ou outro profissional de saude talvez ndo perceba. Durante o periodo com dois farmacéuticos, a proporcao de
intervencdes aumentou de 13% para 22%, o que também corrobora a ideia de que a presenca de mais de um
farmacéutico proporciona uma atuagdo mais proativa e eficaz?®.

O profissional farmacéutico apresenta papel fundamental no combate a automedicagéo, sendo ainda
mais relevante na promocéao da reducdo de erros de medicacdo e intervengdo de forma ativa. Com isso, 0
profissional contribui diretamente para evitar o uso inadequado de medicamentos, uma vez, que essa pratica
ocorre de forma exacerbada, principalmente em decorréncia da automedicacdo. Devido a isso, a presenca do
farmacéutico é de orientar o uso racional de farmacos, ja que individuos que fazem a automedicacdo muitas
vezes apresentam falta de acesso na orientacdo adequada ou as vezes realizam o ato ao serem motivados por
informagdes equivocadas?®.

Em complemento a essa informagéo, os autores Yla-Rautio, Siissalo e Leikola®* (2020) apresentaram
em seu estudo que um dos principais problemas com medicamentos é a automedicacdo e ma adeséo devido a
falta de informacdo. Os autores afirmam que a automedicacdo &€ um problema central no uso de
medicamentos, particularmente em farmacias comunitérias, onde foram documentados 339 problemas
relacionados a medicamentos em 0,6% dos clientes que adquiriram produtos de venda livre. O problema
mais comum observado foi a incerteza sobre a indicagdo do medicamento, representando 39,2% dos casos.
Esse percentual elevado evidencia a falta de clareza dos pacientes sobre quando e como utilizar corretamente
os medicamentos adquiridos sem prescricdo médica. A automedicacdo, muitas vezes incentivada pela
facilidade de acesso a esses produtos, contribui para a incerteza e 0 uso inadequado, uma vez que muitos
clientes compram medicamentos sem orientagdo profissional adequada.

Adicionalmente, 26,3% dos problemas relatados envolveram medicamentos de alto risco, com
destaque para os anti-inflamatérios néo esteroides (AINES), que estiveram presentes em 21,8% dos casos. O
uso indiscriminado de AINEs é comum na automedicacgdo devido a sua venda livre e a percepgdo equivocada
de que sdo medicamentos "seguros". Contudo, esses farmacos podem provocar sérios efeitos adversos, como
problemas gastricos, cardiovasculares e renais, especialmente quando usados sem acompanhamento médico.
O alto indice de problemas associados a medicamentos de alto risco reflete a vulnerabilidade de
consumidores que, sem orientacdo adequada, recorrem a essas opgBes sem considerar 0s riscos envolvidos.
As farmacias comunitarias realizaram 641 intervengGes para lidar com os problemas relacionados aos
medicamentos, e, em 87% dos casos, as intervengdes consistiram em aconselhamento farmacéutico. 1sso
sublinha o papel fundamental do farmacéutico em fornecer informagbes cruciais aos pacientes,
especialmente no contexto da automedicacdo. A necessidade de aconselhamento revela que muitos clientes
carecem de conhecimento sobre o0 uso correto dos medicamentos e 0s riscos potenciais, 0 que aumenta a
importancia de uma intervencdo educativa no ponto de venda. Além disso, em mais da metade dos casos, as
intervencdes foram de natureza preventiva, o que reforca a ideia de que a automedicacdo pode levar a
problemas graves se ndo houver uma supervisdo adequada?*.

A crescente pratica de automedicagdo, especialmente entre criangas, destaca a necessidade urgente de
intervencgdes educativas e de orientacdo médica no contexto das farméacias comunitarias. Os dados mostram
que, enquanto as farmacias realizam intervencgdes significativas para apoiar o uso seguro de medicamentos,
muitos pacientes, incluindo os mais vulneraveis, continuam a carecer de informagdes adequadas. Nesse
cendrio, Pons, Pizzol, Knauth e Serrate?® (2023) afirmaram que a prevaléncia de automedicacdo em criangas
foi de 22,2%, sendo mais comum entre aquelas de familias mais pobres e sem plano de salde. Esse
comportamento pode ser atribuido a falta de acesso regular a consultas médicas, levando os responsaveis a
recorrerem & automedicacdo como uma solucéo prética e financeiramente vidvel. Além disso, criangas mais
velhas sdo mais frequentemente automedicadas, provavelmente pela percepc¢do dos cuidadores de que
sintomas semelhantes previamente tratados justificam o uso repetido de medicamentos, sem a necessidade de
orientacdo médica. A auséncia de assisténcia adequada em salde contribui para a dependéncia de
medicamentos de venda livre e orienta¢des informais.
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Os autores também relataram que as condigdes agudas mais frequentemente tratadas com
automedicacdo foram dor, febre e resfriados/rinite alérgica. O uso predominante de analgésicos e
antitérmicos nessas situagdes reflete a crenca generalizada de que esses medicamentos sdo seguros e de facil
acesso, embora possam trazer riscos consideraveis, como efeitos adversos e intera¢cdes medicamentosas em
criangas. Além disso, a automedicacdo para sintomas comuns, como a rinite alérgica, evidencia uma falta de
educacdo em salde, permitindo o uso inadequado e recorrente de medicamentos sem o devido
acompanhamento médico, o que pode agravar ou mascarar condicdes mais graves?.

A automedicagdo nao se limita apenas a um grupo especifico, mas sim, permeia diversas demografias,
considerando-se uma situacdo que provoca grande preocupagdo. Guarda, Galetti, Santos e Marchioni®
(2024) relatam o surgimento de 683 casos de automedicagéo identificados, onde a maioria era composta por
mulheres (62, 8%) com idades entre 20 a 29 anos (26,1%). Esse padrdo é explicado por fatores
comportamentais e culturais. Dentro desse indice as mulheres jovens tendem a ser mais preocupadas com
guestdes de saude e por isso, buscam solucdes rapidas para sintomas fisicos ou emocionais sem que haja a
consulta de um profissional de saude. Além disso, essa faixa etaria é sujeita a fatores estressores, envolvendo
profissionais e pessoas que podem realizar o uso indiscriminado de medicamentos para aliviar desconfortos
momentaneos. Entretanto, € visto como grande preocupacdo que 22,8% dos casos tenha ocorrido uma
administracdo de doses tdxicas, sugerindo desconhecimento ou desconsiderando os limites seguros e
apropriados para o uso de substancias.

Uma dessas estratégias é a realizacdo de campanhas de conscientizagdo em saude publica, que devem
focar nos riscos da automedicacdo e na importancia de consultar profissionais de salde antes de tomar
qualquer medicamento. Com isso, é de fundamental importancia capacitar profissionais da saide, como
farmacéuticos e enfermeiros, para que esses possam fornecer orientagfes detalhadas e preventivas sobre o
uso de medicamentos. Uma vez que esses profissionais sdo os primeiros a serem consultados em casos de
automedicacdo e sua orientacdo pode evitar o uso inadeugado dessas substancias. Ja que a automedicacéao é
feita como uma resposta as questfes emocionais ou de estresse. Diante disso, o profissional farmacéutico
deve promover apoio psicolégico e emocional. Para auxiliar a populacdo sdo desenvolvidos programadas
voltados para 0 manejo do estresse e a promog¢éo do bem-estar que podem reduzir a necessidade de recorrer a
medicamentos sem precri¢do. Envolvendo o desenvolvimento de grupos de suporte e oficinas de salde
mental como ferramentas importantes para ajudar individuos a gerenciar emocdes, bem como, estimular a
troca de experiéncias de maneira consciente?.

Além disso, os autores afirmaram que os medicamentos mais utilizados foram os ansioliticos (18%),
seguidos de analgésicos e antitérmicos (15,4%), o que reflete a busca por alivio rapido de sintomas
relacionados ao estresse e dores comuns, como cefaleias ou febres. O uso frequente de paracetamol,
identificado em trés dos cinco casos de 6bito, expde os perigos do uso indiscriminado de medicamentos de
venda livre, que, apesar de serem amplamente considerados seguros, podem causar toxicidade grave quando
usados em excesso. O paracetamol, em particular, é conhecido por causar danos hepaticos em doses
elevadas, 0 que pode ser fatal. Esses dados reforcam a necessidade de maior controle na dispensacdo de
medicamentos e da educacdo da populacéo sobre os riscos da automedicacdo, especialmente para substancias
aparentemente inofensivas?.

Rotta, Lima e Tonin?” (2023) afirmaram que, no Brasil, os servicos de farméacia ainda ndo estdo
plenamente integrados ao sistema de salde, como acontece em outros paises, 0 que compromete o combate
eficaz a automedicacéo. O farmacéutico desempenha um papel essencial na orientacdo dos pacientes quanto
ao uso correto de medicamentos, prevenindo o uso indiscriminado e os riscos associados a automedicacao.
Esse profissional é capacitado para identificar sintomas que demandam atencdo médica, aconselhar sobre o
uso adequado de medicamentos de venda livre e evitar interaces perigosas ou 0 uso inadequado de doses.
Além disso, o farmacéutico pode educar os pacientes sobre o0s riscos de certas substancias, como o
paracetamol, que, embora comum, pode ser fatal em doses inadequadas. A atuacdo do farmacéutico na linha
de frente é fundamental para reduzir os casos de automedicacdo e prevenir complicacdes graves associadas
ao uso irresponsavel de medicamentos.

Contudo, os autores apontam que no Brasil, a integracdo plena dos servigos de cuidado farmacéutico
enfrenta diversas barreiras, limitando seu alcance em muitas regiGes. Entre os desafios estdo a falta de
padronizacdo dos processos, desde o desenho até a implementacdo dos servigos, além da indefini¢do sobre a
remuneracdo do farmacéutico e os valores a serem cobrados pelos servi¢os prestados. Em areas de menor
infraestrutura, a oferta de servigos farmacéuticos é prejudicada pela falta de incentivo financeiro e pelo
financiamento inadequado do autocuidado, tanto no setor publico quanto no privado. A auséncia de uma
regulamentacdo clara e padronizada dificulta a expansao desses servicos, que poderiam auxiliar no combate a
automedicacdo em larga escala, especialmente em comunidades onde o acesso a cuidados medicos é
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limitado. O fortalecimento da comunicacdo entre as partes interessadas e a criagdo de politicas de
financiamento mais robustas sdo, portanto, cruciais para expandir a atuacdo dos farmacéuticos e melhorar o
autocuidado no Brasil?’.

Além disso, 0 aumento da automedicagdo entre a populagdo idosa, frequentemente motivado por
comorbidades e a busca por alivio rapido, € uma preocupacdo crescente no ambito da saude publica. O
estudo de Ghodkhande, Choudhari e Gaidhane® (2023) revela que a maioria dos idosos recorre a
medicamentos de venda livre (OTC) adquiridos em farmécias privadas, destacando a falta de seriedade em
relacdo as possiveis consequéncias do uso inadequado. Condi¢Ges comuns, como dor abdominal, dor de
cabeca e febre, sdo frequentemente tratadas de forma independente, o que eleva o risco de rea¢fes adversas a
medicamentos. Embora a consciéncia sobre esses riscos exista, muitos idosos continuam a optar pela
automedicacdo, guiados por experiéncias anteriores e recomendacdes de familiares, o que enfatiza a
necessidade de intervencbes educativas direcionadas a essa faixa etaria. A atuacdo dos farmacéuticos é
fundamental para reduzir os riscos associados a automedicacdo entre idosos. Esses profissionais tém a
capacidade de oferecer aconselhamento apropriado, educando os pacientes sobre os perigos do uso
indiscriminado de OTC e promovendo praticas seguras de medicagéo?.

O projeto de lei PL 1.108/2021, que inclui campanhas permanentes contra a automedicacdo no SUS,
representa um avango significativo na promoc¢édo do uso racional de medicamentos no Brasil. Ao incluir essa
medida na Lei Organica da Saude (Lei 8.080/1990), a proposta visa educar a populacdo sobre 0s riscos
associados a automedicacdo, como o uso indiscriminado de antimicrobianos, que contribui para 0 aumento
da resisténcia bacteriana — um problema grave de salde publica. Além disso, a automedicacdo pode
mascarar sintomas de doencas mais graves, retardando diagndsticos e tratamentos adequados, 0 que pode
agravar o quadro clinico dos pacientes. A realizagdo de campanhas permanentes é fundamental para
disseminar informagBes de maneira continua e acessivel, reforcando a conscientizacdo sobre os perigos do
uso inadequado de medicamentos controlados e sem orientacdo profissional. Essa estratégia tem potencial
para reduzir complicacfes de saude relacionadas a automedicacdo e melhorar a qualidade do atendimento
prestado pelo SUS. A aprovacdo deste projeto reflete uma preocupacgdo com a saude publica e a seguranga
dos pacientes, ao incentivar praticas mais seguras no consumo de medicamentos e fortalecer a educagdo em
salide no pais?®-

3.1 Discussao

Os resultados dos estudos discutidos revelam um cenario alarmante em relagdo & automedicagéo no
Brasil, evidenciando impactos significativos nas esferas social, politica e educacional. A analise dos dados
indica uma pratica inadequada de uso de medicamentos, manifestando-se de forma expressiva nos casos de
intoxicagdo reportados no pais. E crucial explorar os efeitos dessa pratica ndo apenas na sadde individual,
mas também na saulde coletiva, e discutir o papel das politicas publicas e das iniciativas educacionais no
enfrentamento desse problema.

As evidéncias indicam que, entre 2010 e 2017, os medicamentos foram responsaveis por 52,8% dos
casos de intoxicacéo por agentes toxicos, conforme Andrade, Cunha, Holanda, Coutinho, Verde e Oliveira?®
(2020). Essa informacdo ndo apenas sugere um uso irracional, mas também evidencia uma alarmante falta de
informacdo adequada, o facil acesso a medicamentos e a negligéncia em relacdo a orientacdo médica. Ao
examinar as questdes populacionais, é possivel observar um aumento significativo nas notificages nas
regiGes mais populosas do Brasil, especialmente no Sudeste. Esse fendmeno pode ser atribuido a uma maior
densidade populacional e a uma infraestrutura de salde mais robusta, que facilita a notificagdo. Contudo,
essa realidade ressalta uma contradigdo: mesmo em regifes com maior acesso a informacgdo e servicos de
salde, a pratica de automedicacdo continua a prevalecer, sugerindo um padrdo de comportamento arraigado
gue transcende a mera disponibilidade de recursos.

O trabalho de Santana, Sousa e Aradjo®® (2023) aprofunda essa analise, revelando uma
predominancia de casos entre mulheres e jovens adultos. A maior prevaléncia entre mulheres pode estar
associada a padrdes de autocuidado mais frequentes, enquanto a faixa etaria de 20 a 39 anos representa uma
populacdo em fase de intensa atividade social e profissional, sujeita a estresse e ao consumo impulsivo de
medicamentos. Ferreira e Carvalho?? (2021) ressaltam a influéncia da propaganda de medicamentos sobre as
préticas de automedicacéao, especialmente entre populagcdes de menor escolaridade. Essa analise ndo apenas
destaca a vulnerabilidade dos grupos menos informados, mas também critica a falta de regulacdo da
publicidade, que frequentemente promove o uso irresponsavel de medicamentos. O elevado indice de
intoxicagcOes acidentais sublinha falhas significativas nas politicas de educacdo em saude. A caréncia de
conhecimento sobre 0 uso e armazenamento seguro de medicamentos reflete a insuficiéncia de campanhas
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educativas eficazes. E importante que as estratégias pablicas enfatizem a importancia da orientagdo médica e
da consulta a profissionais de saude, como farmacéuticos, para minimizar os riscos de intoxica¢Ges. Além
disso, 0 governo e 6rgdos reguladores, como a ANVISA, devem intensificar a fiscalizacdo e o controle sobre
a venda e a publicidade de medicamentos, visando limitar o acesso inadequado e evitar o incentivo a
automedicacao.

Ao analisar dos resultados de Andrade, Cunha, Holanda, Coutinho, Verde e Oliveiral® (2020),
Santana, Sousa e Araljo® (2023) e Ferreira e Carvalho? (2021) é possivel observar uma convergéncia de
opiniBes sobre a gravidade da automedicacdo, sendo assim, visto como um problema de saude publica.
Através da andlise comparativa € possivel ressaltar que todos os autores concordam que essa préatica resulta
de fatores culturais, socioeconémicos e de acesso inadequado as informacdes, 0 que promover a necessidade
urgente de intervencdes educativas e regulamentares. Enquanto Andrade, Cunha, Holanda, Coutinho, Verde
e Oliveira®® (2020) relatam uma caracterizacdo e a dimensdo do problema no Brasil, Santana, Sousa e
Araljo? (2023) enfatizam uma a andlise focando em grupos vulneraveis, e Ferreira e Carvalho?? (2021)
ressaltam o papel da propaganda e a influéncia midiatica na perpetuacéo dessa pratica.

No contexto das politicas publicas, a educacdo a salde deve ser uma prioridade, sendo necessario
campanhas educativas que direcionem os grupos de vulnerabilidade, como mulheres, jovens adultos, nos
guais essas campanhas devem ser adaptadas com a realidade de cada cultura e regido. E com isso, 0
profissional farmacéutico deve desempenhar papel fundamental como educador e orientador sobre o uso
correto de medicamentos. Sendo de grande importancia ressaltar a necessidade da capacitacdo de todos os
profissionais de salde para que os mesmos consigam desenvolver um trabalho multiprofissional contra a
automedicacdo e minimizando os dados estatisticos de intoxicagdes. A solucdo requer a implementacdo de
politicas publicas que visem ndo apenas a regulacdo da venda de medicamentos, mas também a
conscientizagdo da populagdo sobre os riscos associados. A educagdo para a saude e o fortalecimento do
papel do farmacéutico na comunidade sdo fundamentais para garantir um uso seguro e racional de
medicamentos, contribuindo para a diminui¢do das intoxicacOes e para a melhoria da saude publica no
Brasil. As medidas sugeridas pelos estudos, como a maior fiscalizagdo da propaganda de medicamentos e o
incentivo a educacdo sanitaria, representam passos importantes. Contudo, a transformacéao real depende de
um esfor¢o conjunto entre governo, sociedade civil e profissionais de saude, além de uma mudanca cultural
gue promova uma maior responsabilidade no uso de medicamentos.

4. Conclusao

A analise apresentada demonstra a gravidade e a complexidade da automedicacdo no Brasil,
evidenciando que esta pratica representa um significativo desafio de satde publica. O elevado nimero de
intoxicages relacionadas ao uso inadequado de medicamentos, em especial entre mulheres e jovens adultos,
sublinha a necessidade de intervencdes educativas focadas na conscientizagdo sobre os riscos da
automedicacdo e na promocdo de um uso mais seguro e informado desses produtos. Embora a maior parte
dos casos evolua para a cura sem danos, a alta incidéncia de intoxicagdes acidentais e tentativas de suicidio
sugere que a falta de educacdo adequada, tanto em relagdo ao uso quanto ao armazenamento de
medicamentos, continua a ser um problema relevante.Além disso, o predominio de automedicagdo entre
populagdes mais vulneraveis, como criangas e pessoas com menor acesso a servicos de saude, destaca a
importancia de campanhas de educacdo voltadas para o uso racional de medicamentos, com énfase em
grupos especificos e areas de maior prevaléncia, como a regido Sudeste do Brasil. A influéncia da
propaganda e o acesso facilitado a medicamentos sem prescri¢do também exigem uma maior regulamentacao
e controle por parte das autoridades de saude.

Nesse contexto, o papel do farmacéutico € de fundamental importancia. Como profissional de salde
acessivel e frequentemente o primeiro contato do paciente com o sistema de saude, o farmacéutico tem a
responsabilidade de fornecer orientacdo adequada sobre o uso seguro de medicamentos, evitando a
automedicacdo inadequada. O farmacéutico deve atuar ndo apenas na dispensagdo de medicamentos, mas
também na educacédo dos pacientes, esclarecendo ddvidas sobre doses, interacbes medicamentosas e efeitos
adversos. Além disso, 0 acompanhamento farmacoterapéutico pode contribuir para a reducdo dos riscos de
intoxicagdes, reforcando a adesdo ao tratamento prescrito e promovendo o uso racional de medicamentos.
Portanto, a implementagdo de politicas publicas mais eficazes, que promovam tanto a conscientiza¢do quanto
a acessibilidade a cuidados de saude adequados, é crucial para mitigar os riscos associados a automedicacao.
Essas medidas devem ser complementadas por esfor¢os para melhorar a notificacio de casos de intoxicagdo
e o diagndstico precoce, garantindo uma resposta rapida e eficaz aos problemas relacionados ao uso
inadequado de medicamentos. Somente com uma abordagem integrada, que envolva a educacéo, a regulacao
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e o fortalecimento dos sistemas de salde, sera possivel reduzir os impactos adversos da automedicacdo na
salde publica.
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